
www.jalandharbreeze.com • JALANDHAR BREEZE • WEEKLY • YEAR-6 • 14 MARCH TO 20 MARCH 2025 • VOLUME 34 • PAGE-4 • RATE-3.00/- • RNI NO.: PUNHIN/2019/77863 

सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
"अपने आप पर �व�ास रखो, 
��िक आप ही अपनी सबसे 

बड़ी ताकत हो।"

होोलीी कीी ढेेर साारी 
शुभुकीामनााएंं

INNOVATIVE
TECHNO
INSTITUTE •IELTS •STUDY ABROAD

STUDY
WORK SETTLE IN ABROAD

INNOVATIVE
TECHNO INSTITUTE
CONSULTING DESIGN TRAINING

Lic No : 933/ALC-4/LA/FN:1184

CANADA

U.K

AUSTRALIA

SINGAPORE

USA

EUROPEISO CERTIFIED 2015 COMPANY
E-mail : hr@innovativetechin.com • Website : www.innovativetechin.com • FB/Innovativetechin • Contact : 9988115054 • 9317776663
REGIONAL OFFICE : S.C.O No. 10 Gopal Nagar, Near Batra Palace, Jal. HEAD OFFICE : S.C.O No. 21-22, Kuldip Lal Complex, Highway Plaza GT Road, Adjoining Lovely Professional University. Phagwara.

Low Filing Charges &
*Pay Money after the visa

*T
&C

 a
pp

ly

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व में 
पंजाब कैिबनेट ने 16वीं पंजाब िवधानसभा 
का आठवां स� (बजट स�) 21 से 28 
माचर् तक बुलाने की सहमित दे दी।   इस 
संबंध में फैसला मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 
मान के नेतृत्व में यहां उनके आिधकािरक 
आवास पर हुई कैिबनेट बैठक में िलया 
गया। मुख्यमं�ी काय�लय के �वक्ता ने 
बताया िक कैिबनेट ने राज्यपाल गुलाब चंद 
कटािरया, जो भारतीय संिवधान की धारा 
174(1) के तहत िवधानसभा स� बुलाने 
के िलए अिध�त हैं, को स� बुलाने की 
िसफािरश करने की सहमित दी।   स� 
के दौरान 21 माचर् को राज्यपाल का 
अिभभाषण होगा, िजसके बाद अिभभाषण 
पर चच� होगी। िव� मं�ी 26 माचर् को 
वषर् 2025-26 का आम बजट पेश करेंगे, 
िजसके बाद बजट पर चच� की जाएगी।  
कॉलेज छा�ों के िलए 'इंिग्लश फॉर वकर् ' 
कोसर् लागू करने की मंजूरी : कैिबनेट ने 
छा�ों के अं�ेज़ी संचार कौशल में सुधार 
कर उन्हें भिवष्य में रोजगार के अिधक 
सक्षम बनाने के िलए िशक्षा िवभाग �ारा 
ि�िटश काउंिसल एजुकेशन इंिडया �ाइवेट 
िलिमटेड के साथ िकए गए समझौते 
(एम.ओ.यू.) को पंजाब �ांसपेरेंसी इन 
पिब्लक �ोक्योरमेंट एक्ट, 2019 की धारा 

63(1) से छूट देने की मंजूरी दी। इस 
एम.ओ.यू. के िनयम और शत� के तहत 
अगले दो िव�ीय वष� 2025-26 और 
2026-27 के िलए 'इंिग्लश फॉर वकर् ' 
कोसर् जारी रखने के िलए इस छूट को 
िवधानसभा के आगामी स� में �स्तुत िकया 
जाएगा। इस पहल से हर वषर् राज्य के 
िविभ� सरकारी कॉलेजों में लगभग पांच 
हजार छा�ों को लाभ हो रहा है। यह छूट 
इस योजना को िबना िकसी अड़चन के 
सुचा� �प से चलाने और छा�ों तक लाभ 
पहुंचाने को सुिनिश्चत करेगी।  
रक्षा सेवाएं कल्याण िवभाग की वा�षक 
�बंधकीय िरपोट� को दी मंजूरी : मंि�मंडल 
ने रक्षा सेवाएं कल्याण िवभाग की वषर् 
2022-23 और 2023-24 की वा�षक 
�बंधकीय िरपोट� को मंजूरी �दान की।  

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). 
पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने 
गु�वार को जालंधर िजले 
की सब-तहसील गोराया के 
वसीका नवीस (डीड राइटर) 
पवन �मार को 15,000 �पए 
की िरश्वत लेने के आरोप 
में िगरफ्तार िकया। िवजीलेंस 
ब्यूरो के एक सरकारी �वक्ता 
ने बताया िक यह िगरफ्तारी 
फगवाड़ा के एक िनवासी �ारा 
मुख्यमं�ी की �ष्टाचार िवरोधी 
एक्शन लाइन पर दजर् कराई 
गई एक ऑनलाइन िशकायत 
के आधार पर की गई।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के �िष एवं िकसान 
कल्याण िवभाग ने फािजल्का में 
छापेमारी के दौरान एक्सपायरी 

खाद के 111 
बैग जब्त िकए हैं 
और मलेरकोटला 
में एक िबना 
लाइसेंस के 
बीज िव�ेता 

के िखलाफ सीड (कं�ोल) 
ऑडर्र 1983 और सीड �ल्स 
1968 के उल्लंघन के आरोप 
में िशकायत दजर् की गई है। 
�िष एवं िकसान कल्याण मं�ी 
गुरमीत िंसह खुिड्डयां ने बताया 
िक फािजल्का के मुख्य �िष 
अिधकारी के नेतृत्व में टीम 
ने पंजावा मॉडल कोऑपरेिटव 
ए�ीकल्चर स�वस सोसायटी 

िलिमटेड में छापेमारी के दौरान 
111 बैग खाद जब्त िकए। उन्होंने 
बताया िक टीम ने सोसायटी के 
गोदामों की िनयिमत जांच के 
दौरान यह खाद बरामद की। 
टीम ने िंहदुस्तान बी.ई.सी. टेक 
इंिडया �ाइवेट िलिमटेड (पोटाश 
मोिबलाइिंजग बैक्टीिरया) के 
25 बैग, मालवा इंडिस्�यल 
एंड माक� िंटग फ�टलाइजसर् 
एंड केिमकल्स कोऑपरेिटव 
सोसाइटी िलिमटेड (िमफको) 
(पोटाश 14.5) के 45 बैग, 
िंहदुस्तान बी.ई.सी. टेक इंिडया 
�ाइवेट िलिमटेड (कोरगो 
िजप्सम) के 31 बैग और 
मालवा इंडिस्�यल एंड माक� िंटग 
फ�टलाइजसर् एंड केिमकल्स 
कोऑपरेिटव सोसाइटी िलिमटेड 
(िमफको) (माइकोराइजा) के 
10 बैग बरामद िकए हैं।

बजट स� 21 से बुलाने क� मंजूर�
�व� मं�ी हरपाल �सहं चीमा 26 माचर् को पेश कर�गे वषर् 2025-26 का आम बजट

सीएम मान के नेतृ� म� हुई कै�बनेट बैठक म� �लए गए अहम फैसले

छा�� को तकनीक� �शक्षा देने 
के �लए रा�भर म� खुल�गे 40 

कौशल �शक्षा �ूल
छा�ों को तकनीकी िशक्षा �दान करने 
के िलए कैिबनेट ने राज्यभर में 40 
कौशल िशक्षा स्�ल (स्�ल ऑफ़ 
अप्लाइड ल�नग) शु� करने की मंजूरी 
दी, िजससे युवाओं के िलए रोजगार के 
और अवसर खुलेंगे।  

इस फैसले के अनुसार राज्य में 
लगभग 32 करोड़ �पए की लागत से 
40 स्�ल खोले जाएंगे, िजनमें बैंिंकग, 
िव�ीय सेवाएं और बीमा, िडिजटल 
िडज़ाइन और िवकास, ब्यूटी और 
वेलनेस, तथा स्वास्थ्य देखभाल िवज्ञान 
और सेवाओं के क्षे�ों में �िशक्षण िदया 
जाएगा।  

इसके अलावा काय�त्मक अं�ेज़ी, 
किरयर फाउंडेशन (�ोफेशनिलज्म, 
सी.वी. िनम�ण, सॉफ्ट िस्कल्स और 
�ोफेशनल िवकास) और दैिनक जीवन 
में तकनीक (ई-मेल िलखना, कायर् 
योजना बनाना और िडिजटल टूल्स का 
उपयोग) से जुड़े कोसर् भी शु� िकए 
जाएंगे। 

 • जालंधर �ीज. सीहां दौद (लुिधयाना)

कैिबनेट मं�ी हरपाल िंसह चीमा �ारा 
लुिधयाना के गांव सीहां दौद पहुंचकर 
अप�त बालक भवकीरत िंसह को खुद 
उसके माता-िपता को सौंपने पर पिरवार 
और गांववािसयों ने मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान, पंजाब सरकार और पंजाब 
पुिलस के समथर्न में नारे लगाकर उनका 
स्वागत िकया। इससे पहले, मुख्यमं�ी 
स भगवंत िंसह मान ने पहली कक्षा 
के छा� भवकीरत िंसह के माता-
िपता से भी बातचीत की। भवकीरत 
का अपहरण दो मोटरसाइिकल सवार 
संिदग्ध व्यिक्तयों �ारा उस समय कर 
िलया गया था जब वह लुिधयाना की 
पायल सब-िडवीजन के गांव सीहां 
दौद में अपने घर के बाहर खेल रहा 
था। माता-िपता ने मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान, पंजाब सरकार और पंजाब 
पुिलस का त्विरत कारर्वाई के िलए 
धन्यवाद िकया, िजसके चलते उनका 
बच्चा अपहरणकत�ओं के चंगुल से 

बच सका। भवकीरत की माता जस�ीत 
कौर और िपता रणवीर िंसह ने बताया 
िक पंजाब सरकार की समय पर 
कारर्वाई के कारण ही उनका बेटा 24 
घंटे के भीतर सुरिक्षत अपने घर पहुंच 
गया है।

पंजाब पुिलस की सख्त और 
त्विरत कारर्वाई की सराहना करते हुए 
कैिबनेट मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने 
चेतावनी दी िक ऐसे िघनौने अपराधों 

को अंजाम देने वाले लोग मुकाबले के 
िलए तैयार रहें, क्योंिक ‘रंगले पंजाब’ 
में ऐसे लोगों के िलए कोई जगह 
नहीं है। उन्होंने पंजाब के लोगों को 
सुरिक्षत माहौल �दान करने को लेकर 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व 
वाली सरकार की �ितब�ता दोहराते 
हुए कहा िक ‘आप’ सरकार ने पुिलस 
को �देश से अपराध और आपरािधक 
तत्वों के खात्मे के िलए स्वतं� �प 

से कायर् करने की पूरी छूट दी हुई है। 
इससे पहले, मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 
मान ने अप�त बालक भवकीरत िंसह, 
जो िक पहली कक्षा का छा� है, के 
माता-िपता से भी बातचीत की। अपने 
ट्वीट में मुख्यमं�ी ने साझा िकया िक 
उन्होंने भवकीरत के िपता रणवीर िंसह 
से बात की है और स्पष्ट िकया िक 
पंजाब में ऐसे बदनाम तत्वों के िलए 
कोई जगह नहीं है।

इस मौके पर िवधायक मनिंवदर 
िंसह ग्यासपुरा और जसवंत िंसह 
गज्जनमाजरा, डीआईजी पिटयाला रेंज 
मंदीप िंसह िस�ू, ख�ा के एसएसपी 
ज्योित यादव बैंस भी उपिस्थत थे।

गौरतलब है िक भवकीरत को 
गांव सीहां दौद में अपने घर के बाहर 
खेलते समय मोटरसाइिकल सवार 
दो संिदग्धों ने अगवा कर िलया था। 
अपहरणकत�ओं में से एक पुिलस 
मुठभेड़ में मारा गया था, जबिक दो 
अन्य व्यिक्तयों को पुिलस ने िगरफ्तार 
कर िलया था।

�घनौने अपराध� म� शा�मल लोग मुकाबले के �लए तैयार रह�, चीमा ने दी चेतावनी
मु�मं�ी मान ने 7 वष�य भवक�रत के प�रवार से क� बातचीत, कहा- पंजाब म� ऐसे लोग� के �लए कोई जगह नह�; स� कारर्वाई क� जाएगी

पिटयाला (जालंधर �ीज). पंजाब पुिलस ने ख�ा के 
पास िस्थत गांव शीहां दौद में 12 माचर् की शाम हुए 
7 वष�य बच्चे भवकीरत िंसह के अपहरण मामले 
को 24 घंटे के भीतर सुलझा िलया है। पिटयाला 
िजले के नाभा रोड िस्थत गांव मंडौर खेड़ा में 
हुई पुिलस मुठभेड़ में एक अपहरणकत� ढेर कर 
िदया गया, जबिक तीन पुिलसकम� घायल हुए हैं।
वीरवार शाम पुिलस लाइन पिटयाला में आयोिजत 
�ेस कॉन्�ें स में डीआईजी पिटयाला रेंज मंदीप िंसह 
िस�ू ने असामािजक तत्वों को सख्त संदेश देते हुए 
कहा िक पंजाब में अपहरणकत�ओं और अपरािधयों 
के िलए कोई जगह नहीं है। उन्होंने बताया िक 
लालच में आकर अपहरण करने वाले अपरािधयों से 
बच्चे को सुरिक्षत छुड़ाना पंजाब सरकार और पुिलस 
के िलए संतोषजनक उपलिब्ध है। इस ऑपरेशन 
की मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान और डीजीपी गौरव 
यादव ने व्यिक्तगत िनगरानी की। पुिलस टीम को 
उत्�ष्ट कायर् के िलए 10 लाख �पये का नकद 
इनाम और पदो�ित दी जाएगी। मुठभेड़ में एक 
अपहरणकत� जस�ीत िंसह (पु� सुखिंवदर िंसह, 

िनवासी शीहां दौद) मारा गया, जबिक उसके साथी 
हर�ीत िंसह (पु� मनजीत िंसह) और रिव िंभदर 
(पु� धरपाल, िनवासी अमरगढ़) को िगरफ्तार कर 
िलया गया। उनके पास से 32 बोर की िपस्तौल और 
वारदात में इस्तेमाल मोटरसाइिकल बरामद हुई।

डीआईजी िस�ू ने बताया िक अिभयान में 
सीआईए पिटयाला इंचाजर् इंस्पेक्टर शिंमदर िंसह, 
स्पेशल �ांच इंचाजर् इंस्पेक्टर िब�ी िढल्लों और 
इंस्पेक्टर हैरी बोपाराय की अहम भूिमका रही। 
मुठभेड़ में घायल हुए पुिलसक�मयों में कां स्टेबल 
�िंपदर िंसह और होम गाडर् के जवान िशवजी िगरी 
व बलिंजदर िंसह शािमल हैं।

पंजाब म� असामा�जक त�� के �लए कोई जगह नह� : डीआईजी

�ससो�दया-स��� जैन पर एफआईआर 
को रा�� प�त �ौपदी मुमुर् ने दी मंजूर�

नई िदल्ली. आम आदमी पाट� 
के दो िदग्गज नेताओं मनीष 
िससोिदया और सत्यें� जैन 
की मुिश्कलें बढ़ने जा रही हैं। 
राष्�पित �ौपदी मुमूर् ने मनीष 
िससोिदया और सत्यें� जैन के 
िखलाफ एफआईआर दजर् करने 
की मंजूरी दे दी है। 

यह मामला किथत 1300 
करोड़ �पये के क्लास�म 
घोटाले से जुड़ा है। यह घोटाला 
स्�लों में कक्षाओं के िनम�ण 
में किथत �ष्टाचार से संबंिधत 
है। राष्�पित की मंजूरी से 
'आप' नेताओं पर जांच का 
दबाव बढ़ सकता है। ये मामला 
िदल्ली की िपछली अरिंवद 
केजरीवाल सरकार की ओर 
से राष्�ीय राजधानी के 193 
सरकारी स्�लों में 2,405 

कक्षाओं के िनम�ण से जुड़ा 
है। इस मामले में सीवीसी ने 
अपनी 17 फरवरी, 2020 की 
िरपोटर् में लोक िनम�ण िवभाग 
�ारा िदल्ली सरकार के िविभ� 
स्�लों में अितिरक्त कक्षाओं के 
िनम�ण में अिनयिमतताओं का 
िज� िकया था। 

सीवीसी ने फरवरी 2020 में 
िरपोटर् भेजी थी। लेिकन आम 
आदमी पाट� (आप) सरकार ने 
ढाई साल तक इस मामले पर 
कोई कारर्वाई नहीं की।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/अमृतसर

अमृतसर िजला �शासन ने वीरवार को नशा 
तस्कर अजय �मार उफर्  िबल्ली के घर 
को जेसीबी मशीन और मजदूरों की मदद 
से ध्वस्त कर िदया। इस मौके पर िवशेष 
�प से पहुंचे पुिलस किमश्नर गुर�ीत िंसह 
भुल्लर ने बताया िक इस नशा तस्कर के 
िखलाफ िविभ� थानों में पांच मामले दजर् 
हैं, िजनमें एनडीपीएस एक्ट और डकैती 

का मामला भी शािमल है। उन्होंने कहा 
िक इन धाराओं और उसकी केस िहस्�ी 
से स्पष्ट होता है िक वह लंबे समय से 
नशा तस्करी के धंधे में शािमल था। उन्होंने 
बताया िक िफलहाल वह पुिलस से फरार 
है। पुिलस किमश्नर ने नशा तस्करों को 
चेतावनी देते हुए कहा िक जो भी व्यिक्त 
िकसी गैर-कानूनी गितिविध में शािमल 
है, उसे बख्शा नहीं जाएगा और उसके 
िखलाफ सख्त कारर्वाई की जाएगी।

�जला �शासन द्वारा एक और नशा त�र अजय कुमार �ब�ी का घर �� 

अ�मत शाह ने गुजरात म� 146 करोड़ के �वकास 
काय� का लोकापर्ण व �शला�ास िकया

 • जालंधर �ीज. अहमदाबाद

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह ने वीरवार को वीिडयो कॉन्�ें िंसग 
के माध्यम से गुजरात के अहमदाबाद में 
146 करोड़ �पए की लागत वाले िविभ� 
िवकास काय� का लोकापर्ण व िशलान्यास 
िकया। केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी 
अिमत शाह ने अपने संबोधन की शु�आत 
देशवािसयों को होली के पावन त्यौहार की 
शुभकामनाएं देकर की। उन्होंने कहा िक 
आज तीन पिरयोजनाओं का ई-लोकापर्ण 
और ई-िशलान्यास हो रहा है। इनमें 60 
करोड़ �पए की लागत से बनने वाला 
साणंद-चेखला-कडी रोड पर अहमदाबाद-
िवरमगाम रेलवे �ैक पर लगभग 1 िकलो 
मीटर लंबे रेलवे ओवरि�ज का िनम�ण 
शािमल है। शाह ने कहा िक इस ओवरि�ज 
के बनने के बाद स्थानीय नागिरकों को 
आवागमन में बहुत सुिवधा हो जाएगी। 

अिमत शाह ने कहा िक आज नेशनल 
हाईवे संख्या 147 पर नमर्दा नहर पर 36.30 
करोड �पए की लागत से 4 लेन पुल का 
िनम�ण और 45 करोड �पए की लागत से 
सरखेज-गांधीनगर (एसजी) हाईवे छारोडी 
पर फ्लाई-ओवरि�ज का भी भूिमपूजन 
हुआ। उन्होंने कहा िक ये सभी िवकास कायर् 
गांधीनगर लोकसभा क्षे� के चार िवधानसभा 
क्षे�ो में िवकास के नए आयाम िस� करेंगे।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी के नेतृत्व में गुजरात के मुख्यमं�ी 
भूपेन्� पटेल ने गांधीनगर लोकसभा क्षे� 
में हजारों करोड़ �पए की लागत से कई 

िवकास कायर् पूरे िकए हैं। इन्�ास्�क्चर की 
�िष्ट से गुजरात आज पूरे भारत में पहले 
स्थान पर है। उन्होंने कहा िक �धानमं�ी 
मोदी जी के नेतृत्व में न िसफर्  साणंद 
तालुका, कलोल िवधानसभा क्षे� और 
गांधीनगर लोकसभा क्षे� में िवकास कायर् 
हुए हैं बिल्क पूरे गुजरात में िवकास हुआ 
है। अिमत शाह ने कहा िक साणंद में भारत 
सरकार 500 िबस्तर वाला अत्याधुिनक 
अस्पताल बनाने जा रही है। उन्होंने कहा िक 
भारत सरकार ने िनणर्य िकया है िक साणंद 
और बावला तालुका के सभी नागिरकों के 
िलए यह अस्पताल 24 घंटे खुला रहेगा। 
उन्होंने कहा िक इस क्षे� में कई �स्ट्स के 
अस्पताल भी बन रहे हैं। कलोल तालुका 
में भी भारत सरकार 300 िबस्तर का एक 
सरकारी अस्पताल बना रही है। शाह ने कहा 
िक ये सभी अस्पताल बनने के बाद िकसी 
भी व्यिक्त को उसके घर के नज़दीक ही 
अत्याधुिनक स्वास्थ्य सुिवधाएं िमल सकें गीं।

�र�त लेते वसीका 
नवीस �गर�ार

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब सरकार ने पंजाब रोडवेज/पनबस 
की बसों के िलए डीजल आपू�त हेतु इंिडयन ऑयल कॉप�रेशन 
(आईओसी) के साथ एक समझौता िकया है जो पिरवहन मं�ी 
लालजीत िंसह भुल्लर की उपिस्थित में संप� हुआ। पंजाब भवन 
में प�कारों को लालजीत िंसह भुल्लर ने बताया िक इस समझौते 
से पांच वष� की अविध में सरकारी खजाने को लगभग 90 
करोड़ �पये की बचत होगी। इस समझौते पर पिरवहन मं�ी की 
उपिस्थित में पंजाब सरकार की ओर से राज्य पिरवहन िनदेशक-
कम-एम.डी. पनबस राजीव �मार गुप्ता और आईओसी की 
ओर से कायर्कारी िनदेशक एवं राज्य �मुख आशुतोष गुप्ता �ारा 
हस्ताक्षर िकए गए। भुल्लर ने बताया िक आई.ओ.सी. ने 2,550 
�पये �ित िकलोलीटर की छूट की पेशकश की है, जो िक 2019 
में हुए िपछले समझौते की तुलना में 570 �पये �ित िकलोलीटर 
अिधक है, जब 1,980 �पये �ित िकलोलीटर की छूट दी गई थी।

सरकार� बस� को डीजल आपू�तर् के 
�लए आईओसी के साथ समझौता

फा�ज�ा म� ए�पायर� खाद ज�, मलेरकोटला 
म� बीज �व�ेता के �खलाफ �शकायत दजर्

पीएम ने देशवा�सय� 
को दी होली क� 

शुभकामनाएं
नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� मोदी 
ने गु�वार को देशवािसयों को 
होली की हा�दक शुभकामनाएं 
दी हैं। पीएम मोदी ने सोशल 
मीिडया प्लेटफॉमर् एक्स पर 

िलखा िक 
आप सभी को 
होली की ढेरों 
शुभकामनाएं। 
हषर् और 
उल्लास से 
भरा यह 

पावनपवर् हर िकसी के जीवन में 
नई उमंग और ऊज� का संचार 
करने के साथ ही देशवािसयों 
की एकता के रंग को और 
�गाढ़ करे, यही कामना है। 
हालांिक, होली के मौके पर 
देशभर में कानून-व्यवस्था और 
शांित बनाए रखने के िलए 
�शासन पूरी तरह से अलटर् है।
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ब�� को घर म� अकेला छोड़ते 
हुए रख� इन बात� का �ान

 • जालंधर �ीज . फीचर

घर और बच्चों की िजम्मेदारी 
एक साथ संभालना आसान 
काम नहीं होता। परेशानी तब 
और भी ज्यादा बढ़ जाती है 
जब हसबैंड और वाइफ दोनों 
व�कग हों और बच्चे की 
देखभाल के िलए घर में कोई 
अन्य सदस्य मौजूद ना हो। ऐसी िस्थित में जब काम के िलए घर 
से बाहर जाते समय बच्चों को घर में अकेला छोड़ना पड़ता है, तो 
पेरेंट्स का आधा िदमाग बच्चों पर ही लगा रहता है। अगर आप 
भी रोज इसी कश्मकश से गुजरते हैं, तो यहां आपके िलए �छ 
ऐसी ज�री िटप्स शेयर की गई है िजनके जिरए आप अपने बच्चे 
को अकेले सुरिक्षत रहना और अपना ध्यान रखा िसखा पाएंगे। 
तािक अगली बार जब आप अपने बच्चे को घर में अकेला छोड़ें 
तो उन्हें लेकर बेिफ� रह सकें । 

बच्चों को िसखाएं सुरक्षा से जुड़े ज�री िनयम : बच्चे घर 
और बाहर दोनों जगह सुरिक्षत रहें, इसके िलए उन्हें बचपन से ही 
सुरक्षा से जुड़े �छ िनयम समझना ज�री है। उदाहरण के िलए 
बच्चों को िसखाएं िक जब घर की डोरबेल बजे, तो दरवाजा 
खोलने से पहले देख लें िक दरवाजे पर कौन है। साथ ही ये भी 
िसखाएं िक जब बच्चे घर में अकेले हों तो अजनिबयों के साथ-
साथ,जान-पहचान वालों के िलए भी घर का दरवाजा ना खोलें। 
पहले पेरेंट्स को इनफॉमर् करें और जब वो बोले तभी दरवाजा 
खोलें। ये छोटी-छोटी बातें बच्चों को सेफ्टी के िलहाज से जानना 
बहुत ज�री है।

मुिश्कल िस्थित के िलए तैयार कर के जाएं : अगर बच्चा 
घर में अकेले रहता है तो उसे मुिश्कल िस्थितयों के िलए तैयार 
कर के जाए। बच्चों को मोबाइल फोन देकर जाए। साथ ही उन्हें 
अपने नंबर के अलावा, 1-2 िवश्वसनीय लोगों का नंबर देकर 
जाएं, िजन्हें वो ज�रत पड़ने पर काॅ न्टेक्ट कर सकें । इसके अलावा 
फायर ि�गेड, पुिलस और एंबुलेंस जैसी इमरजेंसी स�वस का नंबर 
उन्हें ज�र बता कर जाएं।

बच्चे के खानेपीने की पूरी व्यवस्था करके जाएं : अक्सर 
बच्चों को बार-बार भूख लगती है। ऐसे में अगर आप बच्चे को 
घर में अकेला छोड़ रहे हैं, तो ये सुिनिश्चत करके जाएं िक जब 
तक आप वापस नहीं आते, उन्हें खाने पीने की कोई कमी ना 
हो। ि�ज में या िकचन में खाने पीने के सभी सामान ऐसी जगह 
पर रखे हों जो उनकी पहुंच में हो। बच्चों को िसखा कर जाएं 
िक आपकी गैर मौजूदगी में वो गैस ना जलाएं। साथ ही बच्चों 
को नुकसान पहुंचाने वाली चीजों को उनकी पहुंच से दूर रख 
कर जाएं।

बच्चे को िबजी रखने के िलए दे कर जाएं कोई टास्क : बच्चा 
जब घर में अकेले हो तो, ये सुिनिश्चत कर के जाएं िक वह बोर 
ना हो। इसके िलए आप बच्चे को कोई टास्क देकर जा सकते 
हैं। आप उन्हें कोई खूबसूरत �ाइंग बनाने के िलए दे सकते हैं। 
उनकी मनपसंद बुक से �छ पढ़ने का काम देकर जा सकते हैं।

Parenting

fashion 

 • जालंधर �ीज . फीचर

कहते हैं िक िकसी व्यिक्त के पहनावे 
से उसके िमजाज बारे में बहुत �छ 
पता लगाया जा सकता है यानी आपके 
कपड़े आपके व्यिक्तत्व का आईना 
होते हैं। रोजमर� के जीवन में आप 
अपनी पसंद के अनुसार �छ भी पहन 
सकती हैं, लेिकन जब बात घर से 
बाहर िनकलने की आती है तो अपने 
कपड़ों पर ध्यान देना ज�री हो जाता 
है। ऑिफस िवयर चुनते समय यह बात 
ज्यादा महत्वपूणर् हो जाती है क्योंिक 
दफ्तर में �ोफेशनल लुक ना केवल 
आपके आत्मिवश्वास को बढ़ाता है 
बिल्क आपको ज्यादा िवश्वसनीय और 
क्षमतावान िदखाने में भी मदद करता है। 
इसिलए एक्सपटर् कामकाजी मिहलाओं 
को पावर ड्र्रेंसग के अनुसार अपना 
वॉडर्रोब तैयार करने की सलाह देते हैं 
तािक आप अपने कायर्स्थल पर सबसे 
अलग और �भावशाली िदखें।

पावर �ेिंसग का महत्व : कहते हैं 
िक िकसी व्यिक्त के बोलने से पहले 
उसके कपड़े संवाद करते हैं। दूसरे 
शब्दों में कहें तो िकसी से िमलने पर 
उसकी वेशभूषा और हाव-भाव उस 
व्यिक्त के बारे में राय बनाने में अहम 
भूिमका िनभाते हैं। यिद आप आकषर्क 
या सलीकेदार कपड़े नहीं पहनती हैं 
तो आपको आलसी, दब्बू या कम 
आत्मिवश्वास वाला भी समझा जा 
सकता है। इसके िवपरीत ढंग से तैयार 
होने और सलीकेदार कपड़े पहनने से 
आप सामने वाले पर अपना बेहतर 
�भाव छोड़ पाती हैं। इसिलए अपना 
ऑिफस वॉडर्रोब तैयार करते समय 
�छ बातों का िवशेष ध्यान रखें:

�फटग पर दें ध्यान : रेडीमेड 
कपड़ों की उपलब्धता ने कपड़ों की 
खरीदारी को बेहद सरल बना िदया है 
और ऑनलाइन शर्ॉंपग से तो आप घर 
बैठे ही अपना पूरा वॉडर्रोब तैयार कर 
सकती हैं। लेिकन क्या ये रेडीमेड कपड़े 
वास्तव में आपकी �फटग के ही होते 
हैं? असल में इन कपड़ों को स्टैंडडर् 
साइज के अनुसार तैयार िकया जाता 
है, इसिलए इनकी �फटग भी िभ�-
िभ� बॉडी टाइप पर अलग-अलग ही 
लुक देती है। इसकी बजाय बेहतर होगा 
िक ऑिफस के कपड़े आप अपने नाप 
के अनुसार िसलवाकर तैयार करवाएं। 
इससे ना केवल उनकी �फटग बेहतर 
आएगी बिल्क आप अपनी इच्छानुसार 
बिढ़या क्वािलटी का फैि�क चुनकर 
अपने मनपसंद िडजाइन में कपड़े तैयार 
करवा सकती हैं।

एक्सेसरीज हैं महत्वपूणर् : आकषर्क 
लुक पाने में कपड़ों के साथ-साथ 
म�चग एक्सेसरीज का बहुत महत्वपूणर् 
योगदान होता है। लेिकन ऑिफस 
वॉडर्रोब पूरी तरह फॉमर्ल होता है, 
िजसमें एक्सेसरीज की बहुत ज्यादा 
गुंजाइश नहीं होती है। पर, िंचता की 
बात नहीं है क्योंिक अपने फॉमर्ल िवयर 
ऑउटिफट के साथ आप एक स्टेटमेंट 
हैंड बैग की मदद से भी अपने लुक 
को िनखार सकती हैं। इसी �कार गले 
में पतली चेन और उसी से मेल खाते 
छोटे-छोटे ईयर िंरग्स बहुत आकषर्क 
लगेंगे। बड़े ज्वेलरी �ांड्स में ऑिफस 
िवयर ज्वेलरी का सेक्शन अलग से 
होता है, जहां से आप अपने िहसाब से 
आभूषण चुन सकती हैं।

समझें रंगों का गिणत : आप िकस 
तरह के रंग पसंद करती हैं, इस बात 
का �भाव आपके व्यिक्तत्व पर भी 
स्पष्ट �प से िदखाई देता है क्योंिक हर 
रंग के मायने अलग होते हैं। मसलन 
नारंगी और लाल जैसे रंग शादी-ब्याह 
जैसे समारोह में तो जंचते हैं, लेिकन 
दफ्तर में अटपटे लग सकते हैं। ऑिफस 
िवयर में न्यू�ल रंगों का ही चुनाव 
करना चािहए तािक आपका व्यिक्तत्व 
पूरी तरह �ोफेशनल लगे। नेवी ब्लू 
एक ऐसा फॉमर्ल रंग माना जाता है 
जो भरोसे और िनष्ठा का �तीक है। 
इसिलए औपचािरक म�टग में इस रंग 
के कपड़ों का चुनाव करना चािहए। 
आप अपने वॉडर्रोब में ब्लैक या 
�े कलर भी शािमल कर सकती हैं 
क्योंिक ये रंग शिक्त और अिधकार 
दश�ते हैं। साथ ही इनसे आत्मिवश्वास 
भी झलकता है। यिद आपको हल्के 
रंग पसंद हैं तो हल्के गुलाबी, पाउडर 
ब्लू, सेज और लाइम येलो जैसे पेस्टल 
शेड्स चुने जा सकते हैं।

बॉडी लैंग्वेज हो सही : कपड़े चाहे 
िजतने भी अच्छे पहन िलए जाएं, यिद 
उन्हें पहनकर आपमें आत्मिवश्वासी 
की कमी नजरआती है तो सारी मेहनत 
बेकार है। इसिलए अपने खड़े होने, 
चलने और बोलने के तरीके सिहत 
सभी हाव-भाव पर पूरा ध्यान दें, तभी 
आप सभी अलग नजर आएंगी। हमेशा 
मुस्�राते हुए लोगों से िमलें। इससे लोग 
सहज होकर आपसे बात कर पाएंगे। 
िकसी से बात करते समय अपने फोन 
में या इधर-उधर देखने की बजाय 
सामने वाले की आंखों में देखकर बात 
करें। इससे सामने वाले को भरोसा होगा 
िक आप पूरी तल्लीनता के साथ उसकी 
बात सुन रही हैं। चलते, बैठते या खड़े 
होते समय अपनी कमर और कंधे 
िबल्�ल सीधे रखें। कमर सीधी रखना 
आपकी सतर्कता दश�ता है। बात करते 
समय बार-बार अपने मुंह या बालों को 
ना छुएं। यह आत्मिवश्वास की कमी 
का पिरचायक है।

ना भूलें िशष्टाचार : दूसरों को 
सम्मान देना और अच्छी तरह पेश आना 
िशष्टाचार संबंधी �छ ऐसे सामान्य 
िनयम हैं, जो सभी को िनभाने चािहए। 
याद रिखए, लोग सब �छ भूल सकते 
हैं लेिकन िकसी का व्यवहार हमेशा 
याद रहता है। इसिलए हमेशा िशष्ट 
तरीके से ही सबसे पेश आएं क्योंिक 
आपकी यह आदत आपके व्यिक्तत्व 
को िनखारने में बहुत मदद करती है। 
धन्यवाद और प्लीज कहने की आदत 
डालें, साथ ही गलती हो जाने पर 
िनसंकोच माफी मांगना भी सीखें। दूसरों 
की तारीफ करने में कंजूसी ना करें।

वकर् �ेस के �लए बदल� पहनावे 
का सलीका, �ा ह ैपावर 

ड� े�स�ग और इसे कैसे अपनाएं
अगर आप भी इस बात से पर�शान हो चकु� ह� �क ऑ�फस म� कोई 
आपको गंभीरता से नह� लेता तो अपने कामकाज के तर�के को 

बेहतर बनाने के साथ-साथ पहनावे का सलीका भी बदल�। �ा ह ै
पावर ड� �ेस�ग और कैसे इसे अपनाएं, बता रह� ह� ए�पटर्...

म�टल और इमोशनल �� �थ को �दखाती ह� आपक� आदत�
 • जालंधर �ीज. फीचर

िड�ेशन और स्�ेस से परेशान रहने वाले लोगों 
के बीच �छ ऐसे भी लोग होते हैं जो मेंटल 
और इमोशनल काफी स्�ांग होते हैं। ऐसे लोगों 
का िबहेिवयर िनगेिटव चीजों के होने पर िबल्�ल 
अलग होता है। िजसे अगर नोिटस िकया जाए तो 
पता चलेगा िक ऐसे लोग मेंटली काफी स्�ांग होते 
हैं और िकसी भी मुिश्कल या िवपरीत िसचुएशन 
में िबल्�ल अलग तरह से चीजों को हैंडल करते 
हैं। इमोशनली स्�ांग लोगों में अक्सर ये 7 तरह की 
आदतें देखने को िमलती हैं।

खुद के �लए बाउंड्रीज सेट करना
इमोशनली स्�ांग लोगों के अंदर ये हैिबट बहुत ही 
कॉमन िदखती है। ऐसे लोग खुद के िलए बाउं�ीज 
सेट करके रखते हैं और मन में िबना िकसी िगल्ट 
के ऐसे काम या व्यवहार के िलए मना कर देते हैं 
जो वो नहीं कर सकते।

�ज�ेदारी लेना
इमोशनली स्�ांग लोग खुद की गलितयों की 
िजम्मेदारी आसानी से ले लेते हैं और दूसरों पर 
उसका ठीकरा नहीं फोड़ते, ना ही बहाने बनाते हैं।

ड्रामा इ�ोर करना
मन से मजबूत इंसान िकसी भी तरह के �ामा को 

करते नहीं िदखेगा। मतलब ऐसे इंसान िकसी की 
बुराई या िफर गॉिसप में नहीं पड़ते।

दसूर� क� मदद करना
कैसी भी िसचुएशन क्यों ना हो मन और िदमाग से 
मजबूत इंसान हमेशा दूसरों की मदद के िलए तैयार 
रहते हैं। साथ ही वो अपने िलए मदद मांगने से भी 
संकोच नहीं करते। क्योंिक उन्हें पता होता है िक 
िक साइलेंट होकर तकलीफ झेलने से अच्छा है िक 
तकलीफ को खत्म करने का रास्ता खोजा जाए।

अपने मन क� संतु�� के �लए करते ह� काम
मेंटली स्�ांग लोग ज्यादातर ऐसे कामों को करते 
देखे जाते हैं िजनसे उन्हें खुशी िमलती है। इमोशनली 
स्�ांग इंसान को कभी भी दूसरों के अ�ूवल की 
ज�रत नहीं पड़ती। वो अकेले ही खुश िदखते हैं।

इमोशन कंट्रोल करना
इमोशनली और मेंटली स्�ांग लोग कभी भी 
भावनाओं में बहकर ना बोलते हैं और ना ही कोई 
काम करते हैं। ऐसे लोग इमोशनल होने पर भी बहुत 
सोच-समझकर ही िरस्पांस देते हैं।

बदलाव को ए�े� करते ह�
बदलाव ��ित का िनयम है और मेंटली स्�ांग लोग 
यह अच्छी तरह से समझते हैं। वो िकसी भी बदलाव 
को आसानी से स्वीकार कर आगे बढ़ना जानते हैं।

travelling आजकल �ादातर लोग� को �ड�ेशन और ��से क� सम�ा देखने को िमल रह� ह।ै ले�कन कुछ लोग ऐसे ह� जो 
इमोशनली और म�टली काफ� ���ग होते ह�। ऐसे लोग� म� 7 तरह क� �वहार से जड़ु� आदत� देखने को िमलती ह�।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

हर घर में तरह-तरह की खाने की चीजों को तैयार िकया 
जाता है। इस खास त्योहार पर ज्यादातर घरों में दही 
भल्ले बनाए जाते हैं। होली के िदन अगर आपके घर पर 
भी मेहमान िमलने के िलए आते हैं तो आप उन्हें दही 
भल्ले सवर् कर सकते हैं। घर पर बने दही भल्लों को 
लेकर मिहलाओं की िशकायत रहती है िक ये बहुत सख्त 
हो जाते हैं। ऐसे में �ई जैसे सॉफ्ट वड़े बनाने के िलए 
आप यहां बताई गई ि�क्स को अपना सकते हैं।

सही मात्रा म� ल� दाल
दही भल्ले के वड़े उड़द दाल से तैयार िकए जाते हैं। 
इसी के साथ इसमें मूंग की दाल भी िमलाई जाती है। 
ऐसे में दोनों को सही मा�ा में िमलाना बहुत ज�री है। 
इसके िलए 75 �ितशत उड़द दाल और 25 �ितशत मूंग 
दाल का इस्तेमाल कर सकते हैं।

एक रात पहले ही �भगोएं दाल
आपको िजस भी िदन दही भल्ले बनाने हैं, उससे एक 
रात पहले ही दोनों दालों को िमलाकर िभगो दें। ऐसा 
करने से दाल अच्छे से �ल जाएगी और आप आसानी 
से इसका स्मूद पेस्ट बना पाएंगे।

बहुत �ादा पानी न डाल�
घोल को पीसने के िलए िकतना पानी सही मा�ा में 
डालना बहुत ज�री है। बहुत ज्यादा पानी िमक्स को 
खराब कर सकता है। िकतना पानी डालना है यह दाल 
की क्वािलटी और �ाइंडर की क्षमता पर िनभर्र करता है। 

लेिकन ध्यान रखें िक बहुत ज्यादा पानी न डालें क्योंिक 
इससे भल्ले बहुत �र�रे हो जाएंगे और बहुत ज्यादा 
तेल सोख लेंगे।

अ�े से कर� �म�
जब दाल का घोल तैयार हो जाए तो उसे �छ देर तक 
तेजी से िहलाएं क्योंिक इससे घोल हल्का और �ला 
हुआ हो जाएगा। तेजी से िमक्स करने के िलए आप 
िवस्कर का िफर हाथों का इस्तेमाल भी कर सकते हैं।

सॉ� बनाने के �लए डाल� तेल
दही भल्ले सॉफ्ट बनाने के िलए बैटर िमिंक्सग के समय 
इसमें गरम तेल िमला दें। ये दादी-नानी की ि�क है 
िजससे भल्ले बहुत सॉफ्ट बनकर तैयार होते हैं।

तलने से पहले जरूर कर� �ो�ट�ग ट�े
जब बैटर तैयार हो जाए तो एक छोटी कटोरी पानी में 
एक चम्मच बैटर डालें। अगर यह तैरता है, तो यह सही 
है। अगर नहीं तैरता है, तो इसका मतलब है िक ये पतला 
है। इसे ठीक करने के िलए बैटर को गाढ़ा करना होगा। 
इसके के िलए उसमें थोड़ी सूजी या चावल का आटा 
िमला सकते हैं।

गमर् तेल म� तल�
भल्ले तलने के िलए तेल सही तापमान पर होना चािहए। 
अगर तेल ठंडा होगा तो भल्ले नरम हो जाएंगे और अगर 
तेल ज्यादा गरम होगा तो वड़े बाहर से जल्दी भूरे हो 
जाएंगे और बीच का िहस्सा कच्चा रह जाएगा। इसिलए 
तेल को सही मा�ा में गमर् करने के बाद ही भल्ले तलें।

घर पर �ई जैसे सॉ� बन�गे दह� भ�े 
बस अपनाएं कुछ सी�ेट �ट��

�ादातर लोग घर पर दह� भ�े बनाना 
पसंद करते ह�। हाल��क, कई बार लोग 
�शकायत करते ह� �क दह� भ�े के वड़ े
सॉ� नह� बनते। कुछ 
सी�ेट �ट� बता रह ेह� 
�ज�� अपनाकर आप 
घर पर �ई जैसे 
सॉ� भ�े 
बना पाएंगे।

Yummy

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

सेहत का ध्यान रखने के िलए जैसे अच्छी चीजों को खाना 
ज�री है वैसे ही इस बात को भी ध्यान में रखना होगा 
की आप िकसके साथ क्या खा रहे हैं। गलत तरह के �ड 
कॉिम्बनेशन खाने से सेहत को काफी नुकसान होता है। 
इसिलए एक्सपटर् भी �छ चीजों को पेयर न करने की 
सलाह देते हैं। आयरन की गोली खाने वाले लोग अक्सर 
इस बात को लेकर कंफ्यूज रहते हैं िक आिखर इस दवा 
के साथ चाय िपए या नहीं। वहीं �छ लोगों का मानना है 
िक चाय पीने से आयरन की कमी होती है। अगर आप भी 
इस कंफ्यूजन में रहते हैं तो इस आ�टकल के जिरए अपनी 
कंफ्यूजन को दूर करें।

�ा आयरन क� गोली के साथ चाय से होता ह ैनुकसान
आयरन की गोिलयों के साथ चाय पीना नुकसानदायक 
माना जाता है, क्योंिक चाय में मौजूद टैिनन आयरन को 
अवशोिषत करने की क्षमता को काफी कम कर देता है, 
िजससे यह कम �भावी हो जाती है। अगर कोई व्यिक्त 
आयरन की दवा ले रहा है तो चाय पीने से बचना सबसे 
अच्छा है। इसके अलावा एक्सपटर् भी बताते हैं िक आयरन 
युक्त खाने के साथ चाय पीने से आयरन अवशोषण में 
काफी कमी आ सकती है।

कैसे खाएं आयरन क� दवाएं
आयरन की गोिलयां फलों के रस या पानी के साथ 
लें। दूध, चाय या कॉफी के साथ नहीं। फलों के रस में 
िवटािमन सी होता है जो आपके शरीर को आयरन को 
अवशोिषत करने में मदद करता है। कॉफी या चाय आयरन 
को अवशोिषत होने से रोकती है, इसिलए दवा के साथ 
इन चीजों को न लें।

इन बात� का रख� �ाल
आयरन की दवाई िवटािमन सी से भरपूर खाने की चीजों 

के साथ लेनी चािहए। वहीं अगर आप चाय पीने के 
शौकीन हैं तो दवा लेने के बाद कम से कम 2 घंटे का 

गैप रखकर ही दूध या चाय पीएं। िरपोट्सर् कहती हैं िक 
आयरन की गोिलयां खाली पेट लेनी चािहए।

�ा आयरन क� गोली के साथ चाय पीने से होता ह ैनकुसान? ए�पट्र्स �ू
आयरन क� दवाई के साथ चाय पीएं या नह�, इसे लेकर अ�र लोग 
कं�ूज रहते ह�। ऐसे म� आज यह� जा�नए क� आ�खर आयरन क� गोली 

के साथ चाय पीने से �ा नुकसान होते ह� और इस बारे म� ए�पट्र्स क� �ा सलाह है।

HEALTH

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने 
से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।



सा�ा�हक, 
14 माचर्-20 माचर् 2025 3िवचार. देश-िवदेश

मुंबई वे�स 2025 स�ेलन क� मेजबानी के �लए तैयार  
महाराष्� की मुख्य सिचव और क��ीय सूचना एवं �सारण 

सिचव ने उच्च स्तरीय बैठक की सह-अध्यक्षता की
जालंधर �ीज (मुंबई) . मुंबई वेव्स 2025 सम्मेलन की मेज़बानी करने के िलए 

तैयार है। यह एक ऐसा आयोजन है जो भारत को वैिश्वक सजर्क अथर्व्यवस्था में 
सबसे आगे रखने में सक्षम है। महाराष्� सरकार की मुख्य सिचव सुजाता सौिनक और 
भारत सरकार के सूचना एवं �सारण सिचव संजय जाजू ने आज 07 माचर् 2025 को 
वेव्स 2025 के सफल ि�यान्वयन के िलए िविभ� सरकारी िवभागों के अिधकािरयों 
के साथ एक उच्च स्तरीय बैठक की सह-अध्यक्षता की। महाराष्� सरकार ने इस 
आयोजन को एक ऐितहािसक अवसर बनाने के िलए िवश्व स्तरीय बुिनयादी ढांचा, 
आितथ्य और सभी आवश्यक साम�ी सुिनिश्चत करते हुए अपना पूरा समथर्न देने का 

आश्वासन िदया है।
महाराष्� सरकार की मुख्य सिचव 

सुजाता सौिनक ने इस वैिश्वक सम्मेलन 
के िलए एक राज्य स्तरीय सिमित बनाने 
का िनद�श देते हुए कहा िक �शासन का 
�त्येक िवभाग इस सम्मेलन की सफलता 
के िलए पूरी तरह िमलकर काम करेगा। 

इस अवसर पर सूचना एवं �सारण मं�ालय के सिचव संजय जाजू ने कहा, "यह 
सम्मेलन मीिडया और मनोरंजन क्षे� के िलए एक वैिश्वक मंच है। इस िशखर सम्मेलन 
का मुख्य उद्देश्य भारतीय मीिडया और मनोरंजन क्षे� को वैिश्वक मीिडया समकक्षों 
से जोड़कर इसका िवकास करना है।"

बैठक में संयुक्त समन्वय सिमित बनाने और आवश्यक साम�ी तथा आउटडोर 
�चार की व्यवस्था करने जैसे महत्वपूणर् िंबदुओं पर चच� की गई। बैठक में एक 
व्यापक पहुंच योजना भी तैयार की गई, िजसमें सूचना एवं �सारण मं�ालय ने वैिश्वक 
िदग्गजों,�ितिष्ठत व्यिक्तयों और उ�ोग �ितिनिधयों को आमंि�त करने के �यासों 
की पहल की। अिधकािरयों ने कायर्�म में भाग लेने वाले सभी �ितिनिधयों के िलए 
सुरक्षा, आपातकालीन सेवाएं और िनब�ध संपकर्  सुिनिश्चत करने पर िवशेष ध्यान 
िदया। एक विरष्ठ नोडल अिधकारी सुचा� िनष्पादन सुिनिश्चत करने के िलए समन्वय 
�यासों की देखरेख करेगा। भारत सरकार और महाराष्� सरकार के विरष्ठ अिधकािरयों 
ने आवश्यक साम�ी, आितथ्य, सांस्�ितक गितिविधयों और �शासिनक सहायता में 
िनब�ध समन्वय स्थािपत करने के िलए बैठक में िहस्सा िलया, िजससे कायर्�म �बंधन 
और वैिश्वक भागीदारी के उच्चतम मानकों को सुिनिश्चत िकया जा सके।

सहकारी चुनाव �ािधकरण �ितब� है िक हमारी चुनावी �ि�या स्वतं�, िनष्पक्ष और पारदश� हो
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

कें �ीय सहकािरता सिचव डॉ. आशीष 
�मार भूटानी ने नई िदल्ली में सहकारी 
चुनाव �ािधकरण के �थम स्थापना वषर् 
पर मुख्य अितिथ के �प में संबोिधत 
िकया। इस अवसर पर सहकारी चुनाव 
�ािधकरण (सीईए) के अध्यक्ष देवें� 
�मार िंसह, सहकारी सिमितयों के 
कें �ीय रिजस्�ार रबीं� �मार अ�वाल, 
सीईए के उपाध्यक्ष आर के गुप्ता, 
सहकािरता मं�ालय के विरष्ठ अिधकारी 
तथा बहु-राज्य सहकारी सिमितयों के 
�मुख और �ितिनिध उपिस्थत थे।

अपने संबोधन में कें �ीय सहकािरता 
सिचव डॉ. आशीष �मार भूटानी ने 
कहा िक �धानमं�ी नरें� मोदी के नेतृत्व 
और गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह के मागर्दशर्न में चीजें िनिश्चत 
�प से सही िदशा में आगे बढ़ रही 
हैं। उन्होंने कहा िक संसद �ारा बहु-
राज्य सहकारी सिमितयां (संशोधन) 
अिधिनयम 2023 पािरत होने के बाद 

सहकारी चुनाव �ािधकरण (सीईए) का 
गठन िकया गया था। उन्होंने कहा िक 
यह एक बहुत ही व्यापक संशोधन था 
और इसके संशोधन की �ि�या को 
12 वष� से अिधक का समय लगा 
। डॉ. भूटानी ने कहा िक सीईए का 
गठन सहकारी सिमित के सदस्यों के 
लोकतांि�क िनयं�ण के मूल सहकारी 
िस�ांत की रक्षा के िलए िकया गया 
है। उन्होंने कहा िक �ािधकरण सहकारी 
सिमितयों में पारदश� तरीके से चुनाव 
कराने के िलए िजम्मेदार है और 
सहकारी सिमितयों में चुनाव आयोिजत 
करते समय पारद�शता और जवाबदेही 
सुिनिश्चत करते हुए बहु-राज्य सहकारी 

सिमितयों में चुनावी �ि�या की देखरेख 
भी करता है। डॉ. आशीष �मार भूटानी 
ने कहा िक �ािधकरण िनिहत स्वाथ�, 
चुनावों में अस्पष्टता को दूर करने और 
सहकारी सिमितयों में नए चेहरों को 
शािमल करने के िलए है। उन्होंने कहा 
िक िजला मिजस्�ेट और िजला कलेक्टरों 
की देखरेख में चुनाव आयोिजत िकए 
जाने से एक नई शु�आत हुई है, िजससे 
चुनाव स्वच्छ हुए हैं और �ि�या में 
िवश्वसनीयता बढ़ी है। सहकािरता 
मं�ालय के सिचव ने कहा िक वे सीईए 
के कायर् के साथ-साथ दायरे का िवस्तार 
करने के िलए किटब� हैं तािक आगामी 
चुनावों को सुचा� �प से संचािलत 
िकया जा सके। डॉ. भूटानी ने सहकारी 
चुनाव �ािधकरण से आ�ह िकया है 
िक वह सहकारी कानून के �ावधानों के 
�भावी ि�यान्वयन के िलए िहतधारकों 
और िनव�चन अिधकािरयों के िलए 
�िशक्षण और क्षमता िनम�ण कायर्�मों 
पर ध्यान कें ि�त करे। सहकारी सिमितयों 
के सदस्यों की सि�य भागीदारी से 

सहकारी सिमितयाँ सहकारी िस�ांतों 
को, िवशेषकर चुनाव �ि�या में , �ाप्त 
कर सकती हैं।

सीईए के अध्यक्ष देवेन्� �मार िंसह 
ने सहकारी सिमितयों में लोकतांि�क 
शासन, पारद�शता और जवाबदेही को 
बढ़ावा देने के िलए �ािधकरण की 
�ितब�ता दोहराई और कहा िक यह 
सुिनिश्चत करने के िलए अथक �यास 
जारी रहेगा िक हमारी चुनावी �ि�याएं 
स्वतं�, िनष्पक्ष और पारदश� हों।

िंसह ने सहकािरता मं�ालय को 
उनके सि�य सहयोग के िलए हा�दक 
धन्यवाद िदया, िजनके सहयोग और 
मागर्दशर्न के िबना यह उपलिब्ध हािसल 
करना संभव नहीं था। सीईए के अध्यक्ष 
देवेन्� �मार िंसह का मानना   था िक 
अगले वषर् के दौरान �ािधकरण िविभ� 
राज्य सहकारी चुनाव �ािधकरणों और 
िविभ� राज्यों के िनव�चन अिधकािरयों 
की सि�य भागीदारी और सहायता से 
170 से अिधक सिमितयों के चुनाव 
कराने की योजना बना रहा है। 

‘हर काम देश के नाम’
 एडीजी एनसीसी का युवा� को  आ�ान : भावी भारत क� 
िनमार्ण व कौशल िवकास क� िलए एनसीसी में �वेश लें 

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) .  मेजर जनरल जगदीप िंसह चीमा, अपर महािनदेशक, 
एनसीसी पंजाब, हिरयाणा, िहमाचल �देश और चंडीगढ़ (पीएचएचपीएंडसी) 
ने पंजाब िवश्विव�ालय में अपने मुख्य भाषण में युवाओं को सशक्त बनाने में 
राष्�ीय कैडेट कोर (एनसीसी) की महत्वपूणर् भूिमका पर जोर िदया।

मेजर जनरल चीमा ने कैडेटों के बीच नेतृत्व, अनुशासन और राष्�ीय गौरव 
को बढ़ावा देने के संगठन के �िष्टकोण को साझा िकया। 14 लाख से अिधक 
कैडेटों के साथ, एनसीसी दुिनया का सबसे बड़ा वद�धारी युवा संगठन है। 
एडीजी ने कैप्टन िव�म ब�ा, परमवीर च� िवजेता जैसे जांबाज पूवर् छा�ों 
की सफलता की कहािनयों को याद िकया और माउंट एवरेस्ट पर चढ़ने की 
तैयारी कर रहे वतर्मान कैडेटों की �ेरक उपलिब्धयों को साझा िकया।  उन्होंने 
छा�ों को एनसीसी में शािमल होने के िलए �ोत्सािहत िकया तथा िवशेष �प 
से सशस्� बलों, खेल और सावर्जिनक सेवा के साथ साथ कौशल िवकास के 
साथ एनसीसी में किरयर के अवसरों को उजागर िकया । 

मेजर जनरल चीमा ने छा�ों को एनसीसी के माध्यम से राष्� के भिवष्य 
में योगदान करने के िलए �ोत्सािहत िकया क्योंिक संगठन का युवा िवकास 
पर �भाव बहुआयामी है, जो ि�ल, �ेिंकग और साहिसक खेलों जैसी िविभ� 
गितिविधयों के माध्यम से सम� िवकास को बढ़ावा देता है। उन्होंने आगे कहा 
िक एनसीसी युवाओं को नेतृत्व कौशल, टीम वकर्  और संचार कौशल िवकिसत 
करने के अवसर �दान करता है, जो उनके व्यिक्तगत और सामािजक िवकास 
के िलए आवश्यक हैं। उन्होंने कहा िक एनसीसी में शािमल होकर, छा� एक 
�ितिष्ठत संगठन का िहस्सा बन सकते हैं, िजसने लाखों युवाओं के जीवन को 
आकार देने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई है।

�धानमं�ी नर�� मोद� ने मॉर�शस म� 
भारतीय समदुाय को संबो�धत �कया

 • जालंधर �ीज . िवदेश

�धानमं�ी नरें� मोदी ने 
मॉरीशस के �धानमं�ी, 
महामिहम नवीनचं� रामगुलाम 
के साथ, �ायनॉन कन्वेंशन 
सेंटर में आयोिजत एक िवशेष 
कायर्�म में मॉरीशस में 
भारतीय समुदाय और भारत के 
िम�ों को संबोिधत िकया। इस 
कायर्�म में भारतीय �वासी 
समुदाय, िजसमें छा�, पेशेवर, 
सामािजक-सांस्�ितक संगठन 
और व्यापािरक नेता शािमल थे, 
ने उत्साहपूवर्क भाग िलया। इस 
अवसर पर मॉरीशस के कई 
मंि�यों, संसद सदस्यों और 
अन्य गणमान्य व्यिक्तयों ने भी 
िशरकत की।

कायर्�म में �धानमं�ी 
मोदी का स्वागत करते हुए, 
�धानमं�ी रामगुलाम ने घोषणा 
की िक मॉरीशस अपने राष्�ीय 
िदवस समारोह के दौरान 
भारत के �धानमं�ी को उसके 
सव�च्च नागिरक सम्मान '�ैंड 
कमांडर ऑफ द ऑडर्र ऑफ 
द स्टार एंड की ऑफ द 
इंिडयन ओशन [G.C.S.K]' से 
सम्मािनत करेगा। �धानमं�ी 
मोदी ने इस असाधारण सम्मान 
के िलए उनका आभार व्यक्त 
िकया।

अपने संबोधन में, �धानमं�ी 
मोदी ने मॉरीशस के �धानमं�ी 
के �ेम और िम�ता के िलए 
तथा दोनों देशों के बीच मजबूत 

और िवशेष संबंधों को मजबूत 
करने में उनके योगदान के 
िलए आभार व्यक्त िकया। एक 
िवशेष इशारे के तौर पर, उन्होंने 
�धानमं�ी रामगुलाम और 
उनकी पत्नी, वीणा रामगुलाम 
को ओसीआई काडर् �दान 
िकए। मॉरीशस के लोगों को 
उनके राष्�ीय िदवस की बधाई 
देते हुए, �धानमं�ी ने दोनों 
देशों की साझा ऐितहािसक 
या�ा को याद िकया। उन्होंने 
सर सीवूसागुर रामगुलाम, सर 
अिन�� जग�ाथ, मिणलाल 
डॉक्टर और अन्य लोगों को 
��ांजिल दी, िजन्होंने मॉरीशस 
की आजादी के िलए संघषर् 
िकया, और यह बताया िक 
मॉरीशस के राष्�ीय िदवस 
समारोह में मुख्य अितिथ के 
�प में शािमल होना उनके िलए 
सम्मान की बात है। दोनों देशों 
के बीच घिनष्ठ लोग-से-लोग 
संबंधों की नींव बनाने वाली 
साझा िवरासत और पािरवािरक 
संबंधों को रेखांिकत करते 
हुए, �धानमं�ी ने मॉरीशस में 
भारतीय मूल के समुदाय �ारा 
अपनी सांस्�ितक जड़ों को 
संजोए रखने और पोिषत करने 
की सराहना की। इन बंधनों को 
और मजबूत करने के िलए, 
मॉरीशस के िलए एक िवशेष 
�ावधान िकया गया है, िजसके 
तहत मॉरीशस में भारतीय मूल 
के लोगों की सातवीं पीढ़ी 
को ओसीआई काडर् उपलब्ध 

कराया जा सकता है। �धानमं�ी 
ने इस बात पर जोर िदया िक 
भारत िगरिमिटया िवरासत को 
संजोने के िलए कई पहलों का 
समथर्न करेगा।

�धानमं�ी ने कहा िक भारत 
को मॉरीशस का एक करीबी 
िवकास साझेदार होने का 
सौभाग्य �ाप्त है। उन्होंने आगे 
िवस्तार से बताया िक भारत-
मॉरीशस के िवशेष संबंधों ने 
भारत के सागर �िष्टकोण और 
ग्लोबल साउथ के साथ उसके 
जुड़ाव में महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाई है। जलवायु पिरवतर्न 
की साझा चुनौती से िनपटने के 
बारे में बात करते हुए, उन्होंने 
अंतर�ष्�ीय सौर गठबंधन और 
ग्लोबल बायोफ्यूल एलायंस 
पहलों में मॉरीशस की साझेदारी 
की सराहना की। इस संदभर् में, 
�धानमं�ी ने 'एक पेड़ माँ के 
नाम' पहल को भी रेखांिकत 
िकया, िजसके तहत उन्होंने 
िदन के पहले ऐितहािसक सर 
सीवूसागुर रामगुलाम बॉटिनक 
गाडर्न में एक पौधा लगाया 
था। �धानमं�ी का पूरा संबोधन 
यहां देखा जा सकता है।

कायर्�म में इंिदरा गांधी 
सेंटर फॉर इंिडयन कल्चर 
(IGCIC), महात्मा गांधी 
इंस्टीट्यूट (MGI) और अ�ा 
मेिडकल कॉलेज के कलाकारों 
�ारा �स्तुत एक मनमोहक 
सांस्�ितक कायर्�म भी 
आयोिजत िकया गया।

रा��पित �ौपद� ममुुर् ने पंजाब क� ��य िव�िवद्यालय के द�क्ष�त समारोह को संबो�धत �कया

 • जालंधर �ीज . बिंठडा 

भारत की राष्�पित �ौपदी मुमुर् ने 
बिंठडा में पंजाब कें �ीय िवश्विव�ालय 
के दीक्षांत समारोह में भाग िलया। 
राष्�पित ने इस अवसर पर कहा िक 
दीक्षांत समारोह िव�ा�थयों के जीवन 
में एक चरण के पूरा होने और दूसरे 
चरण की शु�आत का अवसर है। 
उन्होंने िवश्वास व्यक्त िकया िक सभी 
िव�ाथ� अपने आचरण और योगदान 
से इस िवश्विव�ालय, अपने पिरवार 
और देश का नाम रोशन करेंगे।

राष्�पित ने छा�ों को सलाह दी 
िक वे पांच अच्छी चीजों- िजज्ञासा, 

मौिलकता, नैितकता, दूरद�शता और 
सहजता को अपने जीवन का िहस्सा 
बनाएं। मुमुर् ने कहा िक िजज्ञासा व्यिक्त 
को नई जानकारी �ाप्त करने के िलए 
�ोत्सािहत करती है। िजज्ञासु व्यिक्त 
जीवन भर नई-नई चीजें सीखते रहते 

हैं। उन्होंने कहा िक िकसी भी िवषय 
को अच्छी तरह से समझने के बाद 
उस िवषय या िकसी अन्य क्षे� में �छ 
नया करने का �यास करना चािहए। 
मौिलकता से िविशष्ट पहचान िमलती 
है। उन्होंने िव�ा�थयों से कहा िक 

नैितकता ही साथर्क जीवन का आधार 
है। सफल व्यिक्त बनने से ज्यादा 
महत्वपूणर् है अच्छा व्यिक्त बनना। 
उन्होंने िव�ा�थयों से कहा िक वे अपने 
िनजी जीवन या कायर् में जो भी अवसर 
चुनें, वह तात्कािलक लाभ के आधार 
पर नहीं, बिल्क अपनी क्षमताओं और 
�िचयों के स्थायी उपयोग की संभावना 
पर आधािरत होना चािहए। उन्होंने 
कहा िक सहजता एक मूल्यवान गुण 
है। इसके कई आयाम हैं। िदखावे या 
िदखावे से बचना इसका एक आयाम 
है। शब्दों और काय� में एक�पता 
सहजता का दूसरा आयाम है। अपनी 
जड़ों से जुड़े रहना भी सहजता का 
एक अन्य महत्वपूणर् आयाम है।

राष्�पित ने कहा िक उन्हें यह 
जानकर खुशी हुई िक पंजाब कें �ीय 
िवश्विव�ालय में लगभग सभी राज्यों 
और कें � शािसत �देशों के छा� 
अध्ययन कर रहे हैं। उन्होंने कहा 
िक इसका िशक्षण समुदाय भी भारत 
की िविवधता को दश�ता है। उन्होंने 
कहा िक इस संस्थान में पूरे देश 
का �ितिनिधत्व इस िवश्विव�ालय 
की एक सराहनीय िवशेषता है। ऐसे 
संस्थान हमारे देश की जीवंत संस्�ित 
के �ितिनिध हैं।

रा��पित ने मोहाली म� नाग�रक अिभनंदन 
समारोह म� भाग �लया

जालंधर �ीज (मोहाली) . राष्�पित �ौपदी 
मुमुर् ने पंजाब सरकार �ारा उनके सम्मान 
में मोहाली में आयोिजत नागिरक अिभनंदन 
समारोह में भाग िलया। इस अवसर पर राष्�पित 
ने कहा िक गु�ओं के आशीव�द और �ेरणा से 
पंजाब की धरती ने शहीदों और �ां ितकािरयों 
को जन्म िदया है। देश के स्वतं�ता सं�ाम के 
महत्वपूणर् अध्याय पंजाब की धरती पर िलखे 
गए हैं। राष्�पित ने कहा िक पंजाब के लोगों 
ने सेवा और समपर्ण की अनेक िमसालें कायम 
की हैं। दुिनया भर के गु��ारों का लंगर िबना 
िकसी भेदभाव के सभी लोगों के िलए खुला 
है। दुिनया भर के लोगों ने लंगर सेवा की कला 
पंजाब के लोगों से सीखी है।

राष्�पित ने कहा िक हमारी सशस्� सेनाओं 

में पंजाब के वीर जवानों का योगदान बहुत 
महत्वपूणर् है। पंजाब की धरती ने असाधारण 
व्यिक्तत्वों को जन्म िदया है, िजन्होंने समाज 
सुधार, िशक्षा, िवज्ञान एवं �ौ�ोिगकी, उ�ोग, 
खेल, राजनीित और समाज सेवा जैसे अनेक 
क्षे�ों में देश और दुिनया को योगदान िदया 
है। भारतीय �िष के िवकास में भी पंजाब ने 
अ�णी योगदान िदया है। 1960 के दशक से 
जब देश में खा�ा�ों की कमी थी, तब पंजाब 
के �गितशील िकसानों ने अपनी मेहनत से हिरत 
�ां ित को सफल बनाया और देश को खा� 
सुरक्षा �दान की। उन्होंने िवश्वास व्यक्त िकया 
िक पंजाब के िकसान और �िष वैज्ञािनक एक 
बार िफर पय�वरण अनु�ल खेती को अपनाकर 
�िष के क्षे� में पूरे देश को नेतृत्व �दान करेंगे।

जालंधर �ीज. िपछले दशक में भारत 
की िवकास गाथा में एक उल्लेखनीय 
बदलाव आया है और इस या�ा का सबसे 
उत्साहवधर्क पहलू यह है िक इस देश की 
िवकास गाथा में मिहलाओं की भूिमका में 
उल्लेखनीय वृि� हुई है। आज हम गवर् से 
यह कह सकते हैं िक भारत के िवकास के 
एजेंडे के केन्� में ‘नारी शिक्त’ है। भारत 
मिहलाओं को न केवल जमीनी स्तर पर 
सशक्त बना रहा है, बिल्क िवकिसत भारत 
के िनम�ता के �प में उनके नेतृत्व का मागर् 
भी �शस्त कर रहा है। 

मिहलाओं को िवकास के लाभाथ� के 
�प में देखने से लेकर उन्हें पिरवतर्न के 
वाहक के तौर पर पहचानने की िदशा 
में आया बदलाव, सरकार की िविभ� 
योजनाओं एवं पहलों �ारा सम�थत है। 
जीवन की िनरंतरता से संबंिधत �िष्टकोण 
के तहत तैयार की गई ये नीितयां मिहलाओं 
के जीवन को बेहतर बनाने में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभा रही हैं और यह सुिनिश्चत 
कर रही हैं िक उन्हें बचपन से लेकर 

िशक्षा, सम्मानजनक जीवन, मातृत्व, िव�ीय 
आजादी एवं आ�थक एकीकरण के मामले 
में सहायता हािसल हो।

‘बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ’ और 
‘सुकन्या समृि� योजना’ जैसी शैिक्षक एवं 
पोषण संबंधी सहायता योजनाओं ने िशक्षा 
के क्षे� में लैंिगक असमानताओं को पाटने 
में महत्वपूणर् योगदान िदया है। इन पहलों ने 
न केवल जन्म के समय िंलग अनुपात को 
बेहतर बनाने में मदद की है, बिल्क लैंिगक 
�प से अपेक्षा�त अिधक संतुिलत समाज 
के िनम�ण का आधार भी तैयार िकया है।

सबसे पिरवतर्नकारी पहलों में से एक 
है ‘दीनदयाल अंत्योदय योजना-राष्�ीय 
�ामीण आजीिवका िमशन (डीएवाई-
एनआरएलएम)। देश के तेज िवकास को 
नवाचार एवं उ�िमता से गित िमल रही है। 
“मेक इन इंिडया” और “िडिजटल इंिडया” 
जैसी पहल न केवल भारत के आ�थक 
पिर�श्य को बदल रही हैं, बिल्क मिहलाओं 
के िलए नए अवसर भी पैदा कर रही हैं। 
भारत, िजसे अब दुिनया के तीसरे सबसे बड़े 

स्टाटर्अप इकोिसस्टम के �प में पहचाना 
जाता है, मिहलाओं के नेतृत्व वाले उ�मों 
में उछाल का साक्षी बन रहा है। �धानमं�ी 
मु�ा योजना (पीएमएमवाई) और स्टैंड-अप 
इंिडया जैसी पहल इस �झान को बढ़ावा 
देने में सहायक रही हैं।

पालना योजना और 
कामकाजी मिहला छा�ावास 
योजना जैसी लिक्षत पहलों 
के माध्यम से �मशिक्त में 
मिहलाओं की भागीदारी में 
उल्लेखनीय सुधार हुआ है। 
इन कायर्�मों का उद्देश्य 
कामकाजी मिहलाओं के सामने 
आने वाली दो सबसे महत्वपूणर् 
बाधाओं – देखभाल संबंधी 
कायर् और आवास से जुड़ी 
समस्या - को दूर करना है। 

इन उ�ितयों के बावजूद, देश में 
देखभाल से संबंिधत एक सम� एवं 
गुणव�ापूणर् इकोिसस्टम स्थािपत करना 
तत्काल आवश्यक है। यों तो सरकार बच्चों 

एवं वृ�ों की देखभाल से जुड़ी सुिवधाओं 
के मामले में मौजूद खाई को पाटने की 
िदशा में सराहनीय �गित कर रही है, लेिकन 
चुनौितयां अभी भी बनी हुई हैं। एक ऐसे 
समिन्वत �िष्टकोण की आवश्यकता है जो 

न केवल भौितक बुिनयादी 
ढांचे को मजबूत करे, बिल्क 
एक मजबूत नीितगत ढांचे एवं 
गुणव�ा आश्वासन तं� को भी 
काय�िन्वत करे।

उदाहरण के िलए, सरकार 
डे-केयर सेंटरों को �मािणत 
करने और मानकीकरण 
सुिनिश्चत करने के उद्देश्य से 
उनकी गुणव�ा की िनयिमत 
िनगरानी करने हेतु एक 
वैधािनक िनकाय के गठन पर 
िवचार कर सकती है। इसके 

अलावा, कामकाजी मिहलाओं को बच्चों 
(5 वषर् की आयु तक के बच्चों) की 
देखभाल पर िकए गए खच� के िलए एक 
िनध�िरत सीमा तक िवशेष कर संबंधी छूट 

�दान करने से अथर्व्यवस्था में मिहलाओं 
की भागीदारी को और अिधक बढ़ावा 
िमलेगा।

इसके अलावा, राज्यों �ारा मिहलाओं को 
शारीिरक �म वाली (ब्लू कॉलर) नौकिरयों 
में भागीदारी के िलए �ोत्सािहत करने वाली 
नीितयों को अिधक व्यापक �प से अपनाने 
की आवश्यकता है। इन नीितयों में रात की 
पाली में काम करने तथा सुरक्षा से जुड़े 
उपायों का पय�प्त �ावधान होना चािहए। 

सरकार ने मिहलाओं के राजनीितक 
एवं िडिजटल सशिक्तकरण की िदशा 
में भी उल्लेखनीय �गित की है। 
पीएमजीडीआईएसएचए जैसी िडिजटल 
पहल �ामीण मिहलाओं को िव�ीय आजादी 
हािसल करने के िलए �ौ�ोिगकी का लाभ 
उठाने में समथर् बना रही है। एआई, ब्लॉकचेन 
और िफनटेक का उदय एसटीईएम क्षे�ों में 
मिहलाओं के िलए नए मागर् �शस्त कर 
रहा है, िजसमें िवज्ञान एवं इंजीिनयिंरग 
में मिहलाएं-िकरण (डब्ल्यूआईएसई-
िकरण) और संस्थानों को बदलने के िलए 

लैंिगक उ�ित (जीएटीआईI) जैसी पहल 
शािमल हैं। राजनीितक मोच� पर, मिहला 
आरक्षण िवधेयक के पािरत होने से िवधायी 
िनकायों में अिधक �ितिनिधत्व का मागर् 
�शस्त हुआ है। इससे शासन के हर स्तर 
पर मिहलाओं की आवाज का सुना जाना 
सुिनिश्चत हुआ है। इन सरकारी योजनाओं 
का पिरवतर्नकारी �भाव देश भर में मिहला 
नेताओं व उ�िमयों और पिरवतर्न को संभव 
बनाने वाली मिहलाओं की बढ़ती संख्या 
से स्पष्ट है। सशक्त मिहलाएं न केवल 
अपने भिवष्य को आकार दे रही हैं, बिल्क 
सामािजक-आ�थक �गित को भी िदशा दे 
रही हैं। वास्तव में, मिहलाओं के नेतृत्व 
वाला िवकास िफक्की जैसे संगठनों की 
�मुख �ाथिमकताओं में से एक रहा है और 
इसे िवकिसत भारत का एक अिनवायर् शतर् 
माना गया है।

मिहलाओं के नेतृत्व में िवकास की या�ा 
जारी है और इसकी सफलता सरकार एवं 
िनजी क्षे�, दोनों के सामूिहक व िनरंतर 
�यासों पर िनभर्र करेगी।

भारत के �वकास के एज�डे के केन्दर म� ‘नार� श��’

�ो�त �वज 
(महािनदेशक, िफ�ी)
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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार �ारा आशीव�द योजना 
के तहत िव�ीय वषर् 2024-25 के दौरान 
अनुसूिचत जाितयों के 3853 लाभा�थयों को 
19.65 करोड़ �पये की रािश जारी की गई 
है। इस संबंध में सामािजक 
न्याय, अिधकािरता 
और अल्पसंख्यक मं�ी 
डॉ. बलजीत कौर ने 
जानकारी दी। सामािजक 
न्याय, अिधकािरता और 
अल्पसंख्यक मं�ी डॉ. बलजीत कौर ने बताया 
िक अनुसूिचत जाितयों के िलए आशीव�द 
योजना के तहत बरनाला, बिंठडा, फरीदकोट, 
िफरोजपुर, �ी फतेहगढ़ सािहब, गुरदासपुर, 
होिशयारपुर, जालंधर, मानसा, �ी मुक्तसर 
सािहब, पिटयाला, पठानकोट, एस.ए.एस. 
नगर, संग�र, मलेरकोटला और तरनतारन 
िजलों से 3853 लाभा�थयों के आवेदन �ाप्त 
हुए थे। इन 3853 लाभा�थयों को शािमल 
करने के िलए 19.65 करोड़ �पये की रािश 
जारी की गई है।

मं�ी ने बताया िक इस रािश के माध्यम से 
बरनाला के 121, बिंठडा के 75, फरीदकोट के 
89, िफरोजपुर के 105, �ी फतेहगढ़ सािहब 
के 108, गुरदासपुर के 554, होिशयारपुर के 
325, जालंधर के 220 लाभा�थयों को िव�ीय 
सहायता दी गई है। इसी तरह मानसा के 142, 
�ी मुक्तसर सािहब के 235, पिटयाला के 
198, पठानकोट के 230, एस.ए.एस. नगर के 
147, संग�र के 131, मलेरकोटला के 23 
और तरनतारन के 1150 लाभा�थयों को भी 
िव�ीय सहायता �दान की गई है।

कहा- मान सरकार �देश के भट्ठा 
उद्योग को �ो�ा�हत करने के �लए 
�यासरत
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पंजाब के खनन मं�ी बिंरदर �मार 
गोयल ने कहा िक मुख्यमं�ी स भगवंत 
िंसह मान के नेतृत्व वाली सरकार खनन 
क्षे� के अंतगर्त दी जाने वाली पय�वरण 
स्वी�ितयों की �ि�या को सुगम बनाएगी, 
तािक �देशवािसयों के िलए खिनजों की 
सहज उपलब्धता सुिनिश्चत हो सके।

गोयल ने राज्य पय�वरण �भाव 
आकलन �ािधकरण (सीईआईएए), 
पंजाब �दूषण िनयं�ण बोडर् (पीपीसीबी) 
और खनन िवभाग के अिधकािरयों के 
साथ आपात बैठक की अध्यक्षता करते 
हुए अिधकािरयों को इस संबंध में कारर्वाई 
तुरंत पूरी करने के िनद�श िदए।

उन्होंने कहा िक िकसानों को अपनी 
ज़मीनों से िमट्टी उठाने के िलए इन तीनों 
िवभागों से पय�वरण संबंधी स्वी�ितयां 
लेनी पड़ती हैं, िजससे उन्हें अनावश्यक 
परेशानी झेलनी पड़ती है। उन्होंने 
अिधकािरयों को िनद�श िदए िक िकसानों 
को अपनी ज़मीन समतल करने या खेतों 
से िमट्टी उठाने के िलए फसल कटाई से 
पहले पय�वरण स्वी�ित देना सुिनिश्चत 
िकया जाए, तािक वे फसल कटाई के 
बाद िमट्टी िनकाल सकें , ज़मीन समतल 
कर सकें  और समय पर अगली फसल 
बो सकें । गोयल ने कहा िक इस �ि�या 
से स्थानीय स्तर पर िमट्टी की उपलब्धता 
बढ़ेगी और �देश के भट्ठा उ�ोग को भी 

बढ़ावा िमलेगा। उन्होंने कहा िक �देश 
के ढांचागत िवकास में भट्ठा उ�ोग की 
महत्वपूणर् भूिमका है, क्योंिक हर �कार 
के िनम�ण कायर् में ईंटों की आवश्यकता 
होती है। 

उन्होंने कहा िक इस फैसले से 
�देशवािसयों को सस्ती दरों पर ईंटें 
उपलब्ध कराना सुिनिश्चत िकया जा 
सकेगा। कैिबनेट मं�ी ने बताया िक �देश 
में 104 नई खनन साइटों को िनयिमत 
करने और �शर उ�ोग के िलए पारदश� 
नीितयां लागू करने के िनद�श िदए गए हैं। 
उन्होंने कहा िक मान सरकार का उद्देश्य 
यह सुिनिश्चत करना है िक भट्ठा 
मािलकों को िमट्टी के िलए अन्य राज्यों 
पर िनभर्र न रहना पड़े। इससे न केवल 
भट्ठा मािलकों को सस्ती दरों पर िमट्टी 
उपलब्ध होगी, बिल्क �देशवािसयों को 
भी सस्ते दामों पर ईंटें िमलने लगेंगी।

बैठक के दौरान खनन िवभाग के 
सिचव �ी गुरिकरत िकरपाल िंसह, राज्य 
पय�वरण �भाव आकलन �ािधकरण 
(सीईआईएए) के चेयरमैन जिंतदर �मार, 
पंजाब �दूषण िनयं�ण बोडर् (पीपीसीबी) 
के चेयरमैन डॉ. आदशर् पाल िवग और 
अन्य अिधकारी उपिस्थत थे।
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आम आदमी पाट� (आप) पंजाब के नेता 
नील गगर् ने छ�ीसगढ़ के पूवर् मुख्यमं�ी 
भूपेश बघेल की अगुवाई में िदल्ली में 
महत्वपूणर् मीिंटग आयोिजत करने के िलए 
पंजाब कां �ेस नेताओं की कड़ी आलोचना 
की है। नील गगर् ने कां �ेस नेताओं �ारा 
आम आदमी पाट� पर लगातार िदल्ली से 
संबंिधत आरोपों पर सवाल उठाया और 
कां �ेस पाट� पर ही िदल्ली कें ि�त होने का 
आरोप लगाया। उन्होंने कहा िक कां �ेस 
नेता खुद िनणर्य लेने और नेतृत्व मागर्दशर्न 
के िलए िदल्ली पर िनभर्र हैं।

गगर् ने कहा िक कां �ेस नेतृत्व अक्सर 
आप पर िनशाना साधते हुए दावा करता 
है िक हमारी सरकार िदल्ली से संचािलत 
होती है। लेिकन आज मैं िवपक्ष के नेता 

�ताप बाजवा और पंजाब कां �ेस अध्यक्ष 
अमिंरदर िंसह राजा विंड़ग से पूछना चाहता 
हूं िक आपकी यह महत्वपूणर् बैठक िदल्ली 
में क्यों हो रही है? क्या आपके �भारी 
भूपेश बघेल पंजाब से हैं? क्या वह पंजाब 
की जमीनी हकीकत को भी समझते हैं? 
उन्होंने कहा िक कां �ेस को जवाब देना 
चािहए िक राहुल गांधी या कोई अन्य 

विरष्ठ नेता पंजाब में बैठकें  क्यों नहीं कर 
रहे हैं। जािहर है, उनका ध्यान पंजाब के 
मुद्दों से भटक गया है।

कां �ेस की चुनावी िवफलताओं पर 
बात करते हुए गगर् ने कहा, "चाहे पंचायत 
चुनाव हो, िनगम चुनाव हो, या उपचुनाव 
हो, पंजाब के लोगों ने कां �ेस को लगातार 
खािरज िकया है। उनका कोई जन समथर्न 
नहीं बचा है। इसिलए कां �ेस अब िनराधार 
आरोपों का सहारा ले रही है। उन्होंने कहा 
िक आत्मिनरीक्षण करने के बजाय वे 
िदल्ली में िछपते हैं और राज्य के लोगों से 
कोई संबंध स्थािपत िकए िबना पंजाब का 
भिवष्य तय करते हैं। 

गगर् ने दोनों पा�टयों के नेतृत्व में भारी 
अंतर पर भी �काश डाला और कहा िक 
हमारे मुख्यमं�ी भगवंत मान नेतृत्व में 
पंजाब से पंजाब की सरकार चलती है।

मेहरचंद पॉ�लटे��क म� जमर्नी से 
उद्योगप�त ने िकया दौरा
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मेहरचंद पॉिलटेिक्नक कॉलेज 
जालंधर में हेड टूल इंडस्�ी के 
मािहर और उभरे हुए उ�ोगपित 
एन� �ैंट वरहूग ने कैं पस का 
दौरा िकया और कॉलेज के 
कोसर्, िव�ा�थयों, िसलेबस 
और प्लेसमेंट संबंधी जानकारी 
हािसल की। उनके साथ अजे 
इंडस्�ीज़ के �मुख अजे 
गोस्वामी, सिचव डी.ए.वी. 
कॉलेज मैनेजमेंट कमेटी भी 
शािमल थे। िं�िसपल डॉ. 
जग�प िंसह ने उ�ोगपित एन� 
�ैंट और गोस्वामी का स्वागत 
िकया और उन्हें कॉलेज संबंधी 
�ारंिभक जानकारी दी। िं�िसपल 
डॉ. जग�प िंसह ने बताया िक 
यह स�र साल पुराना कॉलेज 
है और यहां के िव�ाथ� सफल 
उ�ोगपित, चीफ इंजीिनयर, 

एस.ई., डायरेक्टर, िं�िसपल, 
कंपनी एक्जीक्यूिटव बनकर 
उच्च पदों पर काम कर रहे हैं 
और कई सेवािनवृ� हो चुके हैं।

जमर्नी से पहुंचे हेड टूल 
िवशेषज्ञ और कंपनी संस्थापक 
हैरान रह गए जब उन्हें पता चला 
िक इस कॉलेज से 40,000 से 
अिधक िव�ाथ� पढ़ चुके हैं। 
िं�िसपल डॉ. जग�प िंसह और 
अजे गोस्वामी ने जमर्नी से आए 
उ�ोगपित इंजीिनयर वरहूग को 
सम्मािनत भी िकया।
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राज्यसभा सांसद संजीव अरोड़ा और 
उनकी पत्नी संध्या अरोड़ा बुधवार 
को ल�मी लेडीज क्लब के एक 
कायर्�म में मुख्य अितिथ थे। इस 
कायर्�म का आयोजन ल�मी लेडीज 
क्लब ने अलाइव आ�टस्ट �ुप के 
सहयोग से िकया था। इस अवसर 
पर, आयोजकों ने क्लब पिरसर में 
�िस� रंगमंच कलाकार िनमर्ल ऋिष, 
जो राज्य पुरस्कार िवजेता हैं, �ारा 
िवचारो�ेजक नाट्य �स्तुित ‘धुंधले 
क्लीरे’ की मेजबानी की। इसका मुख्य 
उद्देश्य दूसरे देशों में अ�वास को 
हतोत्सािहत करना था। अरोड़ा ने इस 
संदेश का समथर्न िकया।

इस अवसर पर बोलते हुए, 
सांसद संजीव अरोड़ा ने समुदाय में 
साथर्क रंगमंच लाने के आयोजकों 
के �यासों की सराहना की। उन्होंने 
कहा, “ऐसी �भावशाली कहानी 
देखना उत्साहजनक है जो दशर्कों के 

साथ गहराई से जुड़ती है। रंगमंच में 
बदलाव को �ेिरत करने की शिक्त है, 
और इस तरह के कायर्�म सांस्�ितक 
समृि� के िलए आवश्यक हैं।” इस 
कायर्�म में िथएटर �ेिमयों और 
क्लब सदस्यों की ओर से जबरदस्त 
�िति�या देखने को िमली।

अरोड़ा ने िविभ� क्षे�ों में 
मिहलाओं की उपलिब्धयों पर �काश 
डाला। मिहलाओं �ारा उठाए गए नेक 
काय� की भी सराहना की। उन्होंने 
कहा, "मिहला सशिक्तकरण की 
िदशा में आपके क्लब की सदस्य 
रजनी बेक्टर रोल मॉडल हैं।" इसके 
अलावा अरोड़ा ने भारत के संिवधान 
में मिहलाओं के अिधकारों पर िवशेष 

उल्लेख िकया। उन्होंने रजनी बेक्टर 
और क्लब की अध्यक्ष शेरी नैयर को 
भारत के संिवधान की �ितयां भी भेंट 
कीं। �छ मिहलाओं ने सीवरेज, सड़क 
आिद से संबंिधत शहर में अपनी 
िविभ� समस्याओं को भी उठाया। 
अरोड़ा ने तुरंत संबंिधत अिधकािरयों 
के साथ मामले को उठाया और उन्हें 
आश्वासन िदया िक इन समस्याओं 
का समाधान िकया जाएगा

अरोड़ा ने सदस्यों को शहर के 
िलए उठाए गए कदमों और अपेिक्षत 
कदमों से भी अवगत कराया। उन्होंने 
आगामी उपचुनाव जीतने के बाद 
लुिधयाना को एक आदशर् शहर बनाने 
की बात दोहराई।
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किमश्नरेट पुिलस जालंधर ने �ग्स से 
िनपटने के िलए पुिलस किमश्नर धन�ीत 
कौर के नेतृत्व में शहर के िविभ� �मुख 
स्थानों पर एक िवशेष घेराबंदी और तलाशी 
अिभयान (सीएएसओ) चलाया है। यह 
ऑपरेशन जालंधर में नशे के व्यापार को 
समाप्त करने के उद्देश्य से चल रही "यु� 
नशे िव��" (�ग्स पर यु�) पहल का 
िहस्सा है।

सीपी जालंधर ने कहा िक शहर भर 
में �ग्स के हॉटस्पॉट पर एक लिक्षत 
अिभयान चलाया गया था। जालंधर के 
चार उपमंडलों में �ल 14 सघन छापेमारी 
की गई, िजसमें 10 जीओ रैंक अिधकारी, 
संबंिधत एसएचओ और 250 पुिलस कम� 
शािमल थे। इस ऑपरेशन के पिरणामस्व�प 

65 �ाम हेरोइन, 620 �ाम गांजा और 80 
नशीली गोिलयों सिहत भारी मा�ा में अवैध 
पदाथर् बरामद िकए गए। इसके अलावा 
पुिलस ने नशीले पदाथ� संबंिधत 33,250 
�पये भी जब्त िकए। इस अिभयान के तहत, 
8 एफआईआर दजर् की गई और 9 लोगों 
को नशीले पदाथ� की तस्करी में शािमल 
होने के आरोप में िगरफ्तार िकया गया।
उन्होंने बताया िक 2 िनवारक कारर्वाई 
की गई और 1 नशे के आदी को इलाज 
के िलए पुनव�स कें � भेजा गया। पुिलस 
टीमों ने एक इलेक्�ॉिनक वजन मशीन भी 
जब्त की, िजसका इस्तेमाल आमतौर पर 
दवाओं को मापने के िलए िकया जाता था, 
और एक िस्वफ्ट कार, िजसका इस्तेमाल 
अवैध दवा व्यापार में िकया जा रहा था।
इन �यासों के समानांतर, किमश्नरेट पुिलस 
जालंधर ने िवशेष �ग जाग�कता सेिमनार 

भी आयोिजत िकए। नशे के दु�पयोग के 
खतरों पर ध्यान कें ि�त करने और नशे 
के आदी लोगों के िलए पुनव�स कें �ों पर 
जानकारी �दान करने के िलए �ल 12 
सेिमनार आयोिजत िकए गए। सेिमनार के 
दौरान, पुिलस ने जनता से नशीले पदाथ� 
से संबंिधत िकसी भी गितिविध की 
तुरंत िरपोटर् करने का आ�ह िकया। इस 
महत्वपूणर् लड़ाई में सामुदाियक भागीदारी 
को �ोत्सािहत करने के िलए मुखिबरों की 
पहचान गोपनीय रखी जाएगी।

सीपी जालंधर ने कहा - "समाज से 
�ग्स को खत्म करने के िलए शहर के 
हर कोने की गहन जांच की जाएगी।"यह 
ऑपरेशन संगिठत �ग नेटवकर्  को लिक्षत 
करने और जालंधर में नशे दु�पयोग की 
बढ़ती समस्या से िनपटने के िलए पुिलस 
की वचनब�ता को उजागर करता है।

नशे के �व�द्ध जंग जार�, क�म�रेट पु�लस 
जालंधर ने ड� ग नेटवकर्  को बनाया �नशाना
 10 जीआई क� �नगरानी म� 250 पु�लसक�मर्य� के साथ 14 जगह� पर छापेमार�
 8 �गर�ा�रय�, 2 �नवारक कारर्वाइय� और साथ ही मह�पूणर् नशीले पदाथर् ज़� 

सरकार खनन क्षे� क� पय�वरण �ीकृ�तय� 
को सरल करेगी : ब�रदंर कुमार गोयल

अनुसू�चत जा�तय� के 
लाभा�थर्य� के �लए 19.65 
करोड़ �पये क� रा�श जार�
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िजला �शासन भारतीय सेना में अिग्नवीर 
शािमल होने के इच्छुक उम्मीदवारों के 
िलए िलिखत और शारीिरक परीक्षण की 
तैयारी को सुिवधाजनक बनाने के उद्देश्य 
से �ेिंनग �ो�ाम शु� करने जा रहा है।
अितिरक्त िडप्टी किमश्नर(ज) 
अपण� एम.बी. िडिस्�क्ट ब्यूरो ऑफ 
एम्प्लॉयमेंट एंड िबजनेस (डीबीईई) 
की गव�नग काउंिसल की बैठक 
की अध्यक्षता करते हुए उन्होंने कहा 
िक इस पहल का उद्देश्य युवाओं, 
िवशेषकर �ामीण क्षे�ों से आने वाले 
युवाओं को सेना भत� रैिलयों में सफल 
होने में सहायता �दान करना है।
अितिरक्त िडप्टी किमश्नर ने कहा 
िक यह �िशक्षण �ो�ाम युवाओं 
को भारतीय सेना में सेवा करने के 
अपने सपने को पूरा करने में सक्षम 
बनाएगा। उन्होंने अिधकािरयों को 
इस पहल के सुचा� काय�न्वयन को 
सुिनिश्चत करने के िलए एक िवस्तृत 
योजना तैयार करने का िनद�श िदया।

एक अन्य समीक्षा के दौरान, अितिरक्त 
िडप्टी किमश्नर ने स्थानीय उ�ोगों से 
अपनी मैनपावर आवश्यकताओं की एक 
सूची �दान करने की अपील की तािक 
उ�ोग की आवश्यकताओं के अनुसार 
कौशल िवकास कोसर् तैयार िकए जा 
सकें । उन्होंने डी.बी.ई.ई  अिधकािरयों 
को मैनपावर की मांग का आकलन करने 
के िलए औ�ोिगक दौरे करने का भी 
िनद�श िदया गया।

अितिरक्त िडप्टी किमश्नर ने सॉफ्ट 
िस्कल के महत्व पर �काश डालते हुए 
कहा िक िजला रोजगार एवं व्यवसाय 
ब्यूरो ने माइ�ोसॉफ्ट, आईबीएम  और 
नेसकॉम के सहयोग से, स्पोकन इंिग्लश 
और आ�टिफिशयल इंटेिलजेंस �िशक्षण 
सिहत कोसर् संचािलत िकए जा रहे हैं। 
उन्होंने शैक्षिणक संस्थानों को बेहतर 
किरयर संभावनाओं के िलए छा�ों 
को इन कायर्�मों में दािखला लेने के 
िलए �ोत्सािहत िकया। इच्छुक आवेदक 
अिधक जानकारी के िलए डी.बी.ई.ई 
9056920100 पर कॉल कर संपकर्  कर 
सकते है। 

िड�ी क�म�र ने �वशेष आव�कता वाले 
ब�� के साथ मनाया होली का �ोहार 

िडप्टी किम�र डा. िहमांशु अ�वाल ने स्थानीय 
रेड �ॉस िदव्यांग स्क�ल में पहुंच कर िवशेष 
आवश्यकता वाले 
बच्चों क� साथ होली 
मनाई। इस अवसर 
पर िडप्टी किम�र 
ने ने बच्चों क� बीच 
फल एवं िपचकारी 
आिद बांटी तथा 
गुलाल लगाकर होली 
की शुभकामनाएं दी। उन्�होंने कहा िक िवशेष 
आवश्यकता वाले बच्चे हमारे समाज का अिभ� 
अंग हैं और इन बच्चों क� साथ समय िबताने से 
उन्�हें बहुत खुशी और मानिसक शांित िमली है।
इस अवसर पर उन्�होंने िजलावािसयों क� जीवन में 
सुख, उत्साह, शांित एवं समृि� की कामना भी की।
इस अवसर पर िजला �ो�ाम अिधकारी मनिजंदर िसंह, 
रेड �ॉस िडसेिबिलटी स्क�ल क� ि�ंिसपल पी.एन. शमार् 
एवं स्क�ल का समस्त स्टाफ भी उप�स्थत था।

अ��वीर भत� के �लए �दया जाएगा �नःशु� ��शक्षण राहुल ग�धी, खड़गे या भूपेश बघेल मीिटगं के 
�लए पंजाब �� नह� आ सकते : नील गगर्
कहा - ऐसे पाखंड के �लए ही पंजाब के लोग� ने क��ेस को खा�रज िकया है

 • जालंधर �ीज. कपूरथला

मछली पालन व्यवसाय को बढ़ावा देने 
के उद्देश्य से िडप्टी किमश्नर �ी अिमत 
�मार पांचाल ने �धानमं�ी मत्स्य संपदा 
योजना के तहत दो लाभा�थयों को अपना 
नया रोजगार शु� करने के िलए दो 
दोपिहया वाहन आइस बॉक्स सिहत �दान 
िकए।  िडप्टी किमश्नर ने बताया िक इस 
योजना के तहत सामान्य वगर् के लाभा�थयों 
को 40 �ितशत तथा मिहला/एस सी वगर् 
को 60% सिब्सडी �दान करने का व्यवस्था 
है। उन्होंने कहा िक अगर िकसी व्यिक्त की 
दुकान है और वह मछली पालन करना 

चाहता है तो वह भी इस योजना का लाभ 
ले सकता है। 

वणर्नयोग है िक �धानमं�ी मत्स्य 
संपदा योजना के तहत सरकार भूिमहीन 
और बेरोजगार लोगों को मछली पालन 
का पेशा अपनाने का सुनहरा अवसर �दान 
कर रही है। जो लोग मछली पालन करना 
चाहते हैं या दुकान पर मछली बेचना 
चाहते हैं, वे मत्स्य िवभाग से संपकर्  
कर इस योजना का लाभ उठा सकते हैं। 
इसके साथ ही सरकार ने शौिकया तौर 
पर मछली पकड़ने का लाइसेंस लेने वालों 
के िलए वा�षक शुल्क पाँच हज़ार �पये 
से घटाकर एक हज़ार �पये कर िदया है।

फगवाड़ा. फगवाड़ा नगर िनगम 
किमश्नर डॉ. अिक्षता गुप्ता ने कहा है 
िक ज�रतमंद लोग �धानमं�ी आवास 
योजना 2.0 के तहत लाभ उठा सकते 
हैं, िजसके तहत मकान पक्का एवं 
नए िनम�ण के िलए 2.50 लाख �पये 
की सहायता �दान की जा रही है।
उन्होंने कहा िक इस योजना के तहत 
लोग कच्चे मकानों, छप्परपोश छतों 
और खाली प्लाटों में िनम�ण को 
पक्का करवाने का लाभ उठा सकते 
हैं। उन्होंने कहा िक इस योजना का 
उद्देश्य ज�रतमंदों को आवास 
उपलब्ध कराना है। उन्होंने लोगों से 
अपील की िक वे अपना आवेदन 
दस्तावेजों सिहत नगर िनगम फगवाड़ा 
के काय�लय में जमा करवा सकते हैं।

मछली पालन के �वसाय को बढ़ावा देने के �लए वाहन� का �वतरण
आवास योजना के तहत आवेदन 

प� नगर �नगम काय�लय म� 
जमा कराएं : डॉ. अ�क्षता गु�ा

जालंधर (जालंधर �ीज). अितिरक्त िडप्टी किमश्नर (जनरल) अपण� 
एमबी ने बैंकों से िजले में सामािजक और आ�थक िवकास के ल�य को 
हािसल करने के िलए िविभ� कल्याणकारी योजनाओं के तहत कमजोर 
वग� को अिधक से अिधक िव�ीय सहायता �दान करने को कहा।
स्थानीय िजला �शासकीय पिरसर में बैंकों की िजला स्तरीय 
सलाहकार सिमित और िजला स्तरीय समीक्षा सिमित की ितमाही 
बैठक की अध्यक्षता करते हुए अितिरक्त िडप्टी किमश्नर ने 
बैंकों से अपील की िक �िष और अन्य सहायक धंधों, एम.एस.
एम.ई. तथा अन्य �ाथिमकता वाले क्षे�ों को �ाथिमकता के 
आधार पर अिधक से अिधक िव�ीय सहायता �दान की जाए।
उन्होंने बैंकों से िविभ� योजनाओं के तहत िव�ीय सहायता के 
िलए आवेदनों की शून्य लंिबतता सुिनिश्चत करने को कहा। इस 
अवसर पर �डसेट के पदािधकािरयों �ारा संस्था की वा�षक िरपोटर् 
भी �स्तुत की गई।

ब�क� को कमजोर वग� को अ�धक से अ�धक 
�व�ीय सहायता �दान करने के �नद�श 

स�सद अरोड़ा ल�ी लेडीज �ब के कायर्�म म� हुए शा�मलआईसीसी ने शुभमन �गल को तीसर� बार 
�ेयर ऑफ द मंथ अवॉडर् से नवाजा

स्पोट्सर् डेस्क. चैंिपयंस �ॉफी 2025 के बाद 
भारत के सलामी बल्लेबाज शुभमन िगल ने 
इितहास रच िदया है। दरअसल, बुधवार को 
आईसीसी ने िगल को प्लेयर ऑफ द मंथ 
अवॉडर् से नवाजा। उन्हें फरवरी महीने में बेहतरीन 
�दशर्न के कारण से सवर्�ेष्ठ पु�ष िखलाड़ी 
चुना गया। िगल ने ऑस्�ेिलया के स्टीव िस्मथ 
और न्यूजीलैंड के ग्लेन िफिलप्स को पछाड़कर 
अवॉडर् जीता। वह तीसरी बार आईसीसी प्लेयर 
ऑफ द मंथ बने हैं और इितहास रच डाला। 
बता दें िक शुभमन िगल सबसे ज्यादा प्लेयर 
ऑफ द मंथ पुरस्कार हािसल करने वाले 
भारतीय ि�केटर बन गए हैं। उन्होंने ओवरऑल 
िलस्ट में पािकस्तान के बल्लेबाज बाबर आजम 
की बराबरी कर ली है। बाबर ने भी अब तक 
तीन बार पु�ष प्लेयर ऑफ द मंथ अवॉडर् अपने 
नाम िकया है। 25 वष�य िगल ने िपछले महीने 
पांच वनडे मैचों में 101.50 की औसत और 
94.19 के स्�ाइक रेट से 406 रन बनाए। उन्होंने 

फरवरी में इंग्लैंड के िखलाफ तीन मैचों की 
वनडे सीरीज में दो अधर्शतक और एक शतक 
लगाकर भारत को 3-0 से जीत िदलाने अहम 

भूिमका िनभाई। उन्होंने नागपुर में खेले गए पहले 
वनडे में 87, कटक में खेले गए दूसरे मैच में 
60 और अहमदाबाद में तीसरे वनडे में 112 रन 
की पारी खेली। 

िगल ने अहमदाबाद में 102 गेंद की पारी में 
14 चौके और तीन छक्के जड़कर वह प्लेयर 
ऑफ द मैच के साथ प्लेयर ऑफ द सीरीज 
बने थे। उन्होंने इस शानदार लय को चैंिपयंस 
�ॉफी में भी जारी रखा। िगल ने दुबई में भारत 
के पहले मैच में बांग्लादेश के िखलाफ 101 रन 
और पािकस्तान के िखलाफ 46 रनों का योगदान 
िदया। िगल ने चैंिपयंस �ॉफी में पांच मैचों में 
47.00 की औसत से �ल 188 रन बटोरे। भारत 
ने फाइनल में न्यूजीलैंड को चार िवकेट से 
हराया, िजसमें िगल के बल्ले से 31 रन िनकाले। 
िगल ने इससे पहले 2023 में दो बार आईसीसी 
प्लेयर ऑफ द मंथ अवॉडर् जीता था। भारत के 
तेज गेंदबाज जस�ीत बुमराह ने अभी तक दो 
बार ये अवॉडर् हािसल िकया है।

फोटो-बीसीसीआई


