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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने बिंठडा नगर िनगम में 
म्युिनिसपल टाउन प्लानर (एमटीपी) के �प में 
तैनात कायर्कारी अिभयंता (एिक्सयन) गुर�ीत िंसह 
के िखलाफ ज्ञात �ोतों से अिधक संपि� अ�जत करने 
के आरोप में मामला दजर् िकया है। जांच में खुलासा 
हुआ िक गुर�ीत िंसह ने कई संपि�याँ खरीदी हैं और 
िविभ� बैंकों व डाकघरों में िफक्स्ड िडपॉिजट के 
�प में 1.83 करोड़ �पये से अिधक की रािश जमा 
की हुई है, जो िक उनकी ज्ञात आय के �ोतों से 
129% अिधक है।

�वक्ता ने आगे बताया िक जांच िरपोटर् के आधार 
पर िविजलेंस ब्यूरो ने थाना बिंठडा रेंज में �ष्टाचार 
िनवारण अिधिनयम के तहत मामला दजर् कर िलया है 
और आगे की जांच शु� कर दी गई है। इस केस के 
संबंध में आरोपी के घर की तलाशी ली गई है और 
उसे िगरफ्तार करने के िलए िवशेष टीमें भेजी गई हैं।

(जालंधर �ीज). महा�ंभ संप� हुआ...एकता का 
महायज्ञ संप� हुआ। जब एक राष्� की चेतना जागृत 
होती है, जब वो सैकड़ों साल की गुलामी की 
मानिसकता के सारे बंधनों को तोड़कर नव चैतन्य 
के साथ हवा में सांस लेने लगता है, तो ऐसा ही 
�श्य उपिस्थत होता है, जैसा हमने 13 जनवरी के 

बाद से �यागराज में एकता के महा�ंभ में देखा। 
बीते 45 िदन, �ितिदन, मैंने देखा, कैसे देश के 
कोने-कोने से लाखों-लाख लोग संगम तट की ओर 
बढ़े जा रहे हैं। संगम पर स्नान की भावनाओं का 
ज्वार, लगातार बढ़ता ही रहा। हर ��ालु बस एक 
ही धुन में था- संगम में स्नान। मां गंगा, यमुना, 
सरस्वती की ि�वेणी हर ��ालु को उमंग, ऊज� 
और िवश्वास के भाव से भर रही थी।

�यागराज में हुआ महा�ंभ का ये आयोजन, 
आधुिनक युग के मैनेजमेंट �ोफेशनल्स के िलए, 
प्लािंनग और पॉिलसी एक्सपट्सर् के िलए, नए िसरे 
से अध्ययन का िवषय बना है। आज पूरे िवश्व में 
इस तरह के िवराट आयोजन की कोई दूसरी तुलना 
नहीं है, ऐसा कोई दूसरा उदाहरण भी नहीं है।

पूरी दुिनया हैरान है िक कैसे एक नदी तट पर, 
ि�वेणी संगम पर इतनी बड़ी संख्या में करोड़ों 
की संख्या में लोग जुटे। इन करोड़ों लोगों को ना 
औपचािरक िनमं�ण था, ना ही िकस समय पहुंचना 
है, उसकी कोई पूवर् सूचना थी। बस, लोग महा�ंभ 
चल पड़े...और पिव� संगम में डुबकी लगाकर धन्य 
हो गए। मैं वो तस्वीरें भूल नहीं सकता...स्नान के 

बाद असीम आनंद और संतोष से भरे वो चेहरे नहीं 
भूल सकता। मिहलाएं हों, बुजुगर् हों, हमारे िदव्यांग 
जन हों, िजससे जो बन पड़ा, वो साधन करके संगम 
तक पहुंचा।

और मेरे िलए ये देखना बहुत ही सुखद रहा 
िक बहुत बड़ी संख्या में भारत की आज की युवा 
पीढ़ी �यागराज पहुंची। भारत के युवाओं का इस 
तरह महा�ंभ में िहस्सा लेने के िलए आगे आना, 
एक बहुत बड़ा संदेश है। इससे ये िवश्वास �ढ़ 
होता है िक भारत की युवा पीढ़ी हमारे संस्कार और 

संस्�ित की वाहक है और इसे आगे ले जाने का 
दाियत्व समझती है और इसे लेकर संकिल्पत भी है, 
सम�पत भी है।

इस महा�ंभ में �यागराज पहुंचने वालों की 
संख्या ने िनिश्चत तौर पर एक नया िरकॉडर् बनाया 
है। लेिकन इस महा�ंभ में हमने ये भी देखा िक 
जो �याग नहीं पहुंच पाए, वो भी इस आयोजन से 
भाव-िवभोर होकर जुड़े। �ंभ से लौटते हुए जो लोग 
ि�वेणी तीथर् अपने साथ लेकर गए, उस जल की 
�छ बूंदों ने भी करोड़ों भक्तों को �ंभ स्नान जैसा 

ही पुण्य िदया। िकतने ही लोगों का �ंभ से वापसी 
के बाद गांव-गांव में जो सत्कार हुआ, िजस तरह 
पूरे समाज ने उनके �ित ��ा से िसर झुकाया, वो 
अिवस्मरणीय है।

ये �छ ऐसा हुआ है, जो बीते �छ दशकों में 
पहले कभी नहीं हुआ। ये �छ ऐसा हुआ है, जो 
आने वाली कई-कई शतािब्दयों की एक नींव रख 
गया है।

�यागराज में िजतनी कल्पना की गई थी, उससे 
कहीं अिधक संख्या में ��ालु वहां पहुंचे। इसकी 
एक वजह ये भी थी िक �शासन ने भी पुराने �ंभ 
के अनुभवों को देखते हुए ही अंदाजा लगाया था। 
लेिकन अमेिरका की आबादी के करीब दोगुने लोगों 
ने एकता के महा�ंभ में िहस्सा िलया, डुबकी लगाई। 

आध्याित्मक क्षे� में िरसचर् करने वाले लोग 
करोड़ों भारतवािसयों के इस उत्साह पर अध्ययन 
करेंगे तो पाएंगे िक अपनी िवरासत पर गौरव करने 
वाला भारत अब एक नई ऊज� के साथ आगे बढ़ 
रहा है। मैं मानता हूं, ये युग पिरवतर्न की वो आहट 
है, जो भारत का नया भिवष्य िलखने जा रही है।

(-पीएम नरें� मोदी के िवचार)

नई आबकार� नी�त म� बीते साल क� तुलना म� 8.61 
��तशत क� वृ�द्ध करके 11020 करोड़ �पए का 
आबकार� राज� इकट्ठा करने का ल�

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व में मंि�मंडल ने 
वषर् 2025-26 के िलए आबकारी नीित को मंजूरी दे 
दी है। इस नीित का उद्देश्य वषर् 2025-26 के दौरान 
11020 करोड़ �पए का आबकारी राजस्व इकट्ठा 
करना है जो िक िपछले िव�ीय वषर् की तुलना में 
874.05 करोड़ �पए (8.61 �ितशत) अिधक है। इस 
बारे में िनणर्य गु�वार को यहां मुख्यमं�ी के नेतृत्व 
में उनके सरकारी िनवास पर मंि�मंडल की बैठक के 
दौरान िलया गया। इस घोषणा के दौरान मुख्यमं�ी 
काय�लय के एक �वक्ता ने बताया िक वषर् 2024-25 
की आबकारी नीित के दौरान 10,145 करोड़ �पए 
का ल�य रखा गया था और राज्य सरकार ने अब तक 
10,200 करोड़ �पए का राजस्व इकट्ठा कर िलया है। 
मौजूदा सरकार के दौरान राज्य के आबकारी राजस्व में 
�ढ़ता से वृि� हो रही है क्योंिक पहली बार आबकारी 
राजस्व 10,000 करोड़ �पए को पार कर चुका है। 
यहां यह उल्लेखनीय है िक अकाली-भाजपा सरकार 
के अंितम वषर् में आबकारी राजस्व केवल 4405 
करोड़ �पए था जबिक िपछली कां �ेस सरकार के 
अंितम वषर् के दौरान आबकारी से मा� 6151 करोड़ 
�पए का राजस्व इकट्ठा हुआ था।

नई नीित में वषर् 2025-26 के िलए एल-2/एल-
14ए िरटेल ठेकों की नई अलॉटमेंट ई-टेंडर के माध्यम 
से की जाएगी। वषर् 2024-25 के िलए �ुप का आकार 
40 करोड़ रखा गया है। अितिरक्त राजस्व जुटाने और 
देसी शराब (पंजाब मीिडयम िलकर) के कोटे में 
िपछले साल की तुलना में तीन �ितशत की वृि� की 

गई है िजससे देसी शराब का कोटा 8.534 करोड़ �ूफ 
लीटर रखा गया है। आबकारी नीित, 2025-26 में देसी 
शराब की दरों में वृि� नहीं की गई। भारतीय सेना 
और सशस्� बलों को राहत देने के िलए उनके थोक 
लाइसेंस की लाइसेंस फीस 50 �ितशत घटा दी गई है।

पंजाब में पयर्टन को और अिधक �ोत्सािहत करने 
के िलए फामर् स्टे के लाइसेंस धारकों को शराब रखने 
की सीमा 12 क्वाट्सर् (इंिडयन मेड फॉरेन िलकर) से 
बढ़ाकर 36 क्वाट्सर् (आई.एम.एफ.एल.) कर दी गई 
है। इसके साथ ही बीयर, वाइन, िजन, वोडका, �ांडी, 
रेडी-टू-िं�क और अन्य शराब उत्पाद रखने की सीमा 
में भी इसी �कार से वृि� की गई है।

वषर् 2025-26 में उपभोक्ताओं को बेहतर अनुभव 
देने के िलए नगर िनगम क्षे�ों में िरटेल लाइसेंसधारकों 
के िलए �त्येक �ुप में एक मॉडल दुकान खोलना 
अिनवायर् बनाया गया है। अल्कोहल की कम मा�ा 
वाले शराब उत्पाद जैसे बीयर, वाइन, रेडी-टू-िं�क 
की खपत को �ोत्सािहत करने के िलए स्टैंडअलोन 
(इकहरी) बीयर शॉप की फीस �ित शॉप दो लाख 
�पये से घटाकर 25000 �पए �ित शॉप कर दी गई है। 
नए िनवेश को �ोत्सािहत करने के िलए पंजाब में नया 
बॉटिंलग प्लांट स्थािपत करने की अनुमित दे दी गई है।

व� �बल म� 14 बदलाव� को मंजूर�

नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� मोदी की अध्यक्षता में 
कें �ीय मंि�मंडल ने संशोिधत वक्फ (संशोधन) 
िवधेयक को मंजूरी दे दी है, िजसमें संयुक्त संसदीय 
सिमित (जेपीसी) �ारा िदए गए सुझाव शािमल 
थे। िरपोटर् में कहा गया है िक िबल अब अगले 
संसद स� में पेश िकया जाएगा, जो 10 माचर् 
से शु� होगा। भाजपा सांसद जगदंिबका पाल ने 
जेपीसी समीक्षा का नेतृत्व िकया और 27 जनवरी 
को िवधेयक को अनुमित देने से पहले इसमें 14 
संशोधनों को अपनाया। सिमित की 655 पेज की 
िरपोटर् बाद में 13 फरवरी को दोनों संसद सदनों में 
पेश की गई। वक्फ संशोधन िवधेयक को  भारतीय 
बंदरगाह िवधेयक के साथ मंजूरी दे दी गई और 
इसे शेष बजट स� के िलए सरकार की �ाथिमकता 
सूची में जोड़ा गया है। �ल 66 संशोधन पेश िकए 
गए - 23 स�ा�ढ़ भाजपा के नेतृत्व वाले राष्�ीय 
जनतांि�क गठबंधन (एनडीए) के सांसदों �ारा 
और 44 िवपक्ष �ारा। लेिकन िवपक्षी संशोधनों को 
पाट� आधार पर खािरज कर िदया गया क्योंिक 

सिमित में भाजपा या उसके सहयोिगयों के 16 
सांसद और िवपक्ष के 10 सांसद हैं।

एक नया िववाद तब िछड़ गया जब िवपक्षी 
सांसदों ने दावा िकया िक 
संसद में पेश की गई अंितम 
जेपीसी िरपोटर् से उनके 
असहमित नोट के �छ 
िहस्से हटा िदए गए हैं। 
सरकार ने जोर देकर कहा 
िक उसने �छ भी गलत 
नहीं िकया, जेपीसी अध्यक्ष 

को सिमित पर 'आक्षेप' लगाने वाले अनुभागों 
को हटाने का अिधकार था। लेिकन िवपक्ष के 
दबाव में बाद में इस बात पर सहमित बनी िक 
असहमित नोट को उनके मूल स्व�प में डाला 
जाएगा। वक्फ संशोधन िवधेयक 2024 ने वक्फ 
अिधिनयम, 1995 में बड़े बदलाव पेश िकए, जो 
भारत में मुिस्लम धम�थर् संपि�यों के �शासन को 
िनयंि�त करता है।

पंजाब कै�बनेट ने नई आबकार� 
नी�त 2025-26 को दी मंजूर�
मु�मं�ी के नेतृ� म� हुई मंि�मंडल क� बैठक म� �लए गए कई मह�पूणर् फैसले

पंजाब तीथर् या�ा स�म�त के गठन को मंजूर�
िविभ� िवभागों क� साथ तालमेल करक� हवाई, रेल, सड़क 
आवागमन और अन्�य संभािवत तरीकों क� माध्यम से 
पंजाबवािसयों को आरामदायक तीथर् या�ा करवाने क� उ�ेश्य 
से क�िबनेट ने मुख्यमं�ी तीथर् या�ा योजना क� तहत पंजाब तीथर् 
या�ा सिमित क� गठन को भी सहमित दे दी। उल्लेखनीय है 
िक पंजाब सरकार ने वषर् 2023-24 में मुख्यमं�ी तीथर् या�ा 
योजना की शुरुआत की थी और रेलगाड़ी/बसों क� माध्यम से 
लगभग 34 हजार ��ालु िविभ� तीथर् स्थानों की या�ा कर 
चुक� हैं। पंजाब तीथर् या�ा सिमित इस योजना क� तहत या�ा 
�बंधों को क�शल एवं सुचारू बनाने का कायर् देखेगी।

पंजाब में जन्�म और मृत्यु की पंजीकरण क� कायर् को सुचारू 
बनाने क� िलए क�िबनेट ने पंजाब जन्�म और मृत्यु पंजीकरण 
(संशोधन) िनयम, 2025 में कई संशोधनों को मंजूरी दे 
दी। उल्लेखनीय है िक क�� सरकार �ारा जन्�म और मृत्यु 
पंजीकरण अिधिनयम, 1969 में जन्�म और मृत्यु पंजीकरण 
अिधिनयम, 2023 क� रूप में िकए गए संशोधन क� म�ेनजर 
राज्य सरकार ने क�� सरकार �ारा भेजे जन्�म और मृत्यु क� 
मॉडल पंजीकरण (संशोधन) िनयम, 2024 क� आधार पर 
पंजाब जन्�म और मृत्यु पंजीकरण (संशोधन) िनयम, 2025 
तैयार िकया है। इससे इस अिधिनयम में एकरूपता आएगी।

क�िबनेट ने पंजाब राज्य एनआरआईज़ कमीशन की वषर् 2022-
23 क� िलए ऑिडट �रपोट� क� साथ वािषर्क �शासिनक �रपोट� को 
भी मंजूरी दे दी। कािमर्क िवभाग में अिधकारी ऑन स्पेशल ड्यूटी 
(िलिटगेशन) क� अस्थायी पद कायम रखने को भी मंजूरी दे दी।

पंजाब ज� और मृ�ु पंजीकरण (संशोधन) 
�नयम, 2025 म� संशोधन� को मंजूर�

पंजाब रा� एनआरआईज़ कमीशन क� 
�शास�नक �रपोटर् को मंजूर�

बजट स� के दसूरे चरण म� संसद म� पेश करने क� तैयार�

पिटयाला व �पनगर म� ड� ग मािफया के 
�खलाफ पंजाब पु�लस क� कारर्वाई

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

�ग मािफया पर िशकंजा कसते हुए पंजाब 
पुिलस ने गु�वार को पिटयाला और �पनगर 
िजलों में स्थानीय �शासन की सहायता से दो 
नशा तस्करों के अवैध �प से बनाए गए घरों 
को ध्वस्त कर िदया।

पिटयाला में पुिलस टीमों ने �ख्यात और 
आदतन नशा तस्कर िंरकी, िनवासी रोड़ी �ट 
मोहल्ला, पिटयाला के िखलाफ सख्त कारर्वाई 
की। �ख्यात नशा तस्कर िंरकी पर 2016 से 
2024 के बीच एनडीपीएस एक्ट के तहत कम 
से कम 10 एफआईआर दजर् थीं। एसएसपी डॉ. 
नानक िंसह ने बताया िक िजला �शासन �ारा 
घर को िगराने के आदेश िदए गए थे।

इसी �कार �पनगर में िजला पुिलस और 
�शासन ने संयुक्त कारर्वाई करते हुए सलीम 
मोहम्मद और उसकी पत्नी आशा के �प में 
पहचाने गए नशा तस्करों के अवैध �प से बने 
घर को िगरा िदया। िडप्टी किमश्नर िहमांशु जैन 
और एसएसपी �पनगर गुलनीत िंसह खुराना 
ने बताया िक मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
के िदशा-िनद�शों का पालन करते हुए िजला 
�पनगर में नशा तस्करों के िखलाफ िवशेष 
अिभयान चलाया गया है।

नशा त�र� के दो और 
अवैध घर �गराए गए

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार ने कें � सरकार को गहरी िंन�ा 
से जागने के िलए आज िफर से सख्त �ख 
अपनाते हुए कें �ीय माध्यिमक िशक्षा बोडर् 

(सीबीएसई) के पाठ्य�म में 
पंजाबी को दसवीं कक्षा के 
िलए मुख्य िवषय के �प में 
बहाल करने और पूरे देश में 
क्षे�ीय भाषाओं की सूची में 
पंजाबी को शािमल करने की 
मांग की है। इसका उद्देश्य 

यह सुिनिश्चत करना है िक देशभर के िव�ाथ� 
पंजाबी भाषा को पढ़ने का िवकल्प चुन सकें ।

स्�ल िशक्षा मं�ी हरजोत िंसह बैंस ने 
कें �ीय िशक्षा मं�ी धम�� �धान को प� िलखकर 
सीबीएसई �ारा जारी दसवीं कक्षा (2025-26) 
की परीक्षा �णाली में पंजाबी को जानबूझकर 
नजरअंदाज करने पर कड़ा ऐतराज और गहरी 
नाराजगी जताई है। उन्होंने कें � सरकार से तुरंत 
हस्तक्षेप कर इस गंभीर गलती को सुधारने की 
अपील की। पंजाब सरकार ने 26 फरवरी, 2025 
को एक नोिटिफकेशन जारी कर �देश के सभी 
स्�लों में पंजाबी को अिनवायर् मुख्य िवषय 
बना िदया था, चाहे वे िकसी भी शैिक्षक बोडर् 
से संबंिधत हों। इस अिधसूचना के तहत, जो 
स्�ल पंजाबी को मुख्य िवषय के �प में नहीं 
पढ़ाएंगे, उनके स्�लों के �माणप�ों को मान्यता 
नहीं दी जाएगी। अपने प� में हरजोत िंसह बैंस 
ने िलखा िक नए परीक्षा पैटनर् में केवल पांच 
मुख्य िवषयों—गिणत, िवज्ञान, सामािजक िवज्ञान, 
अं�ेजी और िंहदी—को िनयिमत बोडर् परीक्षाओं 
के िलए सूचीब� िकया गया है, िजससे पंजाबी 
को मुख्य िवषयों की �ेणी से हटा िदया गया 
है। इसके कारण अब पंजाबी भाषा की परीक्षा 
िवदेशी भाषाओं के साथ एक ही िदन आयोिजत 
होगी। उन्होंने इसे पंजाबी भाषा को खत्म करने 
की सोची-समझी सािजश करार िदया।

ब�स ने क� �ीय �शक्षा मं�ी को �लखा 
प�, सीबीएसई पाठ्य�म म� पंजाबी 
को तुरंत शा�मल करने क� म�ग क�

ए��यन पर आय से अ�धक संप�� बनाने का आरोप, मामला दजर्

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने आज थाना िसटी-
1, संगरूर में तैनात पंजाब होम गाड� (पी.
एच.जी.) वॉलंिटयर मलकीत िसंह को 
पुिलस मुलािजमों की ओर से 80,000 रुपये 
�रश्वत मांगने क� आरोप में िगरफ्तार िकया है।

िवजीलेंस ब्यूरो क� �वक्ता ने बताया िक 
मुख्यमं�ी की �ष्टाचार िवरोधी एक्शन लाइन 
पर दजर् की गई एक िशकायत की जांच क� 
बाद उक्त आरोपी को िगरफ्तार िकया गया है। 
आरोपी क� िखलाफ िवजीलेंस ब्यूरो क� थाना 
पिटयाला रेंज में मामला दजर् िकया गया है।

�र�त म�गने के आरोप म� होम 
गाडर् का वॉलंिटयर �गर�ार

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने 
पिटयाला के थाना अनाज मंडी 
में तैनात सहायक उप-िनरीक्षक 
(ए.एस.आई.) रंजीत िंसह को 
15,000 �पये िरश्वत लेते हुए रंगे 
हाथों काबू िकया है। �वक्ता ने 
आगे बताया िक आरोपी एएसआई 
के िखलाफ �ष्टाचार िनवारण 
कानून के तहत िवजीलेंस ब्यूरो के 
थाना पिटयाला रेंज में मामला दजर् 
कर िलया गया है।

15,000 �पये �र�त लेते 
हुए एएसआई पकड़ा

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने राज्य 
में �ष्टाचार के िखलाफ चलाई जा 
रही मुिहम के तहत होिशयारपुर 
के नायब तहसीलदार के रीडर के 
�प में तैनात राजस्व िवभाग के 
कमर्चारी आलोक को 8000 �पये 
िरश्वत लेते हुए रंगे हाथों िगरफ्तार 
िकया है। इस संबंध में �ष्टाचार 
िनवारण कानून के तहत िवजीलेंस 
ब्यूरो के थाना जालंधर रेंज में 
मामला दजर् िकया गया है।

�र�त लेते नायब तहसीलदार 
का र�डर रंगे हाथ� काबू

एकता का महाकंुभ, युग प�रवतर्न क� आहट
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मां-बाप को ज�ी बूढ़ा कर देती 
ह� ब�� क� ये 4 आदत�

 • जालंधर �ीज . फीचर

हर माता-िपता का सपना 
होता है िक उनका बच्चा 
अपने जीवन में बहुत आगे 
बढ़े, समाज में उनका नाम 
रोशन करें और एक खुशहाल 
िंजदगी िजए। इसके िलए 
पैरेंट्स अपनी पूरी मेहनत 
लगा देते हैं। कई बार तो उनकी िंजदगी बच्चे के इदर्-िगदर् की 
घूमती रह जाती है। कई बार तो माता-िपता अपने बच्चे को ले 
कर इतने िंचितत हो जाते हैं िक उनकी रातों की नींद तक उड़ 
जाती है। इसका असर उनके स्वास्थ्य पर भी पड़ता है और 
बच्चे का भिवष्य भी तबाही की और बढ़ जाता है।

नशे क� लत म� डूब जाना
कई बार अपनी गलत संगत के चलते बच्चे कम उ� में 

ही नशे जैसी गंदी लत के िशकार हो जाते हैं। कई बच्चे तो 
स्�ल और कॉलेजों में ही बीड़ी, िसगरेट, शराब और यहां तक 
की �ग्स लेना भी सीख जाते हैं। अब माता-िपता हर समय 
तो बच्चे की िनगरानी कर नहीं सकते इसिलए इस बात का 
पता भी उन्हें बहुत समय बाद ही चलता है। ज्यादातर मामलों 
में कोई बाहर वाला ही आ कर बच्चों के माता-िपता को ये 
जानकारी देता है। जैसे ही पैरेंट्स को ये बात पता चलती है 
उन्हें जोर का धक्का लगता है। और तो और उनकी रातों की 
नींद भी उड़ जाती है।

बात-बात पर कुछ गलत कदम उठाने क� धमक� देना
कई बच्चे पैरेंट्स से अपनी बात मनवाने या िकसी तरह 

की रोक-टोक से बचने के िलए धमिकयों का सहारा लेना 
शु� कर देते हैं। खासतौर से 18 की उ� के बाद बच्चों में 
ये बाघी नेचर डेवलप होने लगता है। वो बात-बात पर पैरेंट्स 
को घर से भाग जाने या िफर �छ गलत कदम उठा लेने जैसी 
धमिकयां देना शु� कर देते हैं। ऐसी बातें सुनकर हर मां-बाप 
के पैरों तले की जमीन िखसक जाती है। बच्चे की इस रवैए 
का असर उनकी मेंटल हेल्थ पर ही पड़ता है और िंचता में वो 
जल्दी बूढ़े होने लगते हैं।

क�रयर छोड़ मजे म� खाली घूमना
हर पैरेंट्स चाहते हैं िक उनका बच्चा अपने किरयर में बहुत 

आगे तक जाए। इसके िलए वो अपना हर संभव �यास करते 
हैं। आ�थक �प से भी बच्चे की पढ़ाई-िलखाई या उसकी 
मांगी गई िकसी चीज में कमी नहीं आने देते। जािहर है एक 
उ� के बाद उन्हें भी िंजदगी भर की भागदौड़ से राहत चािहए 
होती है, िजसके िलए वो अपने बच्चे को उम्मीद की तरह 
देखते हैं। हालांिक जब बच्चा गलत संगत में पड़कर अपना 
किरयर-वािरयर छोड़कर मजे-मस्ती में खाली घूमना शु� कर 
देता है, तो ये बात पैरेंट्स को काफी परेशान करने लगती है।

Parenting

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

आलू टुक एक फेमस िंसधी स्नैक है िजसे आलू को �ाई 
करके और �छ मसालों के साथ िमलाकर तैयार िकया 
जाता है। ये िडश करीना कपूर की भी फेविरट है। एक्�ेस 
कई बार खाने की फेविरट चीजों में िंसधी कड़ी और 
आलू टुक का िज� कर चुकी हैं। अगर आपको चटपटा 
खाने की �ेिंवग हो तो आप इस िडश को फटाफट तैयार 
कर सकते हैं। आलू टुक बनाने का सबका तरीका अलग 
हो सकता है, यहां बताए गए तरीके से आप िमनटों में 
इस टेस्टी िडश को बनाकर खा सकते हैं। 

आलू टुक बनाने के �लए आपको चा�हए
• 7-8 आलू बड़े, या िफर 12-15 छोटे आलू
• तलने के िलए तेल
• 1 चम्मच नमक
• चुटकीभर हल्दी पाउडर
• 1.5 चम्मच धिनया पाउडर
• 1.5 चम्मच लाल िमचर् पाउडर
• 1 चम्मच चाट मसाला
• 1/2 चम्मच अमचूर पाउडर
• 2-3 हरी िमचर् (वैकिल्पक)

• �ेश हरा धिनया
• 1/2 नींबू

कैसे बनाएं आलू टुक
अगर आप बड़े आलू का इस्तेमाल कर रहे हैं तो इसे 
धोकर छील लें और िफर मोटे मोटे गोल टुकड़ों में काट 
लें। अगर आलू छोटे वाले हैं तो इन्हें अच्छे से धोएं 
और िफर उबाल लें। जब ये 90 परसेंट उबल जाएं तो 
इन्हें ग्लास या िफर हाथों की मदद से चपटा कर लें। 
अब पहले तलने के िलए तेल गमर् करें। ध्यान रखें �ाई 
करते समय आंच मध्यम होनी चािहए और तेल ज्यादा 
गमर् नहीं होना चािहए। िफर इसमें आलू डालें और 5-7 
िमनट तक पकाएं। जब यह अंदर से पक जाएं तो तेल 
से िनकालने के बाद इन्हें एक प्लेट में रखें। आलू को 
ि�स्पी करने के िलए आप डबल �ाइंग तरीके को भी 
अपना सकते हैं। अगर आपने बड़े आलू का इस्तेमाल 
िकया है और डायराक्ट �ाई िकए हैं तो आप इन्हें कटोरी 
या ग्लास की मदद से दबा दीिजए। और िफर से दूसरी 
बार तलें। एक बार जब आलू �र�रे और सुनहरे हो जाएं 
तो उन्हें तेल से िनकालें। अब इन आलू में सभी मसाले 
डालें और अच्छे से िमक्स करें। इसमें हरी िमचर् और नींबू 
का रस िमलाएं और अच्छी तरह से िमक्स कर लें।अब 
ताजे धिनया से सजाएं और आलू टुक का मजा लें।

चटपटा खाने क� हो �े�व�ग तो बनाएं 
�स�धी आलू टुक

�स�धी �डशेज म� आलू टुक एक फेमस �ैक है, �जसे आलू �ाई करके कुछ मसाल� के 
साथ तैयार �कया जाता ह।ै अगर आपको चटपटा खाने क� �े�व�ग होती ह ैतो आप भी 

इस �डश को आसानी से तैयार कर सकते ह�।

Yummy

�ा सबुह ज�� उठने वाले लोग जीवन म� �ादा सफल होते ह�?
 • जालंधर �ीज. फीचर

आपने अकसर घर के बड़े बुजुग� को छोटे बच्चों 
को सुबह जल्दी उठकर पढ़ने की सलाह देते हुए कई 
बार सुना होगा। जीवन में सफलता हािसल करने के 
िलए भी सुबह जल्दी उठने की सलाह दी जाती है। 
हो सकता है ऐसी ही एक सलाह आपको भी अपने 
बड़ों से िमलती रहती हो। लेिकन सिदयों से चले आ 
रहे इस िनयम को देखते हुए मन को एक सवाल का 
परेशान करना लाजमी है िक क्या वाकई सुबह जल्दी 
उठने का आपके ल�य और सफलता से कोई िरश्ता 
हो सकता है?

�ा कहती ह ै�डी?
यूिनव�सटी कॉलेज लंदन के एक अध्ययन में, 
शोधकत�ओं ने माचर् 2020 से लेकर माचर् 2022 
के बीच िकए जाने वाले करीब एक दजर्न सव�क्षणों 
से िमले आंकड़ों का िवश्लेषण िकया। इन सव�क्षणों 
में 49,218 लोग शािमल रहे। िजसके बाद ि�िटश 
मेिडकल जनर्ल मेंटल हेल्थ में �कािशत एक हािलया 
िरपोटर् के अनुसार, अपने िदन की शु�आत जल्दी करने 
वाले लोगों ने बेहतर मानिसक स्वास्थ्य के साथ एक 
अच्छे जीवन जीने की बात मानी। िरपोटर् में मौजूद 
आंकड़ों के अनुसार ऐसे लोगों को लाइफ में अिधक 
संतुिष्ट, खुशी और तनाव की कमी जैसे लक्षण देखे 
को िमले। उन्होंने यह भी बताया िक सुबह जल्दी अपने 
िदन की शु�आत करने से उनके भीतर आत्म-मूल्य के 

बारे में ज्यादा समझ बढ़ी है। िरपोटर् के अनुसार व्यिक्त 
सबसे ज्यादा बुरा आधी रात के आसपास महसूस 
करता है। जबिक वीकें ड पर उनकी मेंटल हेल्थ और 
मूड अिधक पिरवतर्नशील बने रहे। लेिकन पूरे सप्ताह 
अकेलापन बना रहा।
यूिनव�सटी कॉलेज में सांिख्यकी और महामारी िवज्ञान 
के �मुख अनुसंधानकत� डॉ. फेइफी बू कहते हैं िक, 
'हमारा अध्ययन बताता है िक लोगों के मानिसक 
स्वास्थ्य और खुशी में समय के साथ उतार-चढ़ाव 
देखा जा सकता है। लेिकन औसतन लोग सुबह जल्दी 
उठने पर अच्छा और देर रात को सबसे बुरा महसूस 
करते हैं।

�रसचर् से जुड़ी सीमाएं
डॉ. बू का कहना है िक भले ही सुबह और बेहतर मूड, 
जीवन संतुिष्ट और आत्म-मूल्य के बीच एक गहरा 
संबंध पाया गया हो, लेिकन इस शोध में स्पष्ट न होने 
वाले पिरणाम भी हो सकते हैं। अिधकां श शोधों की 

तरह, िनष्कष� को दोहराने की आवश्यकता है।

�ा कहता ह ै�व� �ा� संगठन?
िवश्व स्वास्थ्य संगठन के अनुसार, खुशहाल जीवन 
एक पॉिजिटव िस्थित है, जो सामािजक, आ�थक और 
पय�वरणीय िस्थितयों से िनध�िरत होता है। िजसमें 
क्वािलटी ऑफ लाइफ, उसका अथर् और मकसद 
शािमल होता है।

जब मौका लगे कड़ी मेहनत कर�
तो क्या िरसचर् में आए इन नतीजों का मतलब अपनी 
समस्याओं का सामना करना है? सुबह सबसे पहले 
अपना सबसे किठन काम को करना है? या िफर शाम 
को अपनी समस्याओं का समाधान करने की जगह 
िबस्तर पर जाकर सुबह उन मुद्दों से िनपटना है? 
हालांिक सभी शोध इस बात से सहमत नहीं हैं। बावजूद 
इसके ज्यादातर सा�य समस्या के समाधान के िलए लेट 
मा�नग का समय सबसे अच्छा मानते हैं। अध्ययन बताते 
हैं िक देर सुबह व्यिक्त का मूड अिधक िस्थर बना 
हुआ रहता है, िजससे वो ठंडे िदमाग और भावनात्मक 
�ेशर महसूस िकए िबना ज�री समस्याओं को आसानी 
से सुलझा सकता है। इसके अलावा शरीर में तनाव 
बढ़ाने वाला को�टसोल हाम�न भी दोपहर के समय कम 
हो जाता है। ऐसे में यह कहा जा सकता है िक जो लोग 
देर रात तक जागकर अपनी अिधकां श गितिविधयों, 
काय� और समस्याओं का समाधान खोजते हैं, उन्हें 
अपनी लाइफ को चेंज करने की ज�रत नहीं है।

स�दय� से सबुह ज�� उठने के चले आ रह े
�नयम को देखते हुए मन को एक सवाल का 

पर�शान करना लाजमी ह ै�क �ा वाकई सबुह 
ज�� उठने का आपके ल� और सफलता से 

कोई �र�ा हो सकता है?

w a k e u p

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

आयुव�द में कई तरह की जड़ी बूिटयों का इस्तेमाल 
बीमािरयों के इलाज के िलए िकया जाता है। अजुर्न की 
छाल का इस्तेमाल भी कई तरह की समस्याओं खासतौर से 
िदल संबंधी समस्याओं से िनपटने के िलए िकया जाता है। 
इस छाल के कई फायदे है और �छ नुकसान भी हैं, जो 
आप इस आ�टकल में जान सकते हैं। इसी के साथ ये भी 
जािनए िक क्या अजुर्न छाल से हाटर् ब्लॉकेज की िदक्कत 
खत्म हो जाती है।

�ा अजुर्न छाल से हाटर् �ॉकेज क� �द�त होती ह ैदरू?
अजुर्न पेड़ की छाल को लंबे समय से हाटर् हेल्थ को 
बढ़ावा देने और बेहतर शरीिरक हेल्थ के िलए इस्तेमाल 
िकया जाता है। यह हाटर् फेिलयर के खतरे को भी कम 
करता है और ब्लड�ेशर को मैनेज करने में मदद करता है। 
आयुव�द में कोलेस्�ॉल के लेवल को िनयंि�त करके िदल 
की �कावट को रोकने के िलए अजुर्न की चाय पीने की 
सलाह दी जाती है।

�ा ह ैअजुर्न छाल के फायदे
1) आयुव�द के अनुसार, गम�, धूप, हाम�नल असंतुलन और 
शरीर में सूजन िप� दोष सभी हाइपरिपग्मेंटेशन से जुड़े हुए 
हैं। अजुर्न की छाल िप� को संतुिलत करती है, यह टैिंनग 
और िपग्मेंटेशन को कम करने में मदद करती है।
2) यूरीन इंफेक्शन है तो अजुर्न छाल लेने से ददर् से राहत 
िमलती है और मू� �वाह में सुधार होता है। इसकी ठंडी 
��ित के कारण, यह जलन को भी कम करता है और 
पेशाब के दौरान ठंडक देता है।
3) अजुर्न पेस्ट में सूजन-रोधी गुण होते हैं, यह सूजन को 
कम करके मुंहासे और �ंिसयों को िनयंि�त करने में मदद 
करता है। इसमें कसैले गुण होते हैं जो िस्कन सेल्स को 
िस�ड़ने का कारण बनते हैं और मुंहासे को कम करने में 
मदद करता है।

4) अजुर्न फेफड़ों की िस्थितयों जैसे �ोंकाइिटस, अस्थमा, 
खांसी और सं�मण के इलाज में मदद करता है। अजुर्न 
कप्हा को संतुिलत करता है, यह अमा को कम करने और 
बलगम को साफ करने में मदद करता है।
क्या है अजुर्न छाल के नुकसान
1) �छ लोग अजुर्न की छाल का सेवन करने पर मतली, 
पेट खराब या दस्त जैसी पाचन समस्याओं का अनुभव 
कर सकते हैं। ये लक्षण आमतौर पर हल्के होते हैं लेिकन 
असुिवधा का कारण बन सकते हैं।
2) अजुर्न की छाल �छ व्यिक्तयों में एलज� का कारण बन 
सकती है। लक्षणों में त्वचा पर चक�े, खुजली या सूजन 
शािमल हो सकती हैं। अगर आपको एलज� के कोई लक्षण 

िदखाई देते हैं, तो तुरंत इसका इस्तेमाल बंद कर दें और 
एक्सपटर् से सलाह लें।
3) अजुर्न की छाल ब्लड �ेशर को कम कर सकती है, 
िजससे हाई रक्तचाप वाले लोगों को फायदा होता है। 
हालांिक, अगर आपको पहले से ही लो ब्लड �ेशर की 
समस्या है या आप ब्लड�ेशर कम करने वाली दवाएं ले 
रहे हैं, तो अजुर्न के इस्तेमाल से चक्कर आना, या बेहोशी 
हो सकती है।

�ा अजुर्न छाल से हाटर् �ॉकेज होता ह ैख�, इसके फायद-ेनकुसान

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

HEALTH
अजुर्न छाल का इ�ेमाल आयुव�द म� कई 
बीमा�रय� का इलाज करने के �लए िकया 
जाता है। �ा ये छाल हाटर् �ॉकेज को 
ख� कर सकती है?

relationship
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पहली नजर में प्यार हो जाने वाले 
िकस्से िफल्मों में ही अच्छे लगते हैं 
क्योंिक िकसी भी िरश्ते को मजबूती 
देने के िलए आपस में तालमेल होना 
बहुत ज�री है। दूसरे शब्दों में कहें 
तो िरश्तों में �गाढ़ता तभी आती है, 
जब दो लोगों के िवचारों में संतुलन 
होता है। शु�आती मुलाकातों में सब 
�छ गुलाबी और खूबसूरत लगता है 
क्योंिक मन �ेम के रस में सराबोर होता 
है, लेिकन व्यवहािरक धरातल �ेम की 
सपनीली दुिनया से अलग होता है, जहां 
एक-दूसरे के �ित सम्मान और भिवष्य 
को लेकर साझा सपने देखना भी ज�री 
होता है। इसका यह अथर् नहीं है िक 
�ेम जैसे खूबसूरत अहसास से दूर ही 
रहा जाए, बिल्क इसका अथर् यह है िक 
कोई नया िरश्ता कायम होने पर उसमें 
जल्दबाजी करने की बजाय उसे पनपने 
का समय दें। वैसे जानकार भी नए िरश्ते 
में धीमी शु�आत की पैरवी करते हैं 
तािक आप जान सकें  िक सामने वाला 
व्यिक्त आपके िलए ठीक है भी या नहीं 
है। इसके अलावा भी िरश्ते के मामले में 
धीमी शु�आत के बहुत सारे फायदे हैं।

भावना�क सुर�ा
एक नए िरश्ते को समय देने से दोनों 
पक्षों को एक-दूसरे के भावनात्मक 
पहलू देखने और समझने का अवसर 
िमलता है, िजससे िरश्ते में मजबूती 
आती है।

बेहतर संवाद
दो-चार मुलाकातों में िकसी के 
व्यिक्तत्व को परखा नहीं जा सकता 
है। जब आप लंबे समय तक िकसी से 
िमलते हैं तो उसके िवचारों को समझने 
में मदद िमलती है और ये भी पता 
चलता है िक वह अन्य लोगों के साथ 
िकस तरह पेश आता है।

दबाव र�हत �र�ा
लोग अकसर एक नए िरश्ते में सवर्�ेष्ठ 
�दशर्न करने का �यास करते हैं तािक 
सामने वाले पर उनका अच्छा �भाव 
पड़े। लेिकन इससे नाहक तनाव बढ़ता 
है। इसकी बजाय धीमी गित से िरश्ता 
बढ़ाने पर एक-दूसरे की कमजोिरयों 
और खूिबयों को समझने में मदद 
िमलती है।

सही �नणर्य लेने क� �मता
िकसी �कार का भावनात्मक दबाव ना 
होने पर आप सामने वाले के वास्तिवक 
व्यिक्तत्व का आकलन करके अपने 
िलए और अपने िरश्ते के िलए ज्यादा 
बेहतर िनणर्य ले पाएंगी। जल्दबाजी 
नहीं करने से सामने वाले को समझने 
के िलए पय�प्त समय िमल जाता है। 
याद रिखए, िटकाऊ िरश्ते समय मांगते 
हैं तािक आप बेकार की उम्मीदें लगाने 
की बजाय खुले िदमाग से अपने िलए 

सही फैसला ले सकें । इसिलए बेहतर 
होगा िक िकसी नए िरश्ते की शु�आत 
से पहले ही �छ बातों का ध्यान रख 
िलया जाए।

खुद को द� समय
एक नए िरश्ते का यह अथर् नहीं होना 
चािहए िक आप अपने करीबी लोगों, 
दोस्तों और सोशल सकर् ल को िबल्�ल 
ही हािशए पर रख दें। आप एक नए 
िरश्ते को अपने जीवन में शािमल 
कर रही हैं, इसके िलए पुराने िरश्तों 
को छोड़ने की कोई ज�रत नहीं है। 
इसिलए अपने दोस्तों और ि�यजनों के 
साथ भी घूमें-िफरें और समय िबताएं, 
इससे आपकी व्यिक्तगत पहचान 
बरकरार रहेगी।

बार-बार ना �मल�
शु�आत में एक-दूसरे के साथ ज्यादा 
से ज्यादा समय िबताने का िदल करता 
है, लेिकन बहुत जल्दी-जल्दी िमलना 
उतावलेपन की िनशानी है और यह 
िमलने के रोमांच को भी खत्म कर देता 
है। इसिलए मुलाकातें सीिमत ही रखें 
तािक एक-दूसरे को लेकर िदलचस्पी 
बनी रहे।

���गत जानकारी क� साझेदारी
दूसरी-तीसरी मुलाकात में ही अपने 
जीवन के सारे प�े खोल कर रख 
देना कोई समझदारी की बात नहीं 
है। िवशेषज्ञों के अनुसार अपने बारे 
में धीरे-धीरे बताना शु� करें। इससे 
ना केवल िरश्ते में िवश्वास पैदा होता 
है बिल्क अपने �ित सामने वाले का 
नजिरया समझने में भी मदद िमलती है।

�व�ीय सीमाओ ंका �नधार्रण
शु�आत में �पए-पैसे संबंिधत बातें 
अलग ही रखनी चािहए। यानी, अपने 
�ेिडट काडर् या बैंक खाते की जानकारी 
साझा ना करें और कोई ज्वॉइंट बैंक 
खाता भी ना खोलें। िव�ीय सीमाओं का 
िनध�रण िरश्तों में पारद�शता स्थािपत 
करता है। एक बार जब आप िरश्ते 
को अच्छी तरह परख लें तो आपसी 
साझेदारी में �पए-पैसे िनवेश िकए जा 
सकते हैं।

���गत शौक ह� जरूरी
बेशक इस नए िरश्ते ने आपके जीवन 
को उमंग और खुिशयों से भर िदया 
है, लेिकन िफर भी अपने व्यिक्तगत 
शौक को बनाए रखना आपके िलए 
बहुत ज�री है। ऐसा करने से आप 
दोनों को साथ रहते हुए भी कभी अपने 
पसर्नल स्पेस के खत्म हो जाने का 
भय नहीं रहेगा। वैसे भी आपके िनजी 
शौक आपके व्यिक्तत्व को िनखारने में 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाते हैं, इसिलए 
अपने साथी के साथ समय िबताने को 
अपना एकमा� शौक बनाने की बजाय 
अपने पसंद के काम करने के िलए भी 
समय अवश्य िनकालें। 

�ार के �र�े म� ना कर� हड़बड़� 
धीर�-धीर� कर� जीवनसाथी को 

समझने क� को�शश
पहली मलुाकात म� �ार 
के अफसाने सनुने म� भले 
ह� बेहद रोम�चक लग�, 
पर स�ाई यह ह ै�क ऐसे 
�र�� म� एक-दसूर� को 
जानने-समझने का व� ह� 
नह� िमलता। �कसी �र�े 
को पनपने का पय�� व� 
दनेा �� ह ैज�र�, बता 
रह� ह� ए�पटर्
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डॉ. मंडा�वया ने चंडीगढ़ म� �म �ूरो, 
ईपीएफओ और ईएसआईसी मॉडल 
अ�ताल के काय� क� समीक्षा क�
जालंधर �ीज (चंडीगढ़)  . कें �ीय �म एवं रोजगार तथा युवा मामले एवं खेल 

मं�ी डॉ. मनसुख मंडािवया ने चंडीगढ़ का दौरा िकया तथा �म एवं रोजगार मं�ालय 
के अंतगर्त आने वाले �मुख संस्थानों की समीक्षा की। अपने दौरे के दौरान कें �ीय मं�ी 
ने �म ब्यूरो तथा कमर्चारी राज्य बीमा िनगम (ईएसआईसी) मॉडल अस्पताल, चंडीगढ़ 
का दौरा िकया, वहां चल रही पहलों का मूल्यांकन िकया तथा िहतधारकों से बातचीत 
की। �म मं�ी को �म ब्यूरो �ारा की जा रही िविभ� गितिविधयों और योजनाओं के 
बारे में संिक्षप्त जानकारी दी गई। उन्हें मूल्य सूचकां क, �म सांिख्यकी और सव�क्षण 
सिहत िविभ� गितिविधयों के उद्देश्यों और िस्थित के बारे में जानकारी दी गई। 

�िमकों के कल्याण के �ित सरकार की �ितब�ता पर जोर देते हुए डॉ. मंडािवया 
ने आ�थक िवकास, शासन और सेवा िवतरण को बढ़ाने में डेटा-संचािलत िनणर्य लेने 
की महत्वपूणर् भूिमका पर �काश डाला।

कें �ीय मं�ी ने �म ब्यूरो में पंजाब और िहमाचल �देश जोन के अंतगर्त ईपीएफओ 
क्षे�ीय काय�लयों के �दशर्न और पहलों की भी समीक्षा की। �िमकों के कल्याण के 
िलए सरकार की �ितब�ता पर जोर देते हुए कें �ीय मं�ी ने इस बात पर �काश डाला 
िक आईटी �णाली में सुधार लगातार ईपीएफओ के कायर् �णाली में बदलाव ला रहे हैं।

बाद में, कें �ीय मं�ी ने चंडीगढ़ में ईएसआईसी मॉडल अस्पताल का दौरा िकया और 
ओपीडी पंजीकरण काउंटर, फाम�सी, �योगशाला, रेिडयोलॉजी यूिनट, हाई िडपेंडेंसी 
यूिनट (एचडीयू), ओपीडी और आकिस्मक िवभाग सिहत अस्पताल की सुिवधाओं का 
जायजा िलया। अपने दौरे के दौरान, डॉ. मंडािवया ने अस्पताल में इलाज करा रहे मरीजों 
से बातचीत की और उन्हें आश्वस्त िकया िक सरकार �िमकों और उनके पिरवारों को 
गुणव�ापूणर् स्वास्थ्य सेवाएं �दान करने के िलए �ितब� है।

अस्पताल के सम्मेलन कक्ष में एक पावरपॉइंट �स्तुितकरण आयोिजत िकया गया, 
िजसमें कें �ीय मं�ी को अस्पताल के संचालन, उद्देश्यों और �िष्टकोण के साथ-साथ 
क्षे�ीय काय�लय की कायर्�णाली का अवलोकन भी कराया गया।

जालंधर �ीज (अमृतसर). कें �ीय पे�ोिलयम 
एवं �ा�ितक गैस मं�ी हरदीप िंसह पुरी ने सोमवार 
को �धानमं�ी नरेन्� मोदी �ारा पीएम िकसान 
सम्मान िनिध योजना की 19वीं िकस्त जारी करने 
के संबंध में आयोिजत कायर्�म में िशरकत की। 
इस अवसर पर कें �ीय मं�ी हरदीप िंसह पुरी ने 
गु� नानक देव िवश्विव�ालय, अमृतसर में कई 
िकसानों और गणमान्य व्यिक्तयों के साथ इस 
कायर्�म को वचुर्अली देखा।

इस मौके पर संबोिधत करते हुए कें �ीय मं�ी 
हरदीप िंसह पुरी ने कहा, "�धानमं�ी नरें� मोदी के 
नेतृत्व वाली कें � सरकार की सव�च्च �ाथिमकता 
िकसानों का कल्याण है। उन्होंने कहा, "भारत में 
िकसान  अथर्व्यवस्था की रीढ़ की हड्डी हैं। वे 
हमारी भूिम के रखवाले और हमारी खा� सुरक्षा 
के संरक्षक हैं।"

उन्होंने कहा, "हमारे िकसान अब ऊज� 
उत्पादक बन गए हैं। पहले �ल इथेनॉल िम�ण 
1.5% था, लेिकन अब यह 19.6% तक पहुंच 
गया है, िजसके चलते िकसानों को 90,000 करोड़ 

�पये से अिधक का भुगतान िकया गया है। कें � 
सरकार देश भर में इथेनॉल िम�ण को बढ़ाने के 
िलए िनरंतर �यास कर रही है, िजसका अंततः 
िकसानों को लाभ होगा। िपछले तीन वष� में पे�ोल 
और डीज़ल की कीमतों में भी कमी आई है।" 

हरदीप िंसह पुरी ने कहा, "देश के 11 करोड़ 
से अिधक िकसानों को 18 िकस्तों के माध्यम 
से 3.45 लाख करोड़ �पये िवतिरत िकए गए 
हैं। 19वीं िकस्त जारी होने के साथ ही िकसानों 
के खातों में �ल 3.68 लाख करोड़ �पये पहुंच 
जाएंगे। 19वीं िकस्त जारी होने से देश भर में 
2.41 करोड़ मिहला िकसानों सिहत 9.8 करोड़ से 
अिधक िकसान लाभािन्वत होंगे।" अपने संबोधन 
के बाद, कें �ीय मं�ी ने इस अवसर पर िकसानों 
को मंच पर सम्मािनत भी िकया।

मं�ी अ��नी वै�व ने एडव�टेज असम 2.0 म� �मखु 
ब�ुनयाद� ढ�चे और आईट� पहल का अनावरण �कया
 • जालंधर �ीज . गुवाहाटी

कें �ीय रेल, इलेक्�ॉिनक्स और सूचना 
�ौ�ोिगकी तथा सूचना एवं �सारण 
मं�ी अिश्वनी वैष्णव ने गुवाहाटी में 
आयोिजत एडवांटेज असम 2.0 िनवेश 
और बुिनयादी ढांचा िशखर सम्मेलन में 
भाग िलया। कायर्�म के दौरान, उन्होंने 
क्षे� में रेलवे और आईटी उ�ोगों के 
िवकास में तेजी लाने के उद्देश्य से 
कई �मुख पहलों और पिरयोजनाओं की 
घोषणा की।

बुिनयादी ढांचे और औ�ोगीकरण को 
बढ़ाने के िलए सरकार की �ितब�ता 
की जानकारी देते हुए, वैष्णव ने उ�र 
पूवर् को भारत के िवकास के िलए "नया 
इंजन" बताया। उन्होंने इलेक्�ॉिनक्स 
और सेमीकंडक्टर िविनम�ण में राज्य 
की बढ़ती भूिमका को मजबूत करते 
हुए, असम में नए सेमीकंडक्टर संयं� 
की योजना का अनावरण िकया। इसके 
अितिरक्त, उन्होंने घोषणा की िक 
गुवाहाटी रेलवे स्टेशन को नए आईटी 
हब में तब्दील िकया जाएगा, िजससे 
क्षे� के िडिजटल बुिनयादी ढांचे को 
और मजबूती िमलेगी।

मं�ी ने 2014 के बाद से असम 
और पूव��र में 1,824 िकलोमीटर नए 
रेलवे �ैक के िनम�ण में सरकार की 
सफलता पर बल िदया। उन्होंने असम 
में मोइनारबैंड और िस�ामारा में दो गित 
शिक्त काग� ट�मनलों के चालू होने 
की भी जानकारी दी और चायगांव, न्यू 

बोंगाईगांव, िबहारा, िहलारा, बैहाटा और 
रंगजुली में 06 अितिरक्त गित शिक्त 
काग� ट�मनलों के िवकास की घोषणा 
की, जो क्षे� के रेलवे नेटवकर्  को 
महत्वपूणर् �प से बढ़ाएगा। कनेिक्टिवटी 
को और मजबूत करते हुए, उन्होंने पुिष्ट 
की िक एक वंदे भारत एक्स�ेस पहले 
से ही पूव��र में चालू है, दूसरी जल्द 
ही गुवाहाटी और अगरतला को जोड़ने 
वाली है। उन्होंने दो अमृत भारत �ेनों 
(गुवाहाटी-िदल्ली और गुवाहाटी-चे�ई 
के बीच) को मंजूरी देने की भी घोषणा 
की, जो इस साल चालू हो जाएंगी। 
उन्होंने लुमिंडग में रेलवे इंजन िमडलाइफ़ 
पुन�नम�ण सुिवधा की स्थापना की भी 
घोषणा की। मं�ी ने 300 करोड़ �पये 

की लागत से बोडोलैंड क्षे� के बशबारी 
में वैगन कायर्शाला स्थािपत करने की 
योजना की भी घोषणा की।

वैष्णव ने असम और भूटान के बीच 
कनेिक्टिवटी में सुधार, आ�थक िवकास 
के नए अवसर खोलने की सरकार की 
योजनाओं पर बल िदया। बोडोलैंड क्षे� 
में िवकास पर बल देते हुए, उन्होंने 
बशबारी में वैगन कायर्शाला की स्थापना 
की घोषणा करके बोडो समझौते के 
तहत सरकार की �ितब�ता दोहराई।

इलेक्�ॉिनक्स और मोबाइल िविनम�ण 
में भारत की उल्लेखनीय �गित पर चच� 
करते हुए, मं�ी ने कहा िक 98% से 
अिधक मोबाइल फोन अब घरेलू स्तर 
पर बनते हैं। इस क्षे� को और मजबूत 

करने के िलए, उन्होंने इलेक्�ॉिनक्स 
िविनम�ण योजना के तहत 120 करोड़ 
�पये की पिरयोजना लागत से बोंगोरा, 
काम�प में �ीनफील्ड इलेक्�ॉिनक 
िविनम�ण क्लस्टर (ईएमसी) के िवकास 
की घोषणा की। इसके अितिरक्त, उन्होंने 
कहा िक राष्�ीय इलेक्�ॉिनक्स और 
सूचना �ौ�ोिगकी संस्थान को जगीरोड 
में पिरसर स्थािपत करने की योजना 
के साथ डीम्ड-टू-बी यूिनव�सटी में 
अप�ेड िकया गया है।

वैष्णव ने पूव��र में बुिनयादी 
ढांचे और औ�ोिगक िवकास के िलए 
सरकार के समपर्ण की पुिष्ट की। 
उन् होंनेिवश्वास व्यक्त िकया िक असम 
जल्द ही महत्वपूणर् औ�ोिगक कें � के 
�प में उभरेगा। असम के मुख्यमं�ी 
डॉ. िहमंत िबस्वा सरमा ने राज्य में नई 
पहलों को बढ़ावा देने में कें � सरकार 
के िनरंतर समथर्न को स्वीकार करते 
हुए इस भावना को दोहराया। उन्होंने 
आशा व्यक्त की िक असम वैिश्वक 
सेमीकंडक्टर पािरिस्थितकी तं� में �मुख 
क्षे� बन जाएगा।

कें �ीय मं�ी की उपिस्थित में, असम 
सरकार ने िंसगापुर, मलेिशया और 
जापान में सेमीकंडक्टर पािरिस्थितकी 
तं� के 10 उ�ोग समूहों के साथ 
समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर िकए, 
िजससे राज्य के बढ़ते सेमीकंडक्टर 
उ�ोग में अंतरराष्�ीय भागीदारी को 
मजबूत िकया गया और िनवेश को 
बढ़ावा िदया गया।

यिद आप भारत के गांव-कस्बों से 
गुजरें तो ऐसे असंख्य लोग िमल जाएंगे. 
जो �ातः स्नान करते समय ‘गंगे च 
यमुने चैव गोदावरी सरस्वती। नमर्दे िंसधु 
कावेरी जलेऽिस्मन् संिनिध ��॥‘ का 
मं�ोच्चार कर रहे होंगे। इस मं� का 
अथर् है- हे यमुना, गोदावरी, सरस्वती, 
नमर्दा, िंसधु, और कावेरी हमारे जल में 
उपिस्थत होकर इसे पिव� करो। स्नान 
के िनत्यकमर् में राष्� की सभी पिव� 
निदयों का आ�ान यह बताता है िक 
भारतभूिम के लोगों की निदयों के �ित 
िकतनी गहरी ��ा है।

िवश्व की लगभग सभी सभ्यताओं 
का जन्म नदी तटों पर हुआ है, लेिकन 
भारत तो नदी संस्�ित का ही देश 
है। उ�र में िंसधु से लेकर दिक्षण में 
�ष्णा-कावेरी तक और पूवर् में �हमपु� 
से लेकर पिश्चम में नमर्दा तक भारत 
की ये पुण्य सिललाएं अनंतकाल से 
कोिट-कोिट भारतवािसयों के जीवन का 
उ�ार करती रही हैं। ये निदयां माँ की 
तरह ही हमारा भरण-पोषण करती हैं। 
हम जब भी समस्याओं में उलझे होते 
हैं तो इन नदी �पी माताओं के िनकट 
आकर शांित की तलाश करते हैं और 
अपनी इहलौिकक या�ा को समाप्त कर 
पारलौिकक या�ा के िलए भी  इन्हीं 
निदयों की गोद में पहुंचते हैं। इन निदयों 
का न केवल हमारे धा�मक-आध्याित्मक 
जीवन में िवलक्षण महत्व है, अिपतु 
ये सामािजक, आ�थक, वैज्ञािनक तथा 

अन्य कई �प से भी सहायक मानी 
जाती हैं।

यही कारण है िक हमारे धा�मक 
�ंथों में निदयों को माता का दज� िदया 
गया है। ऋग्वेद के नदी सूक्त से लेकर 
आधुिनक सािहत्य तक, निदयों की 
मिहमा को व्यापक �प से दश�या गया 
है। महाभारत, मत्स्य पुराण, �� पुराण 
और कािलदास के 
�ंथों में भी निदयों की 
पिव�ता को रेखांिकत 
िकया गया है। 

�ंभ महापवर्, 
निदयों के महात्म्य 
का ही महापवर् है, जो 
िविवधतता में एकता 
�द�शत करने में 
कें �ीय भूिमका िनभाता 
है। �ंभ मेला भारत 
की सांस्�ितक एवं 
आध्याित्मक परंपराओं 
का सबसे बड़ा पवर् 
है। यह महापवर् खगोल िवज्ञान, 
आध्याित्मकता, कमर्कां ड की परंपराओं 
और सामािजक तथा सांस्�ितक ज्ञान-
िवज्ञान की बहुवण�यता से सभी को 
आक�षत करता है।

अथवर्वेद में उल्लेख िमलता है िक 
भगवान ��ा ने हिर�ार, �यागराज, 
उज्जैन और नािसक चार �ंभ स्थािपत 
िकए, िजससे यह आयोजन पिव� माना 
जाता है। स्कंद पुराण में �ंभ योग बताते 

हुए कहा गया है 'मेषरािंशगते जीवे मकरे 
चन्� भास्करी। अमावास्या तदा योगः 
�म्भाख्यस्तीथर्नायके ।।' अथ�त 'िजस 
समय बृहस्पित मेष रािश पर िस्थत हो 
तथा चं�मा और सूयर् मकर रािश पर हों 
तो उस समय तीथर्राज �याग में �ंभ-
योग होता है।'

�ंभ का आयोजन समाज, धमर् और 
संस्�ित के समन्वय 
का �तीक है। इसमें 
�मुख अखाड़ों के 
संत, महात्मा और नागा 
संन्यासी संसार के संपूणर् 
कष्टों के िनवारण हेतु 
तथा समाज, राष्�, और 
धमर् आिद के कल्याण 
के िलए अमूल्य िदव्य 
उपदेश �दान करते 
हैं।  �याग में �ंभ के 
तीन �मुख स्नान होते 
हैं—मकर सं�ां ित, मौनी 
अमावस्या और वसंत 

पंचमी पर। इन तीनों स्नानों में सवर्�थम 
स्नान िनव�णी अखाड़े का, ि�तीय स्नान 
िनरंजनी अखाडे का और तृतीय स्नान 
जूना अखाडे का होता है। इसके पश्चात् 
समस्त सं�दाय के लोगों का होता है।
�ंभ-पवर् की �ाचीनता के संबंध में तो 
िकसी संदेह कीआवश्यकता ही नहीं, 
िंकतु यह बात अवश्य मह�वपूणर् है िक 
�ंभ मेले का धा�मक �प में �ीगणेश 
िकसने िकया ? िव�ानों ने यह िस� 

िकया है िक �ंभ मेले के �वतर्क 
आिद शंकराचायर् हैं। उन्होंने �ंभ-पवर् 
के �चार की व्यवस्था धा�मक संस्�ित 
को सु�ढ़ रखने के िलए तथा जगत 
कल्याण की �िष्ट से की थी। उन्हीं 
के आदश�नुसार आज भी �ंभपवर् के 
चारों सु�िस� तीथ� में सभी सं�दाय के 
साधु-महात्मागण देश-काल-पिरिस्थित 
अनु�प लोककल्याण की �िष्ट से धमर्-
रक्षाथर् धमर् का �चार करते हैं, िजससे 
सवर्जन कल्याण होता है।

�ंभ का इितहास कान्य�ब्ज के 
शासक स�ाट हषर्वधर्न के साथ भी 
जुड़ा है। हषर्वधर्न �ंभ के अवसर पर 
�याग में ही रहकर सवर्धमर् सम्मेलन का 
आयोजन करते और सभी मतावलंिबयों 
के िवचार सुनते थे। धा�मक सिहष्णुता 
के साथ-साथ महाराज हषर्वधर्न इस 
अवसर पर अपनी दानशीलता का भी 
पिरचय देते थे। चीनी या�ी �ेनसांग के 
या�ा िववरण के अनुसार �ंभ में वह 
अपना सवर्स्व मुक्तहस्त से दान कर 
देते थे। स�ाट् हषर्वधर्न ने अपना समूचा 
कोष �याग �ंभ के अवसर पर दान कर 
िदया। जब दान के िलए �छ और शेष 
नहीं रहा, तब उन्होंने अपने वस्�ाभूषण 
तथा मु�ट तक उतार कर दे िदए। जब 
शरीर पर वस्� भी नहीं बचे तो उनकी 
बहन राज्य�ी ने उन्हें पहनने के िलए 
वस्� िदए। । महाराज हषर्वधर्न के त्याग 
और दान की यह �ेरक परंपरा �ंभ में 
अब तक अक्षुण्ण चली आ रही है।

सवर्समावेशी सं�ृित का �तीक महाकंुभ

गज�द्र �स�ह शेखावत
(क� �ीय सं�ृित और पय�टन मं
ी)

जालंधर ब्रीज

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . संचार लेखा 
िनयं�क काय�लय, जो संचार मं�ालय, दूरसंचार 
िवभाग (DoT), नई िदल्ली का नोडल काय�लय 
है और पंजाब राज्य के िलए कायर्रत है, ने 
टेलीहॉस सोसाइटी, सेक्टर 50-सी, चंडीगढ़ में 
पेंशनधारकों और पािरवािरक पेंशनधारकों के 
कल्याण हेतु 25 फरवरी 2025 को एक िशिवर 
का आयोजन िकया।

उद्घाटन संबोधन में अक्षय गुप्ता, उप िनयं�क 
(Dy CCA) ने पेंशनधारकों और पािरवािरक 
पेंशनधारकों का स्वागत करते हुए बताया िक 
पंजाब राज्य में 2024-25 के दौरान काय�लय 
�ारा 23 िशिवरों का आयोजन िकया गया है, 
िजसका उद्देश्य पेंशनधारकों के कल्याण के 
साथ-साथ उनके जीवन �माण प� एक� करना 
भी है। पेंशनधारकों की सुिवधा के िलए काय�लय 
ने एक सम�पत टोल-�ी नंबर 18001802089, 
व्हाट्सएप नंबर 9417015033 �दान िकया है 
और एक अिधकारी को पेंशन िम� के �प में 
नािमत भी िकया गया है।

डॉ. मंदीप िंसह, संयुक्त िनयं�क (Jt. CCA) 
के मागर्दशर्न में पेंशनधारकों को जाग�क करने 
के िलए एक ऑिडयो-िवजुअल �स्तुित दी गई, 
िजसमें िनम्निलिखत िवषयों को कवर िकया गया:

1. िवभाग का ऑनलाइन पेंशन पोटर्ल 
(SAMPANN) और इसकी सुिवधाएं। 

2. �ेच्युटी और कम्यूटेशन से संबंिधत मुद्दे। 
3. ऑनलाइन और ऑफलाइन मोड के 

माध्यम से िडिजटल जीवन �माण प� दािखल 
करने की �ि�या। 

4. इनकम टैक्स से संबंिधत मुद्दे। 

5. पािरवािरक पेंशन आवेदन और उससे 
संबंिधत दस्तावेज़ दािखल करने की �ि�या। 

6. साइबर सुरक्षा के महत्वपूणर् पहलू।
िशिवर के दौरान एक इंटरैिक्टव स� का 

आयोजन भी िकया गया, िजसमें िवभाग 
के अिधकािरयों ए. के. जैन, विरष्ठ लेखा 
अिधकारी (Sr. AO) और राजीव रंजन, विरष्ठ 
लेखा अिधकारी (Sr. AO) ने पेंशनधारकों की 
समस्याओं पर चच� की।

इस अवसर पर िवभाग के सबसे विरष्ठ 
पेंशनधारक के. एल. ढींगरा (उ� 95 वषर्) को 
सम्मािनत भी िकया गया। इस िशिवर में �ल 
102 पेंशनधारकों और पािरवािरक पेंशनधारकों 
ने भाग िलया। िशिवर का समापन ओम �काश, 
जनसंपकर्  अिधकारी (PRO) के धन्यवाद �स्ताव 
के साथ हुआ।

प�शनधारक� के क�ाण हेतु संचार लेखा �नयं�क 
काय�लय, पंजाब द्वारा �श�वर का आयोजन 

िकसान अथर्�व�ा क� र�ढ़ ह� : पुर�

जालंधर �ीज (देश) . सेवािनवृ� सैिनक िदवस के अवसर पर भारत ितब्बत सीमा पुिलस बल 
की 50वीं वािहनी �ारा कायर्�म आयोिजत िकये गये िजसमें आईटीबीपी के मिहला पु�ष जवानों 
ने देश सेवा के साथ साथ सांस्�ितक कायर्�मों से समा बांध िदया। इस दौरान पंजाबी भांगडा, 
हिरयाणवी, राजस्थानी तथा बच् चों के �ारा सांस्कितक कायर्�मों की �स्तुित दी गई। कायर्�म में 
आईटीबीपी के सेवािनवृ� हुए वीर जवानों और अिधकािरयों को शॉल और प् लांटर पॉट देकर 
सम्मािनत िकया गया। इस दौरान सेवािनवृ� वीर जवानों के अदम्य साहस, बहादुरी, कड़ी मेहनत और 
देश सेवा के �ित समपर्ण के िलये धन्यवाद �ेिषत िकया गया। वािहनी आमंि�त सभी पूवर् सैिनको के 
िलए बडे खाने का आयोजन िकया गया। कायर्�म का संचालन उप िनरीक्षक रेनू �मारी ने िकया।

सेवा�नवृत सै�नक �दवस का आयोजन

जालंधर �ीज (चंडीगढ़)  . भारतीय िरज़वर् बैंक वषर् 2016 से हर वषर् जनसंख्या 
के िवशेष वग� को लिक्षत करते हुए एक िविशष्ट िवषय पर िव�ीय साक्षरता सप्ताह 
(एफएलडब्ल्यू) मना रहा है। िव�ीय साक्षरता सप्ताह-2025 िदनांक 24-28 फरवरी, 
2025 के दौरान मनाया जा रहा है और यह इस पहल का 10वां संस्करण है। िव�ीय 
साक्षरता सप्ताह मनाने का उद्देश्य कें �ी�त अिभयानों के माध्यम से लोगों में �मुख 
िव�ीय िवषयों के बारे में जाग�कता का �सार करना है।  

चंडीगढ़ में िव�ीय साक्षरता सप्ताह 2025 का उद्घाटन िववेक �ीवास्तव, क्षे�ीय 
िनदेशक, भारतीय िरज़वर् बैंक, चंडीगढ़ �ारा िकया गया। इस वषर् के िव�ीय साक्षरता 
सप्ताह का िवषय है – िव�ीय समझदारी : समृ� नारी । इसका उद्देश्य समाज में 
मिहलाओं की बहुमुखी भूिमका को ध्यान में रखते हुए उनके िलए िव�ीय साक्षरता को 
�ाथिमकता देना है। इस अिभयान में जोिखम िविवधीकरण, िजम्मेदारी से उधार लेना, 
अच्छा �ेिडट स्कोर बनाए रखना और घरेलू बजट बनाना जैसे िवषय शािमल होंगे और 
गृहिणयों, कामकाजी मिहलाओं और मिहला उ�िमयों पर िवशेष ध्यान कें ि�त रहेगा।

िव�ीय �प से साक्षर होने की आवश्यकता पर जोर देते हुए, िववेक �ीवास्तव ने 
इस बात पर �काश डाला िक िव�ीय साक्षरता व्यिक्तयों और पिरवारों को अपने धन 
का �भावी ढंग से �बंधन करने, अपने भिवष्य की योजना बनाने, और जानकार एवं 
िजम्मेदार िव�ीय िनणर्य लेने में सशक्त बनाती है, िजससे िव�ीय खुशहाली आती है 
और वे िव�ीय उत्पादों और सेवाओं के उपभोक्ता के �प में उनके अिधकारों के बारे 
में जाग�क बनाते हैं। िव�ीय साक्षरता सप्ताह के दौरान िरज़वर् बैंक, बैंकों और अन्य 
िहतधारकों के सहयोग से, पूरे देश में जाग�कता कायर्�म और आउटरीच गितिविधयाँ 
आयोिजत करेगा। इनका स्थायी �भाव सुिनिश्चत करने के िलए इन पहलों को पूरे वषर् 
जारी रखा जाएगा।

�व�ीय साक्षरता स�ाह 2025 

जालंधर �ीज (चंडीगढ़)  . कें �ीय युवा कायर्�म और खेल मं�ी डॉ. मनसुख 
मांडिवया ने पंजाब सरकार, कें � शािसत �देश चंडीगढ़ और भारतीय खेल �ािधकरण 
(एसएआई) क्षे�ीय कें � चंडीगढ़ के विरष्ठ अिधकािरयों के साथ एक उच्च स्तरीय 
बैठक की अध्यक्षता की। इसमें उ�री क्षे� में खेल बुिनयादी ढांचे के िवकास पर चच� 
और रणनीित बनाई गई।

भारत के खेल इकोिसस्टम को मजबूत करने के िलए सरकार की �ितब�ता पर 
बल देते हुए, डॉ. मांडिवया  ने कहा, "�धानमं�ी नरेन् � मोदी के दूरदश� नेतृत्व में, 
खेलो इंिडया, िफट इंिडया और टारगेट ओलंिपक पोिडयम स्कीम (टॉप्स) जैसी पहल 
देश के खेल पिर�श्य को बदल रही हैं। हमारा ल�य एक मजबूत बुिनयादी ढाँचा 
बनाना है जो युवा �ितभाओं को बढ़ावा दे और शीषर् स्तर पर �ितस्पध� करने में सक्षम 
बनाए। खेल केवल पदक जीतने के बारे में नहीं है - यह हमारे युवाओं में अनुशासन, 
�ढ़ता और राष्�ीय गौरव जागृत करता है और उन्हें मैदान पर तथा बाहर दोनों जगह 
चैंिपयन बनाता है।" कें �ीय मं�ी ने बैठक के बाद कबड्डी, हैंडबॉल, जूडो, मुक्केबाजी, 
कयािंकग और कैनोइंग जैसे खेलों में 30 उत्�ष्ट एथलीटों को सम्मािनत िकया। हाल 
ही में संप� 38वें राष्�ीय खेलों सिहत िविभ� राष्�ीय और अंतर�ष्�ीय �ितयोिगताओं 
में पदक जीतने वाले ये एथलीट छह एसएआई �िशक्षण कें �ों (एसटीसी), दो राष्�ीय 
उत्�ष्टता कें �ों (एनसीओई) और एसएआई आरसी चंडीगढ़ के अंतगर्त दो िवस्तार 
कें �ों में �िशक्षण �ाप्त करते हैं।

डॉ. मांडिवया ने एथलीटों को �ोत्सािहत करते हुए, देश के वैिश्वक खेल कद को 
बढ़ाने की उनकी क्षमता पर अपना िवश्वास व्यक्त िकया। "भारत खेल महाशिक्त बनने 
की िदशा में एक पिरवतर्नकारी या�ा पर है। 2047 तक, जब हम स्वतं�ता के 100 
वषर् मनाएंगे, मैं एक ऐसे राष्� की कल्पना करता हूं जहां हमारे एथलीट िवश्व मंच पर 
छाए रहेंगे और हर �दशर्न के साथ ितरंगे को गौरवािन्वत करेंगे।"

डॉ. मांडिवया ने वतर्मान  खेल सुिवधाओं की समीक्षा करने और क्षे� में युवा 
िखलािड़यों के िलए उपलब्ध बुिनयादी ढांचे का आकलन करने के िलए एसएआई 
आर सी चंडीगढ़ का भी दौरा िकया। उ�र भारत के सबसे बड़े क्षे�ीय कें � के �प में, 
आर सी चंडीगढ़ पंजाब, िहमाचल �देश और कें � शािसत �देशों जम्मू और कश्मीर, 
चंडीगढ़ और लद्दाख में खेलों के िवकास की देखरेख करता है।

डाॅ. म�ड�वया ने उ�र� क्षे� म� खेल 
अवसंरचना के �वकास पर चंडीगढ़ 

म� बैठक क� अ�क्षता क�
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 • जालंधर �ीज . िवशेष िरपोटर्र

देश में िजस �कार भाजपा की लहर 
�धानमं�ी नरें� मोदी के नेतृत्व में तेजी 
से पूरे देश में फैल रही है उससे कें �ीय 
स्तर पर राजनीित करने वाली पा�टयों 
की िंचता िदन-ब-िदन बढ़ती जा रही है। 
चाहे कां �ेस हो या आम आदमी पाट� 
िजस �कार से इन दोनों पा�टयों ने नरें� 
मोदी को हराने के िलए इंिडया गठबंधन 
बनाया उसमें दोनों ही दल नरें� मोदी 
को �धानमं�ी बनने से नहीं रोक पाए 
और संसदीय चुनाव 2024 के बाद िजस 
�कार भाजपा ने हिरयाणा में कां �ेस को 
उसके बाद िदल्ली में आम आदमी पाट� 
को उसने दोनों ही पा�टयों की रातों की 
नींद उड़ा दी। खासकर आम आदमी पाट� 
उसका मुख्य कारण उनका �मुख चेहरा 
अरिंवद केजरीवाल का िदल्ली चुनाव हार 
जाना और मुख्यत �ष्टाचार के आरोपों 
से िघर जाना। इसका सीधा असर 2 वषर् 
बाद पंजाब में होने वाले 2027 के चुनाव 

पर ना पड़े इसके िलए आम आदमी पाट� 
की िदल्ली टीम ने कमर कस ली है और 
पंजाब लीडरिशप को सीधे िनद�श िदए हैं 
िक िकसी भी हाल में लोगों को संतुष्ट करे 
और इस पर आम आदमी पाट� नेशनल 
कन्वीनर अरिंवद केजरीवाल ने पंजाब के 
िवधायकों, हल्का इंचाज�, और िजला 
�धानों को अलग-अलग िदल्ली तलब 
करके अपनी सरकार की मौजूदा िस्थित 
का फीडबैक भी इकठ्ठा िकया।

सू�ों के हवाले से िमली जानकारी के 
अनुसार लोकसभा चुनाव में करारी हार 
से लेकर िदल्ली चुनाव में हार पंजाब के 
अफसरों की मनमानी बताया गया।

पंजाब और िदल्ली में तकरीबन हर 
िकसी का कोई ना कोई िरश्तेदार िदल्ली 
में रहता है उसने पंजाब के लॉ एंड ऑडर्र 
पर जो िस्थित पूरा देश देख रहा है इससे 
आम आदमी पाट� का �ाफ काफी िगरा। 
इसका नुकसान िदल्ली चुनाव में भी हुआ 
और आने वाले पंजाब चुनाव में भी डर 
िदख रहा। 

केजरीवाल इस बात को बखूबी जानते 
है िक अगर उनकी पाट� को अपनी साख 
बचानी है तो िकसी भी कीमत में पंजाब में 
जादुई काम करने होंगे। िजसमें उसने मंझे 

हुए िखलाड़ी की तरह अपने उसी आधार 
को पकड़ा िजससे उनके राजनीितक जीवन 
की शु�आत हुई थी जो िक जीरो टॉलरेंस 
अगेंस्ट करप्शन िजसमें िविजलेंस चीफ को 

बदलना और साफ छिव के आईपीएस 
अिधकारी की तैनाती करना और उसके 
बाद रोज िकसी ना िकसी अिधकारी 
पर िविजलेंस का िशकंजा कसना। परंतु 
िविजलेंस िवभाग में ही काली भेड़ें हैं 
जो उगाही का काम बड़े स्तर पर �ष्ट 
अिधकािरयों से महीने के �प में लेते हैं।

 सबसे बड़ी बात है न तो यह 
अिधकारी सें�ल िविजलेंस कमीशन की 
गाइडलाइंस को फॉलो करते हैं और न ही 
यह अिधकारी िकसी बड़े आईएएस और 
आईपीएस अिधकारी को हाथ डालने की 
िहम्मत करते हैं। क्योंिक इनको पता है 
िविजलेंस िवभाग कौन सा चुनाव आयोग 
की तरह स्वतं� िवभाग है। िकसी समय 
कोई भी आईपीएस अिधकारी इसमें तैनात 
िकया जा सकता है और बाद में वो उन्हें 
तंग करे। ऐसे ही आईएएस अफसरों से 
डरते हैं। िविजलेंस िवभाग की िकसी समय 
भी उसकी तैनाती बतौर होम से�ेटरी 
हो सकती है। इसिलए आसान नहीं है 
भगवंत मान के िलए िस्थित को संभालना। 

क्योंिक 2 वषर् का ही समय रह गया। 
एक केजरीवाल का दबाव दूसरी िबगड़े 
हुए हाथी की तरह �ष्ट अिधकािरयों की 
मनमािनयां। पहले भी देश ने इितहास में 
पंजाब आईएएस, पीसीएस अिधकािरयों 
की हड़ताल वाले काले िदन देखे है। 

अब देखना है िक क्या भगवंत मान 
का िविजलेंस िवभाग पटवारी, इंजीिनयिंरग 
िवभाग के अफसर, इंस्पेक्टर रैंक के पुिलस 
अिधकारी या रेवेन्यू अिधकारी जोिक बतौर 
नायब तहसीलदार या तहसीलदार के �प 
में कायर्रत है इनसे आगे बढ़ेगा या िसफर्  
डायरेक्ट पीपीपीएससी या यूपीएससी  
अिधकारी को भी हाथ डालेगा। क्योंिक 
शु�आत में एक स्टेट �मोटी आईएएस को 
हाथ डालने पर अफसरों के बागी तेवर 
देखने को िमले थे और हाल ही में मुक्तसर 
डीसी को सस्पेंड करने के बाद िफर �ेक 
लग जाएगी। पंजाब के जनता के मन में 
यह संशय आज भी बना हुआ है िक आम 
आदमी पाट� की सरकार िहरण तो रोज 
मारती है शेर कब मारेगी।

�हरण तो रोज मार रह� है आम आदमी पाट� क� सरकार शेर कब मार�गी

 • जालंधर �ीज. जालंधर

पंजाब के खनन एवं भू-िवज्ञान, भूिम 
एवं जल संरक्षण तथा जल संसाधन 
मं�ी बिंरदर �मार गोयल ने कहा िक 
पंजाब सरकार गैर कानूनी माइिंनग 
को िकसी भी कीमत पर बद�श्त नहीं 
करेगी, इसिलए अिधकािरयों को अवैध 
खनन को रोकने के िलए खनन स्थलों 
पर कड़ी िनगरानी सुिनिश्चत करने 
को कहा। यहां कैनाल रेस्ट हाउस में 
माइिंनग एवं �ेनेज िवभाग के जालंधर 
सकर् ल के अिधकािरयों के साथ बैठक 
की अध्यक्षता करते हुए कैिबनेट मं�ी 
ने कहा िक मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
के आदेशों के अनुसार अवैध खनन 
के िखलाफ जीरो टॉलरेंस की नीित 
अपनाई गई है। उन्होंने अिधकािरयों को 

िनद�श िदया िक अगर ऐसा कोई मामला 
सामने आता है तो तुरंत कारर्वाई करे 
तथा एफ.आई.आर. दजर् करवाई जाए।

अवैध खनन से सख्ती से िनपटने पर 
जोर देते हुए गोयल ने अिधकािरयों को 
अपने-अपने अिधकार क्षे� के तहत 

खदानों का िनयिमत िनरीक्षण करने का 
िनद�श िदया। उन्होंने कहा िक रात में 
लगातार चेिंकग की जाए तािक रात के 
अंधेरे में अवैध खनन की िकसी घटना 
को अंजाम न िदया जा सके। �ा�ितक 
संसाधनों के संरक्षण के िलए पंजाब 
सरकार की �ितब�ता दोहराते हुए 
कैिबनेट मं�ी ने कहा िक िनयमों का 
उल्लंघन करने वालों के िखलाफ सख्त 
कारर्वाई की जाएगी। 

बैठक में माइिंनग सकर् ल जालंधर 
के एसई अमिरन्दर िंसह पंढेर एिक्सयन 
जालंधर और कपूरथला सरताज िंसह 
रंधावा, एिक्सयन लुिधयाना रजत �ोवर, 
एिक्सयन नवां शहर संिचत, एस.डी.ओ 
सुखपाल िंसह, मनहोर लाल, सतिंवदर 
िंसह कंग और िं�स िंसह और अन्य 
उपमंडल अिधकारी भी मौजूद थे।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

जालंधर �ामीण पुिलस ने िफल्लौर में एक 
िवशेष अिभयान के दौरान तीन मिहलाओं 
सिहत चार लोगों को िगरफ्तार िकया है और 
150 एटीज़ोलम गोिलयां, 49 �ामाडोल 
गोिलयां जब्त की है। िगरफ्तार व्यिक्त 

की पहचान िमयोवाल 
िनवासी धरिंमदर िंसह के 
�प में हुई है, जो लांधरा 
गांव में िबना लाइसेंस 
दवा की दुकान चला 
रहा था। इसके अलावा 
मिहलाओं की पहचान 

ग�ा गांव की ज्योित पत्नी बलिंवदर �मार, 
मगोप�ी गांव की �ीित पत्नी दिंवदर पाल 
और समारी गांव की मोिनका पु�ी बिलहार 
राम के तौर पर हुई है।

एसएसपी जालंधर �ामीण हरकमल 
�ीत िंसह खख ने बताया िक नशा िवरोधी 
अिभयान के तहत िफल्लौर एसपी (जांच) 
जस�प कौर बाठ और डीएसपी सरवन 
िंसह बल्ल के नेतृत्व में िफल्लौर पुिलस 
स्टेशन की टीम �ारा नशे के िखलाफ 
िनयिमत कारर्वाई की जा रही है। उन्होंने 
कहा िक ऑपरेशन का नेतृत्व करने वाले 
इंस्पेक्टर संजीव कपूर, एसएचओ िफल्लौर 
ने 26 फरवरी, 2025 को एक िवशेष 
छापेमारी के दौरान एक वैन को रोका, 
िजसमें से 150 एटेज़ोलम गोिलयां और 
49 �ामाडोल गोिलयां बरामद की गई। 

दोनों िनयंि�त पदाथ� की उच्च लागत और 
दु�पयोग की संभावना थी। उन्होंने कहा 
िक जांच से पता चला िक धरिंमदर िंसह 
िबना िकसी फाम�स्युिटकल लाइसेंस के 
ि�िस्�प्शन दवाओं की आपू�त कर रहा था। 
उन्होंने कहा िक इस गैर-कानूनी कारर्वाई 
के िखलाफ अलग से कारर्वाई करने के 
िलए स्वास्थ्य िवभाग को सूिचत कर 
िदया गया है। सबसे िंचताजनक बात यह 
है िक मिहलाओं का व्यापक आपरािधक 
िरकाडर् है। ग�ा गांव की िनवासी ज्योित, 
िजसके िखलाफ 2016 और 2024 के बीच 
एनडीपीएस अिधिनयम के सात पूवर् मामले 
दजर् है, कई िगरफ्तािरयों के बावजूद नशीले 
पदाथ� की तस्करी में उसकी संिलप्तता 
जारी है। उन्होंने कहा िक िफल्लौर पुिलस 

स्टेशन में एन.डी.पी.एस. अिधिनयम की 
धारा 22-61-85 के तहत मामला (नंबर 
44 िदनांक 26.02.2025) दजर् िकया गया 
है। पुिलस ने अपराध में �युक्त वाहन 
(पीबी-15-एफ-3424) भी जब्त कर 
िलया है।

आरोिपयों को आगे की पूछताछ के 
िलए पुिलस िहरासत में भेजा जा रहा है, 
िजससे उनकी आपू�त �ृंखला और िवतरण 
नेटवकर्  के बारे में अिधक जानकारी सामने 
आने की उम्मीद है। एस.एस.पी. खख ने 
नशीले पदाथ� की तस्करी को समाप्त करने 
के िलए पंजाब पुिलस की �ितब�ता पर 
जोर देते हुए,  कहा िक नशीले पदाथ� के 
तस्करों के िखलाफ हमारा दैिनक अिभयान 
िनरंतर जारी रहेगा।

 • जालंधर �ीज. कपूरथला

नशे के िखलाफ लड़ाई को 
और तेज करने के िलए िडप्टी 
किमश्नर अिमत �मार पांचाल 
और एसएसपी गौरव तुरा 
ने िजले के सभी एसडीएम 
और डीएसपी सिहत िजला 
अिधकािरयों के साथ एक उच्च 
स्तरीय मीिंटग की। मीिंटग में 
नशे के िखलाफ चलाए जा रहे 
अिभयान का जायजा लेते हुए 
पांचाल ने कहा िक इस अिभयान 
को और अिधक �भावी ढंग से 
चलाने के िलए सब िडिवज़न 
स्तर पर एसडीएम व डीएसपी 
योजना तैयार कर 3 माचर् तक 
पूरी प्लािंनग �स्तुत करें। उन्होंने 
कहा िक नशे के िखलाफ लड़ाई 
में समाज सेवी संस्थाओं, धा�मक 
नेताओं, खेल क्लबों आिद की 
भूिमका महत्वपूणर् है, िजसके 
िलए सभी के सहयोग से नशे 
की रोकथाम के िलए जन 
आंदोलन चलाया जाना चािहए। 

मीिंटग के दौरान �ी पांचाल ने 
एसडीएम व डीएसपी को अपने 
सब िडिवज़न के पुनव�स कें �ों 
व ओट कें �ों का दौरा करने 
के िनद�श िदए तथा कहा िक 
कें �ों में मरीजों को दी जा रही 
सुिवधाओं, दवाइयों, स्टाफ व 
अन्य आवश्यक आवश्यकताओं 
के बारे में िरपोटर् िडप्टी काय�लय 
को भेजी जाए। उन्होंने उपचार 
सेवाओं की गुणव�ा बढ़ाने के 
िलए मरीजों और उनके पिरजनों 
से िनयिमत �प से फीडबैक लेने 
के भी िनद�श िदए।  

िडप्टी ने नशे के िखलाफ 
लोगों में जाग�कता पैदा करने 
के िलए अिधकािरयों को गांवों 
व शहरों में जाग�कता कैं प 
आयोिजत करने के िनद�श िदए। 
इन कैं प में नशीली दवाओं के 
दु�पयोग के हािनकारक �भावों 
पर �काश डाला जाएगा तथा 
नशीली दवाओं की समस्या से 
जूझ रहे व्यिक्तयों को पुनव�स 
के िलए �ोत्सािहत िकया जाएगा। 

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार 

ने यु� या 
ऑपरेशनों के 
दौरान सेवाएं 
िनभाते हुए 
िदव्यांग होने 
वाले सैिनकों 
के िलए 

एक्स-�ेिशया िव�ीय सहायता 
की रािश बढ़ा दी है। रक्षा सेवाएं 
कल्याण मं�ी मोिंहदर भगत ने 
बताया िक इस संशोिधत नीित 
के तहत, एक्स-�ेिशया िव�ीय 
सहायता को दोगुना कर िदया 
गया है, िजससे �भािवत सैिनकों 
को अिधक िव�ीय सुरक्षा िमल 
सकेगी। नए �ावधानों के अनुसार, 
76% से 100% तक िदव्यांगता 
वाले सैिनकों को अब 40 लाख 
�पये िदए जाएंगे, जबिक पहले 
यह रािश 20 लाख �पये थी। 
इसी तरह, 51% से 75% तक 
िदव्यांगता वाले सैिनकों को 10 
लाख �पये के बजाय अब 20 
लाख �पये िमलेंगे, और 25% 
से 50% तक िदव्यांगता वाले 
सैिनकों को 5 लाख �पये के 
बजाय अब 10 लाख �पये की 
सहायता दी जाएगी।

अवैध माइ�नगं बद�� नह� : गोयल
 खनन मं�ी ने माइ�नगं साइट� पर कड़ी �नगरानी सु�न��त करने के �दए �नद�श
 जालंधर म� खनन एवं जल संसाधन �वभाग के अ�धका�रय� के साथ क� उ� �र�य बैठक

आईसीसी वनडे र�िकंग म� कोहली क� टॉप-5 
म� एंट� ी, शमी-कुलदीप को भी हुआ फायदा

स्पोट्सर् डेस्क. आईसीसी �ारा जारी वनडे प्लेयसर् 
की ताजा रैंिंकग में भारत के स्टार बल्लेबाज 
िवराट कोहली, तेज गेंदबाज मोहम्मद शमी और 
िस्पनर �लदीप यादव को एक-एक स्थान का 
फायदा िमला है। कोहली ने िफर से टॉप-5 में 
एं�ी मारी है। वह 743 अंकों के साथ पांचवें 
पायदान पर हैं। उन्होंने आईसीसी चैंिपयंस �ॉफी 
2025 में पािकस्तान के िखलाफ 111 गेंदों में 
नाबाद 100 रन बनाए थे, िजसमें सात चौके 
शािमल हैं। ये कोहली का 52वां वनडे और 
82वां इंटरनेशनल शतक था। 

टॉप-10 बल्लेबाजों में भारत के चार 
िखलाड़ी शािमल हैं। युवा ओपनर शुभमन िगल 
टॉप पर कािबज हैं। उनके 817 अंक हैं। कप्तान 
रोिहत शम� (757) तीसरे और �ेयस अय्यर 
(679) नौवें नंबर पर बरकरार हैं। पािकस्तान 
के स्टार बल्लेबाज बाबर आजम  (770) दूसरे 
पायदान पर हैं। उन्होंने भारत के िखलाफ 26 

गेंदों में 23 रन बनाए थे। भारत के िवकेटकीपर 
बल्लेबाज केएल राहुल दो पायदान ऊपर 15वें 
नंबर पर आ गए हैं। भारत ने महामुकाबले में 
पािकस्तान को 6 िवकेट से धूल चटाई थी। भारत 
ने सेमीफाइनल में सीट कंफमर् कर ली है। 

न्यूजीलैंड के िवल यंग, ऑलराउंडर रिचन 
रिंव� और इंग्लैंड के बेन डकेट को शतक 
का लाभ िमला है। जबिक गेंदबाजों की रैंिंकग 
में मोहम्मद शमी 14वें स्थान पर पहुंच गए 
हैं। उनके 599 अंक हैं। शमी ने बांग्लादेश के 
िखलाफ 53 रन देकर 5 िवकेट चटकाए थे। 
हालांिक, उन्हें पािकस्तान के िखलाफ कोई 
िवकेट नहीं िमला। �लदीप बांग्लादेश के सामने 
खाली हाथ रहे लेिकन पािकस्तान के िखलाफ 
40 रन देकर तीन िशकार िकए। वह अब 656 
अंकों के साथ तीसरे पायदान पर हैं। टॉप-10 
गेंदबाजों में �लदीप यादव एकमा� भारतीय 
गेंदबाज हैं।

तीन म�हलाओ ंसमेत चार नशा त�र �गर�ार
�बना लाइस�स के�म� �ोर का मा�लक भी �गर�ार

कहा- हरपाल चीमा को सबसे पहले पंजाब 
के �व� को सु�व��त करना चा�हए

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िदल्ली में आम आदमी पाट� की िपछली सरकार 
के किथत गड़बिड़यों का खुलासा करने वाली 

िनयं�क एवं महालेखा 
परीक्षक (कैग) की िरपोटर् 
के बाद, पंजाब िवधानसभा 
में िवपक्ष के नेता �ताप 
िंसह बाजवा ने गु�वार को 
कैग से पंजाब में इसी तरह 
की जांच शु� करने का 

आ�ह िकया। उन्होंने कहा, ''कैग की िरपोटर् के 
अनुसार, 2021-22 में आप सरकार में आबकारी 
नीित तैयार करने और लागू करने में किथत 
अिनयिमतताओं के कारण िदल्ली सरकार को 
2,002 करोड़ �पये का नुकसान हुआ। कैग की 
िरपोटर् में यह भी खुलासा िकया गया है िक 
2018 और 2022 के बीच िवज्ञापन अिभयानों 
पर आप सरकार के खचर् में 1,200 �ितशत की 

भारी वृि� हुई।' कां �ेस के विरष्ठ नेता बाजवा 
ने कहा िक यहां यह उल्लेख करना उिचत है 
िक आप ने पंजाब में सरकार बनाने के बाद 
िदल्ली की आबकारी नीित को लागू िकया। इसी 
तरह पंजाब में आप सरकार ने अपने �दशर्न 
को झूठा �चािरत करने के िलए िदल्ली में बैठे 
अपने आकाओं का अनुसरण िकया। ऐसे मौके 
आए जब आप की पंजाब सरकार ने पंजाब 
के अलावा अन्य राज्यों में िवज्ञापन �सािरत 
िकए, िजससे पंजाब का खजाना बब�द हो गया। 
बाजवा ने कहा, ''इसिलए, मैं कैग से आ�ह 
करता हूं िक वह इसका संज्ञान ले और पंजाब 
में अिनयिमतताओं की जांच के िलए पंजाब में 
जांच शु� करे। 

बाजवा ने एक बयान में कहा िक स�ा में 
आने के तीन साल बाद पंजाब में आप सरकार 
अब गहरी नींद से जागी है और उसने पंजाब में 
तेजी से बढ़ते मादक पदाथर् के खतरे से िनपटने 
के िलए पांच सदस्यीय कैिबनेट सिमित का गठन 
िकया है। हालांिक, सरकार बनने के तीन महीने 
के भीतर पंजाब में नशीली दवाओं के दु�पयोग 
को समाप्त करने का वादा िकया गया था।

�ताप बाजवा ने कैग से पंजाब म� भी 
ज�च शु� करने का िकया आ�ह

पंजाब सरकार ने 
�द��ग सै�नक� के 
�लए ए�-�े�शया 
क� रा�श दोगुनी क�

डीसी ने �जले म� नशे के �खलाफ चलाए 
जा रहे अ�भयान का �लया जायजा

जालंधर (जालंधर �ीज). 
स्थानीय िजला �शासकीय 
पिरसर में दो बूथों की 
अलॉटमेंट के िलए �ल 39 
बूथों की नीलामी/बोली 13 
माचर् 2025 को सुबह 11 
बजे सहायक किमश्नर (ज) 
की अध्यक्षता में उनके दफ्तर 
में रखी गई है। कोटर् पिरसर 
के रद्द िकए गए बूथों की 
नीलामी कोटर् कंपाउंड िनयम 
2003 के अनुसार की जाएगी।  
जो व्यिक्त बोली लगाना चाहते 
है वे अपना आवेदन 12 माचर् 
2025 को सायं 4 बजे तक 
अपनी आईडी के साथ सिहत 
नजारत शाखा, काय�लय 
िडप्टी किमश्नर जालंधर 
(कमरा नंबर 122,123) 
में जमा करवा सकते है।
बूथों का िववरण और बोली की 
शत� िकसी भी काम वाले िदन 
सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे 
के बीच नजारत शाखा, िडप्टी 
किमश्नर दफ्तर (कमरा नंबर 
122,123) के नोिटस बोडर् 
पर देखी जा सकती है। बोली 
से संबंिधत कोई भी शुि�प�/
संशोधन काय�लय की वेबसाइट 
www.Jalandhar.nic.in/ नोिटस 
बोडर् पर ही अपलोड िकया 
जाएगा।

�जला �शासक�य 
क�े� म� 39 बूथ� क� 
नीलामी/बोली 13 को

जालंधर (जालंधर �ीज). 
िडप्टी किमश्नर डा. िहमांशु 
अ�वाल और पुिलस किमश्नर 
धन�ीत कौर ने जालंधर को 
नशा मुक्त िजला बनाने के 
िलए नशे के िखलाफ िनण�यक 
लड़ाई लड़ने पर जोर िदया।
िडप्टी किमश्नर और पुिलस 
किमश्नर ने आज स्थानीय 
शहीद बाबू लाभ िंसह िसिवल 
अस्पताल में िस्थत नशा 
मुिक्त कें � का दौरा िकया, 
जहां उन्होंने नशा करने वालों 
के पुनव�स के िलए स्वास्थ्य 
िवभाग �ारा उठाए जा रहे 
कदमों की समीक्षा की। डॉक्टरों 
ने उन्हें बताया िक मौजूदा समय 
इस सेंटर में �ल 21 मरीज नशे 
से छुटकारा पाने के िलए इलाज 
करवा रहे है। इसके अलावा इस 
सेंटर में हर साल करीब 1000 
मरीजों का इलाज िकया जाता है।

डा.अ�वाल ने बहु-आयामी 
रणनीित के माध्यम से नशे को 
जड़ से खत्म करने के िलए 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के 
नेतृत्व वाली पंजाब सरकार की 
�ितब�ता पर भी �काश डाला। 
िडप्टी किमश्नर और पुिलस 
किमश्नर ने समाज को नशे पर 
िनभर्र युवाओं को रोिगयों के 
�प में इलाज करने और नशा 
मुिक्त कायर्�मों के माध्यम से 
उनकी िरकवरी में  सहायता 
करने के िलए �ोत्सािहत िकया।

िड�ी क�म�र एवं पु�लस क�म�र ने 
नशा मु�� क� � का िकया �नर�क्षण

फोटो-बीसीसीआई

नई िदल्ली (जालंधर �ीज). 
िदल्ली िवधानसभा से िनलंिबत 
आम आदमी पाट� के िवधायकों 
ने आरोप लगाया है िक पुिलस 

ने उन्हें संसद 
में घुसने से 
रोक िदया है। 
िवधायकों ने 
दावा िकया िक 
पुिलस ने उन्हें 
िवधानसभा 

पिरसर में घुसने से रोकने के 
िलए एं�ी रोड पर बैिरकेड्स 
लगा िदए थे। पुिलस �ारा रोके 
जाने के बाद आप िवधायक 
वहीं बैठ गए और िवरोध 
�दशर्न िकया। इस दौरान 
उन्होंने हाथों में ‘जय भीम’ 
की तिख्तयां भी पकड़ी हुई थीं। 
िदल्ली िवधानसभा में िवपक्ष 
की नेता आितशी ने इस कदम 
की िंनदा की। उन्होंने भाजपा 

पर आरोप लगाया िक पाट� ने 
‘तानाशाही’ को नई ऊंचाइयों 
पर पहुंचा िदया है। आितशी ने 
कहा िक पुिलस अिधकारी बता 
रहे हैं िक ‘आप’ िवधायकों 
को िदल्ली िवधानसभा पिरसर 
में जाने से रोक िदया गया है। 
वे कह रहे हैं िक उनके पास 
स्पीकर से आदेश आए हैं िक   
‘आप’ के िवधायकों को गेट 
पर ही रोक िलया जाए। देश के 
पूरे संसदीय इितहास में िकसी 
भी िवधानसभा पिरसर से या 
संसद के पिरसर से एक चुने 
हुए िवधायक को पिरसर में 
�वेश करने पर रोका गया हो, 
ऐसा कभी नहीं हुआ।

आितशी ने आगे कहा िक 
यह गैर लोकतांि�क और गैर 
संवैधािनक है। आज तक देश 
के इितहास में ऐसा कभी नहीं 
हुआ है। 

पु�लस ने �नलं�बत आप �वधायक� को 
संसद जाने से रोका, आ�तशी ने क� �नदंा

�� हू ंले�कन
कमजोर हूं...

िव�जल�स

तेर� खैर 
नह�...

�� छोट ेअ�धकार�

�� हू ंले�कन
ताकतवर हूं...

मझेु कोई 
छू भी नह� 
सकता...

�� आईएएस-आईपीएस अ�धकार�


