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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के मुख्य चुनाव अिधकारी िसिबन 
सी ने राज्य की सभी मान्यता �ाप्त 

राजनीितक पा�टयों 
को 28 फरवरी, 
2025 तक अपने बूथ 
स्तर एजेंट (बीएलए) 
िनयुक्त करने के िलए 
एक प� िलखा है।

मुख्य चुनाव 
अिधकारी ने बताया 

िक सभी मान्यता �ाप्त राजनीितक 
पा�टयों �ारा िनयुक्त िकए गए बूथ 
स्तर एजेंट संबंिधत मतदान कें �ों के 
बूथ स्तर अिधकािरयों के साथ िमलकर 

कायर् करेंगे और योग्य नागिरकों को 
मतदाता सूची में शािमल कराने, हटाने, 
संशोधन कराने और स्थानांतरण के िलए 
आवेदन दजर् कराने में मदद करेंगे। प� 
में िलखा गया है िक �त्येक मान्यता 
�ाप्त राजनीितक पाट� को 23 िजला 
�ितिनिधयों (या अिधक) की सूची 
मुख्य चुनाव अिधकारी के काय�लय 
को भेजनी होगी, जो आगे 28 फरवरी 
तक संबंिधत िजले में बूथ स्तर एजेंट 
िनयुक्त करने के िलए अिध�त होंगे। 
उन्होंने कहा िक इस संबंध में अिधक 
जानकारी देने और सवालों के जवाब देने 
के िलए अगले सप्ताह राजनीितक दलों 
के �ितिनिधयों के साथ एक बैठक भी 
आयोिजत की जा रही है।

हाल ही म� भीखी म� हुए ह�ा के �यास 
के मामले म� व��छत आरोपी सुखचैन उफर्  
भु�जया �गर�ार : डीजीपी गौरव यादव

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब पुिलस की एंटी-गैंगस्टर टास्क फोसर् 
(एजीटीएफ) ने गु�वार को िवदेशी आतंकवादी 
लखबीर िंसह उफर्  लंडा हिरके के एक सहयोगी 
को िगरफ्तार िकया है। डीजीपी गौरव यादव 
ने बताया िक िगरफ्तार आरोपी की पहचान 
सुखचैन िंसह उफर्  भुिजया, िनवासी गांव मट्टी, 
मानसा के �प में हुई है। पुिलस टीमों ने आरोपी 
के कब्जे से एक .32 कैिलबर की िपस्तौल और 
पांच कारतूस बरामद िकए हैं।

डीजीपी ने बताया िक िवश्वसनीय सू�ों से 
िमली पक्की सूचना के आधार पर कारर्वाई करते 
हुए, एडीजीपी (एजीटीएफ) �मोद बान की 
िनगरानी में पुिलस टीमों ने ऑपरेशन शु� िकया 
और आरोपी को एक िपस्तौल सिहत मानसा के 
भीखी क्षे� से िगरफ्तार कर िलया। उन्होंने कहा 
िक िगरफ्तार आरोपी सुखचैन उफर्  भुिजया हाल 
ही में भीखी में हुए हत्या के �यास के मामले 
में वांिछत था। िगरफ्तार आरोपी का आपरािधक 
इितहास है, िजसमें उसके िखलाफ हत्या के 
�यास, आम्सर् एक्ट और एन.डी.पी.एस. एक्ट 
सिहत कई आपरािधक मामले दजर् हैं।

डीजीपी ने बताया िक �ारंिभक जांच में 
पता चला है िक आरोपी सुखचैन उफर्  भुिजया 
िवरोधी िगरोह के सदस्यों को िनशाना बनाने की 
योजना बना रहा था। एआईजी (एजीटीएफ) 
संदीप गोयल ने कहा िक इस मामले में आगे 
की जांच जारी है, तािक इसके िपछली और 
वतर्मान किड़यों का पता लगाया जा सके। 
उन्होंने यह भी बताया िक आने वाले िदनों में 
और िगरफ्तािरयां होने की संभावना है।

गौरतलब है िक इस संबंध में केस 
एफआईआर नंबर 22, िदनांक 10/02/2025 को 
थाना भीखी, िजला मानसा में भारतीय न्याय 
संिहता (बीएनएस) की धारा 125, 191(3) 
और 190 तथा आम्सर् एक्ट की धारा 25 और 
27 के तहत पहले ही दजर् िकया जा चुका है।

�द�ी म� 27 साल बाद बीजेपी सरकार 
रेखा गु�ा ने ली सीएम पद क� शपथ

नई िदल्ली. देश की राजधानी िदल्ली में 
नई सरकार का गठन हो गया है। रामलीला 
मैदान में आयोिजत भव्य समारोह में रेखा 
गुप्ता ने मुख्यमं�ी पद की शपथ ली। 
िदल्ली के उपराज्यपाल वीके सक्सेना ने 
रेखा गुप्ता को पद और गोपनीयता की 
शपथ िदलाई। रेखा गुप्ता के साथ-साथ 
उनके छह िवधायकों परवेश वम�, आशीष 
सूद, पंकज िंसह, मनिंजदर िंसह िसरसा, 
किपल िम�ा, रिंव� इं�ाज ने भी मं�ी पद 
की शपथ ली। इसके साथ ही िदल्ली में 27 
साल बाद बीजेपी की स�ा में वापसी हो 
गई। रेखा गुप्ता िदल्ली की 9वीं मुख्यमं�ी 
बन गई हैं। इससे पहले बुधवार देर शाम 
को भारतीय जनता पाट� के िवधायक 
दल की बैठक में रेखा गुप्ता के नाम पर 
सहमित बनी। रामलीला मैदान में आयोिजत 
भव्य शपथ �हण समारोह में �धानमं�ी 
नरें� मोदी, गृह मं�ी अिमत शाह, भाजपा 
अध्यक्ष जेपी नड्डा भी शािमल हुए।

रेखा गुप्ता िदल्ली में भारतीय जनता पाट� 
की चौथी मुख्यमं�ी हैं। इससे पहले मदन 
लाल खुराना, सािहब िंसह वम� और सुषमा 
स्वराज िदल्ली में भाजपा के मुख्यमं�ी रह 
चुके हैं। शपथ �हण के साथ ही रेखा गुप्ता 
वतर्मान में भाजपा शािसत िकसी भी राज्य 
में एकमा� मिहला मुख्यमं�ी बन गई हैं।

िज�योग्य है िक भारतीय जनता पाट� 
ने 5 फरवरी को हुए िवधानसभा चुनाव 
में 70 में से 48 सीटें जीतकर िदल्ली 
में ‘आप’ के एक दशक लंबे शासन को 
समाप्त कर िदया। बीजेपी ने आिखरी बार 
1993-98 में िदल्ली में स�ा हािसल की 
थी। बीते दो बार की तरह इस बार भी 
कां �ेस का सूपड़ा साफ हो गया है।

महारा��  के उपमु�मं�ी एकनाथ �शदें 
क� कार को बम से उड़ाने क� धमक�

मुंबई. महाराष्� के उपमुख्यमं�ी 
एकनाथ िंशदे को जान से मारने 

की धमकी 
दी जा रही 
हैं। मुंबई 
पुिलस को 
गु�वार को 
महाराष्� के 
उपमुख्यमं�ी 

एकनाथ िंशदे की कार को 
उड़ाने की धमकी भरा ई-मेल 
िमला। एक अिधकारी ने यह 
जानकारी दी। अिधकारी के 
अनुसार, िंशदे की कार को 
बम से उड़ाने की धमकी भरे 
ई-मेल सुबह गोरेगांव और जे 

जे मागर् पुिलस थानों में िमले, 
िजसके बाद मामले की जांच 
शु� हुई।

अिधकारी ने बताया िक 
�ेषक के ‘आईपी ए�ेस’ पर 
नजर रखी जा रही है। सभी 
पहलुओं की जांच की जा 
रही है। मुंबई पुिलस के एक 
विरष्ठ अिधकारी ने पहले कहा 
था िक एक धमकी भरा फोन 
आया था। वहीं दूसरी तरफ 
आपको बता दें िक महाराष्� 
के उपमुख्यमं�ी एकनाथ िंशदे 
ने गु�वार को रेखा गुप्ता को 
िदल्ली की मुख्यमं�ी चुने जाने 
पर बधाई दी। 

दबुई जाने वाली �ाइट क� 
नागपुर म� हुई इमरज�सी ल�िडगं
नई िदल्ली. 396 याि�यों और 12 चालक दल के 
सदस्यों को लेकर ढाका से दुबई जा रही बांग्लादेश 
एयरलाइंस की उड़ान को तकनीकी समस्याओं 
के कारण बुधवार रात महाराष्� के नागपुर हवाई 
अड्डे पर आपातकालीन लैंिंडग करनी पड़ी। मध्य 
हवा में किठनाइयों का सामना करने के बाद 
आधी रात को उड़ान को डायवटर् िकया गया 
और सुरिक्षत �प से उतारा गया। नागपुर हवाई 
अड्डे के एक विरष्ठ अिधकारी के अनुसार, सभी 
याि�यों और चालक दल के सदस्यों की सुरक्षा 
सुिनिश्चत करने के िलए उड़ान को डायवटर् करने 
का िनणर्य तुरंत िलया गया था। उन्होंने कहा िक 
याि�यों को बाद में िदन में कंपनी की दूसरी उड़ान 
से भेजा जाएगा। हाल ही में, अबाबा से ढाका जा 
रहे इिथयोिपयाई एयरलाइंस के एक िवमान को भी 
खराब मौसम के कारण नागपुर में आपातकालीन 
लैंिंडग करनी पड़ी।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

�धानमं�ी नरें� मोदी सैिनकों को उिचत सम्मान 
देने के सच्चे समथर्क रहे हैं, खासकर उन लोगों 
को िजनका बिलदान मातृभूिम से दूर अपने �ाणों 
की आहुित देने के बाद वष� से भुला िदया गया है।
फरवरी 2025 में अपनी हािलया �ां स या�ा के 
दौरान, �धानमं�ी मं�ी नरें� मोदी ने मा�सले में 
मजारगुएस यु� स्मारक का दौरा िकया। कि�स्तान 
में एक स्मारक है, जो िवश्व यु� के दौरान िवदेशी 
भूिम की रक्षा करते हुए सव�च्च बिलदान देने वाले 
भारतीय सैिनकों की स्मृित का सम्मान करता है।
उनकी वीरता और बिलदान को ��ांजिल के 
�प में, पीएम मोदी और �ां स के राष्�पित 
इमैनुएल मै�ॉन ने स्मारक में पुष्पांजिल अ�पत 
की और भारत और �ां स के बीच गहरे 
ऐितहािसक संबंधों के �ित �ितब�ता जािहर की।
अगस्त 2024 में, पीएम ने पोलैंड के वारसॉ 
में मोंटे कैिसनो की लड़ाई के स्मारक पर 
पुष्पांजिल अ�पत कर और ��ांजिल दी थी।
यह स्मारक पोलैंड, भारत और अन्य देशों के 

सैिनकों के बिलदान और वीरता की याद िदलाता 
है, जो दूसरे िवश्व यु� के दौरान इटली में मोंटे 
कैिसनो की �िस� लड़ाई में एक-दूसरे के साथ 
लड़े थे।

जून 2023 में, �धानमं�ी ने िम� की अपनी 
राजकीय या�ा के दौरान कािहरा में हेिलयोपोिलस 
कॉमनवेल्थ वॉर �ेव कि�स्तान का दौरा िकया।
उन्होंने �थम िवश्व यु� के दौरान िम� और अदन 

में अपने �ाणों की आहुित देने वाले 4300 से अिधक 
बहादुर भारतीय सैिनकों को ��ांजिल अ�पत की।
अक्टूबर 2018 में पीएम ने �थम िवश्व 
यु� में भारतीय सैिनकों के योगदान के 
बारे में बात की थी। उन्होंने कहा, ''उस 
यु� से हमारा कोई सीधा संबंध नहीं था।
इसके बावजूद हमारे जवानों ने बहादुरी से लड़ते 
हुए बहुत बड़ी भूिमका िनभाई और सव�च्च 
बिलदान िदया. हमारे सैिनकों ने किठन क्षे�ों 
और िवपरीत पिरिस्थितयों में महान वीरता का 
�दशर्न िकया है।”

िसतंबर 2018 में, अपने मन की बात संबोधन 
के दौरान, पीएम ने इज़राइल में हाइफ़ा की 
लड़ाई की शताब्दी के बारे में बात की और 
मैसूर, हैदराबाद और जोधपुर लांससर् के हमारे 
बहादुर सैिनकों को ��ांजिल अ�पत की, 
िजन्होंने �थम िवश्व यु� के दौरान हाइफ़ा 
को उत्पीड़कों के चंगुल से मुक्त कराया था।
जुलाई 2017 में, पीएम ने इज़राइल के 
हाइफ़ा में भारतीय यु� कि�स्तान का 
दौरा िकया और सैिनकों को सम्मान िदया।

नवंबर 2015 में, पीएम मोदी ने िंसगापुर में 
आईएनए मेमोिरयल माकर् र पर ��ांजिल अ�पत 
की और ऐसा करने वाले पहले भारतीय पीएम 
बने। अ�ैल 2015 में, पीएम मोदी ने �ां स के 
न्यूवे-चैपल में �थम िवश्व यु� स्मारक पर 
भारतीय सैिनकों को ��ांजिल अ�पत की। ऐसा 
करने वाले वह पहले भारतीय �धानमं�ी बने।

नवंबर 2014 में अपनी ऑस्�ेिलया या�ा के 
दौरान, पीएम मोदी ने कैनबरा में ऑस्�ेिलयाई 
यु� स्मारक पर शहीदों को ��ांजिल दी।
स्मारक पर, उन्होंने अपने ऑस्�ेिलयाई समकक्ष 
टोनी एबॉट को िसख रेिजमेंट बटािलयनों की 
बेशकीमती मान िंसह �ॉफी �दान की। मूल �प 
से चांदी की �ॉफी 1919 में ऑिफससर् मेस 14 
(िंकग जॉजर् के अपने) िसखों को �दान की गई थी।
बटािलयन के अिधकारी, िजन्होंने अक्टूबर 1914 
से मई 1917 तक िम�, गैलीपोली, िसनाई और 
मेसोपोटािमया में �थम िवश्व यु� के दौरान 
यूिनट में सेवा की थी, ने �थम िवश्व यु� के 
दौरान अपने सैिनकों के वीरतापूणर् काय� की 
स्मृित में इसे बनाया था।

पहली बार म� �वधायक से मु�मं�ी तक का सफर
िदल्ली िवधानसभा चुनाव में रेखा गुप्ता ने शालीमार बाग से चुनाव जीता है। रेखा गुप्ता पहली बार 
िवधायक बनीं और मुख्यमं�ी तक का सफर हािसल कर िलया। रेखा गुप्ता ने शालीमार बाग सीट पर 
‘आप’ की बंदना क�मारी को 29,595 मतों क� अंतर से हराया था। रेखा गुप्ता का जन्�म ह�रयाणा क� 
जींद क� नंदगढ़ गांव में हुआ था। जन्�म क� 2 साल बाद ही उनका पूरा प�रवार िदल्ली िशफ्ट हो गया, 
जब उनक� िपता की नौकरी स्ट�ट बैंक ऑफ इंिडया में बतौर मैनेजर लगी। रेखा गुप्ता की पूरी पढ़ाई 
िदल्ली में हुई। इसी दौरान वे एबीवीपी यानी अिखल भारतीय िव�ाथ� प�रषद से जुड़ी और राजनीित 
में सि�य हुई। रेखा गुप्ता ने एलएलबी भी िकया हुआ है। रेखा गुप्ता 2007 में िदल्ली क� पीतमपुरा 
(उत्तर) की काउ�िसलर बनीं। वह िदल्ली बीजेपी मिहला मोचार् की जनरल से��टरी भी रह चुकी हैं। 
2004 से 2006 तक वो भारतीय जनता पाट� की युवा मोचार् की राष्�ीय सिचव रहीं।

वासुदेव घाट पर यमुना आरती, सभी मंि�य� के साथ मौजूद रह� सीएम रेखा गु�ा
यमुना क� वासुदेव घाट पर यमुना आरती की गई है। िदल्ली की मुख्यमं�ी रेखा गुप्ता अपने क�िबनेट मंि�यों क� साथ आरती में शािमल हु�। 
वासुदेव घाट यमुना नदी क� प�श्चमी तट पर यमुना घाट और िनगम बोध घाट क� बीच �स्थत है, जो कश्मीरी गेट में है। यह पहला घाट है 
िजसे िदल्ली िवकास �ािधकरण (डीडीए) ने बनवाया है। इसका उ�ाटन माचर् 2024 में िदल्ली क� उपराज्यपाल (एलजी) वीक� सक्सेना 
ने िकया था। इससे पहले यह 1.5 फ�ट गहरे गाद जमा होने और एक खड़ी ढलान क� कारण दुगर्म था जो कचरे से भरा हुआ था। शपथ लेने 
क� बाद गुप्ता िदल्ली सिचवालय पहुंचे और िदल्ली क� मुख्यमं�ी क� रूप में कायर्भार संभाला। उनक� साथ राज्य भाजपा �भारी बैजयंत पांडा 
और �देश अध्यक्ष वीरें� सचदेवा समेत पाट� नेता भी मौजूद थे। कायर्भार संभालने क� बाद गुप्ता ने संवाददाता� से कहा िक उनकी सरकार 
"िवकिसत िदल्ली�' क� "िमशन" को साकार करने में एक भी िदन बबार्द नहीं करेगी। 

�धानमं�ी मोदी ने 
सभी को दी बधाई
�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने रेखा 
गुप्ता को िदल्ली की मुख्यमं�ी के 
�प में शपथ लेने पर बधाई दी।
उन्होंने कहा िक वह जमीनी 
स्तर से उठकर आई हैं, कैं पस 
राजनीित, राज्य संगठन, नगर 
िनगम �शासन में सि�य रहीं 
और अब िवधायक के साथ-साथ 
मुख्यमं�ी भी हैं। मुझे िवश्वास 
है िक वे िदल्ली के िवकास के 
िलए पूरी ताकत से काम करेंगी। 
उनके सफल कायर्काल के िलए 
मेरी शुभकामनाएं। �धानमं�ी 
ने �वेश सािहब िंसह, आशीष 
सूद, मनिंजदर िंसह िसरसा, 
रिंवदर इं�ाज िंसह, किपल 
िम�ा और पंकज �मार िंसह 
को िदल्ली सरकार में मं�ी पद 
की शपथ लेने पर बधाई और 
शुभकामनाएं दी हैं।

शपथ �हण समारोह म� पीएम मोदी, अ�मत शाह व जेपी नड्डा भी हुए शा�मल

द�ुनया भर म� भारतीय बहादरु� को �धानमं�ी क� �द्ध�ज�ल

आतंकवादी लखबीर लंडा का सहयोगी 
�गर�ार, एक िप�ौल बरामद

3 िकलो हेरोइन स�हत एक 
और नशा त�र �गर�ार

चंडीगढ़/अमृतसर (जालंधर �ीज). पंजाब 
पुिलस ने 10 िकलो�ाम हेरोइन बरामदगी मामले 
की तह तक पहुंचने क� िलए तेज कारर्वाई करते हुए 
काउ�टर इंट�िलजेंस (सीआई) अमृतसर की टीम �ारा 
3 िकलो�ाम हेरोइन क� साथ एक और नशा तस्कर 
को िगरफ्तार िकया है। इस बरामदगी क� साथ ही इस 
मामले में क�ल हेरोइन बरामदगी 13 िकलो�ाम हो गई 
है। डीजीपी गौरव यादव ने इस संबंध में जानकारी 
दी। िगरफ्तार आरोपी 
की पहचान लव�ीत 
िसंह िनवासी अमृतसर 
क� रूप में हुई है। यह 
सफलता पंजाब पुिलस 
�ारा 10 िकलो�ाम हेरोइन क� साथ नशा तस्कर 
हरमनदीप िसंह, िनवासी गांव घुम्मणपुरा, अमृतसर 
को िगरफ्तार कर सरहद पार से नशीले पदाथ� की 
तस्करी करने वाले रैक�ट का भंडाफोड़ करने क� एक 
िदन बाद िमली है। डीजीपी ने बताया िक आरोपी 
हरमनदीप क� खुलासे क� बाद – िजसमें उसने 
स्वीकार िकया था िक उसने सोमवार को 3 िकलो 
हेरोइन, जो हाल ही में पािकस्तान से तस्करी करक� 
लाई गई खेप का िहस्सा थी, अपने साथी लव�ीत 
िसंह को सौंपी थी। पुिलस टीमों ने लव�ीत िसंह को 
भी इस मामले में नामजद िकया। उन्�होंने बताया िक 
लव�ीत का पता लगाने क� िलए सीआई अमृतसर की 
एक िवशेष टीम गिठत की गई, िजसने उसे अमृतसर-
अटारी जीटी रोड पर �स्थत बस स्टॉप खालसा से 
िगरफ्तार कर िलया। तलाशी क� दौरान, पुिलस टीमों 
ने उसक� कब्जे से 3 िकलो हेरोइन बरामद की।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने 
�ष्टाचार िवरोधी अिभयान 
के तहत जगत राम, िनवासी 
मुल्लापुर दाखा, िजला लुिधयाना 
को सरकारी अिधकारी बनकर 
42.60 लाख �पये िरश्वत लेने 
के आरोप में िगरफ्तार िकया है। 
िवजीलेंस ब्यूरो के �वक्ता ने 
बताया िक आरोपी के िखलाफ 
यह मामला िशकायतकत� राकेश 
सचदेवा, िनवासी एस.बी.एस. 
नगर, पखोवाल रोड, लुिधयाना 
�ारा मुख्यमं�ी की �ष्टाचार 
िवरोधी एक्शन लाइन पर भेजी 
गई िशकायत के आधार पर दजर् 
िकया गया है।

िवजीलेंस ब्यूरो के �वक्ता 
ने कहा िक िशकायत की पुिष्ट 
के दौरान मौिखक, ऑिडयो 
और दस्तावेजी सा�यों के 
आधार पर लगे आरोप सही 
पाए गए। जांच में पता चला िक 
आरोपी ने गूगल पे के माध्यम 
से 3.90 लाख �पये समेत �ल 
42.60 लाख �पये िरश्वत के 
�प में िलए थे। जांच िरपोटर् के 
आधार पर आरोपी के िखलाफ 
�ष्टाचार रोकथाम कानून के 
तहत िवजीलेंस ब्यूरो के थाना 
लुिधयाना रेंज में मामला दजर् 
िकया गया है। उन्होंने बताया 
िक आगे की जांच के दौरान 
लुिधयाना इम्�ूवमेंट �स्ट (एल.

आई.टी.) के कमर्चािरयों की 
भूिमका की भी जांच की 
जाएगी।

सरकार� कमर्चार� बनकर 42.60 
लाख �पये �र�त लेने वाला काबू

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने िपछले 
तीन महीनों से फरार हर�ीत िसंह, 
पीसीएस, सहायक �म आयुक्त, 
होिशयारपुर को 30,000 रुपये 
�रश्वत मांगने क� आरोप में 
िगरफ्तार िकया है। इस मामले में 
उनक� कायार्लय में तैनात मिहला 
क�प्यूटर ऑपरेटर अल्का शमार् को 
पहले ही सहायक �म आयुक्त क� 
नाम पर 30,000 रुपये �रश्वत 
लेते हुए रंगे हाथों िगरफ्तार िकया 
जा चुका है। िवजीलैंस ब्यूरो ने 
हर�ीत िसंह को स्थानीय अदालत 
में आत्मसमपर्ण करने क� बाद 
िगरफ्तार िकया क्योंिक उनकी 
जमानत यािचका पंजाब और 
ह�रयाणा हाईकोट� �ारा खा�रज कर 
दी गई थी। होिशयारपुर अदालत 
ने आगे की जांच क� िलए आज 
िवजीलैंस ब्यूरो को एक िदन का 
पुिलस �रमांड दे िदया है। िवजीलैंस 
ब्यूरो क� �वक्ता ने बताया िक यह 
मामला होिशयारपुर क� कश्मीरी 
बाजार क� एक दुकानदार �ारा दजर् 
कराई गई िशकायत क� आधार पर 
दजर् िकया गया था।

�र�त लेने के आरोप 
म� फरार सहायक �म 

आयु� �गर�ार

पंजाब क� मा�ता �ा� राजनी�तक पािटर्य� 
से बूथ �र एज�ट �नयु� करने क� अपील
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मां-बाप के साथ सोने वाले ब�े 
कभी नह� सीख पाते ये 5 बात�
 • जालंधर �ीज . फीचर

बच्चों का अपने माता-िपता 
के साथ सोना बहुत ही नॉमर्ल 
बात है। साथ में सोने से बच्चे 
और पैरेंट्स के बीच की 
बॉिंन्डग मजबूत होती है। साथ 
ही उनका भावनात्मक जुड़ाव 
भी काफी गहरा होता है। अब 
दस साल तक की उ� तक तो यह सब ठीक है लेिकन इसके 
बाद भी अगर बच्चा पैरेंट्स के साथ ही सोता है, तो यह आदत 
उसकी मेंटल �ोथ पर असर डाल सकती है। दरअसल ऐसी 
कई चीजें हैं, जो बच्चे की मेंटल और पसर्नेिलटी �ोथ के िलए 
काफी ज�री हैं। जब बच्चा एक उ� के बाद भी पैरेंट्स के 
साथ सोना जारी रखता है, तो वो कई ऐसी ज�री चीजें नहीं 
सीख पाता है।

कॉिन्फडेंस की रहती है कमी ः बच्चे का कॉिन्फडेंस िबल्ड 
हो इसके िलए ज�री है िक वो ज्यादा से ज्यादा आत्मिनभर्र 
बनें। इसकी शु�आत आप छोटी-छोटी चीजों से कर सकते हैं। 
बच्चे का बेड और कमरा अलग करना भी इन्हीं में से एक है। 
जब बच्चे की उ� दस साल से ज्यादा हो, तो पैरेंट्स को उसे 
अकेला सोने के िलए �ोत्सािहत करना चािहए। अकेले सोने 
पर बच्चों का डर भी खत्म होगा और उनमें एक कॉिन्फडेंस 
आएगा।

�ाइवेसी की समझ होगी बेहतर ः दस साल की उ� के बाद 
बच्चे की समझ काफी बेहतर होने लगती है। वो आसपास की 
चीजों पर और ज्यादा गौर करने लगते हैं और कई चीजें उनके 
िदमाग में बैठने लगती हैं। ऐसे में यह सही समय होता है जब 
आप उसे कई चीजों के बारे में िसखाना शु� कर सकते हैं। 
एक उ� के बाद अगर आप उसे अपने साथ ही सुलाते रहेंगे तो 
उसे �ाइवेसी की कोई समझ होगी ही नहीं। �ाइवेसी के मायने 
समझाने के िलए बच्चे को अलग सुलाना ज�री है।

मन का डर नहीं होगा दूर ः बच्चे के मन में कई तरह के 
डर होते हैं, िजन्हें दूर करना बहुत ज�री होता है। दस साल की 
उ� के बाद जब बच्चा बड़ा होने लगता है, तो पैरेंट्स को उसके 
यही डर िनकालने का काम करना चािहए। आमतौर पर जब 
बच्चे पैरेंट्स के साथ ही सोते हैं, तो कहीं ना कहीं वो सुरिक्षत 
महसूस करते हैं। इससे कई बार बच्चे के मन का डर दूर होने में 
ज्यादा समय लग सकता है। वहीं जब बच्चा अकेले सोता है तो 
उसके मन से अकेलेपन जैसे कई डर यूं ही िनकलने लग जाते 
हैं। बच्चे और भी ज्यादा सेल्फ कॉिन्फडेंट और स्�ांग बनते हैं।

बेहतर होगी अपने शरीर की समझ ः बच्चे की उ� 10 साल 
से ज्यादा हो गई है या िफर बच्चा प्यूबट� यानी िकशोरावस्था 
की उ� में पहुंच गया है, तो बेहतर है िक उसे अलग सोने के 
िलए �ोत्सािहत करें। दरअसल इस उ� के दौरान वो कई तरह 
के मानिसक और शारीिरक बदलावों से गुजर रहा होता है। इस 
दौरान उसे थोड़े से स्पेस की ज�रत भी होती है, तािक वो खुद 
में हो रहे बदलावों को बेहतर समझ सके। 

Parenting

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

Health Benefits 
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आपने सड़क िकनारे अकसर पीले रंग 
के कनेर के �ल लगे हुए देखे होंगे। 
कनेर का �ल ना िसफर्  देखने में बेहद 
खूबसूरत होता है बिल्क इसके कई 
ज्योितषीय और आयुव�िदक फायदे भी 
बताए जाते हैं। िंहदू धमर्�ंथों में कनेर 
का �ल भगवान िशव और िवष्णु को 
ि�य माना गया है तो आयुव�द में इसे 
औषिध के �प में जाना जाता है। कनेर 
के �ल को आयुव�द में पीत करवीर 
या िदव्य-�ल के �प में जाना जाता 
हैं। िजसका उपयोग फोड़े �ंिसयों, 
पीिरयड्स का ददर्, पाइल्स जैसी सेहत 
से जुड़ी कई समस्याओं को दूर करने 
के िलए िकया जाता है।

कनेर के फूल के फायदे
क� क� सम�ा : खान पान की खराब 
आदतें और सुस्त जीवनशैली अकसर 
कब्ज की समस्या को जन्म देती है। 
अगर आपको भी कब्ज की समस्या 
बनी रहती है तो कनेर का �ल आपकी 
समस्या को दूर करने में आपकी मदद 
कर सकता है। कब्ज से राहत पाने के 
िलए पीले कनेर के प�ों और छाल का 
काढ़ा बनाकर पीने से कब्ज में आराम 
िमलता है।
�चा संबधंी सम�ाएं : िजन लोगों को 
त्वचा पर मस्से,फोड़े-�ंसी या दाग 
धब्बों की समस्या है वे पीले कनेर की 
छाल से बना पेस्ट त्वचा का पर लगा 
सकते हैं। बता दें, इस पेस्ट को चेहरे पर 
लगाने से मस्से या दाग धब्बों के साथ 
दाद की समस्या से भी छुटकारा िमल 
सकता है। चेहरे पर नजर आने वाले 
फोड़े-�ंसी को ठीक करने के िलए 
आप एक चम्मच हल्दी में 10 �ाम 
िफटकरी और मलाई में कनेर के �ल 
डालकर पेस्ट तैयार कर लें। इसके बाद 
इस पेस्ट को चेहरे के दानों पर लगाएं। 
इस उपाय को करने से फोड़े-�ंसी की 
समस्या से िनजात िमल सकती है।
जोड़� के ददर् म� आराम : कई लोगों को 
अकसर स�दयों में जोड़ों में ददर् बना 
रहता है। ऐसे में इस समस्या से राहत 
िदलाने में कनेर की पि�यां लाभकारी 
हो सकती हैं। आयुव�द िवशेषज्ञों के 
अनुसार, कनेर की पि�यों को पीस कर 
उन्हें जैतून के तेल में िमलाकर जोड़ों 
पर मािलश करने से काफी हद तक 

जोड़ों के ददर् में आराम िमलता है।
पी�रयड पने म� राहत : मािसक धमर् के 
दौरान होने वाले ददर् और बेचैनी से 
राहत िदलाने में भी पीले कनेर के �ल 
से बना काढ़ा मदद कर सकता है। इस 
उपाय को करने के िलए आप कनेर 
के ताजा �लों से बना काढ़ा यूज कर 
सकते हैं।
पाइ� : पाइल्स की समस्या से िनजात 
िदलाने में भी कनेर के �ल मदद 
कर सकते हैं। इस उपाय को करने 
के िलए कनेर के प�ों और नीम के 
प�ों को एक साथ पीसकर उसका पेस्ट 
तैयार कर लें। इसके बाद इस पेस्ट को 
बवासीर के मस्सों पर रोजाना िदन में 
तीन बार लगाएं। इस उपाय से आपको 
राहत िमल सकती है।
सलाह : पीले कनेर का सेवन करने 
से पहले इसकी सही मा�ा का पता 
होना आवश्यक है। िकसी भी समस्या 
से िनजात पाने के िलए ली गई 
इसकी अिधक मा�ा व्यिक्त में उल्टी, 
डायिरया, िसर में ददर्, पेट में ददर्, िदल 
की समस्या, कमजोरी जैसे लक्षण पैदा 
कर सकती है। ऐसे में इसे अपनी डाइट 
में जोड़ने से पहले एक बार एक्सपटर् 
की सलाह ज�र लें।

पाइ� से लेकर जोड़� के 
ददर् क� छुट्ट� कर सकता ह ै

कनेर का फूल
आयवु�द म� कनेर के फूल को औष�ध के �प म� जाना जाता ह।ै 

�जसका उपयोग फोड़ ेफंु�सय�, पी�रयड्स का ददर्, पाइ� जैसी 
सेहत से जड़ु� कई सम�ाओ� को दरू करने के �लए �कया जाता ह।ै 

आइए जानते ह� सेहत से जड़ु.े..
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सूरज की पहली िकरण जब िखड़की से 
भीतर आई, तो मैंने अपने बैग की िज़प 
बंद की और एक लंबी या�ा के िलए तैयार 
हो गया। इस बार मेरा सफर िकसी पयर्टक 
स्थल की ओर नहीं था, बिल्क एक ऐसी 
जगह की ओर था, जहाँ मैं खुद को खोज 
पाता—स्पीित घाटी, िहमाचल �देश का एक 
अद्भुत स्थान।

शुरुआत : पहाड़� क� पुकार
िदल्ली से मेरी बस रात को िनकली। या�ा 
लंबी थी, लेिकन पहाड़ों का ख्याल आते 
ही थकान गायब हो गई। बस जैसे ही 
िशमला पार करके ऊँचाई की ओर बढ़ी, 
ठंडी हवा और घुमावदार सड़कें  या�ा को 
और रोमांचक बना रही थीं। चारों ओर 
देवदार के घने जंगल थे, बीच-बीच में 
छोटे गाँव आते, जहाँ बच्चे खेलते और 
मिहलाएँ खेतों में काम करती नज़र आतीं।
सुबह होते ही मैंने खुद को िरकां ग िपओ 
नाम के एक छोटे से पहाड़ी कस्बे में 

पाया। यहाँ की शांित और सुंदरता ने मन 
मोह िलया। �छ देर �ककर मैंने पारंपिरक 
पहाड़ी नाश्ता िकया—िसड्डू और मक्खन 
वाली चाय। िफर आगे की या�ा के िलए 
मैं एक जीप में बैठा, जो मुझे स्पीित की 
ओर ले जाने वाली थी।

रा�े क� चुनौ�तयाँ
स्पीित घाटी तक पहुँचने का रास्ता आसान 
नहीं था। कच्ची सड़कों पर सफर करना 
िकसी रोमांचक सफर से कम नहीं था। 
एक ओर गहरी खाइयाँ थीं और दूसरी ओर 
ऊँचे-ऊँचे पहाड़। �ाइवर एक अनुभवी 
व्यिक्त था, िजसने हमें बताया िक यह 
रास्ता साल में केवल �छ महीनों के िलए 
खुलता है, क्योंिक बाकी समय यह बफर्  से 
ढका रहता है।
रास्ते में एक जगह हमारी गाड़ी �क गई। 
वहाँ एक पुराना बौ� मठ था, जो पहाड़ 
की चोटी पर िस्थत था। मैं वहाँ जाने से 
खुद को रोक नहीं पाया। जब मैं मठ के 
अंदर पहुँचा, तो चारों ओर शांित थी। अंदर 
एक वृ� लामाजी ध्यान में लीन थे। मैंने 

उनसे पूछा, "यहाँ इतनी शांित कैसे है?"
वह मुस्�राए और बोले, "शांित बाहर नहीं, 
अंदर खोजनी होती है।"

�ी�त क� सुंदरता
आिख़रकार, दो िदन की या�ा के बाद मैं 
काज़ा पहुँचा, जो स्पीित का मुख्य शहर 
है। वहाँ पहुँचकर मैंने एक स्थानीय गेस्ट 
हाउस में ठहरने का फैसला िकया। यहाँ का 
जीवन बहुत ही सरल था—न कोई भीड़, 
न शोर-शराबा। लोग आत्मिनभर्र थे और 
अपनी िंज़दगी से संतुष्ट लगते थे।
अगले िदन मैंने िकब्बर गाँव की या�ा की, 
जो दुिनया के सबसे ऊँचे बसे गाँवों में से 
एक है। यहाँ की ठंडी हवा और बफर्  से 
ढके पहाड़ों ने िदल जीत िलया। स
सबसे यादगार पल वह था जब मैंने रात 
को तारों से भरा आसमान देखा। यहाँ 
कोई �दूषण नहीं था, इसिलए आकाश 
में असंख्य तारे िदखाई दे रहे थे। मैंने ऐसा 
नज़ारा पहले कभी नहीं देखा था। उस 
रात मैं घंटों आसमान को िनहारता रहा 
और सोचता रहा िक िंज़दगी की असली 
खूबसूरती इन्हीं छोटे-छोटे पलों में िछपी है।

वापसी : एक नई सोच के साथ
स्पीित में िबताए गए वे िदन मेरी िंज़दगी 
का िहस्सा बन चुके थे। जब मैं वापस 
लौटा, तो मैं वही इंसान नहीं था जो यहाँ 
आया था। मैं ज़्यादा शांत, ज़्यादा संतुष्ट 
और िंज़दगी को एक नए नज़िरए से देखने 
वाला बन चुका था।

या�ा • आ�अनभुूित क� ओर या�ा केवल एक �ान से दसूर� �ान तक जाने का मा�म नह�, ब�� नए अनभुव� 
और आ�-खोज का सफर होती ह।ै कभी पहाड़� क� श�ित हम� सकूुन देती है, तो 

कभी सम�ु क� लहर� हम� उ��ु होने का अहसास कराती ह�। हर या�ा हम� कुछ नया 
�सखाती ह ैऔर याद� म� बस जाती ह।ै

t r a v e l l i n g  s t o r y
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घर में हर िदन �छ अलग और स्पेशल खाने की िडमांड 
होती है। कई बार वहीं सब्जी,दाल, राजमा बोिंरग लगने 
लगता है तो �ीमी मश�म �ेवी बनाकर तैयार करें। ये 
सब्जी रोटी और पराठे के साथ खाने में टेस्टी लगती है। 
सबसे खास बात िक इसे बनाने में ज्यादा समय भी नहीं 
लगता। तो नोट कर लें �ीमी मश�म �ेवी।

क्र�मी मशरूम ग्रेवी बनाने क� सामग्री
•  एक चम्मच बटर
•  एक चम्मच तेल
•  8-10 लहसुन
•  एक प्याज बारीक कटा हुआ
•  सौ �ाम मश�म
•  काली िमचर् पाउडर
•  �ेश �ीम
•  शेजवान सॉस
•  लाल िमचर् पाउडर
•  िंस्�ग अिनयन और �ेश धिनया की पि�यां

क्र�मी मशरूम 
ग्रेवी बनाने क� 
र�ेसपी

•  सबसे पहले 
िकसी पैन में 
तेल और बटर डालकर गमर् करें।

•  जब ये गमर् हो जाए तो इसमे बारीक कटे लहसुन की 
किलयों को डाल दें।

•  साथ ही प्याज डालकर भूनें, जब ये हल्का भुनने लगे 
तो इसमे बारीक कटा प्याज डाल कर भूनें।

•  प्याज हल्का �ांसपैरेंट होने लगे तो अच्छी तरह से 
धोए हुए मश�म को डाल दें और इन्हें पकाएं।

•  जब ये पक जाएं तो इसमे नमक डाल दें।
•  िफर काली िमचर्, लाल िमचर् और थोड़ी सी शेजवॉन 

सॉस डालें।
•  �ीम डालकर िमक्स करें और साथ में पानी डाल दें।

•  धीमे फ्लेम पर अच्छी तरह से पकाएं और 
गाढ़ी कंिसस्टेंसी वाली �ेवी तैयार है। बस इस मजेदार 
सब्जी को रोटी या पराठे के साथ गम�गमर् सवर् करें।

लंच म� बनाना ह ैकुछ �ेशल तो ट� ाई 
कर� ��मी मश�म �ेवी

रोज के एक जैसे खाने दाल और रोट� से बोर हो गए ह� तो बनाएं िबना मेहनत के फटाफट 
��मी मश�म �ेवी, नोट कर ल� बनाने क� र��सपी।

सबसे पहले 
िकसी पैन में 
सबसे पहले 
िकसी पैन में 

Yummy
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स�दयों के कई ऐसे फल हैं, िजनका सेवन करने से सेहत 
को कई तरह के पोषक तत्व िमलते हैं। ऐसे ही एक फल 
का नाम स्टार �ूट है। बता दें, स्टार �ूट ज्यादातर पीले रंग 
का होता है और इसका वैज्ञािनक नाम एवररहो कारंबोला 
(Averrhoa carambola) है। बात अगर कमरख के स्वाद 
की करें तो यह फल �ंची, रसीला और स्वाद में खट्टा 
होता है। कमरख को आप कच्चा या खाने में िमलाकर भी 
खा सकते हैं।

डाय�बटीज
डायिबटीज रोिगयों के िलए कमरख का फल ही नहीं 
बिल्क इस फल की पि�यां तक बेहद फायदेमंद मानी जाती 
हैं। स्टार �ूट पौधे की पि�यों से िनकलने वाले अकर्  सीरम 
ग्लूकोज के लेवल में सुधार करके डायिबटीज को कं�ोल 
करने में मदद कर सकता है। डायिबटीज रोगी कमरख के 
फल और पि�यों, दोनों का सेवन कर सकते हैं।

वेट लॉस
कमरख में मौजूद फाइबर और पोषक तत्वों की अच्छी मा�ा 
सेहत के िलए इसे बेस्ट फल बनाते हैं। इसमें मौजूद फाइबर 

पेट को लंबे समय तक भरा रखकर मेटाबॉिलज़्म को तेज 
करता है। िजससे शरीर में मौजूद कैलोरीज तेजी से बनर् 
होती है। वेट लॉस के िलए आप इस फल का सेवन शाम 
के समय भूख लगने पर स्नैक के तौर पर कर सकते हैं।

मजबूत पाचन तंत्र
कमरख में मौजूद फाइबर की अच्छी मा�ा पाचन ि�या को 
बेहतर बनाए रखने में मदद करती है। िजससे पेट की गैस, 

कब्ज और एिसिडटी जैसी समस्याओं में राहत िमलने के 
साथ आंतों की सेहत भी अच्छी बनी रहती है।

कोलेस्ट्रॉल
कमरख में कोलेस्�ॉल के स्तर को कम करने के गुण मौजूद 
होते हैं। कमरख में पाया जाने वाला फाइबर पाचन-तं� 
के साथ हाटर् का भी ख्याल रखता है। बता दें, कमरख में 
फाइबर की अच्छी मा�ा पाई जाती है। जो कोलेस्�ॉल के 
स्तर को कम करने, ब्लड शुगर को िस्थर करने और ब्लड 
�ेशर को कं�ोल करने में मदद करता है। ये सभी चीजें हाटर् 
हेल्थ में सुधार के िलए बहुत ज�री होती हैं।

कमजोरी कर� दरू
कमरख में मौजूद पोषक त�व शारीिरक कमजोरी को दूर 
करने में भी मदद करते हैं। कमरख का स्वाद कच्चा होने 
पर खट्टा और पकने पर मीठा होता है। खट्टे कमरख की 
खटास आपके भीतर ऊज� भरती है िजससे व्यिक्त की 
कमजोरी दूर होती है।

बवासीर
कमरख खाने से बवासीर की समस्या में आराम िमल सकता 
है। पाइल्स की समस्या से िनजात पाने के िलए कमरख के 
फल को काटकर उसमें थोड़ा सा नमक, िमचर् लगाकर खा 
सकते हैं। इसका सेवन आप सुबह-शाम नाश्ते के साथ या 
लंच में सलाद की तरह भी खा सकते हैं। िदनभर में 100 से 
200 �ाम से ज्यादा कमरख का सेवन न करें।

क� रखे दरू
अकसर खानपान में गड़बड़ी और सुस्त लाइफस्टाइल, कब्ज 
की समस्या का कारण बनते हैं। कमरख इस तरह के 
िवकारों को दूर करने में मदद करता है। कमरख में मौजूद 
फाइबर की अच्छी मा�ा भोजन पचाने में मदद करती है, 
िजससे कब्ज जैसी पेट से जुड़ी समस्याओं को दूर करने 
में िमलती है।

शार��रक कमजोर� दरू करके वेट लॉस म� करता ह ैमदद कमरख
HEALTH
यह फल �ंची, रसीला और �ाद म� खट्टा 
होता है। कमरख को आप क�ा या खाने म� 
�मलाकर भी खा सकते ह�। मोटापे, पाइ� 
और शार��रक कमजोर� जैसी सम�ाओ ंम� 
राहत पाने के �लए आप कमरख का सेवन 
कर सकते ह�...



सा�ा�हक, 
21 फरवर�-27 फरवर� 2025 3िवचार. देश-िवदेश

भारत क� कृि�म बु�द्धमता (एआई) क्षे� 
क� सफलता : िकफायती नवाचार के 

साथ भ�व� को सश� बनाना
जालंधर �ीज  (नई िदल्ली) . भारत �ि�म बुि�मता (एआई) 

में एक पिरवतर्नकारी �ां ित देख रहा है, और इस बदलाव के कें � में 
�धानमं�ी नरेन्� मोदी का दूरदश� नेतृत्व है। भारत के इितहास में पहली 
बार, सरकार �त्यक्ष �प से एक एआई क्षे� को बढ़ावा दे रही है, जहां 
कंप्यूिंटग पावर, �ािफक्स �ोसेिंसग यूिनट्स (जीपीयू) और शोध के 
अवसर िकफ़ायती कीमत पर उपलब्ध हैं।

मोदी सरकार ने सुिनिश्चत िकया है िक एआई िसफ़र्  �छ खास 
लोगों के िलए न हो और इस पर बड़ी तकनीकी कंपिनयों और वैिश्वक 
िदग्गजों का वचर्स्व न हो। िवशेष नीितयों के ज़िरए, मोदी सरकार छा�ों, 
स्टाटर्अप और इनोवेटसर् को िवश्व स्तरीय एआई क्षे� तक पहुंचने में 
सक्षम बना रही है, िजससे वास्तव में समान अवसर िमल रहे हैं। चाहे 
वह इंिडया एआई िमशन हो या एआई के िलए उत्�ष्टता कें � स्थािपत 
करना। मोदी सरकार की ये सभी पहल देश के एआई क्षे� को बेहतर 
बनाने का इरादा रखती हैं। आइए एक नज़र डालते हैं िक मोदी सरकार 
भारत को वैिश्वक एआई िदग्गज बनाने के िलए क्या कर रही है: 

भारत के एआई क्षे� को मजबूत करने की िदशा में एक महत्वपूणर् 
कदम उठाते हुए, मोदी सरकार ने 2024 में 10,300 करोड़ �पए के 
आवंटन के साथ इंिडयाएआई िमशन को मंजूरी दी। अगले पांच वष� में 
यह िनध�िरत िनिध इंिडयाएआई िमशन के िविभ� घटकों को गित �दान 
करने के िलए तैयार है। एक उच्च-स्तरीय सामान्य कंप्यूिंटग सुिवधा 
�ारा सम�थत, इंिडया एआई िमशन अब भारतीय भाषाओं का उपयोग 
करके भारतीय संदभर् के िलए स्वदेशी एआई कायर्�मों को लोकि�य 
बनाने करने के करीब है। एआई मॉडल की शु�आत लगभग 10000 
जीपीयू की कम्प्यूटेशन सुिवधा से हो रही है। इसमें जल्द ही शेष 8693 
जीपीयू जोड़े जाएंगे। 

इंिडया एआई िमशन के लॉन्च होने की 10 माह की अविध में, 
नोडल मं�ालय जबदर्स्त �िति�या �ाप्त करने और लगभग 18,693 
�ािफक �ोसेिंसग यूिनट, जीपीयू की एक उच्च-स्तरीय और मजबूत 
सामान्य कंप्यूिंटग सुिवधा बनाने में सक्षम रहा है। यह ओपन सोसर् मॉडल 
डीपसीक की तुलना में लगभग नौ गुना और चैटजीपीटी की तुलना में 
लगभग दो ितहाई है। मोदी सरकार ने उल्लेखनीय �प से, भारत के 
जीपीयू  बाज़ार को खोलने की शानदार पहल की है और यह भारत में 
जीपीयू बाज़ार खोलने वाली पहली सरकार है, िजससे छोटे स्टाटर्अप, 
शोधकत� और छा� उच्च-�दशर्न कंप्यूिंटग संसाधनों तक पहुंच �ाप्त 
कर सकते हैं। जबिक �मुख देशों में एआई बाज़ार पर अक्सर बड़े उ�ोग 
िदग्गजों का दबदबा होता है।मोदी सरकार अगले �छ िदनों में देश में 
संस्थाओं को एआई िवकास के िलए 18,000 उच्च-स्तरीय जीपीयू-
आधािरत कंप्यूट सुिवधाएं उपलब्ध कराएगी और उनमें से 10,000 पहले 
से ही उपलब्ध हैं। सरकार ने 10 कंपिनयों का भी चयन िकया है जो 
18,693 जीपीयू की आपू�त करेंगी। 

 मेधावी कैडेट� और कमर्चा�रय� 
को उनक� उ�ृ�ता के �लए 

स�ा�नत िकया

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . राष्�ीय कैडेट कोर 
(एनसीसी) के महािनदेशक लेिफ्टनेंट जनरल गुरबीरपाल 
िंसह ने क्षे� में एनसीसी गितिविधयों की समीक्षा करने 
के िलए कें �ीय सदन, सेक्टर 9 चंडीगढ़ िस्थत पंजाब, 
हिरयाणा, िहमाचल और चंडीगढ़ (पीएचएचपीएंडसी) 
िनदेशालय का दौरा िकया। इस अवसर पर, लेिफ्टनेंट 
जनरल गुरबीरपाल िंसह को िनदेशालय के अपर 
महािनदेशक मेजर जनरल गुरदीप िंसह चीमा �ारा चार 
राज्यों में एनसीसी की िविभन गितिविधयों के बारे में 
जानकारी दी गई। महािनदेशक एनसीसी ने अिधकतम 
छा�ों तक एनसीसी �िशक्षण के िवस्तार और दूरदराज 
के क्षे�ों में संगठन की पहुंच बढ़ाने के महत्व पर 
जोर िदया। कैडेटों, कमर्चािरयों और संबंिधत एनसीसी 
अिधकािरयों के साथ बातचीत करते हुए, महािनदेशक 
एनसीसी ने हाल ही में संप� गणतं� िदवस परेड में 
एनसीसी कैडेटों की उपलिब्धयों की सराहना की, जहां 
पीएचएचपीएंडसी िनदेशालय की टीम 17 टीमों में से 
दूसरे स्थान पर रही। उन्होंने िनदेशालय के मेधावी कैडेटों 
और कमर्चािरयों को अपना �शिस्त प�, महािनदेशक 
एनसीसी पिट्टका और पदक �दान िकया।

 लेिफ्टनेंट जनरल गुरबीरपाल िंसह ने जोर देकर 
कहा िक कैडेट �िशक्षण के िलए फंड की कोई कमी 
नहीं है और उन्होंने एनसीसी की छिव बनाने और राष्� 
िनम�ण के िलए संसाधनों के िववेकपूणर् उपयोग पर 
बल िदया । उन्होंने सम� योग्यता में सुधार के िलए 
पीएचएचपीएंडसी िनदेशालय के �यासों की सराहना की 
और उन्हें एनसीसी और राष्� िनम�ण के िवजन की िदशा 
में कड़ी मेहनत करते रहने के िलए �ोत्सािहत िकया। 
उन्होंने आगे कहा िक एनसीसी हमारे देश के युवाओं 
को अनुशािसत, एकजुट और सामािजक �प से जाग�क 
नागिरक बनाने के िलए �ितब� है। 

टीम वे�नर् हीलसर् ने अंगदान म� िफर �मसाल कायम क� : हवलदार 
नरेश कुमार के �न�ाथर् �ाग ने 6 से अ�धक रो�गय� क� जान बचाई

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . 
हवलदार नरेश �मार, 10 
महार, ने िनस्वाथर् भाव से 
अपने 18 वष�य �ेन-डेड 
बेटे के अंग दान करने की 
सहमित दी, जो 8 फरवरी, 
2025 को सड़क दुघर्टना में 
घायल हो गया था। टीम वेस्टनर् 
हीलसर्, सेना �त्यारोपण टीम ने 
सफलतापूवर्क लीवर, िकडनी, 
अग्न्याशय और कॉ�नया को 
िनकाला, िजसे बाद में पुरानी 
बीमािरयों से पीिड़त 6 से 

अिधक रोिगयों की जान बचाने 
के िलए िविभ� िचिकत्सा 
सुिवधाओं में ले जाया गया।

पिश्चमी कमान अस्पताल 
चंडीमंिदर (CHWC) ने अंगदान 
में अ�णी भूिमका िनभाई। 

िमिल�ी पुिलस और 
भारतीय वायु सेना के सहयोग 
से लीवर और िकडनी को �ीन 
कॉिरडोर के माध्यम से आम� 
हॉिस्पटल िरसचर् एंड रेफरल 
(नई िदल्ली) ले जाया गया।

अन्य िकडनी और अग्न्याशय 

को पीजीआई के एक मरीज 
को दान कर िदया गया, जो 
जानलेवा बीमारी (टाइप I 

डायिबटीज िवद सीकेडी) से 
पीिड़त था। ज�रतमंदों को 
�िष्ट �दान करने के िलए 
कॉ�नया को कमांड अस्पताल 
के आई बैंक में संरिक्षत िकया 
गया। 

अंगदान कायर् में यह 
उल्लेखनीय उपलिब्ध एक बार 
िफर से कमांड अस्पताल के 
अनुकरणीय कायर् का �माण है, 

िजसे हाल ही में भारत सरकार 
�ारा सवर्�ेष्ठ अंग पुन��िप्त 
कें � का िखताब िदया गया है।  
हवलदार नरेश �मार का अपने 
बेटे के अंगों को दान करने का 
िनणर्य मानवता के �ित त्याग 
और समपर्ण का एक शानदार 
उदाहरण है। इस मा�मक 
��ांजिल और त्याग �ारा, 
हवलदार नरेश �मार ने यह 
सुिनिश्चत िकया है िक उनके 
बेटे की धरोहर अन्य मानवों में 
जीिवत रहे और अमर रहे।

प��मी सेना कम�डर ले��न�ट जनरल मनोज कुमार किटयार ने परमवीर 
च� �वजेता नायक जादनुाथ �सहं के �ारक का उदघ्ाटन िकया

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) 
. पिश्चमी कमान के जनरल 
ऑिफसर कमांिंडग-इन-चीफ 
लेिफ्टनेंट जनरल मनोज �मार 
किटयार, जो राजपूत रेिजमेंट के 
कनर्ल भी रहे हैं, ने कल एक 
भव्य समारोह में शाहजहांपुर 
िजले (यूपी) के खजूरी गांव 
में परमवीर च� िवजेता नायक 
जादुनाथ िंसह को सम�पत एक 
स्मारक का उद्घाटन िकया। यह 
स्मारक 1947-48 के भारत-
पाक यु� के दौरान नायक 
जादुनाथ िंसह की असाधारण 
वीरता की याद िदलाता है। 

इस अवसर पर पिश्चमी सेना 
के कमांडर ने कहा िक यह 
स्मारक भारत के युवाओं के 
िलए �ेरणा का �तीक है, 

जो नायक जादुनाथ िंसह की 
वीरता, समपर्ण और देशभिक्त 
को दश�ता है।  उन्होंने कहा 
िक यह स्मारक उनके साहस 

और िनस्वाथर् सेवा की याद 
िदलाएगा तथा भावी पीिढ़यों 
को बहादुरी और �ितब�ता 
के साथ राष्� की सेवा करने 
के िलए �ेिरत करेगा। यह 
समारोह नायक जादुनाथ िंसह 
के सव�च्च बिलदान को एक 
��ांजिल थी, िजसके िलए 
उन्हें वीरता के िलए भारत 
का सव�च्च सैन्य सम्मान - 
परमवीर च� िमला। समारोह 
में �ितिष्ठत सैन्य अिधकारी व 
िदग्गज, गणमान्य व्यिक्त और 
नायक जादुनाथ िंसह के पिरवार 
के सदस्य शािमल हुए।
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• शीषर् नेताओं के बीच िनयिमत उच्च स्तरीय बातचीत।
• कतर के अमीर िहज़ हाईनेस शेख तमीम िबन 

हमद अल थानी 24-25 माचर् 2015 को भारत की 
राजकीय या�ा पर आए।

• �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने 4-5 जून 2016 को दोहा 
की आिधकािरक या�ा की।

• �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने 14-15 फरवरी 2024 को 
दोहा की आिधकािरक या�ा की।

• �धानमं�ी मोदी और अमीर िहज़ हाईनेस शेख तमीम 
ने 01 िदसंबर 2023 को दुबई में कॉप-28 िशखर 
सम्मेलन के इतर और 23 िसतंबर 2019 को न्यूयॉकर्  
में संयुक्त राष्� महासभा के इतर मुलाकात की।

• उपराष्�पित एम वेंकैया नायडू ने 4-7 जून 2022 को 
दोहा का दौरा िकया; उपराष्�पित जगदीप धनखड़ 
ने 20-21 नवंबर 2022 को दोहा का दौरा िकया 
और कतर में फीफा िवश्व कप 2022 के उद्घाटन 
समारोह में भाग िलया।

• िवदेश मं�ी डॉ. एस. जयशंकर ने कतर के �धानमं�ी 
और िवदेश मं�ी िहज़ एक्सीलेंसी शेख मोहम्मद िबन 
अब्दुलरहमान अल-थानी के साथ 2024 में कई बार 
बातचीत की, िजसमें िदसंबर 2024 में दोहा में व जून 
2024 में और िसतंबर 2024 में कतर की अध्यक्षता 
में िरयाद में आयोिजत भारत-जीसीसी िवदेश मंि�यों 
की बैठक के दौरान बातचीत शािमल है।

• िवदेश राज्य मं�ी की�त वधर्न िंसह ने 1-4 अक्टूबर 
2024 तक दोहा का दौरा िकया और तीसरे एिशया 
सहयोग वात� िशखर सम्मेलन और दूसरे एसीडी 
व्यापार फोरम में भाग िलया।

• रेल, संचार, इलेक्�ॉिनक्स और सूचना �ौ�ोिगकी 
मं�ी अिश्वनी वैष्णव ने 26-27 फरवरी 2024 को 
दोहा का दौरा िकया और कतर के संचार और सूचना 
�ौ�ोिगकी मं�ी, पिरवहन मं�ी और क्यूसीबी के 

गवनर्र और क्यूआईए के अध्यक्ष से मुलाकात की। 
वैष्णव ने वेब सिमट कतर 2024 में एक स� को भी 
संबोिधत िकया।

• ऊज� मामलों के राज्य मं�ी और कतर ऊ ज� 
एलएनजी के अध्यक्ष और मुख्य कायर्कारी अिधकारी 
साद िबन शेिरदा अल काबी ने 11-12 फरवरी 2025 
को भारत का दौरा िकया और भारत ऊज� सप्ताह 
2025 में भाग िलया। उन्होंने भारत के पे�ोिलयम और 
�ा�ितक गैस मं�ी हरदीप िंसह पुरी से मुलाकात की।

• िवदेश व्यापार राज्य मं�ी डॉ अहमद िबन मोहम्मद 
अल सईद ने 2-3 िदसंबर, 2024 को भारत का दौरा 
िकया और सीआईआई भागीदारी िशखर सम्मेलन में 
भाग िलया।

• ऊज� मामलों के राज्य मं�ी और कतर एनज� के 
एलएनजी के अध्यक्ष और मुख्य कायर्कारी अिधकारी 
साद िबन शेिरदा अल काबी ने 6-8 फरवरी, 2024 
को भारत का दौरा िकया। इस या�ा के दौरान, कतर 
एनज� और पे�ोनेट एलएनजी ने 2028 से शु� 
होकर अगले 20 वष� के िलए कतर से भारत को 
7.5 एमएमटीपीए एलएनजी की आपू�त के िलए 
एलएनजी िब�ी और खरीद समझौते पर हस्ताक्षर 
िकए।

• ि�पक्षीय राजनियक सम्बंधों की स्थापना की 50वीं 
वषर्गांठ 2023 में मनाई गई।

�ापार और �नवेश
• िव� वषर् 2023-24 में ि�पक्षीय व्यापार 14.08 

िबिलयन अमेिरकी डॉलर रहा।
• भारत कतर से आयात करता है: एलएनजी, 

एलपीजी, रसायन और पे�ोकेिमकल्स, प्लािस्टक 
और एल्युमीिनयम का सामान आिद।

• भारत कतर को िनय�त करता है: अनाज, तांबा, लोहा 
और इस्पात, सिब्जयां, फल, मसाले और �संस्�त 
खा� उत्पाद, िबजली और अन्य मशीनरी, प्लािस्टक 
उत्पाद, िनम�ण साम�ी, कपड़ा और पिरधान, रसायन, 
कीमती पत्थर और रबर आिद।

• भारत में कतर का िनवेश: डीपीआईआईटी के अनुसार, 
वतर्मान एफडीआई 1.5 िबिलयन अमेिरकी डॉलर से 
अिधक है। िनवेश दूरसंचार, खुदरा, िशक्षा, स्वास्थ्य, 
आईटी, िबजली, िकफायती आवास आिद सिहत 
िविभ� क्षे�ों में हैं।

 आिधकािरक वेबसाइट के अनुसार कतर िनवेश 
�ािधकरण �ारा हाल ही में िकए गए �छ �मुख 
िनवेश और घोषणाएं इस �कार हैं:

• िरलायंस िरटेल वेंचसर् िलिमटेड (आरआरवीएल) में 
1 िबिलयन अमरीकी डॉलर                                                                                                               

(अगस्त 2023)
• इंडोस्पेस लॉिजिस्टक्स पाक्सर् IV (आईएलपी IV) में 

393 िमिलयन अमरीकी डॉलर     (िसतंबर 2023 

में �ोसवेनर �ॉपट� के सहयोग से)
• ग्लोबल डेंटल स�वसेज में 50 िमिलयन अमरीकी 

डॉलर (नवंबर 2023)
• �ीराम हाउिंसग फाइनेंस िलिमटेड में 140 िमिलयन 

अमरीकी डॉलर (जनवरी   
    2025)
• 2021 में, क्यूआईए ने अन्य िनवेशकों के साथ वस� 

इनोवेशन में 100 िमिलयन 
    अमरीकी डॉलर, रेबेल �ड्स �ाइवेट िलिमटेड में 

175 िमिलयन अमरीकी डॉलर और िस्वगीज में 800 
िमिलयन अमरीकी डॉलर का िनवेश िकया।

• अदानी �ांसिमशन िलिमटेड की एक इकाई में 25.1 
�ितशत िहस्सेदारी के बराबर 

• 450 िमिलयन अमरीकी डॉलर (फरवरी 2020)
• कतर में भारतीय िनवेश: इन्वेस्ट कतर के अनुसार 

भारतीय कंपिनयों ने 2017-2025 के दौरान 356 
िमिलयन अमरीकी डॉलर का िनवेश िकया है; 
कतर में �मुख भारतीय कंपिनयां: लासर्न एंड टु�ो, 
वोल्टास, शापूरजी पल्लोनजी, िव�ो, टीसीएस, टेक 
मिंह�ा और लूलू।

• अ�ैल 2005 में हवाई सेवाओं समझौते पर हस्ताक्षर 
िकए गए। दोहा भारतीय याि�यों के िलए एक �मुख 
या�ी कें � के �प में उभरा। दोहा और बारह से 
अिधक भारतीय शहरों के बीच 200 से अिधक 
साप्तािहक उड़ानें।

ऊजार् भागीदारी
• भारत के िलए एलएनजी और एलपीजी का सबसे 

बड़ा आपू�तकत� (िव� वषर् 2023-24 में 10.91 
एमएमटी एलएनजी और 4.92 एमएमटी एलपीजी 
आयात) जो (भारत के लगभग 46 �ितशत एलएनजी 
और एलपीजी आयात का 26 �ितशत) है। 

• 1999 में, तत्कालीन कतरगैस और पे�ोनेट एलएनजी 
ने 2028 तक भारत को 7.5 एमएमटीपीए एलएनजी 

की आपू�त के िलए एलएनजी िब�ी और खरीद 
समझौते के िलए एक दीघर्कािलक अनुबंध पर 
हस्ताक्षर िकए।

• 6 फरवरी 2024 को कतर के ऊज� मामलें एलएनजी 
के राज्य मं�ी साद िबन शेिरदा अल काबी की भारत 
या�ा के दौरान, कतरएनज� और पे�ोनेटएलएनजी के 
बीच एक नए सौदे पर हस्ताक्षर िकए गए, िजससे 
यह समझौता 2048 तक बढ़ गया है, िजसका �ल 
मूल्य लगभग 78 िबिलयन अमेिरकी डॉलर होने का 
अनुमान है।

• िदसंबर 2024 में, गेल ने अगले 5 वष� में 60 काग� 
की खरीद के िलए कतर एनज� के साथ एक समझौते 
पर हस्ताक्षर िकए

• हिल्दया पे�ोकेिमकल्स िलिमटेड (एचपीएल) और 
कतर एनज� ने दो िमिलयन टन नेफ्था की आपू�त के 
िलए एक समझौते पर हस्ताक्षर िकए।

सां�ृ�तक स�ंध और प्रवासी भारतीय 
• ऐितहािसक �प से लोगों से लोगों के बीच मजबूत 

सम्बंध।
• 8 लाख 30 हजार से अिधक मजबूत और जोशपूणर् 

भारतीय समुदाय; कतर में सबसे बड़ा �वासी 
समुदाय।

• बड़ी संख्या में ब्लू-कॉलर �िमकों के अलावा 
िचिकत्सा, इंजीिनयिंरग, िशक्षा, िव�, बैंिंकग,व्यवसाय 
और मीिडया सिहत व्यवसायों में लगे हुए हैं।

• 2019 में भारत-कतर संस्�ित वषर् के �प में मनाया 
गया।

• फीफा 2022 और एिशयाई �टबॉल चैिम्पयनिशप 
2023 में भारतीय �वािसयों �ारा उत्साहपूवर्क 
भागीदारी ने कायर्�मों की सफलता को और अिधक 
रंगीन और जीवंत बना िदया।

• कतर में 19 भारतीय स्�ल और एक भारतीय 
िवश्विव�ालय शैक्षिणक सेवाएं �दान कर रहे हैं।

पीएम मोदी और अमीर �हज़ हाईनेस शेख तमीम के बीच उ� �रीय वातार्
�द्वपक्षीय स�ंध और उ� �र�य बातचीत
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18 फरवरी 2025, देहरादून! 
संजय ऑथ�पीिडक, स्पाइन 
और मैटरिनटी सेंटर, देहरादून 
�ारा दून लाइ�ेरी एंड िरसचर् 
सेंटर, देहरादून में पुस्तक '�ॉम 
द पेन ऑफ सजर्न्स' पर एक 
पुस्तक चच� का आयोजन 
िकया गया। कायर्�म का 
उद्घाटन मुख्य अितिथ अिनल 
रतूड़ी (सेवािनवृ� आईपीएस), 
अध्यक्ष डॉ. संजीव चोपड़ा 
(संस्थापक, वैली ऑफ वड्सर् 
- VoW), सम्माननीय अितिथ 
लेिफ्टनेंट जनरल जे. एस. नेगी 
(सेवािनवृ� जनरल ऑिफसर, 
आईएमए), �ो. ओंकार िंसह 
(�लपित, वीर माधो िंसह 
भंडारी उ�राखंड तकनीकी 
िवश्विव�ालय), न्यायमू�त 
राजेश टंडन (सेवािनवृ� 
न्यायाधीश, उच्च न्यायालय), 
लेखक प��ी डॉ. बी. के. एस. 
संजय (ऑथ�पेिडक सजर्न) एवं 
सह-लेखक डॉ. गौरव संजय 
(ऑथ�पीिडक सजर्न) ने दीप 
�ज्विलत कर िकया। 

लेखक और सह-लेखक ने 
अितिथयों का स्वागत शॉल, 
स्मृित िचन्ह और पौधा भेंट कर 
िकया। िरटायडर् आईएएस एन 
रिवशंकर ने आए हुए अितिथयों 
का स्वागत िकया और लेखकों 

को बधाई दी और आए हुए 
अितिथयों से आ�ह िकया 
िक इस पिरसर को ज्यादा से 
ज्यादा लोग उपयोग में लाएं। 
लेखक प� डॉ. बी. के. एस. 
संजय ने कहा िक स्वास्थ्य, 
िशक्षा और भोजन �त्येक व्यिक्त 
की मूलभूत आवश्यकताएँ हैं। 
समाज में इनके �ित जाग�कता 
बढ़ाने की सख्त ज�रत है। यह 
पुस्तक न केवल िचिकत्सा क्षे� 
में लेखकों की गहरी समझ को 
दश�ती है बिल्क एक जन स्वास्थ्य 
िवशेषज्ञ और �भावी संचारक के 
�प में देश में सही सावर्जिनक 
स्वास्थ्य जाग�कता फैलाने के 
उनके �यासों को भी �ितिंबिबत 
करती है। सह-लेखक डॉ. गौरव 
संजय ने कहा िक इस पुस्तक 

का उद्देश्य जन स्वास्थ्य और 
सामािजक मुद्दों पर जाग�कता 
बढ़ाना है। यह पुस्तक िचिकत्सा 
जगत के साथ-साथ अन्य क्षे�ों 
के जाग�क नागिरकों के िलए 
भी एक संदभर् �ंथ का कायर् 
करेगी। इसमें संकिलत आलेखों 
से पाठकों को सीखने और इसे 
आगे साझा करने का अवसर 
िमलेगा।

मुख्य अितिथ अिनल �मार 
रतूड़ी ने कहा िक भगवान हर 
जगह नहीं हो सकते, इसिलए 
उन्होंने माँ और डॉक्टरों को 
बनाया, िजन्हें जीवन बचाने की 
शिक्त �ाप्त है। उन्होंने िशक्षा के 
महत्व को रेखांिकत करते हुए 
कहा िक यह पुस्तक समाज और 
राष्� के िवकास में िशक्षा की 

भूिमका को उजागर करती है। 
साथ ही, उन्होंने कहा िक शब्दों 
की शिक्त अमर होती है और 
यह िकसी भी पेशे की सीमाओं 
से परे जाती है। सम्माननीय 
अितिथ न्यायमू�त राजेश टंडन 
ने कहा िक लेखक और सह-
लेखक जनमानस को जाग�क 
करने में महत्वपूणर् भूिमका िनभा 
रहे हैं। उन्होंने समाज में स्वास्थ्य 
और कल्याण को बेहतर बनाने 
के िलए �त्येक व्यिक्त को 
अपनी िजम्मेदािरयाँ िनभाने पर 
बल िदया। साथ ही, उ�राखंड 
में पय�वरणीय समस्याओं को 
एक �मुख िंचता का िवषय 
बताया।

सम्माननीय अितिथ �ो. 
ओंकार िंसह ने कहा िक 
आ�टिफिशयल इंटेिलजेंस हमारे 
पूरे पािरिस्थितकी तं� को 
�भािवत कर रहा है। उन्होंने 
माता-िपता से आ�ह िकया िक 
वे अपने बच्चों को जाग�क करें 
और तकनीकी साधनों पर आँख 
मूंदकर िनभर्र होने के बजाय, 
उन्हें एक सहायक उपकरण के 
�प में उपयोग करना िसखाएँ। 
सम्माननीय अितिथ लेिफ्टनेंट 
जनरल जे. एस. नेगी ने कहा 
िक यह पुस्तक स्वास्थ्य, िशक्षा, 
पोषण, जनसंख्या वृि� और 
सड़क सुरक्षा जैसे कई महत्वपूणर् 
िवषयों को समेटे हुए है। 

'�ॉम द पेन ऑफ सजर्�' : सजर्र� से परे 
 पु�क '�ॉम द पेन ऑफ सजर्�' क� चच�

भारतीय कपड़ा उ�ोग हमेशा से देश 
की अथर्व्यवस्था, परंपरा, संस्�ित और 
िवरासत की आधारिशला रहा है। यह �िष 
के बाद सबसे ज़्यादा रोज़गार सृजन करने 
वाले क्षे�ों में से एक है और भारत के 
सकल घरेलू उत्पाद और िनय�त में इसका 
महत्वपूणर् योगदान है, लेिकन िपछले �छ 
वष� में िवशेष तौर पर वैिश्वक बाज़ार 
में, कई कारणों से इसने अपनी क्षमता के 
अनु�प �दशर्न नहीं िकया। खासतौर पर 
भारतीय पिरधान उ�ोग, जो कपड़ा मूल्य 
�ृंखला का सबसे महत्वपूणर् घटक है, ने 
अनुभव िकया िक वह महत्वपूणर् बाज़ारों में 
टैिरफ़ लाभ लेने वाले �छ कम िवकिसत 
और अल्प-िवकिसत देशों के समक्ष लागत 
�ितस्पध� की दौड़ में िपछड़ गया और इस 
तरह अपनी वास्तिवक क्षमता के अनु�प 
�गित नहीं कर पाया।

इस बात को ध्यान में रखते हुए वैिश्वक 
आयात पैटनर् के साथ उत्पाद की पेशकश 
को िफर से जोड़ने के िलए संपूणर् पुनगर्ठन 
और शी� क्षमता वृि� की आवश्यकता 
थी। सरकार की पीएलआई और पीएमिम� 
पहलों �ारा इसका काफी हद तक समाधान 
िनकाला गया। आत्मिवश्वास से पिरपूणर् 
उभरता भारत अपनी पूरी क्षमता के साथ 
आगे बढ़ने और पूरी ताकत झोंकने के 
िलए तैयार था। इसी �िष्टकोण ने 2024 
में भारत टेक्स के िवचार को जन्म िदया। 
बहुत ही कम समय में भारत टेक्स एक 
पिरवतर्नकारी मंच के �प में सामने आया 
और वह नवाचार, सहयोग तथा वैिश्वक 

पहुंच को बढ़ावा दे रहा है। इस �मुख 
आयोजन का दूसरा संस्करण भारत टेक्स 
2025 इस िवरासत को जारी रखने और 
भारत के कपड़ा क्षे� को नई ऊंचाइयों पर 
ले जाने के िलए तैयार है। फरवरी 2024 
में आयोिजत पहले भारत टेक्स की शानदार 
सफलता के साथ आगामी संस्करण अिधक 

व्यापक, बेहतर और ज्यादा �भावशाली 
होने का वादा करता है। आइए, जानें िक 
भारत टेक्स 2025 भारत के कपड़ा उ�ोग 
के िलए िकतना महत्वपूणर् है। भारत टेक्स 
2025 अत्याधुिनक तकनीकों, व्यावसाियक 
अवसरों और रणनीितक साझेदािरयों को 
सामने लाने के िलए तैयार है। यह दुिनया 
भर के िहतधारकों के िलए एक समन्वय 
केन्� के �प में काम करेगा। भारत और 
िवदेश के िनम�ता, िनय�तक, िडज़ाइनर और 
नीित िनम�ता िवचारों का आदान-�दान 
करने और सहयोग को बढ़ावा देने के िलए 
एक साथ िमलकर कायर् करेंगे। पारंपिरक 
हथकरघा से लेकर उ�त तकनीकी वस्�ों 
तक भारत की िविवध वस्� पेशकशों को 
�द�शत करने के िलए यह सबसे उपयुक्त 

मंच होगा। उच्च-स्तरीय अंतर�ष्�ीय 
�ितिनिधमंडलों की उपिस्थित वैिश्वक 
कपड़ा बाजार में एक िवश्वसनीय, िस्थर 
और भरोसेमंद भागीदार के �प में भारत 
की िस्थित को और मजबूत करेगी। इस 
आयोजन के दौरान िकए गए समझौता 
ज्ञापन और रणनीितक साझेदारी इस क्षे� 
में िवदेशी िनवेश, संयुक्त उप�म और 
�ौ�ोिगकी हस्तांतरण में वृि� का मागर् 
�शस्त करेगी।

स्थाियत्व, वैिश्वक कपड़ा उ�ोग में 
एक कें �ीय िवषय बन चुका है और भारत 
टेक्स 2025 पय�वरण के अनु�ल कायर् 
�णािलयों को बढ़ावा देने के िलए �ितब� 
है। कस्तूरी कॉटन �ांड घरेलू जैिवक 
कपास को बढ़ावा दे रहा है और यह 
भारत की दीघर्कािलक फाइबर खोज में 
एक महत्वपूणर् उपलिब्ध है तथा अपने 
पूरे वैभव और उत्साह के साथ इसको 
�द�शत िकया जाएगा। इस कायर्�म में 
जैिवक कपड़े, पुनचर्ि�त साम�ी और 
ऊज�-�शल उत्पादन तकनीकों सिहत 
स्थायी नवाचारों को भी �द�शत िकया 
जाएगा। भारत टेक्स में हिरत और भारत 
की डीकाब�नाइजेशन एवं शु� शून्य 
उत्सजर्न पर राष्�ीय रणनीित िनकटता से 
जुड़ी हुई है। जैसे-जैसे भारत उ�त और 
आवश्यक वस्�ों में अपने नेतृत्व को आगे 
बढ़ा रहा है, सतत मंडप व्यवसायों को 
उनके संचालन और आपू�त �ृंखलाओं में 
िनरन्तरता को एकी�त करने के िलए एक 
�ा�प �दान िकया जा रहा है। 

���� ��� 2025 ������ ���� ���� 
��  ��
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�म�थले�र ठाकुर
(महासिचव, पिरधान िनया�त 
संवध�न पिरषद (एईपीसी))

जालंधर ब्रीज
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•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

जालंधर ग्रामीण पुलिस ने कुख्यात बंबीहा 
गिरोह के एक शूटर को गिरफ्तार किया 
और अत्याधुनिक हथियार बरामद किए। 

यह गिरफ्तारी थाना 
मकसूदा के अंतर्गत 
गांव लिद्दड़ा  में 
एक रणनीतिक 
ऑपरेशन के दौरान 
की गई है।

गिरफ्तार व्यक्ति 
की पहचान अमन 

कुमार उर्फ ​​​​ग ोल्डन पुत्र गुलाब चंद 
के तौर पर हुई है, जो मूल रूप से 
गांव पदरौनण पुलिस स्टेशन ख़ुशीनगर, 
जिला गोरखपुर (यूपी) का रहने वाला 
है और इस समय मकान नंबर 1218, 
गली नंबर 7, न्यू बेअंत नगर, जालंधर 
में रहता है। वरिष्ठ पुलिस कप्तान, 
जालंधर ग्रामीण हरकमलप्रीत सिंह खख 
ने कहा कि विशि  ष्ट  खुफिया सूचना 
के आधार पर 19 फरवरी, 2025 को 
एसपी इनवेस्टिगेशन जसरूप कौर और 
डीएसपी जांच सरवनजीत सिंह की 
देखरेख में ऑपरेशन चलाया गया था।  
सब-इंस्पेक्टर अमनदीप वर्मा इंचार्ज 
क्राइम ब्रांच जालंधर देहाती के नेतृत्व 
में पुलिस टीम ने एक व्यक्ति को गांव 
लिद्दड़ा में ओंकार कोल्ड स्टोर के पास 
रोका जहां उसके कब्जे  से 30 बोर 
की दो पिस्तौल और 10 जिंदा कारतूस 

बरामद हुए।
उन्होंने बताया कि  शुरुआती जांच 

में आरोपी ने दि ल्ली की रोहिणी जेल 
में बंद बंबीहा गैंग के सरगना सतनाम 
सिंह के बेटे हरमंदर सिंह से अपने रिश्ते 
का खुलासा किय ा। उन्होंने कहा कि 
गिरफ्तारी ने संभावित गंभीर अपराध को 
रोका है, क्योंकि यह हथियार जालंधर 
में हरमंदर सिंह की अदालत में पेशी के 
दौरान इस्तेमाल के लिए बताए गए थे।

गिरफ्तार शूटर पहले भी कई संगीन 
अपराधों में शामिल रहा है। जून 2018 में, 
उन पर एक नाबालिग के यौन उत्पीड़न 
के आरोप में जालंधर के रामा मंडी 
पुलिस स्टेशन में मामला दर्ज किया गया 
था। उसका हिं सक आपराधिक रि कॉर्ड 
मई 2022 में सामने आया, जब उन्होंने 
हत्या का प्रयास किय ा और कपूरथला 
के कबीरपुर में एक दंगे में भाग लिया, 

जहां उनके कब्जे से अवैध हथियार भी 
बरामद हुए थे।

जांच से पता चला कि आरोपी बंबीहा 
गिरोह का एक सक्रिय सदस्य है, जो 
सीधे नामित आतंकवादी अर्श डाल्ला के 
निर्देशों के तहत काम करता है। उन्होंने 
कहा कि  इस शूटर की ग िरफ्तारी से 
इलाके में बंबीहा गिरोह को बड़ा झटका 
लगा है। उन्होंने कहा कि पुलिस द्वारा 
आगे की जांच के माध्यम से संभावित 
नियोजित आपराधिक गतिविधिय ों का 
पता लगाया जाएगा।उन्होंने कहा कि 
जालंधर ग्रामीण पुलिस सार्वजनिक 
सुरक्षा  सुनिश्चित करने और जि ले में 
कानून व्यवस्था  बनाए रखने के लिए 
अभियान जारी रखेगी। उन्होंने कहा कि 
आपराधिक गतिविधिय ों के वि शाल 
नेटवर्क  को उजागर करने के लिए आगे 
की जांच जारी है।

जालंधर ग्रामीण पुलिस ने 
शाहकोट पुलिस स्टेशन के तहत 
शेखेवाल गांव में दर्ज एक हत्या 
के मामले में शामिल एक व्यक्ति 
को अपराध के 24 घंटे के भीतर 
गिरफ्तार कर लिया है। एसएसपी 
जालंधर ग्रामीण हरकमलप्रीत सिंह 
खख ने बताया कि एसपी जांच 
जसरूप कौर बाठ और डीएसपी 
शाहकोट ओंकार सिंह बराड़ की 
देखरेख में इंस्पेक्टर बलविंदर सिंह 
भुल्लर, एसएचओ शाहकोट के 
नेतृत्व में पुलिस टीम ने आरोपी 
को गिरफ्तार कर लिया।

यह घटना 18 फरवरी 2025 
की रात की है, जब शाहकोट 
पुलिस स्टेशन को शेखेवाल 
गांव में हत्या की सूचना मि ली। 
पुलिस ने मौके पर पहुंचकर मृतक 
इंदरजीत सिंह की पत्नी कुलजीत 
कौर के बयान दर्ज कि ए। उसने 
बताया कि  रात करीब 8:30 
बजे उसका पति बाहरी गेट बंद 
करने के लिए बाहर गय ा थ ा, 
तभी गुरसेवक सिंह उर्फ​​ सोहल 
पुत्र परमजीत सिंह ने पशुओं का 

चारा काटने वाले चाकू से उस पर 
हमला कर दिया। आरोपी ने बार-
बार वार किय ा, जि ससे इंद्रजीत 
सिंह ग ंभीर रूप से घायल हो 
गया। जब परिवार के लोग उसकी 
मदद के लिए आए तो आरोपी 
मौके से भाग गया। कुछ देर बाद 
पीड़िता की मौत हो गई।

एसएसपी खख ने बताया कि 
गहन जांच के बाद शेखेवाल 
निवासी ग ुरसेवक सिंह उर्फ ​​
सोहल (23 वर्ष) को 19 फरवरी 
2025 की शाम को गिरफ्तार कर 
लिया गया।

होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). पंजाब 
सरकार के पर्यटन वि भाग  और जि ला 
प्रशासन द्वारा स्थानीय लाजवंती स्पोर्ट्स 
स्टेडियम में 21 से 25 फ रवरी तक 
आयोजित कि ए जा रहे नेचर फ स्ट 
की तैयारियां पूरी हो चुकी है। डि प्टी 
कमिश्नर कोमल मि त्तल ने बताया कि 
21 फरवरी को शाम 4 बजे संस्कृति व 
पर्यटन मंत्री तरुण प्रीत सिंह सौंद नेचर 
फेस्ट होशियारपुर का उद्घाटन करेंगे।

डिप्टी कमिश्नर ने बताया कि  नेचर 
फेस्ट  के दौरान लोगों के लिए खुला 
प्रवेश रहेगा और स्टेडियम में विभि न्न 
चीजों, कलाकृतियों और सामान की 
पेशकश करते हुए 100 के करीब स्टॉल 
लगेंगे। उन्होंने बताया कि  पहले दि न 
पंजाबी गायक अलाप सिकंदर और 25 

फरवरी को कंवर ग्रेवाल अपनी गायकी 
से समां बांधेंगे। पांच दिवसीय नेचर फस्ट 
की शुरुआत 21 फरवरी को पौंग डैम में 
बर्ड वॉचिंग से होगी।

डिप्टी कमिश्नर ने जिले के निवासियों 
को फस्ट की रौनक बढ़ाने का आह्वान 
करते हुए कहा कि लोगों के लिए यह 
फेस्ट  बेहद मनोरंजक रहेगा। उन्होंने 
बताया कि  सोलिस और ठ रोली में 
नाइट कैं पिंग और लाजवंती स्टेडियम में 

साइक्लोथॉन के अलावा वन चेतना पार्क 
में किड्स कार्निवाल होगा। इसी तरह 23 
फरवरी को स्टेडियम में भारत बनाम 
पाकिस्तान मैच की स्क्रीनिंग की जाएगी। 
उन्होंने बताया कि  कुकानेट में ऑफ-
रोडिंग होगी, जिसमें भाग लेने वालों की 
सुविधा के लिए आवश्यक व्यवस्था की 
जा रही है। नेचर रिट्रीट, चौहाल में लोग 
बूटिंग  और जंगल सफारी का आनंद 
लेंगे। इसी तरह 25 फ रवरी की शाम 
को गायक कंवर ग्रेवाल अपनी कला का 
प्रदर्शन करेंगे और इसके बाद नेचर फस्ट 
का समापन होगा। उन्होंने बताया कि ‘ 
नेचर फ स्ट  होशियारपुर’ का उद्देश्य 
प्रकृति की गोद में बसे होशियारपुर में 
पर्यटन की असीम संभावनाओं से लोगों 
को रुबरु करवाना है।
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पंजाब और हरियाणा उच्च न्यायालय द्वारा राज्य में 
बड़े पैमाने पर अवैध खनन पर गंभीरता से संज्ञान 
लेने के बाद पंजाब विधानसभा में विपक्ष के नेता 

प्रताप सिंह बाजवा ने गुरुवार 
को संदेह जताया कि  अवैध 
खनन में आम आदमी पार्टी 
के नेतृत्व  की भागीदारी है। 
उन्होंने कहा, 'उच्च न्यायालय 
ने अवैध बालू खनन के जरिए 
रोजाना ड ेढ़  लाख रुपये से 

अधिक कमाने वाले मोगा निवासी की गिरफ्तारी 
के संबंध में एक रिपोर्ट का हवाला दिया। उच्च 
न्यायालय  ने राज्य  में अनियंत्रित खनन कार्यों 
के खतरनाक पैमाने पर भी चिंता व्यक्त की। मैं 
माननीय उच्च  न्यायालय से यह पता लगाने के 
लिए सेवानिवृत्त य ा वर्तमान उच्च  न्यायालय  के 
न्यायाधीश की अध्यक्षता में एक समिति के तहत 

जांच का आदेश देने का आग्रह करता हूं। 
कां ग्रेस के वरिष्ठ नेता बाजवा ने कहा कि 

मामले की गंभीरता को देखते हुए आप नेतृत्व की 
अवैध खनन में संलिप्तता की संभावना से इनकार 
नहीं किया जा सकता। आम आदमी पार्टी के सत्ता 
में आने के बाद अवैध खनन के मामले कई गुना 
बढ़ गए हैं। सभी मीडिया संगठनों ने समय-समय 
पर ऐसी घटनाओं की सूचना दी है। हाल के मामलों 
में से एक में, जीरकपुर (डेराबस्सी) में बनूर नहर 
बांध में गाद निकालने के काम की आड़ में अवैध 
खनन दिन-रात पूरे जोरों पर चल रहा है। हालांकि, 
सरकार ने कोई कार्रवाई नहीं की। उन्होंने कहा, 
'कुछ हफ्ते पहले ही पंजाब के लोकपाल न्यायमूर्ति 
विनोद के शर्मा (सेवानिवृत्त) ने आप मंत्री बरिंदर 
कुमार ग ोयल और पंजाब प्र दूषण निय ंत्रण बोर्ड 
(पीपीसीबी) के अध्यक्ष प्रोफसर डॉ. आदर्श पाल 
विग को मोहाली जिले में अवैध खनन रोकने में 
सरकारी मशीनरी की विफ लता के लिए कारण 
बताओ नोटिस जारी किया था।

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब राज्य 
निर्वाचन आयोग  ने बताया कि  आम 
चुनावों के लिए नामांकन भरने की 
अंतिम तिथ ि 20.02.2025 तक नगर 
परिषद तरनतारन (जिला तरनतारन) 
के लिए 171 नामांकन, नगर परिषद 
डेरा बाबा नानक (जिला ग ुरदासपुर) 
के लिए 56 नामांकन और नगर परिषद 
तलवाड़ा (जिला होशियारपुर) के लिए 
50 नामांकन प्राप्त हुए हैं। उपरोक्त नगर 
परिषदों के ये आम चुनाव 2 मार्च 2025 
को कराए जाएंगे। आयोग द्वारा निर्धारित 
चुनाव कार्यक्रम के अनुसार, नामांकन 
पत्रों  की जांच 21.02.2025 को की 
जाएगी और नामांकन पत्र वापस लेने की 
प्रक्रिया 22.02.2025 को दोपहर 03:00 
बजे तक होगी।

बंबीहा ग्रुप का शूटर अवैध हथियारों सहित गिरफ्तार
दो 30 बोर पिस्तौल और जिदंा कारतूस बरामद, शूटर का कनाडा स्थित गैंगस्टर अर्श डल्ला से संबंध

जालंधर ग्रामीण पुलिस ने 24 घंटे के अंदर 
सुलझाया हत्याकांड का मामला, एक काबू
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पुलिस कमिश्नर स्वप्न शर्मा के 
नेतृत्व  में जालंधर कमिश्नरेट 
पुलिस ने कपूरथला रोड  पर 
नहर पुली के पीरों की जगह 
के पास स्नैचिंग  की घटना 
में शामिल तीन व्यक्तियों को 
गिरफ्तार किया।

पुलिस कमिश्नर ने बताया 
कि संदिग्धों की पहचान सुमी 
कुमार, करण और राहुल कुमार 
के रूप में हुई है, जिन्हें एक्टिवा 
स्कूटर पर सवार होकर जाते 
समय रोका गया। तलाशी लेने 
पर पुलिस ने दो स्मार्टफोन - 
एक ओप्पो  और एक रेडमी 
- के साथ  एक लोहे की 
दरांती और एक लोहे का चाकू 
बरामद किय ा। परिणामस्वरूप 
जालंधर के बस्ती  बावा खेल 
पुलिस स्टेशन में भारतीय 

दंड  संहिता (आईपीसी) की 
धारा 304(2) के तहत उनके 
खिलाफ एफआईआर नंबर 30 
दर्ज की गई।

आपराधिक गतिविधियों को 
खत्म  करने के लिए वि भाग 
की प्रति बद्धता पर जोर देते 
हुए सीपी जालंधर ने कहा कि 
गिरफ्तार व्यक्तियों को अदालत 
में पेश किया गया और वर्तमान 
में आगे की पूछताछ के लिए 
पुलिस हि रासत में हैं। शहर 
में अन्य  अपराधों में उनकी 
संलिप्तता का पता लगाने के 
लिए जांच जारी है।

जालंधर कमिश्नरेट पुलिस ने तीन 
लुटेरों को किया गिरफ्तार, चोरी 
के मोबाइल व हथियार बरामद

खाद्य, नागरिक आपूर्ति और उपभोक्ता 
मामले मंत्री द्वारा गेहंू का पूरा वजन 
और गुणवत्ता सुनिश्चित करने के निर्देश
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विभागीय  कार्यों में और अधिक 
पारदर्शिता और तेजी लाने के लिए, पंजाब 
के खाद्य, नागरिक आपूर्ति और उपभोक्ता 
मामले मंत्री श्री लाल चंद कटारूचक्क ने 
आज विभाग के मुख्य कार्यालय, अनाज 
भवन में अधिकारियों समेत सभी डि प्टी 
डायरेक्टर (फील्ड) और जिला कंट्रोलरों 
के साथ समीक्षा बैठक की। उन्होंने सभी 
फील्ड अधिकारियों को समय पर कार्यालय 
में उपस्थित होने को सुनिश्चित करने के 
साथ-साथ हर दिन कुछ समय आम जनता 
से मिलने के लिए निर्धारित करने के निर्देश 
दिए। उन्होंने यह भी निर्देश दिया कि आम 
जनता की समस्याओं का प्राथमिकता के 
आधार पर समाधान किया जाए।

सभी डि प्टी ड ायरेक्टरों और जि ला 
कंट्रोलरों को निर्देशित किया गया कि वे 
अपने अधीनस्थ जिलों में राशन डिपो की 
जांच करें और लाभार्थियों को दी जा रही 

गेहूं की वितरण प्रक्रिया का स्वयं जायजा 
लें। इन जांचों की रि पोर्ट  और वीडियो 
मुख्य कार्यालय को भेजे जाएं।

मंत्री ने इस बात पर भी जोर दिया कि 
जनवरी-मार्च  2025 
की ति माही के लिए 
वितरित की जा रही 
गेहूं 28 फरवरी तक 
सभी राशन डिपो पर 
पहुंचाई जाए। राशन 
डिपो पर भेजी जा 
रही ग ेहूं का पूरा 
वजन और ग ुणवत्ता 

सुनिश्चित की जाए और लाभार्थियों को 
उनकी पात्रता के अनुसार सही मात्रा और 
अच्छे स्तर की गेहूं उपलब्ध कराई जाए। 
इस उद्देश्य के लिए राशन डिपो होल्डरों 
को प्र दान की ग ई ई-पॉस मशीनों को 
वजन तोलने वाली कां टों से इंटीग्रेशन करने 
के निर्देश दिए गए। उन्होंने स्पष्ट किया कि 
इस कार्य में किसी भी प्रकार की लापरवाही 
बर्दाश्त नहीं की जाएगी और गेहूं वितरण 
से संबंधित कि सी भी अनियमितता की 
शिकायत मि लने पर संबंधित कर्मचारियों 
के खिलाफ सख्त कार्रवाई की जाएगी।

जनवरी-मार्च तिमाही की गेहंू 28 तक 
राशन डिपो पर पहु ंचाने के आदेश

कहा- उद्योगपतियों से विचार-
विमर्श कर पंजाब के व्यापार को 
नई ऊंचाइयों तक ले जाएंगे
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पंजाब के उद्योग, वाणिज्य  और 
पूंजी नि वेश प्रोत्साहन मंत्री 
तरुनप्रीत सिंह सौंद ने एक नई 
पहल करते हुए विभि न्न क्षेत्रों  के 
उद्योगपतियों और उद्यमियों के साथ 
विशेष बैठक की। बैठक के दौरान 
उद्योगपतियों और उद्यमियों से इस 
विषय  पर वि चार-विमर्श किय ा 
गया कि  पंजाब के व्यापार और 
यहां उत्पादित वि शेष वस्तुओं को 
किस प्र कार अंतरराष्ट्रीय  स्तर पर 
पहुंचाया जा सकता है। यह बैठक 
मुख्य रूप से उनके विचार जानने 
और फीडबैक लेने के उद्देश्य से 
आयोजित की गई थी।

उद्योग भवन में आयोजित बैठक 
के दौरान सौंद ने कहा कि मुख्यमंत्री 
भगवंत सिंह मान के नेतृत्व  में 
राज्य में उद्योगों की तरक्की और 
उनकी समस्याओं के समाधान के 

लिए पंजाब सरकार तेज़ी से ठोस 
प्रयास कर रही है। उन्होंने बताया 
कि विभिन्न औद्योगिक संघों, चैंबर्स, 
उद्यमियों और उद्योगपतियों को 
आमंत्रित कर उनके सुझाव लिए 
जा रहे हैं ताकि व्यापार की उन्नति 
सुनिश्चित की जा सके।

उन्होंने कहा कि  पंजाब की 
फुलकारी, पंजाबी जूती, साइकिल 
उद्योग  और कई तरह के खाद्य 
उत्पादों को उचित मार्केटिंग   के 
माध्यम से वैश्विक स्तर पर 
पहुंचाया जा सकता है। उन्होंने 
आश्वासन दिय ा कि  राज्य  में 

उद्योगों के विकास के लिए पंजाब 
सरकार हर संभव सहायता देने के 
लिए तैयार है।

उद्योगपतियों ने स्थानीय व्यापार 
और उत्पादों को राष्ट्रीय  और 
अंतरराष्ट्रीय  स्तर पर पहुंचाने के 
लिए ठोस नीति बनाने की जरूरत 
पर बल दिया। उन्होंने सुझाव दिया 
कि  बेहतर मार्केटिंग   और वि श्व 
स्तरीय प्र दर्शनी कें द्र खोलने से 
पंजाब के उत्पादों को अंतरराष्ट्रीय 
स्तर पर पहचान दिलाई जा सकती 
है। साथ ही, ऑनलाइन बिक्री को 
भी बढ़ावा देने पर जोर दिया गया।

बैठक में उद्योग वि भाग  के 
अतिरिक्त  मुख्य  सचिव तेजवीर 
सिंह, इन्वेस्ट  पंजाब के सीईओ 
अमित ढाका, पीएसआईईसी 
के एमडी वरिंदर कुमार शर्मा, 
पंजाब वि कास कमिशन के वाईस 
चेयरपर्सन सीमा बंसल एव मेंबर 
वैभव माहेश्वरी, उद्योग वि भाग 
के अन्य  वरिष्ठ अधिकारी, 
विभिन्न औद्योगिक संघों, चैंबर्स के 
प्रतिनिधि और प्रतिष्ठित उद्योगपति 
उपस्थित थे।

मंत्री सौंद ने राज्य के प्रतिष्ठित उद्योगपतियों 
व उद्यमियों के साथ की बैठक

अवैध खनन मामले में न्यायिक जांच की मांग

01822-233777 पर संपर्क  
कर  सकें गे लोग, सहायक 
कमिश्नर(जनर) को किया 
नोडल अफ़सर नियुक्त
•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

अनाधिकृत ट्रैवल एजेंटों के 
माध्यम से लोगों के साथ किसी 
भी प्र कार की धोखाधड़ी  को 
रोकने के लिए जि ला प्रशासन 
ने हेल्पलाइन नंबर जारी किया 
है। डि प्टी  कमिश्नर अमित 
कुमार पांचाल ने कहा कि 
अगर कि सी भी व्यक्ति  को 
किसी ट्रैवल एजेंट के खिलाफ 
कोई शिकायत है तो वह सीधे 
हेल्पलाइन नंबर 01822-
233777 पर संपर्क  कर सकता 
है।  उन्होंने यह भी बताया कि 
सहायक कमिश्नर (जनरल) 
कपूरथला को नोडल अधिकारी 
नियुक्त किय ा गय ा है। इसके 
अलावा लोग जिला प्रशासनिक 
कॉम्प्लेक्स  कपूरथला में 
स्थित मुख्यमंत्री  सहायता 
कें द्र कपूरथला में भी अपनी 

शिकायतें दर्ज करवा सकते हैं। 
डिप्टी  कमिश्नर ने य ह 

भी बताया कि  पंजाब ट्रैवल 
प्रोफशनल रेगुलेशन एक्ट  के 
तहत कपूरथला जि ले में 384 
ट्रैवल एजेंट रजिस्टर हैं। उनकी 
सूची Kapurthala.gov.in पर भी 
उपलब्ध है, जहां से लोग ट्रैवल 
एजेंटों के रजिस्ट्रेशन की जांच 
कर सकते हैं। उन्होंने लोगों 
से अपील की कि  वे केवल 
रजिस्टर एवं अधिकृत ट्रैवल 
एजेंटों की सेवाएं ही लें तथा 
यदि किसी को ट्रैवल एजेंटों के 
खिलाफ कोई शिकायत है तो वे 
हेल्पलाइन नंबर पर संपर्क  करें। 

ट्रैवल एजेंटों के विरुद्ध शिकायत दर्ज 
करवाने के लिए हेल्पलाइन नंबर जारी 

नगर परिषद तरनतारन, डेरा 
बाबा नानक व तलवाड़ा के आम 

चुनावों के लिए 50 नामांकन

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

कर्मचारियों की समस्याओं के समाधान के लिए 
गठित कैबिनेट सब-कमेटी के चेयरमैन और 
वित्त मंत्री  हरपाल सिंह चीमा ने स् कूल शि क्षा 
विभाग को निर्देश दिए हैं कि 27 फरवरी को 
होने वाली कैबिनेट सब-कमेटी की बैठक में 
कर्मचारियों को नियमित करने के लिए विभाग 
द्वारा गठि त अफसर कमेटी के सदस्यों को 
शामिल किया जाए। इस फसले का उद्देश्य सर्व 
शिक्षा अभियान (समग्र) मिड-डे-मील दफ्तरी 
मुलाजम यूनियन द्वारा उठाए गए मुद्दों को तेजी 
से हल करना है। वित्त मंत्री हरपाल सिंह चीमा 
और प्रवासी भारतीय मामलों के मंत्री कुलदीप 
सिंह धालीवाल की उपस्थिति  वाली कैबिनेट 

सब-कमेटी ने वि त्त मंत्री  कार्यालय  में सर्व 
शिक्षा अभियान (समग्र) मिड-डे-मील दफ्तरी 
मुलाजम यूनियन और वन विभाग वर्कर्स य ूनियन 
के प्रतिनिधिय ों के साथ  बैठक के दौरान य ह 
निर्देश जारी किए। इस अवसर पर वन मंत्री लाल 
चंद कटारूचक भी मौजूद थे।

वित्त मंत्री हरपाल सिंह चीमा ने शिक्षा विभाग 
को मिड -डे-मील दफ्तरी कर्मचारियों के वेतन 
से संबंधित मुद्दों का शीघ्र समाधान करने और 
रुके हुए वेतन को जारी करने पर सहानुभूतिपूर्वक 
विचार करने के निर्देश भी दिए।

बैठक के दौरान जंगलात वि भाग  कर्मचारी 
यूनियन ने वेतन से संबंधित मुद्दों और विभाग 
में कार्यरत चपरासी, चौकीदार, माली आदि की 
सेवाओं को नियमित करने की मांगें रखीं।

कैबिनेट सब-कमेटी ने कर्मचारियों की समस्याओ ंके 
समाधान के लिए उठाए निर्णायक कदम

सब-कमेटी द्वारा 
सर्व शिक्षा अभियान 

(समग्र) और वन 
विभाग वर्कर  यूनियनों 

के प्रतिनिधियों के 
साथ बैठकें

नेचर फैस्ट होशियारपुर-2025’ आज से, सौंद करेंगे उदघ्ाटन
25 फरवरी तक लाजवंती स्पोरट्स स्टेडियम सहित अलग-अलग स्थानों पर होंगे इवेंट

फूड सेफ्टी विभाग ने 
जालंधर में पनीर के 

छह सैंपल लिए

जालंधर (जालंधर ब्रीज). पंजाब 
खाद्य सुरक्षा विभाग ने जालंधर 
में खाने–पीने वाले पदार्थ बेचने 
वाले विभिन्न संस्थानों की जांच 
की। कमिश्नर फूड सेफ्टी पंजाब 
अभिनव त्रि खा के निर् देश पर 
सहायक कमिश्नर ड ा. हरजोत 
पाल सिंह और खाद्य सुरक्षा 
अधिकारी मुकुल गिल के नेतृत्व 
में एक टीम ने मॉडल टाउन, 
जेपी नगर, बस्ती  दानिशमंदा 
और बस्ती  शेख इलाकों से 
पनीर के छह सैंपल एकत्र किए। 
इन नमूनों की मि लावट और 
अन्य गुणवत्ता मापदंडों के लिए 
जांच की जाएगी।

भारत ने बांग्लादेश को 6 विकेट से रौंदा
स्पोर्ट्स डेस्क. दुबई के इंटरनेशनल क्रिकेट 
स्टेडियम में खेले गए चैंपियंस ट्रॉफी 2025 
का दूसरा मैच भारत और बांग्लादेश के 
बीच खेला गय ा। जहां बांग्लादेश को 
6 वि केट से हराकर भारत ने इस मेगा 
टूर्नामेंट में अपनी जीत से आगाज किया। 
टॉस जीतकर पहले बल्लेबाजी करते हुए 
बांग्लादेश ने 49.4 ओवर में 228 रन •
बनाए जि सके जवाब में भारत ने 46.3 
ओवर में लक्ष्य  हासिल कर लिया। इस 
जीत के साथ भारत ने 2 अंक हासिल कर 
लिए हैं। अब भारत का अगला मुकाबला 
रविवार, 23 फ रवरी को पाकिस्तान के 
खिलाफ होगा।

बांग्लादेश के लिए तौहीद ह्रदोय ने 118 
गेंद पर 100 रन बनाए। जेकर अली ने 
114 गेंद पर 68 रन बनाए। तंजिद हसन 
ने 25 रन बनाए। रि शाद हुसैन ने 18 
रन बनाए। सौम्य  सरकार, नजमुल हसन 
शांतो, मुस्तफिजुर रहीम और तंजिम हसन 

साकिब बैगर खाता खोले आउट हुए। वहीं 
मुस्तफिजुर रहमान बि ना खाता खोले ही 

पवेलियन लौटे। जबकि  भारत के लिए 
मोहम्मद शमी ने 5 वि केट झटके। हर्षित 
राणा ने 3 और अक्षर पटेल ने 2 विकेट 
लिए। 

भारत की तरफ से कप्तान रोहित शर्मा 
ने ओपनिंग करते हुए 36 गेंदों में 41 रन 
की तेज पारी खेली और पहले विकेट के 
लिए ग िल के साथ मि लकर 69 रन की 
साजेदारी की। वि राट कोहली ने इस मैच 
में 22 रन की पारी खेली और कैच आउट 
हो गए। श्रेयस अय्यर ने 15 रन की पारी 
खेली और वो भी कैच आउट हो ग ए। 
पांचवें नंबर पर बैटिंग करने आए अक्षर 
पटेल ने 12 गेंदों पर 8 रन की पारी खेली। 
वहीं शुभमन गिल ने कमाल की पारी खेली 
और उन्होंने अपना शतक 125 गेंदों पर पूरा 
किया। गिल ने इस मैच में नाबाद 101 रन 
की पारी खेली जबकि उनका साथ केएल 
राहुल ने बखूबी दिया। राहुल इस दौरान 41 
रन बनाकर नाबाद रहे।

चैंपियंस ट्रॉफी 2025 : भारत का अगला मुकाबला पाकिस्तान से 23 फरवरी को

फोटो-बीसीसीआई


