
www.jalandharbreeze.com • JALANDHAR BREEZE • WEEKLY • YEAR-6 • 14 FEBRUARY TO  20 FEBRUARY 2025 • VOLUME 30 • PAGE-4 • RATE-3.00/- • RNI NO.: PUNHIN/2019/77863 

सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

“जीवन ना तो भ�व� म� है, 
और ना ही भूतकाल म� है, 
जीवन तो �सफर्  वतर्मान 

म� ही है।” जल है तो
कल है
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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

राज्य सरकार ने कमर्चािरयों व पेंशनरों को 
एक बड़ा तोहफा देते हुए, मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान के नेतृत्व वाले पंजाब मं�ी मंडल 
ने  आज उनको 14,000 करोड़ �पए के 
बकाए जारी करने को सहमित दी है। इस 
संबंधी िनणर्य आज मुख्यमं�ी की अध्यक्षता 
में पंजाब िसिवल सिचवालय-1 िस्थत उनके 
काय�लय में हुई मं�ी मंडल की बैठक में 
िलया गया। मुख्यमं�ी काय�लय के �वक्ता 
ने बताया िक राज्य सरकार के तीन लाख 
कमर्चािरयों और तीन लाख पेंशनरों को बड़ी 
राहत देते हुए मंि�मंडल ने 1 जनवरी, 2016 
से 30 जून, 2022 तक के समय की संशोिधत 
वेतन/पेंशन और लीव इनकैशमेंट का बकाया 
और 1 जुलाई, 2021 से 31 माचर्, 2024 तक 
के डी.ए./डी.आर. का बकाया जारी करने की 
अनुमित दी है। इस बकाये के िलए 14000 
करोड़ �पए की रािश चरणब� �प से जारी 
की जाएगी िजससे कमर्चािरयों और पेंशनरों 
को अत्यिधक आवश्यक राहत िमलेगी।

मंि�मंडल ने पंजाब िवधान सभा की 
िवशेष बैठकें  24 और 25 फरवरी को बुलाने 
की अनुमित दी है। इस दो िदवसीय स� के 
दौरान िवधायी कायर् िकया जाएगा। मंि�मंडल 
ने महाराजा भूिपंदर िसंह पंजाब स्पोट्सर् यूिनविसर्टी, 
पिटयाला में िशक्षण संकाय को यू.जी.सी. स्क�ल देने 
क� िलए भी हरी झंडी दे दी है।
सरकारी और िनजी क्षे� में 60 हजार पदों का 
सृजन : मंि�मंडल ने लोगों को न्याय िदलाने 
के िलए राज्य में 22 नई लोक अदालतें 
स्थािपत करने के िलए पंजाब राज्य कानूनी 
सेवाएं �ािधकरण में नए पदों के सृजन की 

अनुमित दी। मंि�मंडल ने नए बने िजले 
मलेरकोटला में सहायक िनदेशक, सीिनयर 
सहायक और सेवादार के तीन नए पदों के 
सृजन की भी अनुमित दी। राज्य में कर चोरी 
रोकने के िलए मंि�मंडल ने कर िवभाग में 
476 नए पदों के सृजन की अनुमित भी दी 
है। इसी के साथ िवभाग में इंस्पेक्टरों के पदों 
का नाम बदलने को हरी झंडी दे दी, िजससे 
अब िवभाग के इंस्पेक्टरों को स्टेट टेक्सेशन 
अफसर (राज्य कर अिधकारी) के �प में 
जाना जाएगा। मंि�मंडल ने आबकारी िवभाग 
में िनयिमत आधार पर 53 �ाइवरों की भत� 
के िलए भी सहमित दे दी। मंि�मंडल ने 
�ाथिमक िशक्षा िवभाग में शारीिरक िशक्षा 
�िशक्षकों (पी.टी.आई. िशक्षकों) की सीधी 
भत� के िलए िनयमों और योग्यताओं में 
संशोधन के िलए भी हरी झंडी दे दी। इससे 
आने वाले िदनों में राज्य भर में ऐसे 2000 
िशक्षकों की भत� का मागर् �शस्त होगा।

मंि�मंडल ने स्वास्थ्य और पिरवार 
कल्याण िवभाग में �ुप-सी कैडर के 822 
पदों के सृजन की भी अनुमित दी है। डॉ. 
बी.आर. अंबेडकर  स्टेट इंस्टीट्यूट ऑफ 
मेिडकल साइंसेज, एस.ए.एस. नगर में िविभ� 
कैडरों के 97 पदों के सृजन की भी अनुमित 

दी है।  नौजवानों के िलए रोजगार के 50,000 
से अिधक अवसर पैदा करने का उद्देश्य से 
मंि�मंडल ने अमृतसर-कोलकाता औ�ोिगक 
गिलयारे (ए.के.आई.सी.) पिरयोजना 
के िहस्से के �प में राजपुरा में इंटी�ेटेड 
मैनुफेक्चिंरग क्लस्टर एकी�त िविनम�ण 
क्लस्टर (आई.एम.सी.) स्थािपत िकया जा 
रहा है। यह पिरयोजना औ�ोिगक क्षे� में 
लगभग 32724 और गैर-औ�ोिगक क्षे� में 
14880 लोगों के िलए रोजगार पैदा करेगी।

1500 एकड़ भूिम में आ�थक �प से 
कमजोर वग� को घर देने के िलए हरी झंडी 
: मंि�मंडल ने "आ�थक �प से कमजोर वगर् 
(ई.वी.एस.) के िलए आरिक्षत भूिम का सही 
उपयोग" पर नीित को मंजूरी दे दी। पंजाब 
सरकार �ारा पूरे राज्य में 1500 एकड़ भूिम 
अिध�िहत कर इसे आ�थक �प से कमजोर 
वग� के िलए मकान बनाने के िलए उपयोग 
िकया जाएगा।

िविभ� िवकास �ािधकरणों �ारा एक� िकए 
गए ईडीसी के सही उपयोग के िलए नीित मंजूर : 
मंि�मंडल ने िविभ� िवकास �ािधकरणों �ारा 
राज्य सरकार की ओर से पापरा एक्ट के 
तहत अपने पिरयोजनाओं को िवकिसत करने 
वाले �मोटरों से एक� िकए गए ई.डी.सी. के 

उिचत उपयोग की नीित को भी मंजूरी दे दी। 
इस नीित के अनुसार �मोटरों से एक� िकए 
गए ई.डी.सी. का 50 �ितशत कालोनी या 
टाउनिशप के भीतर बुिनयादी ढांचे के िवकास 
के िलए उपयोग िकया जाएगा, जबिक शेष 50 
�ितशत राज्य सरकार �ारा बड़े पिरयोजनाओं 
के िवकास के िलए उपयोग िकया जाएगा। 
यह नीित राज्य के िवकास को बड़े स्तर पर 
और बढ़ावा देगी।

तेजाब पीिड़तों के िलए िव�ीय सहायता 
बढ़ाई : मंि�मंडल ने तेजाब हमले के पीिड़तों 
को �ित माह दी जाने वाली िव�ीय सहायता 
8,000 �पए से बढ़ाकर 10,000 �ित माह 
कर दी है।

िडफॉल्ट हुए आवंिटयों के िलए माफी 
नीित मंजूर : मंि�मंडल ने िडफॉल्ट हुए 
आवंिटयों के िलए माफी नीित (एमनेस्टी 
पॉिलसी) को भी मंजूरी दे दी है। इनमें वे 
आवंटी शािमल हैं, जो पुडा और अन्य संबंिधत 
िवकास �ािधकरणों �ारा उन्हें आवंिटत िकए 
गए प्लॉट/भूिम के पैसे जमा नहीं करा सके। 
इस नीित के अनुसार िडफॉल्टर अपनी 
बकाया रािश िबना िकसी जुम�ने के स्कीम 
ब्याज के साथ एकमुश्त जमा करा सकते 
हैं। इस स्कीम के तहत गैर-िनम�ण खचर् 50 
�ितशत तक माफ िकए जाएंगे और आई.टी. 
िसटी, एस.ए.एस. नगर में आवंिटत िकए गए 
संस्थागत स्थानों/अस्पतालों के िलए प्लॉट/
औ�ोिगक प्लॉट या िवकास �ािधकरणों 
की िकसी अन्य योजना के मामले में 2.50 
�ितशत की दर से एक्सटेंशन फीस लगेगी 
और आवंिटयों को आवंटन प� की सभी 
शत� को पूरा करने के िलए तीन साल की 
अविध दी जाएगी।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने �ष्टाचार 
िवरोधी अिभयान के तहत गु�वार को 
ईवीएस साउथ अमृतसर में तैनात एक 
सहायक उप-िनरीक्षक (एएसआई) 
गुरमीत कौर और उसके साथी हर�ीत 
िंसह, जो िक एक व्यिक्त है, को 
40,000 �पये की िरश्वत मांगने और 
लेने के आरोप में िगरफ्तार िकया है। 
राज्य िवजीलेंस ब्यूरो के एक सरकारी 
�वक्ता ने बताया िक उपरोक्त आरोिपयों 
को अमृतसर िजले की तहसील बाबा 
बकाला के गांव वज़ीर भुल्लर के 
िनवासी िसकंदर िंसह �ारा दजर् कराई 
गई िशकायत के आधार पर िगरफ्तार 
िकया गया है। दोनों आरोिपयों को कल 
सक्षम अदालत में पेश िकया जाएगा 
और इस मामले की आगे जांच जारी है।

10,000 �पये �र�त लेते पीएसपीसीएल का जेई काबू
पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने गुरदासपुर िजले क� सब-िडवीजन कािदयां में पंजाब स्ट�ट पावर 
कॉरपोरेशन िलिमट�ड (पीएसपीसीएल) क� कायार्लय में तैनात जूिनयर इंजीिनयर (जे.ई.) 
जितंदर िसंह को 10,000 रुपये �रश्वत मांगने और लेने क� आरोप में िगरफ्तार िकया है। 
राज्य िवजीलैंस ब्यूरो क� सरकारी �वक्ता ने बताया िक उक्त आरोपी को कािदयां क� मोहल्ला 
तरखाणवाली क� िनवासी कश्मीर िसंह �ारा दजर् करवाई गई िशकायत क� आधार पर िगरफ्तार 
िकया गया है। आरोपी को कल अदालत में पेश िकया जाएगा और इस मामले की आगे की 
जांच िवजीलैंस ब्यूरो यूिनट, गुरदासपुर �ारा की जा रही है।

�ा� कमर्चार� 7,000 �पये �र�त लेते हुए �गर�ार
िसिवल अस्पताल, लुिधयाना क� इमरजेंसी वाड� में तैनात सहायक सितंदर क�मार को 7,000 
रुपये की �रश्वत लेते हुए रंगे हाथों काबू िकया है। राज्य िविजलेंस ब्यूरो क� एक सरकारी 
�वक्ता ने बताया िक उक्त आरोपी को जस्सल कॉलोनी, लुिधयाना क� िनवासी िवजय क�मार 
�ारा दजर् कराई गई िशकायत क� आधार पर िगरफ्तार िकया गया है। �वक्ता ने कहा िक इस 
िशकायत की �ारंिभक जांच क� बाद आरोपी क� िखलाफ िविजलेंस ब्यूरो की आिथर्क अपराध 
शाखा क� थाना लुिधयाना में �ष्टाचार िनवारण अिधिनयम क� तहत मामला दजर् िकया गया 
है। उन्�होंने बताया िक इस मामले की आगे जांच जारी है।

म�णपुर म� लगा रा�� प�त शासन
चार �दन पहले मु�मं�ी एन �बरेन �सहं ने �दया था इ�ीफा

नई िदल्ली. मिणपुर में गु�वार को राष्�पित 
शासन लागू कर िदया गया। चार िदन पहले 
मुख्यमं�ी एन बीरेन िंसह ने अपने पद 
से इस्तीफा दे िदया था। िवधानसभा को 
भी िनलंिबत कर िदया गया है। कें �ीय 
शासन की घोषणा करते हुए गृह मं�ालय 
के ज़िरए जारी अिधसूचना में कहा गया है 
िक राष्�पित �ौपदी मुमूर् की राय है िक 
'ऐसी िस्थित पैदा हो गई है िजसमें उस 
राज्य की सरकार संिवधान के �ावधानों के 
मुतािबक नहीं चल सकती।' अिधसूचना में 
कहा गया है, 'अब संिवधान के अनुच्छेद 
356 के ज़िरए �द� शिक्तयों और उस 
संबंध में मुझे सक्षम बनाने वाली अन्य सभी 
शिक्तयों का �योग करते हुए, मैं घोषणा 
करती हूं िक मैं भारत के राष्�पित के �प 
में मिणपुर राज्य सरकार के सभी काय� 
और उस राज्य के राज्यपाल �ारा िनिहत 
या �योग की जाने वाली सभी शिक्तयों को 
अपने ऊपर लेती हूं।'

भारतीय जनता पाट� के पूव��र �भारी 
संिबत पा�ा और िवधायकों के बीच कई 
दौर की चच� के बावजूद भाजपा सीएम 
पद के िलए नए नेता के नाम की घोषणा 

करने में िवफल रही। पा�ा ने िपछले दो 
िदन में राज्यपाल से दो बार मुलाकात की। 
पा�ा ने 11 फरवरी को �देश पाट� अध्यक्ष 
ए. शारदा देवी के साथ भल्ला से बातचीत 
की और बुधवार को उन्होंने िफर राज्यपाल 
से मुलाकात की।

िज़�योग्य है िक मिणपुर में जातीय 
िंहसा शु� होने के लगभग 21 महीने बाद 
एन. बीरेन िंसह ने अपना पद छोड़ िदया 
था। इस िंहसा में 250 से अिधक लोग 
मारे गए हैं और हजारों लोग िवस्थािपत 
हुए थे। कें � सरकार का कहना है िक 
वह मिणपुर की मौजूदा िस्थित पर नजर 
बनाए हुए है। एन. बीरेन िंसह को राज्य 
में जातीय संघषर् से िनपटने के तरीके को 

लेकर आलोचनाओं का सामना करना पड़ा 
था। उन्होंने िपछले वषर् मिणपुर में िंहसा को 
लेकर जनता से माफी मांगी थी।

दरअसल, संकेत िमल रहे थे िक 
कां �ेस के नेतृत्व में िवपक्ष िवधानसभा में 
अिवश्वास �स्ताव लाने पर िवचार कर 
रहा है। ऐसे में सीएम एन. बीरेन िंसह के 
इस्तीफे को बड़े िसयासी घटना�म के तौर 
पर देखा जा रहा था। िसयासी चच�ओं की 
मानें तो कां �ेस मौजूदा नेतृत्व से नाराज 
�छ भाजपा िवधायकों की मदद से सरकार 
के िखलाफ अिवश्वास �स्ताव पर िवचार 
कर रही थी।

सीएम चेहरा ना दे पाने की वजह से 
कां �ेस ने भाजपा पर हमला बोलते हुए 
कहा िक पाट� अपने ही मुख्यमं�ी का 
चुनाव नहीं कर पा रही है। कां �ेस िवधायक 
और पूवर् िवधानसभा अध्यक्ष थोकचोम 
लोकेश्वर ने कहा, 'संिबत पा�ा का मिणपुर 
दौरा बेकार है। उन्होंने अब तक कोई बयान 
तक नहीं िदया।' हालांिक भाजपा िवधायक 
करम श्याम ने कहा िक कें � सरकार और 
िवधायक िमलकर इस समस्या का समाधान 
िनकाल लेंगे।

मान सरकार का छह लाख कमर्चा�रय� व प�शनर� को बड़ा तोहफा
मं�ीमंडल ने 14,000 करोड़ �पए का बकाया जार� करने को दी मंजूर�, �वधानसभा क� दो �दवसीय �वशेष बैठक�  24-25 फरवर� को

हाउ�सगं �वभाग क� ई-नीलामी नी�त म� संशोधन को मंजूर�
मंि�मंडल ने हाउिसंग और शहरी िवकास िवभाग की ई-नीलामी नीित में संशोधन को भी 
मंजूरी दे दी। िसतंबर 2024/अक्ट�बर 2024 में की गई ई-नीलामी क� बाद �ाप्त फीडबैक 
क� आधार पर और नोएडा, �ेटर नोएडा औ�ोिगक िवकास �ािधकरण, एच.एस.वी.पी. 
और जयपुर िवकास �ािधकरण जैसी अन्�य िवकास �ािधकरणों की ई-नीलामी नीितयों 
को ध्यान में रखने क� बाद नीित में क�छ बदलाव िकए गए हैं, िजसका उ�ेश्य अिधकतम 
राजस्व उत्प� करना है। बड़� स्थानों को छोड़कर सभी �कार की संपित्तयों क� िलए योग्यता 
शुल्कों में वृि� की गई है और लगातार दो नीलािमयों क� बाद न िबकने वाली संपित्तयों की 
आरिक्षत कीमत को कम करने क� िलए फॉमूर्ला तैयार िकया गया है। 

लु�धयाना म� बायो-मीथेन ��ट �ािपत को हर� झंडी
लुिधयाना क� बुड्डा नाले में गोबर क� कारण उत्प� होने वाले �दूषण को रोकने क� िलए 
मंि�मंडल ने औ�ोिगक शहर में अत्याधुिनक बायो-मीथेन प्लांट स्थािपत करने की अनुमित 
दे दी है। यह प्लांट 2.5 एकड़ में फ�ला होगा और इसकी दैिनक क्षमता 300 टन होगी।
पापरा लाइस�सशुदा प�रयोजनाओ ंके �लए समय-सीमा बढ़ाने क� मंजूर�
मंि�मंडल ने पापरा लाइसेंसशुदा प�रयोजना� क� िलए समय सीमा 1 जनवरी, 2024 से 
31 िदसंबर, 2025 तक दो साल क� िलए 25,000 रुपए �ित एकड़ �ित वषर् की िवस्तार 
शुल्क पर बढ़ाने की भी मंजूरी दे दी। इसी तरह मेगा प�रयोजना� क� िलए भी 25,000 
रुपए �ित एकड़ की िवस्तार शुल्क पर 31 िदसंबर, 2025 तक एक साल का िवस्तार 
करने की मंजूरी दी है। इससे ड�वलपर/�मोटर को प�रयोजना� को पूरा करने में राहत 
िमलेगी और प�रयोजना� क� आवंिटयों को होने वाली किठनाइयां समाप्त हो जाएंगी।

एनआरआईज के �लए छह �वशेष अदालत� 
मंि�मंडल ने राज्य क� छह िजलों में िवशेष फास्ट ��क एनआरआई अदालतें स्थािपत करने 
की अनुमित दी है। ये अदालतें जालंधर, होिशयारपुर, कपूरथला, शहीद भगत िसंह नगर, 
मोगा और लुिधयाना में स्थािपत की जाएंगी। इससे �वासी भारतीयों को शी� न्�याय िमलने 
की व्यवस्था और बेहतर होगी, िजससे उन्�हें बड़ी राहत िमलेगी।

�ामीण चौक�दार� का मान-भ�ा बढ़ाया 
एक और फ�सले में मंि�मंडल ने �ामीण चौकीदारों का मािसक मान-भत्ता मौजूदा 1250 
रुपए से बढ़ाकर 1500 रुपए करने की भी मंजूरी दे दी। यह पहल राज्य क� �ामीण क्षे�ों 
में चौकीदारों �ारा ड्यूटी को और सुचारू रूप से िनभाने में मदद करेगी।

लोकसभा म� पेश हुआ नया इनकम टै� 
�बल, आयकर भरना होगा आसान

नई िदल्ली. कैिबनेट की मंजूरी के बाद 
गु�वार को िनमर्ला सीतारमण ने नया 
इनकम टैक्स िबल संसद में पेश िकया। 
यह िवधेयक, जो आयकर अिधिनयम, 
1961 की जगह लेगा, का उद्देश्य भारत 
की कर �णाली को सरल और आधुिनक 
बनाना है। यह कानूनी भाषा को भी 
सरल बनाएगा तािक करदाता �ावधानों 
को आसानी से समझ सकें । िवधेयक 
में नए कर नहीं लगाए जाएंगे। इसके 
बजाय, यह कर कानूनों को सरल बनाने, 
कानूनी जिटलताओं को कम करने और 
करदाताओं के िलए अनुपालन को आसान 
बनाने पर ध्यान कें ि�त करेगा। 

इसमें छोटे वाक्य, �ावधान और 
स्पष्टीकरण होंगे। सरकार ने यह भी 
कहा है िक नया कानून मौजूदा कानून 
से 50 फीसदी छोटा होगा. एक �मुख 

ल�य मुकदमेबाजी को कम करना भी है। 
िवधेयक �छ अपराधों के िलए कम दंड 
पेश कर सकता है, िजससे कर �णाली 
अिधक करदाता-अनु�ल बन जाएगी। 
कें �ीय मंि�मंडल ने सात फरवरी को 
नये आयकर िवधेयक को मंजूरी दी थी, 
जो छह दशक पुराने आयकर अिधिनयम 
की जगह लेगा। सदन में िवधेयक पेश 
िकए जाने का तृणमूल कां �ेस के सौगत 
राय समेत �छ िवपक्षी सदस्यों ने िवरोध 
िकया। िव� मं�ी ने सदस्यों की आपि�यों 
के बीच िवधेयक सदन में �स्तुत िकया 
और लोकसभा अध्यक्ष ओम िबरला से 
इसे सदन की �वर सिमित को भेजने का 
अनुरोध िकया।

नया िवधेयक �त्यक्ष कर कानून को 
समझने में आसान बनाने और कोई नया 
कर बोझ नहीं लगाने की एक कवायद है। 
इसमें �ावधान और स्पष्टीकरण या किठन 
वाक्य नहीं होंगे। नए िवधेयक की घोषणा 
िव� मं�ी िनमर्ला सीतारमण ने एक 
फरवरी को अपने बजट भाषण में की 
थी। छह दशक पुराने आयकर अिधिनयम 
1961 की जगह लेने वाला नया आयकर 
िवधेयक �त्यक्ष कर कानूनों को पढ़ने-
समझने में आसान बनाएगा, अस्पष्टता दूर 
करेगा और मुकदमेबाजी को कम करेगा।

वा�शगंटन पहंुचने के बाद 
पीएम मोदी ने क� तुलसी 

गबाडर् से मुलाकात

वािंशगटन डीसी. �धानमं�ी नरें� मोदी गु�वार 
सुबह वािंशगटन डीसी पहुंचे। वािंशगटन में उतरने 
के बाद नेशनल इंटेिलजेंस की नविनव�िचत 
िनदेशक तुलसी गबाडर् से �धानमं�ी नरें� 
मोदी ने मुलाकात की। ये �धानमं�ी नरें� मोदी 
की अमेिरका या�ा के दौरान उनकी पहली 
मुलाकात थी। इस या�ा के दौरान पीएम मोदी 
और राष्�पित डोनाल्ड �ंप की मुलाकात 
भी होगी। तुलसी गबाडर् के साथ बैठक की 
एक झलक साझा करते हुए �धानमं�ी नरें� 
मोदी ने कहा िक उन्होंने उनके साथ भारत-
अमेिरका िम�ता पर चच� की और �म्प 
की राष्�ीय खुिफया िनदेशक बनने के िलए 
उन्हें बधाई भी दी। �ंप से िमलने की अपनी 
उत्सुकता व्यक्त करते हुए मोदी ने कहा िक 
वह इस बैठक और भारत-अमेिरका संबंधों पर 
चच� के िलए उत्सुक हैं।

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब 
िवधानसभा में िवपक्ष के नेता �ताप 
िंसह बाजवा ने गु�वार को कहा िक 
आम आदमी पाट� के 
नेतृत्व वाली पंजाब 
सरकार पर पंजाब की 
मिहलाओं का 36,000 
करोड़ �पये बकाया 
है। उन्होंने कहा, '18 
साल से अिधक उ� 
की मिहलाओं को 1000 �पये �ित 
माह वजीफा देने का आप सरकार का 
बहुच�चत कायर्�म लंबे समय से लंिबत 
है। मैंने इस बात की पुरजोर वकालत की 
िक आप सरकार को मिहलाओं को तीन 
साल का बकाया देने के िलए तैयार रहना 
चािहए क्योंिक मूल वादा सरकार बनाने 
के बाद शु� करने का था।

व� �बल �रपोटर् रा�सभा म� पेश, �वपक्षी 
दल� ने कहा- यह लोकतं� �वरोधी है

नई िदल्ली. राज्यसभा में गु�वार को वक्फ संशोधन 
िवधेयक संबंधी संयुक्त संसदीय सिमित की िरपोटर् 
पेश की गई, िजसके बाद िवपक्षी दलों का भारी 

हंगामा देखने को 
िमला। कें �ीय मं�ी 
िकरण िरिजजू ने 
कहा िक मैंने िवपक्ष 
�ारा उठाई गई 
िंचताओं की जाँच 
की है। िरपोटर् में 

कोई िवलोपन या िनष्कासन नहीं है। सब �छ 
सदन के पटल पर है। ऐसा मुद्दा िकस आधार 
पर उठाया जा सकता है? कें �ीय मं�ी ने कहा िक 
िवपक्ष के सदस्य अनावश्यक मुद्दा बना रहे हैं, 
जो तथ्य नहीं है। आरोप झूठा है। जेपीसी ने पूरी 
कायर्वाही िनयमानुसार की। जेपीसी के सभी िवपक्षी 
सदस्यों ने िपछले 6 महीनों में सभी कायर्वाही में 

भाग िलया। सभी असहमित नोट िरपोटर् के पिरिशष्ट 
में संलग्न हैं। वे सदन को गुमराह नहीं कर सकते। 
वक्फ संशोधन िवधेयक पर जेपीसी की िरपोटर् पर 
चच� के बीच िवपक्ष ने राज्यसभा से वॉकआउट 
िकया। िवपक्ष के नेता मिल्लकाजुर्न खड़गे ने कहा 
िक जेपीसी की िरपोटर् में कई सदस्यों की असहमित 
िरपोटर् है। उन नोटों को हटाना और हमारे िवचारों 
को �चलना सही नहीं है। यह लोकतं� िवरोधी 
है। मैं असहमित िरपोटर् को हटाकर पेश की गई 
िकसी भी िरपोटर् की िंनदा करता हूं। हम ऐसी फज� 
िरपोट� को कभी स्वीकार नहीं करेंगे। यिद िरपोटर् 
में असहमित के िवचार नहीं हैं, तो इसे वापस 
भेजा जाना चािहए और िफर से �स्तुत िकया जाना 
चािहए। सुबह सदन की कायर्वाही आरंभ होने के 
�छ ही देर बाद िरपोटर् पेश होते ही कां �ेस, तृणमूल 
कां �ेस, समाजवादी पाट� और वामपंथी दल सिहत 
�छ अन्य दलों के सदस्यों ने हंगामा शु� कर िदया।

'आप' सरकार पर पंजाब 
क� म�हलाओ ंका 36,000 

करोड़ बकाया : बाजवा 
एएसआई और उसके �बचौ�लए को �र�त लेते िकया काबू
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सुस्त लाइफस्टाइल और खानपान की िबगड़ी हुई आदतें 
आजकल सेहत से जुड़ी कई गंभीर समस्याओं का कारण 
बन रही हैं। ऐसी ही एक समस्या का नाम बैड कोलेस्�ॉल 
है। शरीर में बैड कोलेस्�ॉल का बढ़ता लेवल हाई ब्लड 
�ेशर, हाटर् अटैक और �ेन स्�ोक जैसी समस्याओं को 
खतरा बढ़ाकर व्यिक्त की सेहत को खराब कर सकता 
है। िंचता की बात यह है िक अगर इस समस्या पर 
समय रहते ध्यान ना िदया जाए तो यह जानलेवा भी हो 
सकती है। ऐसे में बैड कोलेस्�ॉल को कं�ोल रखने के 
िलए व्यिक्त को हेल्दी लाइफस्टाइल फॉलो करना बेहद 
ज�री हो जाता है। अगर आपको भी बैड कोलेस्�ॉल की 
िशकायत रहती है तो अपनी डाइट में इन चटिनयों को 
ज�र शािमल करें। ये सभी चटिनयां ना िसफर्  खाने का 
स्वाद बढ़ाती हैं बिल्क बैड कोलेस्�ॉल की समस्या को 
भी बैलेंस करने में मदद करती हैं।

बैड कोलेस्�ॉल को बैलेंस रखती हैं ये 5 चटिनयां
पुदीने की चटनी : चटपटी पुदीने की चटनी ना िसफर्  

खाने का स्वाद बढ़ाती है बिल्क बैड कोलेस्�ॉल की 
समस्या को भी बैलेंस करने में मदद करती हैं। पुदीने में 
मौजूद फाइबर और क्लोरोिफल पाचन के िलए फायदेमंद 
होने के साथ कोलेस्�ॉल को कम करने में भी मदद 
करते हैं। इस चटनी को िदन में एक बार डाइट में ज�र 
शािमल करें।

मेथी चटनी
मेथी की चटनी में कई औषधीय गुण मौजूद होते हैं, 
जो बैड कोलेस्�ॉल की समस्या को कम करने में 
मदद कर सकते हैं। मेथी की चटनी में मौजूद फाइबर, 
एंटीऑक्सीडेंट, और अन्य पोषक तत्व �दय स्वास्थ्य 
को बेहतर बनाते हैं। मेथी के प�ों से चटनी ही नहीं 
सब्जी,रोटी, पराठे, मुिठया जैसी चीजें भी बनाकर खाई 
जा सकती हैं।

पालक चटनी
प�ेदार पालक में कई ऐसे पौिष्टक गुण मौजूद होते है, 
जो बैड कोलेस्�ॉल को कम करने में मदद करते हैं। 
पालक एंटीऑक्सीडेंट और िवटािमन का अच्छा �ोत 
होता है। ये हाटर् की धमिनयों में खून के थक्के जमने 
की संभावना कम करके बैड कोलेस्�ॉल को हटाने में 

मदद करता है। इस चटनी को बनाने के िलए आप इसमें 
पालक के प�ों के साथ हरा धिनया और पुदीना प�ा 
भी डाल सकते हैं।

बथुआ चटनी
बैड कोलेस्�ॉल कं�ोल रखने के िलए बथुआ की सब्जी 
ही नहीं बिल्क चटनी भी बेहद फायदेमंद हो सकती है। 
बथुए में मौजूद फाइबर और रफेज, बैड कोलेस्�ॉल को 
कम करने में मदद करते हैं। इसका िनयिमत सेवन बैड 
कोलेस्�ॉल कं�ोल रखने के साथ पाचन तं� को भी 
अच्छा बनाए रखता है।

करीप�े क� चटनी
करीप�े में मौजूद कई एंटीऑक्सीडेंट और एंटी-
इन्फ्लेमेटरी औषधीय गुण बैड कोलेस्�ॉल को कं�ोल 
रखने में मदद करते हैं। आप इसे सब्जी में डालने के 
साथ इसकी चटनी भी बनाकर खा सकते हैं।

हाटर् अटकै क� वजह बन सकता ह ैबैड कोले��ॉल 
बैल�स करने म� मदद कर�गी चट�नय�

अगर आपको भी बैड कोले�� ॉल क� �शकायत रहती ह ैतो अपनी डाइट म� इन 5 तरह 
क� चट�नय� को ज�र शािमल कर�। ये सभी चट�नय� ना �सफर्  खाने का �ाद बढ़ाती ह� 

ब�� बैड कोले�� ॉल क� सम�ा को भी

बच्चे में डालनी हैं हेल्दी खाने की आदत? सीख 
लें मनोिचिकत्सक की बताई ये ि�क्स
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पोषण के �छ िनवाले नन्हे 
पेट तक पहुंचाने की िजस 
जद्दोजहद से आप रोज 
गुजरती हैं, वो कभी खीज 
तो, कभी िंचता बनी नजर 
आती है। आपकी िशकायत 
हर बार यही िक वह खाता 
नहीं है। एक बार जो चीज 
वह चाव से खाता है, 
अगली बार वही उसे रास 
नहीं आती वगैरह। माना िक 
आपकी �ाथिमकता पोषण है, पर बच्चे को यह बात समझ 
कैसे आए? इसके िलए आपको �छ जुगत लगानी होगी, �छ 
सू� गढ़ने होंगे तािक उनकी मदद से आपकी बात आपका 
बच्चा समझ सके और अपनी खानपान के आदतों में सुधार 
कर सके।

रंग आएंगे काम ः साइकोलॉिजस्ट कहती हैं िक बच्चों में 
स्वस्थ खानपान की आदत को िवकिसत करने के िलए, रंग-
िबरंगे व्यंजन बनाइए। ल�य तय कीिजए िक हफ्ते के हर िदन 
इं�धनुष के रंगों में से िकसी एक रंग का खाना उन्हें परोसा 
जाए। साथ ही उनकी थाली को आकषर्क बनाने के िलए �छ 
�योग भी कर सकती हैं, जैसे उसकी थाली में छोटी और 
पतली रोटी रखें, उसकी शेप में �योग कर सकती हैं।

सबके साथ परोसें खाना ः जब हम सबके साथ खाना खाते 
हैं तो थोड़ा ज्यादा ही खा लेते हैं। ऐसा बच्चों के साथ भी 
मुमिकन है। सबके साथ बच्चों की खुराक बढ़ जाती है। यहां 
यह भी ज�री है िक उनको भी वही सवर् िकया जाए जो बािक 
लोग खा रहे हों।

ज�री बातें ः बच्चे थोड़े बड़े हैं, तो उनके साथ ही िकचन 
के सामान की शर्ॉंपग करें। इस दौरान आपको उनकी पसंद 
जानने का मौका िमलेगा। साथ ही आप शर्ॉंपग के दौरान उन्हें 
पोषक तत्वों के बारे में भी बता पाएंगी।

दूध में कटौती है ज�री। जब बच्चा खाने लायक हो जाए 
तो उसे िदन में िसफर्  दो बार ही दूध देना चािहए। अिधक दूध 
पीने से उसका �झान खाने की तरफ नहीं पनप पाता और वह 
ज�री पोषक तत्वों से वंिचत रह जाता।

नाश्ते में पैक्ड �ड यानी जूस, �ेड, नूडल्स आिद बच्चों 
को नहीं देना चािहए। इनमें मौजूद शकर् रा, ि�जरवेिटव्स बच्चे 
की शारीिरक और मानिसक वृि� पर दुष्�भाव डालते हैं।

रात के खाने के बाद चॉकलेट और आइस�ीम सरीखी 
चीजें न दें। रात का खाना सोने के पहले की आिखरी खुराक 
होती है। चॉकलेट, आइस�ीम आिद नींद पर असर डालते हैं, 
जो िक शारीिरक और मानिसक िवकास पर असर डालते हैं।

Parenting

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

cooking
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खाना पकाना िदन भर के �टीन का 
एक ज�री िहस्सा है। खाना पकाने का 
हर िकसी का अपना तरीका है। �छ 
लोग फोन पर बात करते हुए �िंकग 
करना पसंद करते हैं तो वहीं �छ लोग 
फोन पर सीिरयल देखते हुए खाना 
पकाते हैं तो वहीं �छ ऐसे हैं जो 
तेज आवाज में गाने सुनते हुए खाना 
पकाते हैं। लेिकन क्या इस तरह से 
खाना पकाना सही है? इस तरह से 
खाना पकाना िबल्�ल सही नहीं है।

शांत रहकर खाना पकाना फायदेमंद 
हो सकता है क्योंिक इस तरह आप 
ज्यादा फोकस होते हैं। इसके अलावा 
खाने को देखने के साथ उसकी खुशबू, 
बनावट और आवाज के साथ पूरी तरह 
से जुड़ने में कामयाब होते हैं। इसके 
अलावा इस तरह की �िंकग आपको 
स्�ेस �ी और िरलैक्स महसूस करवा 
सकती है। यहां जािनए शांत रहकर 
खाना पकाने से क्या होता है-

स्ट्रसे होगा कम
जब आप शांत रहकर खाना पकाते 

हैं तो शांत वातावरण तनाव को कम 
करने में मदद कर सकता है। इसी के 
साथ अगर आप ऐसे व्यिक्त हैं जो 
एकां त का मजा लेते हैं शांत रहकर 
खाने बनाने का अनुभव आपको ज�र 
पसंद आएगा।

आवाज के प्र�त जागरूकता
खाना पकाते समय जब आप 

बातचीत या िकसी भी तरह के शोर 
से दूर होते हैं, तो आप खाना पकाने 
की हल्की आवाज जैसे तेल के गमर् 
होने, उबलते पानी की आवाज सुन 
पाते हैं। इसी के साथ सिब्जयों को धीरे 
से काटने में ज्यादा मशगूल हो जाते 
हैं। ऐसा करके आप खाना पकाने की 
�ि�या की ज्यादा सटीक िनगरानी कर 

सकते हैं।

माइंडफुलनेस प्रे��स
अगर आपके िदमाग में हमेशा 

बहुत �छ चलता रहता है तो शांत 
रहकर खाना पकाना एक तरह की 
माइंड�लनेस �ेिक्टस हो सकती है, 
जो आपको उस पल में पूरी तरह से 
मौजूद रहने और काम पर ध्यान कें ि�त 
करने में मदद करती है। ऐसा करके 
आप ज्यादा आराम और कें ि�त महसूस 
करते हैं।

खाने का बढ़ता ह ै�ाद
खाना बनाते समय आवाज और 

खाने की बनावट पर पूरा ध्यान देने से 
आपको अपने खाने की अच्छी बनावट 
िमल सकती है। इसी के साथ आप 
खाने को बहुत ज्यादा पकने या जलने 
से बचा सकते हैं।

श�त रहकर �� पकाना 
चा�हए खाना, जानकर आप 

भी रह जाएंगे हैरान
खाना बनाते समय हर कोई अलग-अलग चीज� को करना पसंद 

करते ह� जैसे फोन पर बात करना, गाने सनुना या �फर ट�वी 
सी�रयल देखना ले�कन �ा आप जानते ह� �क ये गलत ह।ै यह� 

जा�नए �क खाना श�त रहकर �� पकाना चा�हए।
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घूमने का अपना अलग ही मजा है। �ैविंलग करने के भी अलग-
अलग तरीके होते हैं। �छ लोग फैिमली या दोस्तों के साथ 
घूमना पसंद करते हैं तो �छ अकेले। िकसी को पहाड़ पसंद 
होते हैं तो िकसी को समु�। िकसी को पॉपुलर टूिरस्ट डेिस्टनेशन 
अच्छी लगती हैं तो िकसी को ऐसी जगह पसंद हैं जो लोगों की 
भीड़ भाड़ से दूर हो। आजकल चुपचाप से शांत जगहों पर घूमने 
का चलन बढ़ रहा है। इसे साइलेंट �ैवल कहते हैं। 

साइल�ट ट्रवैल को समझ�
�ैवल एक्सपटर् िनक्की सैनी कहती हैं िक साइलेंट �ैवल शब्द 
सुनकर लगता है िक ऐसी जगह पर घूमना जो सुनसान हो 
लेिकन ऐसा नहीं है। साइलेंट �ैविंलग एक ऐसी या�ा है जहां 
शोर और लोगों की भीड़ नहीं होती। इन जगहों पर जाकर लोगों 
को सु�न िमलता है। दुिनया भर में इस तरह की घुमक्कड़ी 
का �ेंड बढ़ गया है क्योंिक लोग अब इस �ैविंलग के जिरए 
िडिजटल िडटॉक्स करना चाहते हैं। साइलेंट �ैवल को quiet travel 

भी कहते हैं। इसमें �ैवलर लोगों से दूर रहकर खुद को नेचर से 
कनेक्ट करते हैं। 

इंट्रोवटर् लोग� क� पहली पसंद
माना जाता है जो लोग कम बोलते हैं या लोगों से जल्दी घुलते 
िमलते नहीं है, वह सोलो �ैविंलग करना पसंद करते हैं। लेिकन 
साइलेंट �ैविंलग भी इं�ोवटर् लोग ज्यादा करते हैं। ऐसे लोग 
अकेले पहाड़ों पर चढ़ना या समु� के िकनारे सूरज ढलते देखना 
पसंद करते हैं।

ऑफ सीजन ह ैपहली पसंद

अक्सर लोग पीक सीजन में घूमना पसंद करते हैं लेिकन साइलेंट 
�ैविंलग के शौकीन लोग ऑफ सीजन में घूमना पसंद करते हैं 
क्योंिक इस समय लोगों की भीड़ नहीं होती। वह इन जगहों को 
िरलैक्स होकर करीब से देखते हैं और ज्यादा से ज्यादा समय 
िबताते हैं।

सोशल मी�डया पर नह� डालते फोटो
साइलेंट �ैविंलग की एक खूबी है िक �ैवलर इस घुमक्कड़ की 
फोटो कभी सोशल मीिडया पर नहीं डालते। जबिक आजकल 
अिधकतर लोग केवल सोशल मीिडया पर शो ऑफ के चक्कर 
के घूमते हैं। साइलेंट �ैविंलग िबल्�ल खामोशी से होती है, 
दुिनयावालों को िबना बताए।

इन जगह� पर जाकर �मल सकती ह ैशां�त
अक्सर �ैवलर पॉपुलर डेिस्टनेशन में घूमना पसंद करते हैं लेिकन 
साइलेंट �ैविंलग में वह जगहें शािमल होती हैं जो गुमनाम 

होती हैं यानी अिधकतर टूिरस्ट ऐसी जगहों पर नहीं जाते। जैसे 
अिधकतर लोग समु� और सनसेट को देखने �ीस या मालदीव 
जाना पसंद करते हैं लेिकन वही खूबसूरत नजारा अल्बािनया में 
भी िदखता है लेिकन यह जगह सैलािनयों के बीच पॉपुलर नहीं 
है। भारत की बात करें तो मध्य �देश का भेड़ाघाट, िहमाचल 
�देश में स्पीित वैली और तोश पावर्ती वैली, लद्दाख में हंगले, 
केरल में पूवर आइलैंड, जम्मू-कश्मीर में युसमगर् और गुरैज, 
उ�राखंड में लैंडोर जैसी जगहें साइलेंट �ैवल के िलए बेस्ट हैं। 

ट�ेोलॉजी से दरू
साइलेंट �ैविंलग की सबसे खास बात यह है िक लोग इस दौरान 

टेक्नोलॉजी से दूर रहते हैं। घूमने के दौरान वह ना मोबाइल, ना 
टैब और ना ही लैपटॉप का इस्तेमाल करते हैं। वह फोन पर बात 
करने या वॉट्सऐप पर चैिंटग की जगह लोकल लोगों से कनेक्ट 
होते हैं। उनसे बात करते हैं और उनके जैसे रहते हैं।

नेचर के करीब रहना फायदेमंद
आज की भागदौड़ भरी िंजदगी में हर कोई तनाव से िघरा हुआ 
है। साइलेंट �ैविंलग में नेचर को करीब से देखा जाता है, उसे 
महसूस िकया जाता है िजससे बॉडी में का�टसोल नाम का स्�ेस 
हाम�न कम होने लगता है और मूड अच्छा होता है। इस तरह 
की �ैविंलग से मेंटल हेल्थ भी दु�स्त रहती है और िड�ेशन-
एंग्जाइटी जैसी समस्याएं दूर रहती हैं। घूमने के दौरान कई 
िकलोमीटर पैदल चलना पड़ता है िजससे िफिजकल हेल्थ भी 
सुधरती है। वहीं नेचर के करीब रहने से िदमाग ि�एिटव बनता 
है, नए-नए आइिडया आते हैं और िंजदगी की कई उलझनें दूर 
होती हैं। 

�ड प्रेशर रहता ह ैकंट्रोल
हावर्डर् हेल्थ की स्टडी के अनुसार घूमने से हाई ब्लड �ेशर की 
समस्या दूर होती है। क्योंिक घूमने के दौरान व्यिक्त तनाव मुक्त 
रहता है। इसके अलावा नींद भी सुधरती है। शहरों की भागदौड़ 
के बीच लोगों की सबसे ज्यादा नींद ही �भािवत होती हैं। नेचर 
के करीब रहने और शांत माहौल से नींद समय पर आती है। 
दरअसल इस दौरान शरीर की जैिवक घड़ी नेचर के िहसाब से 
काम करती है। सूरज उगते ही नींद खुल जाती है और शाम 
ढलते ही नींद आने लगती है। वहीं नींद को िडस्टबर् करने के 
िलए िडिजटल गैजेट्स भी नहीं होते।

मोबाइल से दरू, नेचर के कर�ब रहना ट� वैलसर् को आ रहा पसंद
�ड�जटल व�र् म� लोग� ने जह� सोशल मी�डया पर 
फोटो पो� करने के �लए घूमना बढ़ा �दया है, वह� 
कुछ ऐसे भी लोग ह� जो अनोखे तर�के से घूमते ह� 

और �कसी को इसक� भनक तक नह� लगने देते...

travelling

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

अपने आसपास अक्सर देखने को िमलता है िक मिहलाएं 
उ� से पहले ही बूढ़ी नजर आने लगती हैं। शरीर में ढेर 
सारी बीमािरयों के साथ ही िस्कन पर भी झु�रयां सी िदखने 
लगती हैं। अगर मिहलाएं चाहती हैं िक वो समय से पहले 
बुढ़ापा ना झेलें और हेल्दी बनी रहें तो इन आदतों को आज 
से ही फौरन छोड़ दें।

ए�रसाइज ना करना
मिहलाओं को लगता है िक वो घंटों खड़े होकर काम 
करती हैं तो उन्हें एक्सरसाइज की क्या ज�रत। जबिक 

एक्सरसाइज हर बॉडी की ज�रत है। अगर आप घंटों खड़ी 
रहती हैं तो बैठकर और अपने पैरों को मजबूत बनाने की 
एक्सरसाइज की ज�रत है। िजससे िक आप उ� बढ़ने के 
साथ बीमािरयों से ना िघरें और हेल्दी बनी रहें। हाटर् हेल्थ 
के िलए भी एक्सरसाइज ज�री है।

हमेशा �च�ता करना
मिहलाएं अक्सर फ्यूचर को लेकर, लोगों की सोच को 
लेकर या िफर िकसी ना िकसी बात को लेकर िंचता करती 
रहती हैं। स्�ेस, टेंशन और तनाव बॉडी में का�टसोल का 
लेवल बढ़ाता है। जो कई सारी बीमािरयों की वजह बनता है। 
इसिलए ज�रत से ज्यादा िंचता ना करने की आदत छोड़ दें।

बहुत गु�ा होना
गुस्सा, िचड़िचड़ापन अगर हमेशा बना रहता है तो अपने 
गुस्से को कं�ोल करने की ज�रत है। ये आपके मेंटल हेल्थ 
और िफिजकल हेल्थ दोनों को नुकसान पहुंचाता है। िनगेिटव 
इमोशन आपकी िस्कन और बालों पर िदखते हैं। िजससे 
आप उ� से पहले ही बूढ़ी िदखने लगेंगी।

पानी कम पीना
घर और पिरवार की िंचता में ज्यादातर मिहलाएं खुद का 
ध्यान नहीं रखतीं। यहां तक पानी भी बहुत कम पीती है। 
कई बार मेनोपॉज या िडलीवरी के बाद ब्लैडर वीक होने 
की वजह से यूिरन लीक की �ॉब्लम होने लगती है। िजससे 
मिहलाएं पानी पीना कम कर देती हैं और इससे िस्कन और 
बालों की हेल्थ पर बैड इफेक्ट पड़ता है। वहीं हेल्थ �ॉब्लम 
भी होने लगती है। इसिलए आज से ही पय�प्त मा�ा में पानी 
पीना शु� कर दें।

न�द कम लेना
घर के कामों की वजह से नींद को खराब ना करें। कम नींद 
हाटर् स्�ोक का खतरा बढ़ा सकती है। जब आप सोती हैं 
तो बॉडी खुद को िरपेयर करती हैं और एिंजग स्पीड कम 
होती है। तो अगर समय से पहले बूढ़ा नहीं होना चाहती हैं 
तो पय�प्त मा�ा में नींद लेने की आदत डालें।

म�हलाएं इन आदत� क� वजह से उ� से पहले लगती ह� बूढ़�

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

HEALTH
म�हलाओ ंम� इस तरह क� 5 आदत� उ�� उ� 
से पहले ही बूढ़ा �दखाना शु� कर देती ह�।
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पीएम मोद� ने भारत ऊज� स�ाह 2025 के उद्घाटन स� को संबो�धत �कया
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने आज वीिडयो 
संदेश के माध्यम से भारत ऊज� सप्ताह 
2025 के तीसरे संस्करण के उद्घाटन 
पर अपने िवचार व्यक्त िकए। यशोभूिम 
में उपिस्थत लोगों को संबोिधत करते हुए 
उन्होंने इस बात पर जोर िदया िक उपिस्थत 
लोग न केवल ऊज� सप्ताह का िहस्सा हैं, 
बिल्क भारत की ऊज� महत्वाकां क्षाओं का 
अिभ� अंग भी हैं।

भारत ऊज� सप्ताह की पिरकल्पना 
अन्य उ�ोग सम्मेलन से कहीं अिधक के 
�प में की गई थी- इसे वैिश्वक ऊज� 
संवादों को िफर से पिरभािषत करने वाले 
एक गितशील मंच के �प में िडजाइन 
िकया गया था। केवल दो वष� में, इस 
स्व-िव�पोिषत पहल ने यह हािसल िकया 
है, जो दुिनया का दूसरा सबसे बड़ा ऊज� 
कायर्�म बन गया है। 11-14 फरवरी, 
2025 को यशोभूिम, नई िदल्ली में िनध�िरत 
भारत ऊज� सप्ताह 2025 वैिश्वक ऊज� 
को आकार देने में एक महत्वपूणर् कदम है।

इस बात पर �काश डालते हुए िक 
दुिनया भर के िवशेषज्ञ इस बात पर जोर 
दे रहे हैं िक 21वीं सदी भारत की है, 
मोदी ने कहा, “भारत न केवल अपने 
िवकास को आगे बढ़ा रहा है, बिल्क 
ऊज� क्षे� की महत्वपूणर् भूिमका के साथ 
दुिनया के िवकास को भी आगे बढ़ा रहा 
है।” उन्होंने जोर देकर कहा िक भारत 
की ऊज� महत्वाकां क्षाएं पांच स्तंभों पर 
िटकी हैं: संसाधनों का दोहन, �ितभाशाली 
के बीच नवाचार को �ोत्सािहत करना, 
आ�थक मजबूती और राजनीितक िस्थरता, 
ऊज� व्यापार को आकषर्क और आसान 
बनाने वाली रणनीितक भौगोिलक िस्थित 
और वैिश्वक िस्थरता के �ित �ितब�ता। 
�धानमं�ी ने कहा िक ये कारक भारत के 

ऊज� क्षे� में नए अवसर पैदा कर रहे हैं।
मोदी ने कहा, “िपछले एक दशक में 

देश दसवीं सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था से 
पांचवीं सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था बन गया 
है।” उन्होंने इस बात पर �काश डाला 
िक िपछले दस वष� में भारत की सौर 
ऊज� उत्पादन क्षमता ब�ीस गुना बढ़ गई 
है, िजससे यह िवश्व का तीसरा सबसे 
बड़ा सौर ऊज� उत्पादक देश बन गया है। 
उन्होंने कहा िक भारत की गैर-जीवाश्म 
ईंधन ऊज� क्षमता तीन गुना बढ़ गई है और 
भारत पेिरस समझौते के ल�यों को �ाप्त 
करने वाला पहला जी20 देश है। �धानमं�ी 
ने इथेनॉल िम�ण में भारत की उपलिब्धयों 
पर जोर िदया, िजसकी वतर्मान दर उ�ीस 
�ितशत है, िजससे िवदेशी मु�ा की बचत, 
िकसानों की आय में पय�प्त वृि� और 
काबर्न उत्सजर्न में महत्वपूणर् कमी आई है। 
उन्होंने अक्टूबर 2025 तक बीस �ितशत 
इथेनॉल अिनवायर्ता �ाप्त करने के भारत के 
ल�य पर �काश डाला। उन्होंने कहा िक 
भारत का जैव ईंधन उ�ोग 500 िमिलयन 
मीि�क टन स्थायी फीडस्टॉक के साथ 
तेजी से िवकास के िलए तैयार है। उन्होंने 
आगे कहा िक भारत की जी20 अध्यक्षता 
के दौरान, वैिश्वक जैव ईंधन गठबंधन 
की स्थापना की गई थी और यह लगातार 
िवस्तार कर रहा है, िजसमें अब 28 राष्� 
और 12 अंतर�ष्�ीय संगठन शािमल हैं। 
उन्होंने इस बात पर �काश डाला िक यह 
गठबंधन कचरे को आय में बदल रहा है 
और उत्�ष्टता कें � स्थािपत कर रहा है।

इस बात पर �काश डालते हुए िक 
भारत अपने हाइ�ोकाबर्न संसाधनों की 
क्षमता का पूरी तरह से पता लगाने के 
िलए लगातार सुधार कर रहा है, मोदी ने 
इस बात पर �काश डाला िक �मुख खोजें 
और गैस अवसंरचना का व्यापक िवस्तार 
गैस क्षे� के िवकास में योगदान दे रहा है, 

िजससे भारत के ऊज� िम�ण में �ा�ितक 
गैस की िहस्सेदारी बढ़ रही है। उन्होंने 
कहा िक भारत वतर्मान में चौथा सबसे 
बड़ा िरफाइिंनग हब है और अपनी क्षमता 
को 20 �ितशत बढ़ाने के िलए काम कर 
रहा है।

�धानमं�ी ने इस बात पर जोर िदया 
िक भारत के तलछटी बेिसनों में कई 
हाइ�ोकाबर्न संसाधन हैं, िजनमें से �छ 
की पहचान पहले ही हो चुकी है, जबिक 
अन्य की खोज की �तीक्षा है। उन्होंने इस 
बात पर जोर िदया िक भारत के अपस्�ीम 
क्षे� को और अिधक आकषर्क बनाने के 
िलए सरकार ने ओपन एकरेज लाइसेंिंसग 
पॉिलसी (ओएएलपी) शु� की है। उन्होंने 
इस बात पर जोर िदया िक सरकार ने 
इस क्षे� को व्यापक समथर्न िदया है, 
िजसमें िवशेष आ�थक क्षे� खोलना और 
एकल िखड़की िनकासी �णाली स्थािपत 
करना शािमल है। मोदी ने कहा िक तेल 
क्षे� िविनयमन एवं िवकास अिधिनयम 
में िकए गए बदलावों से अब िहतधारकों 
को नीितगत िस्थरता, िवस्तािरत पट्टे और 
बेहतर िव�ीय शत� िमल रही हैं। उन्होंने 
इस बात पर जोर िदया िक इन सुधारों से 

समु�ी क्षे� में तेल और गैस संसाधनों की 
खोज में मदद िमलेगी, उत्पादन बढ़ेगा और 
रणनीितक पे�ोिलयम भंडार बनाए रखने में 
मदद िमलेगी।

�धानमं�ी ने कहा िक भारत में कई 
खोजों और पाइपलाइन बुिनयादी ढांचे 
के िवस्तार के कारण �ा�ितक गैस की 
आपू�त बढ़ रही है। इससे िनकट भिवष्य 
में �ा�ितक गैस के उपयोग में वृि� होगी। 
उन्होंने इस बात पर भी �काश डाला िक 
इन क्षे�ों में िनवेश के कई अवसर हैं।

पे�ोिलयम एवं �ा�ितक गैस मं�ी 
हरदीप िंसह पुरी ने कायर्�म में अपने 
संबोधन में इस आयोजन के बढ़ते महत्व 
पर �काश डाला, जो महज तीन वष� में 
दुिनया का दूसरा सबसे बड़ा ऊज� सम्मेलन 
बन गया है। इस वषर् के आयोजन में 50 से 
अिधक देशों के 70,000 से अिधक ऊज� 
पेशेवरों ने िहस्सा िलया है, िजसमें फॉच्यूर्न 
500 ऊज� कंपिनयों के 20 से अिधक मं�ी 
और 100 सीईओ शािमल हैं, िजससे यह 
उभरते वैिश्वक ऊज� पिर�श्य पर चच� के 
िलए एक �मुख मंच बन गया है।

पुरी ने कहा िक भारत ऊज� सप्ताह 
2025 वैिश्वक ऊज� व्यवस्था को नया �प 

देने वाले �मुख भू-राजनीितक बदलावों 
के बीच एक महत्वपूणर् मोड़ पर आ रहा 
है। उन्होंने इस बात पर जोर िदया िक 
यह सम्मेलन नीित िनम�ताओं, �िस� 
उ�ोगपितयों और िहतधारकों को साथर्क 
संवाद में शािमल होने, िवचारों का आदान-
�दान करने और संतुिलत और समावेशी 
ऊज� पिरवतर्न के िलए एक मागर् तैयार 
करने का एक अनूठा अवसर �दान करता 
है। िस्थरता के �ित भारत की �ितब�ता 
की पुिष्ट करते हुए उन्होंने इस बात 
पर जोर िदया िक पिरवतर्न व्यावहािरक 
होना चािहए, िजसमें नवीकरणीय ऊज�, 
हाइ�ोजन और जैव ईंधन के साथ-साथ 
हाइ�ोकाबर्न की िनरंतर भूिमका को मान्यता 
दी जानी चािहए। उन्होंने अंतर�ष्�ीय ऊज� 
एजेंसी (आईईए) के अनुमान का हवाला 
देते हुए कहा िक वषर् 2024 तक वैिश्वक 
ऊज� िनवेश 3 ि�िलयन अमेिरकी डॉलर से 
अिधक हो जाएगा, िजसमें से 2 ि�िलयन 
अमेिरकी डॉलर स्वच्छ ऊज� �ौ�ोिगिकयों 
के िलए सम�पत होंगे, जो स्वच्छ ऊज� 
�ोतों की ओर तेजी से हो रहे बदलाव का 
स्पष्ट संकेत है।

मं�ी महोदय ने ऊज� नवाचार और 
उ�िमता को आगे बढ़ाने में भारत के 
नेतृत्व पर �काश डाला, उन्होंने कहा िक 
बीपी, शेल, एक्सॉनमोिबल और शेवरॉन 
जैसी �मुख वैिश्वक ऊज� फमर् भारत में 
वैिश्वक क्षमता कें � संचािलत करती हैं, जो 
ऊज� दक्षता, डेटा एनािलिटक्स और स्थायी 
संचालन के िलए अत्याधुिनक समाधान 
िवकिसत करने के िलए हजारों भारतीय 
इंजीिनयरों को रोजगार देती हैं। उन्होंने 
अिवन्या और वसुधा जैसी स्टाटर्-अप 
चुनौितयों में भाग लेने वाले 500 से अिधक 
उ�िमयों और एआई-संचािलत ऊज� 
समाधान, क्वांटम कंप्यूिंटग अनु�योगों और 
जैव ईंधन और बैटरी �ौ�ोिगिकयों में �गित 

का �दशर्न करने वाली 100 से अिधक 
स्टाटर्-अप सिहत 700 �दशर्नी कंपिनयों 
की भूिमका को भी स्वीकार िकया।

उनके संबोधन का एक �मुख िवषय 
ऊज� न्याय था, जहां उन्होंने खंिडत ऊज� 
नीितयों के िखलाफ चेतावनी दी जो सं�मण 
में िवकासशील अथर्व्यवस्थाओं को पीछे 
छोड़कर असमानता को गहरा कर सकती 
हैं। उन्होंने महत्वपूणर् खिनजों, अधर्चालकों 
और उभरती ऊज� �ौ�ोिगिकयों में लचीली 
आपू�त �ृंखलाओं की आवश्यकता पर 
बल िदया तथा �गित में बाधा उत्प� करने 
वाले व्यवधानों को रोकने के िलए वैिश्वक 
सहयोग का आ�ान िकया। उन्होंने यह भी 
बताया िक भारत जैव ईंधन उत्पादन को 
बढ़ाने, अपने गैस िहस्से को 6 �ितशत से 
बढ़ाकर 15 �ितशत करने और 2030 तक 
5 िमिलयन मीि�क टन हाइ�ोजन उत्पादन 
का ल�य रखने सिहत िविवध ऊज� �ोतों 
में रणनीितक �प से िनवेश कर रहा है, 
तािक ऊज� सुरक्षा से समझौता िकए िबना 
एक सहज सं�मण सुिनिश्चत िकया जा 
सके।

पुरी ने कहा िक सभी िहतधारकों से भारत 
ऊज� सप्ताह को पिरवतर्नकारी साझेदारी 
बनाने और वैिश्वक ऊज� एजेंडे को आकार 
देने के िलए एक मंच के �प में उपयोग 
करने का आ�ह िकया। उन्होंने 6,000 से 
अिधक �ितिनिधयों को अगले चार िदनों 
में सम्मेलन की चच�ओं में शािमल होने के 
िलए आमंि�त िकया, िजसमें ऊज� बाजारों 
को िस्थर करने, तकनीकी �गित को आगे 
बढ़ाने और अंतर�ष्�ीय सहयोग को बढ़ाने 
की रणनीितयों पर ध्यान कें ि�त िकया 
गया। वैिश्वक ऊज� इको-िसस्टम में भारत 
की बढ़ती कें �ीय भूिमका के साथ, भारत 
ऊज� सप्ताह 2025 ऊज� के भिवष्य को 
पिरभािषत करने के िलए एक ऐितहािसक 
आयोजन होने वाला है।

पीएम मोद� ने भारत ऊज� स�ाह 2025 के उद्घाटन स� को संबो�धत �कयापीएम मोद� ने भारत ऊज� स�ाह 2025 के उद्घाटन स� को संबो�धत �कयापीएम मोद� ने भारत ऊज� स�ाह 2025 के उद्घाटन स� को संबो�धत �कया

परीक्षा यो�ा� की नई प�रभाषा : परीक्षा क� यु�क्षे� से परे
��ित ने अपनी असीम बुि� से �त्येक 

मनुष्य को एक अलग पहचान दी है - 
हमारी उंगिलयों के िनशान से लेकर आंखों 
की पुतिलयों तक, हमारे अनुभव से लेकर 
िवचारों तक, हमारी �ितभाओं से लेकर 
उपलिब्धयों तक। मानवीय िविशष्टता के 
बारे में यह गहन सत्य हमारे समाज की 
िवशेषता रही है और हमारी िशक्षा �णाली 
को इस िवशेषता को �ितिंबिबत करना 
चािहए। �त्येक बच्चे में �छ जन्मजात 
�ितभा होती है, �छ शैिक्षक �ितभा से 
चमकते हैं, अन्य रचनात्मकता के िलए तत्पर 
होते हैं, कई अन्य एथलेिटक और पेशेवर 
कौशल से युक्त होते हैं। इस िविशष्टता को 
दश�ते हुए, स्वामी िववेकानंद ने एक बार 
कहा था, "िशक्षा मनुष्य में पहले से मौजूद 
पूणर्ता की अिभव्यिक्त है।"

एक बच्चे की �ा�ितक �ितभा को 
िनखारना और उसे उसकी पसंद के शैक्षिणक 
और पाठ्येतर गितिविधयों में रचनात्मक 
�प से शािमल करना हमारे शैक्षिणक 
संस्थानों के सामने किठन चुनौितयां रही 
हैं। िशक्षकों और नीित िनम�ताओं के �प 
में हमारी भूिमका एक बच्चे की अनूठी 
�ितभा को िवकिसत करना है, िजससे वह 
चुने हुए ल�य में �ेष्टता �ाप्त कर सके। 
राष्�ीय िशक्षा नीित (एनईपी) 2020 ने 
�ितभा को पिरभािषत करने और उसको 
िवकिसत करने के तरीके में एक िवलक्षण 
बदलाव िकया है। यह एक दाशर्िनक ढांचा 

है जो वास्तव में हमारे �त्येक बच्चे में 
मौजूद िविशष्टता की सू�म �परेखा का 
वणर्न कर सकता है जो हमारे देश की 
उ�ित में योगदान देता है।

हमारे �धानमं�ी के दूरदश� नेतृत्व में, 
हम िशक्षा में संपूणर् सुधार लागू कर रहे 
हैं तािक यह सुिनिश्चत िकया जा सके िक 
बच्चे की शैिक्षक या�ा हमेशा रोमांचकारी 
और यादगार बनी रहे। बच् चे पढ़ाई और 
परीक्षा के दौरान िकसी भी तरह के तनाव 
और दबाव से मुक्त रहें। यह �िष्टकोण 
हमारे शैिक्षक सुधारों का कें � है, बुिनयादी 
िशक्षा से लेकर िशक्षा और अनुसंधान के 
उच्चतम स्तरों तक।

�छ साल पहले, हमारे युवा िशक्षा�थयों 
के िलए बाल वािटका या िखलौना-
आधािरत िशक्षा ने व्यापक संदेह को 
आमंि�त िकया होगा। आज, एनईपी की 
बदौलत, ये अिभनव �िष्टकोण �ारंिभक 
िशक्षा में आमूल पिरवतर्न ला रहे हैं, िजससे 
सीखना कष् टदायक होने के बजाय एक 
आनंददायक कायर् बन गया है। हमारी नई 
िशक्षा �णाली यह मानती है िक �त्येक 
बच्चा अपनी �ा�ितक �ितभा के अनुसार 
िवकास करता है।

हमारी �ेिडट �ांसफर नीित जो एक 
अकादिमक बैंक ऑफ �ेिडट स्थािपत 
करती है, एक और उन् नितशील कदम आगे 
बढ़ाती है। यह माना जाता है िक जीवन का 
मागर् हमेशा सीधा नहीं हो सकता है, बिल्क 

इसमें उतार-चढ़ाव भी हो सकते हैं और 
सीखना िविभ� पिरिस्थितयों में िविभन् न 
गित से हो सकता है। िशक्षाथ� औपचािरक 
िशक्षा को रोक सकते हैं क्योंिक वे अपनी 
�िच के अनुसार काम करते हैं, व्यावहािरक 
अनुभव �ाप्त करते हैं तथा अपने पिरवार 
का समथर्न करते हैं। जब वे औपचािरक 
िशक्षा में वापस लौटते हैं, तो उनके अपने 

अनुभव और उपलिब्धयां काम आती हैं 
और इन्हें महत्व िदया जाता है जो उनके 
�ेिडट अकादिमक िरकॉडर् में शािमल 
िकया जाता है। यह अनु�लिनयता इस बात 
को जोर देती है िक सीखने के दरवाज़े 
हमेशा खुले रहते हैं, जो लोगों को उनके 
जीवन के िकसी भी मोड़ पर सीखने के 
पािरिस्थितकी तं� में वापस लाते हैं।

सरकार ऐसी संस्�ित िवकिसत करने के 
िलए �ितब� है, जहां परीक्षा में सफलता 
कभी भी संपूणर् िवकास पर हावी न हो, 
िजससे हमारे युवाओं के मानिसक स्वास्थ्य 

को नुकसान न हो। इस महत्वपूणर् चुनौती 
को पहचानते हुए, हमारी सरकार ने परीक्षा 
से संबंिधत तनाव को दूर करने में मदद 
करना एक राष्�ीय �ाथिमकता बना िदया 
है। �धानमं�ी की अभूतपूवर् "परीक्षा पे 
चच�" पहल छा�ों, अिभभावकों और 
िशक्षकों के मूल्यांकन के तरीके को बदलने 
की हमारी �ितब�ता को दश�ती है। छा�ों 
और अिभभावकों के साथ �धानमं�ी की 
बातचीत ने परीक्षा की िंचता को राष्�ीय 
संवाद में बदल िदया है। उन्होंने िपछले कई 
वष� से परीक्षाओं को लेकर होने वाली 
िंचता को दूर करने का �यास िकया है, जो 
संवेदनशील िदमाग पर अनावश्यक दबाव 
डालती है।

�धानमं�ी के अपने जीवन और 
अनुभवों से िलए गए व्यावहािरक सुझावों 
को परीक्षा�थयों ने खूब सराहा है, िजससे 
उनका परीक्षा में तनाव मुक्त �दशर्न 
आश् वस् त हुआ है। सच्चे नेतृत्व के एक 
उदाहरण में, हम भारतीयों की भावी पीढ़ी 
को बढ़ावा देने के िलए एक दूरदश� नेता 
के समपर्ण को देख रहे हैं जो राष्� िनम�ण 
में योगदान देता है और राष्� की �गित 
की ओर िनरंतर अ�सर होना सुिनिश्चत 
करता है। माता-िपता और समाज तथा 
नागिरक पर ये पिरवतर्न कें ि�त है। परीक्षा 
पे चच� मानिसक स्वास्थ्य और िशक्षण 
सहायक, वातावरण के महत्व को उजागर 
करने में पिरवतर्नकारी रही है। यह एक 

ऐसी मानिसकता है िजसे केवल 10वीं और 
12वीं के छा�ों की बोडर् की कक्षाओं के 
अलावा सभी कक्षाओं और सभी उ� के 
छा�ों में बढ़ावा िदया जाना चािहए । परीक्षा 
के समय दबाव और तनाव को दूर करने 
के सभी चरणों को िसखाया जाना चािहए।

रवीं�नाथ टैगोर के बुि�मान शब्दों में, 
"बच्चे को अपनी िशक्षा तक सीिमत न 
रखें, क्योंिक वह िकसी और समय में पैदा 
हुआ है।" शैिक्षक पिरवतर्न के �ित हमारा 
�िष्टकोण इसी ज्ञान से िनद�िशत है। यह 
िवचार िक िशक्षा में तनाव अिनवायर् है, 
इस समझ को बदलने की आवश्यकता 
है िक वास्तिवक िशक्षा पोषण करने वाले 
वातावरण में पनपती है। जब समुदाय, 
िशक्षक और पिरवार िमलकर ऐसा माहौल 
बनाते हैं जहां छा� का िवकास हो सकें , तो 
सफलता अवश्य िमलती है। कक्षा से लेकर 
खेल के मैदान तक, व्यावसाियक �िशक्षण 
कें �ों से लेकर अनुसंधान �योगशालाओं 
तक, हमें ऐसे स्थान बनाने चािहए जहां 
अलग-अलग �ितभाएं अपनी चमक पा 
सकें  और िवकास कर सकें । पारंपिरक 
एक-आकार-सभी-िफट �िष्टकोण को 
बदलने की कोिशश की जा रही है तािक 
एक से अिधक सू�म, उ�रदायी �णाली 
को रास्ता िदया जा सके जो व्यिक्तगत 
क्षमता को पहचान सके और उसका 
िवकास कर सकती हो।

जैसे-जैसे हम िवकािसत भारत की ओर 

तेज़ी से आगे बढ़ रहे हैं, हमारी िशक्षा 
�णाली राष्�ीय पिरवतर्न की एक �मुख 
आधारिशला के �प में खड़ी है। हम मानते 
हैं िक हर कौशल में योग्यता होती है, हर 
या�ा का मूल्य होता है, और हर बच्चे 
को उत्�ष्टता के िलए अपना अनूठा मागर् 
खोजने का अिधकार है। जब हम िविवध 
�ितभाओं का पोषण करते हैं, हम अपने 
समाज के ताने-बाने को मजबूत करते हैं 
और सभी क्षे�ों में अपने राष्� की क्षमताओं 
को बढ़ाते हैं।

आज, मैं अपने महान राष्� के �त्येक 
माता-िपता, िशक्षक और नागिरक का 
आ�ान करता हूं। िशक्षा का पिरवतर्न 
केवल एक सरकारी पहल नहीं है - यह 
एक राष्�ीय िमशन है जो हमारी सामूिहक 
�ितब�ता और साझा �िष्टकोण की मांग 
करता है। हम अपने ल�यों को तब �ाप्त 
करेंगे जब सरकार और नागिरक समाज के 
बीच सहयोग और साझेदारी हमारी नीितयों 
और काय� को पिरभािषत करेगी।

हमारे बच्चे हमारा भिवष्य हैं। वे अपनी 
अनूठी �ितभा से चमकें गे और देश को 
गौरवािन्वत करेंगे। एक उज्ज्वल भिवष्य 
हमारा आ�ान करता है। हम मानते हैं िक 
�त्येक बच्चे की अि�तीयता में भारत के 
भिवष्य की िवलक्षणता िनिहत है। तनाव 
मुक्त िशक्षा हमारे बेहद �ितभाशाली छा�ों 
के अनुपम योगदान को िनखारने की 
�ंजी होगी।

धम�द्र प्रधान
(क� �ीय िश�ा मं�ी)

जालंधर ब्रीज

भारतीय पिरधान और वस्� उ�ोग लगभग 176 
िबिलयन अमेिरकी डॉलर का है, जो देश के सकल 
घरेलू उत्पाद में लगभग 2 �ितशत का योगदान देता 
है। यह िविनम�ण उत्पादन का लगभग 11 �ितशत 
िहस्सा है। वस्� उ�ोग देश में रोजगार सृजन के 
सबसे बड़े �ोतों में से एक है, यह �त्यक्ष �प से 
45 िमिलयन से अिधक वस्� �िमकों को रोजगार 
देता है। भारत वस्� और पिरधानों का छठा सबसे 
बड़ा िनय�तक है। इस क्षे� में वैिश्वक व्यापार में 
इसकी िहस्सेदारी लगभग 4 �ितशत है। देश के 
�ल व्यापािरक िनय�त में हस्तिशल्प सिहत वस्� 
और पिरधान (टी एंड ए) की िहस्सेदारी वतर्मान 
में लगभग 8 �ितशत है। यह क्षे� मेक इन इंिडया, 
िस्कल इंिडया, मिहला सशक्तीकरण और �ामीण 
युवा रोजगार जैसी सरकार की �मुख पहलों के साथ 
पूरी तरह से संरेिखत है।

बजट में वषर् 2025-26 के िलए वस्� मं�ालय 
के िलए 5,272 करोड़ �पये के पिरव्यय की घोषणा 
की गई। यह वषर् 2024-25 के बजट अनुमानों 
(4417.03 करोड़ �पये) की तुलना में लगभग 
19 �ितशत की वृि� थी, और हाल के वष� में 
यह सबसे अिधक है। वस्�ों के िलए उत्पादन से 
जुड़ी िनवेश योजना का बजट वषर् 2024-25 में 
45 करोड़ �पये (बीई) से बढ़ाकर इस वषर् 1148 
करोड़ �पये कर िदया गया है। वस्�ों के िलए 
उत्पादन से जुड़ी �ोत्साहन (पीएलआई) योजना 
देश की िविनम�ण क्षमताओं को बढ़ाने और पांच 
वषर् की अविध में 10,683 करोड़ �पये के स्वी�त 
िव�ीय पिरव्यय के साथ िनय�त को बढ़ावा देने 
के िलए काय�िन्वत की जा रही है। यह मानव 
िन�मत फाइबर (एमएमएफ), एमएमएफ पिरधान 
और तकनीकी वस्� क्षे� जैसे उभरते क्षे�ों को कवर 
करता है, तािक इन क्षे�ों को आकार और पैमाने 
हािसल करने में सक्षम बनाया जा सके, तािक वे 
िवश्व स्तर पर �ितस्पध� बन सकें । 

कें �ीय बजट वषर् 2025-26 में ‘कपास उत्पादकता 
के िलए िमशन’ की घोषणा की गई है। यह 5 वष�य 
िमशन कपास की खेती की उत्पादकता और िस्थरता 
में महत्वपूणर् सुधार लाएगा। यह अितिरक्त लंबे 

स्टेपल वाली कपास की िकस्मों को बढ़ावा देगा। 
इस िमशन को �िष एवं पिरवार कल्याण मं�ालय 
और वस्� मं�ालय �ारा संयुक्त �प से लागू िकया 
जाएगा।

वस्� मं�ालय का राष्�ीय तकनीकी वस्� िमशन 
(i) अनुसंधान, नवाचार और िवकास, (ii) संवधर्न 
और बाजार िवकास (iii) िशक्षा और कौशल तथा 
(iv) तकनीकी वस्�ों में िनय�त संवधर्न पर कें ि�त 
है। बजट में दो और �कार के शटल-लेस लूम 
को पूरी तरह से छूट �ाप्त वस्� मशीनरी की 
सूची में जोड़ा गया है। वस्� उ�ोग में उपयोग के 
िलए शटल-लेस लूम रैिपयर लूम (650 मीटर �ित 

िमनट से कम) और शटल-लेस लूम एयर जेट लूम 
(1000 मीटर �ित िमनट से कम) पर शुल्क मौजूदा 
7.5 �ितशत से शून्य कर िदया गया है।

नौ टैिरफ लाइनों के अंतगर्त आने वाले बुने 
हुए कपड़ों पर बुिनयादी सीमा-शुल्क दर को “10 
�ितशत या 20 �ितशत” से बढ़ाकर “20 �ितशत 
या 115 �पये �ित िकलो�ाम, जो भी अिधक हो” 
करने की बजट घोषणा से बुने हुए कपड़ों के सस्ते 
आयात पर अं�श लगाकर घरेलू वस्� उ�ोग को 
मजबूती िमलेगी। यह उपाय घरेलू स्तर पर उत्पािदत 
कपड़ों के उपयोग को �ोत्सािहत करेगा, क्षमता 
उपयोग को बढ़ावा देगा और स्थानीय िविनम�ण में 
िनवेश को �ोत्सािहत करेगा।

बजट में सू�म, लघु और मध्यम उ�म 
(एमएसएमई) को अथर्व्यवस्था में पिरवतर्नकारी 
सुधार लाने के िलए एक �ोत के �प में पहचाना 
गया है। यह वस्� क्षे� के िलए महत्वपूणर् है, क्योंिक 

भारत की वस्� और पिरधान उत्पादन क्षमता का 
अिधकां श िहस्सा एमएसएमई �ारा िकया जाता है, 
जो इस क्षे� का 80 �ितशत से अिधक िहस्सा है। 
एमएसएमई के िलए वग�करण मानदंडों में संशोधन 
जैसे �ावधान गारंटी कवर के साथ ऋण उपलब्धता 
में उल्लेखनीय वृि� के साथ उन्हें पैमाने की उच्च 
दक्षता, तकनीकी उ�यन और पूंजी तक बेहतर पहुंच 
�ाप्त करने में मदद करेंगे। संशोिधत वग�करण के 
साथ, अब अिधक इकाइयाँ एमएसएमई के अंतगर्त 
आएंगी।

उपरोक्त एजेंडे को आगे बढ़ाने और भारतीय 
वस्� उ�ोग को बढ़ावा देने के िलए, एक मेगा 
इवेंट - भारत टेक्स 2025, 11 �मुख वस्� उ�ोग 
िनकायों �ारा आयोिजत िकया जा रहा है और वस्� 
मं�ालय �ारा सम�थत है। भारत टेक्स 2025 िवस्तार 
और ल�य दोनों के िलहाज से दुिनया में अपनी तरह 
का सबसे बड़ा आयोजन होगा, क्योंिक यह कच्चे 
माल से लेकर तैयार उत्पादों और सहायक उपकरणों 
सिहत पूरे वस्� उ�ोग मूल्य �ृंखला को एक ही 
स्थान पर उपलब्ध होगा। अनु�ल वैिश्वक मूल्य 
�ृंखलाओं और वस्� िस्थरता के दोहरे िवषयों के 
आसपास िन�मत - यह कायर्�म िस्थरता, नवाचार 
और वैिश्वक सहयोग पर कें ि�त है। 

मुख्य कायर्�म 14-17 फरवरी, 2025 को 
भारत मंडपम में आयोिजत िकया जाएगा। इसमें 
कच्चे माल से लेकर तैयार उत्पादों तक वस्�ों 
की पूरी मूल्य �ृंखला को सक्षम नीित समथर्न 
के साथ कवर िकया जाएगा, जबिक सहायक 
उपकरण, पिरधान मशीनरी, रंग और रसायन तथा 
हस्तिशल्प जैसी संबंिधत �दशर्िनयां 12 से 15 
फरवरी, 2025 तक इंिडया एक्सपो सेंटर एंड माटर् 
�ेटर नोएडा में आयोिजत की जाएंगी। संपूणर् कच्चे 
माल मूल्य �ृंखला में भारत को आत्मिनभर्र बनाने, 
अिधक िनवेश �ाप्त करने, अपने घरेलू बाजार के 
आकार और िनय�त को बढ़ाने और बड़े पैमाने पर 
आजीिवका के अवसरों को सुिनिश्चत करने के 
िलए अपनी क्षमता को बनाए रखने एवं बढ़ाने के 
�यासों को सक्षम नीित समथर्न के साथ और अिधक 
सि�य करने की आवश्यकता होगी।

क� ��य बजट वषर् 2025-26 : व� क्षे� को बढ़ावा

�ग�रराज �स�ह
(क� �ीय व� मं�ी)

जालंधर ब्रीज

अ�णाचल और अ�ाई �चन को भारत म� �दखाने पर 
चीन को लगी िमच�, ब��ादशे ने �दया मुंहतोड़ जवाब
 • जालंधर �ीज . वल्डर् न्यूज

अ�णाचल �देश और अक्साई िचन को भारत का 
िहस्सा बताए जाने पर चीन को िमच� लग गई है। 
बांग्लादेश की दो िकताबों और िडपाटर्मेंट ऑफ सव� 
की वेबसाइट पर छपे एिशया के मैप में अ�णाचल 
�देश और अक्साई िचन को भारत में िदखाया गया 
था, िजसको लेकर चीन ने आपि� दजर् करवाई। 
मालूम हो िक दोनों ही िहस्से भारत के हैं, िजसपर 
आदत से मजबूर चीन िववाद खड़ा करता रहता 
है। हालांिक, इस मामले को लेकर बांग्लादेश ने 
भी चीन को मुंहतोड़ जवाब िदया और कोई भी 
बदलाव करने से साफ इनकार कर िदया। ढाका ने 
बीिंजग से इस मामले में उसके ऊपर दबाव नहीं 
डालने को कहा है।

इसके अलावा, िकताबों और वेबसाइट के मैप 
में हांगकां ग और ताइवान को भी स्वतं� देश की 
तरह िदखाया गया, िजसको लेकर भी चीन ने िंचता 
जािहर की। दोनों ही देशों को चीन अपना बताता 
रहा है। बांग्लादेश की न्यूज वेबसाइट '�ोथोमालो' 
ने दावा िकया है िक राजनियक सू�ों ने िरपोटर्र 
को बताया िक चीन ने नवंबर के आिखरी सप्ताह 
में बांग्लादेश को एक लेटर भेजा था, िजसमें 
िकताबोंऔर सव�क्षण िवभाग की वेबसाइट पर छपे 
मैप और सूचनाओं में सुधार का अनुरोध िकया गया 
था। इसके बाद, इस मामले को लेकर दोनों देशों के 
बीच चच� भी हुई। हालांिक, बांग्लादेश के अनुरोध 
के जवाब में चीन ने िफलहाल इस मुद्दे पर दबाव 
नहीं डाला है।

बांग्लादेश ने दे िदया कड़ा जवाब ः सू�ों के 
हवाले से बताया गया िक चीन की आपि� दजर् 
कराए जाने के बाद बांग्लादेश के िवदेश मं�ालय 
ने िशक्षा मं�ालय और राष्�ीय पाठ्य�म एवं 
पाठ्यपुस्तक बोडर् (एनसीटीबी) से संपकर्  िकया। 
इसके बाद एनसीटीबी ने मं�ालय को बताया िक 
नई िकताबों की िं�िंटग पूरी हो चुकी है और अब 
इसमें कोई भी बदलाव नहीं हो सकता है। बांग्लादेश 

ने हालात को समझाते हुए चीन को मुंहतोड़ जवाब 
िदया और कोई भी दबाव नहीं डालने के िलए 
कहा। बांग्लादेश की िकताबों और वेबसाइट पर मैप 
इसी तरह से पहले छपते रहे हैं। वहीं, बांग्लादेश के 
एक्सपट्सर् मानते हैं िक चीन ने यह मुद्दा इसिलए 
उठाया है, क्योंिक पांच अगस्त को हुए बांग्लादेश में 
राजनीितक बदलाव के बाद नई िदल्ली और ढाका 
के बीच संबंध खराब हो गए हैं।

झूठे दावे की आदत से मजबूर चीन ः बांग्लादेश 
के इब्तेदाई मदरसा में कक्षा 4 की बांग्लादेश और 
वैिश्वक अध्ययन नाम की िकताब में एिशया का 
मैप है, िजसमें अ�णाचल �देश और अक्साई िचन 
की सीमा को भारत में िदखाया गया। इसके अलावा, 
कक्षा 9 और 10 के छा�ों के िलए बांग्लादेश 
और वैिश्वक अध्ययन िकताब में बांग्लादेश के 
एक्सपोट्सर् डेिस्टनेशन की एक सूची शािमल है, 
िजसमें हांगकां ग और ताइवान को स्वतं� देशों के 
�प में िदखाया गया है। उल्लेखनीय है िक चीन 
की िवस्तारवादी नीित और झूठे दावे से पूरी दुिनया 
परेशान है। भारत का पड़ोसी होने की वजह से 
�ैगन कई झूठे दावे करता रहता है। कभी वह पूव� 
लद्दाख में सीमा को लेकर टेंशन पैदा करता है 
तो कभी अ�णाचल �देश पर गलत दावे करता है। 
इसके अलावा, साउथ चाइना सी, ताइवान, हांगकां ग 
आिद को लेकर भी चीन और अन्य देशों के बीच 
िववाद होते रहते हैं।
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•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

सड़क• हादसों• में• कमी• लाने•
और• दुर्घटनाओं• की• ररपोर्टग•
तथा•दावों•के•रनपटारे•को•बेहतर•
बनाने• के• उददेश्य• से• पंजाब•
में• ई-डी.ए.आर.• (इलेक्ट्रॉरनक•
रडटेलड• एक्सीडेंट• ररपोट्घ)•
सरॉफटवे्यर• के• ररि्यानव्यन• को•
सुरनरशचत•करने•के• रलए•आज•
्यहां• चंडीगढ़• के• मैगसीपा• में•
एक• रदवसी्य• प्ररिक्षण• सत्र•
आ्योरजत•रक्या•ग्या।•्यह•सत्र•
भारत• की• सुप्रीम• कोट्घ• और•
सड़क• पररवहन• एवं• राजमाग्घ•
मंत्राल्य•की• रहदा्यतों• के•तहत•
और• पररवहन• मंत्री• लालजीत•
ससह•भुललर•के•रदिा•रनददेि•में•
एनआईसी•(नेिनल•इंफरॉमदेरटक्स•
सेंटर)• और• पररवहन• रवभाग,•
पंजाब• द्ारा• सं्युक्त• रूप• से•
आ्योरजत•रक्या•ग्या।

राज्य• पररवहन• आ्युक्त• स•
जसप्रीत•ससह•ने•बता्या•रक•इस•
प्ररिक्षण•सत्र•के•दौरान•एनआईसी•
के• रविेषज्ों• द्ारा• ई-डीएआर•
प्रणाली• पर• रवसततृत• प्रसतुरत• दी•
गई।•इस•दौरान•अरिकारर्यों•को•
ई-डीएआर•प्रणाली•की•प्रभावी•
डेटा•एंट्ी•प्रररि्याओं•से•अवगत•
करा्या• ग्या,• रजससे• हादसों•
की•सम्यबद्ध•और•सुव्यवरसथत•
ररपोर्टग•सुरनरशचत•की•जा•सके।•
जनरल•इंश्योरेंस•काउंरसल•ऑफ•
इंरड्या•से•मैडम•वसुंिरा•ने•रहट•

एंड•रन•मामलों•से•रनपटने•की•
प्रररि्या• की• भी• जानकारी• दी,•
रजससे• दुर्घटनाग्रसत• व्यरक्त्यों•
को•सम्य•पर•रवत्ी्य•मुआवजा•
प्रदान•करने•में•मदद•रमलेगी।

उनहोंने•बता्या•रक•ई-डीएआर•
प्रणाली• वासतरवक• सम्य• में•
दुर्घटनाओं•से•जुड़े•आंकड़े•एकत्र•
करने•में•सक्षम•बनाएगी,•रजससे•
तवररत• प्ररतररि्या• में• सहा्यता•
रमलेगी।•उनहोंने•कहा• रक•दावों•
की• सुव्यवरसथत• प्रररि्या• के•
माध्यम•से• पीरड़तों•और•उनके•
पररवारों•को•अरिक•कुिलता•से•
रवत्ी्य•सहा्यता• प्रदान•की•जा•
सकेगी।•इस•पहल•से•दुर्घटनाग्रसत•
व्यरक्त्यों•को• रबना• रकसी• देरी•
के• बेहतर• रचरकतसा• देखभाल•
उपलबि• कराई• जा• सकेगी।•
डेटा-आिाररत• रवशलेषण•
अरिकारर्यों• को• पंजाब• में•
सड़क• हादसों• की• संख्या• कम•
करने•के•रलए•प्रभावी•रोकथाम•
उपा्य• लागू• करने• में• मदद•
करेगा।• इस• प्ररिक्षण• के• दौरान•
हादसों•की• वैज्ारनक• तरीके•से•
जांच,•दुर्घटना•पीरड़तों•के• रलए•
कैिलेस• इलाज•और• दावों• के•
रनपटारे•सरहत•महतवपूण्घ•रवष्यों•
पर• जानकारी• दी• गई।• इसका•
उददेश्य•पंजाब•में•सड़क•हादसों•
की•अरिक•कुिल•और•पारदिशी•
ररपोर्टग•और•दावों•के• रनपटारे•
से• संबंरित• प्रररि्याओं• को•
सुरनरशचत•करना•है।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

मुख्यमंत्री• भगवंत• ससह• मान•
और• सथानी्य• रनका्य• मंत्री•
डरॉ.• रवजोत• ससह• की• दूरदिशी•
अगुवाई• में• पंजाब• के• िहरी•
बुरन्यादी• ढांचे• को• आिुरनक•
बनाने• की• रदिा• में• महतवपूण्घ•
प्रगरत•हो•रही•है।•इस•रवकास•की•
प्रमुख•रमसाल•के•रूप•में•रजला•
लुरि्याना•उभरकर•सामने•आ्या•
है।•गौरतलब•है•रक•रजले•में•कुल•
85•बुरन्यादी•ढांचा•परर्योजनाओं•
के•तहत•930•करोड़•रुप्ये•की•
लागत• से• रवकास• का्य्घ• रकए•
जा•रहे•हैं।•्ये•परर्योजनाएँ•िहर•
के•बुरन्यादी•ढांचे•में•रिां रतकारी•
बदलाव•लाने,• जीवन• सतर•को•
बेहतर•बनाने•और•लंबे•सम्य•से•
चली•आ• रही•िहरी•चुनौरत्यों•
के• आिुरनक• समािान• प्रदान•
करने•के•रलए•तै्यार•की•गई•हैं।

ध्यान• देने• ्योग्य• है• रक•
712.86• करोड़• रुप्ये• की•
लागत•से•65•प्रमुख•परर्योजनाएँ•
पहले•ही•पूरी•हो•चुकी•हैं,•जो•
रवकास•की• व्यापक• पहल•को•
दिशाती•हैं।•इन•परर्योजनाओं•में•
पखोवाल• रोड• पर• रेल• ओवर•
ररिज• (आर.ओ.बी.)•और• रेल•
अंडर• ररिज• (आर.्यू.बी.)• का•

रनमशाण,•रसद्धवां•नहर•के•रकनारे•
वरॉटर• फं्ट• डेवलपमेंट,• समाट्घ•
ई-क्लासरूम• की• सथापना,•
मलहार•रोड•को•समाट्घ• रोड•के•
रूप• में• रवकरसत• करना,• और•
रनगरानी•व•सुरक्षा•के•रलए•एक•
नगर• कमांड• एंड• कंट्ोल• सेंटर•
की• सथापना• िारमल• है।• इसके•
अलावा,• ठोस• कचरा• प्रबंिन•
के•रलए•कमपैक्टरों•का•उप्योग•
और•एल.ई.डी.•सट्ीट•लाइटों•की•
सथापना•भी•सफलतापूव्घक•पूरी•
की•जा•चुकी• है।• पाककों•सरहत•
हरर्याली• बढ़ाने• पर•भी• रविेष•
ध्यान•रद्या•जा•रहा•है।

इसके• अरतररक्त,• 199.26•
करोड़•रुप्ये•की•लागत•से•17•
अन्य• परर्योजनाएँ• ररि्यानव्यन•
चरण• में• हैं।• ्ये• पहल• जल•
आपूर्त• में• सुिार,• जैव-उपचार•
(बा्यो-रीमेरडएिन)• के•
माध्यम•से• ठोस•कचरा• प्रबंिन•
और• खेल• बुरन्यादी• ढांचे• के•
रवकास• पर• कें ररित• हैं,• रजनमें•
रख• बाग• में• एक• ऑल• वैदर•
अत्यािुरनक•रसवसमग•पूल••का•
रनमशाण• भी• िारमल• है।• मुख्य•
सड़क• और• पुल• परर्योजनाएँ•
भी•प्रगरत•पर•हैं,• रजससे•िहर•
में• सुगम• ्याता्यात•और• बेहतर•
कनेरक्टरवटी•सुरनरशचत•होगी।

इसके• अलावा,• 18.08•
करोड़• रुप्ये• की• लागत• से• 3•
परर्योजनाएँ• रनरवदा• प्रररि्या•
(टेंडसरग)• के• चरण• में• हैं,•
रजनमें• नेहरू• रोज• गाड्घन• का•
रवकास,• सीवरेज• मिीनरी• की•
उन्नरत•और•पाककों•में•सुिार•का्य्घ•
िारमल•हैं।•्ये•परर्योजनाएँ•िहर•
के• सौंद्यशीकरण•और• सथार्यतव•
में•महतवपूण्घ•्योगदान•देंगी।

•• जालंधर ब्रीज. जालंिर

भारती्य• रुड़सवारी• फैडरेिन,• नई• रदलली•
द्ारा•राष्ट्ी्य•रुड़सवारी•चैरमप्यनरिप-2025•
(टैंट• पेसगग),• रदनांक• 15• फरवरी• से• 23•
फरवरी• 2025• पीएपी• जालंिर• में• कैमपस•
में• करवाने• के• रलए• पंजाब• पुरलस• को•
अलाट•की•गई•है।•पंजाब•में•तीसरी•बार•्यह•
चैंरप्यनरिप• होने• जा• रही• है।• इससे• पहले•
साल•2016•और•2017•में• पीएपी•पररसर,•
जालंिर•में• राष्ट्ी्य•रुड़सवारी•चैरमप्यनरिप•
(टेंट•पेसगग)•का•आ्योजन•रक्या•ग्या•था।•
गौरव• ्यादव,• आईपीएस,• डा्यरैक्टर• आफ•
पुरलस,• पंजाब,• पंजाब• पुरलस• की• तरफ•
से• करवाई• जा• रही• राष्ट्ी्य• रुड़सवारी•
चैरमप्यनरिप• के• मुख्य• पैटरन• है• और•
एमएफ• फारूकी,• आई.पी.एस.• आ्योजन•
सरमरत• के• अध्यक्ष• एवं• इंदरबीर• ससह,•
आई.पी.एस.• रडपटी• इंसपैक्टर• जनरल•आफ•

पुरलस,• प्रिासन,• पीएपी• आ्योजन• सरचव•
है।• गुरतेसजदर• ससह• पीपीएस,• कमांडेंट,•
7वीं• बटारल्यन• पीएपी• िो• सैरेिटरी• है।•
इस•चैंरप्यनरिप•का•उदराटन•समारोह•15•
फरवरी• 2025•को•पीएपी•में• होगा।• रजसमें•
गौरव•्यादव,•आईपीएस,•पुरलस•महारनदेिक,•
पंजाब•मुख्य•अरतरथ•के•रूप•में•िारमल•होंगे।•
इस•बार• इस•चैंरप्यनरिप•में• भाग•लेने• के•
रलए•देि•के•अलग-अलग•रहससों•से•प्रांती्य•

पुरलस•रुड़सवारी•टीमें,•सेना,•अि्घसैरनक•बलों•
की•टीमें•पंजाब•पुरलस•क्लबों•की•15•टीमों•
के•कुल•125•रोड़े•और•रुड़सवार•भाग•लेंगे।•
इस• चैंरप्यनरिप• में• रुड़सवारी• टीम• भी•
अपने• 20• रखलारड़्यों• के•साथ•भाग•लेगी।•
इंरिबीर•ससह,•आईपीएस•के•नेततृतव•डीआइजी,•
प्रिासन,• पीएपी• करेगें।• इस• बार• रदलचसप•
और•अनोखी•बात•्यह•होगी•रक•पंजाब•पुरलस•
की• तरफ• से• कोई• आईपीएस• अरिकारी•
राष्ट्ी्य•रुड़सवारी•चैरमप्यनरिप•में•भाग•लेंगे।•
इस•चैंरप्यनरिप•में•2•अलग-अलग•टीमों•के•
15•से•20•अंतरराष्ट्ी्य•रखलाड़ी•भी•रहससा•लेंगे।•
नैिनल• टेंट• पेसगग• चैंरप्यनरिप• में• अच्ा•
प्रदि्घन• करने• वाले• रखलारड्यों• में• वष्घ•
2025-26•के•दौरान•होने•वाली•अंतरशाष्ट्ी्य•
प्ररत्योरगताओं•में•भाग•लेने•वाले•रखलारड़्यों•
में•से•भारती्य•टीम•का•चुनाव•रक्या•जाएगा।•
चैंरप्यनरिप•देखने•आने•वाले•दि्घकों•के•रलए•
कोई•रटकट•और•एंट्ी•मुफत•होगी।

•• जालंधर ब्रीज. नई•रदलली

लोक•सभा•अध्यक्ष•ओम•रबरला•
आज•चंडीगढ़•में•हरर्याणा•राज्य•

रविानमंडल•
पररसर• में• 15वीं•
रविानसभा• के•
नवरनवशारचत•
सदस्यों• के• रलए•
आ्योरजत• दो•

रदवसी्य• प्रबोिन•का्य्घरिम•का•
उदराटन• करेंगे।• हरर्याणा• के•
मुख्यमंत्री• ना्यब• ससह• सैनी,••
हरर्याणा•रविानसभा•के•अध्यक्ष•
हरसवरि• कल्याण,• • हरर्याणा•
रविानसभा• में• रवपक्ष• के• नेता•
भूपेंरि•ससह•हुडडा,•राज्य•सरकार•
के• मंत्री• और• रविानसभा• के•

सदस्य•इस•अवसर•पर•उपरसथत•
रहेंगे।• हरर्याणा• की• 15वीं•
रविान• सभा• के• सदस्यों• के•
रलए•इस•प्रबोिन•का्य्घरिम•का•
आ्योजन•लोक•सभा•सरचवाल्य•
के• • संसदी्य• लोकतंत्र• िोि•
एवं• प्ररिक्षण•संसथान• (प्राइड)•
द्ारा• हरर्याणा• रविान• सभा•
सरचवाल्य• के• सह्योग• से•
रक्या• जा• रहा• है।• 1981• में•
अरुणाचल• प्रदेि• रविान• सभा•
के• नव• रनवशारचत• सदस्यों• के•
रलए• आ्योरजत• पहले• प्रबोिन•
का्य्घरिम• के• बाद• से• PRIDE ने•
अब•तक•70•प्रबोिन•पाठ्यरिम•
आ्योरजत•रकए•हैं,•रजनमें•राज्य•
रविान• सभाओं• के• 5032• से•
अरिक•सदस्यों•ने•भाग•रल्या•है।

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

अरतररक्त• रडपटी• करमशनर•
(जनरल)• कपूरथला• नवनीत•
कौर• बलल• द्ारा• जारी•आदेिों•
की• अनुपालना• करते• हुए•
रडच• मिीन• का• प्र्योग• करके•
अनारिकृत•करॉलोरन्यों•को•धवसत•
रक्या•ग्या।••अमसरदरजीत•ससह,•
सहा्यक• नगर• ्योजनाकार• एवं•
रैगूलेटरी• टीम• द्ारा• एक• बड़ी•
कार्घवाई• करते• हुए• बेगोवाल•
में,• बेगोवाल• से• टांडा• रोड•
एवं• रजला• नगर• ्योजनाकार,•
कपूरथला• की• सीमा• बन• रहे•
अनरिकृत• करॉलोनी• को• पापरा•
एक्ट•1995•का•उललंरन•करने•
के•रलए•धवसत•कर•रद्या•ग्या।

एडीसी•ने•बता्या•रक•भरवष््य•
में•रवकास•को•रन्यंरत्रत•करने•के•
रलए•सरकार•की• रहदा्यतों• के•
अनुसार• बेगोवाल• में• रवकरसत•
अनारिकृत•कालोनी•को•पापरा•
एक्ट-1995• के• तहत• नोरटस•
जारी• करके• डैमोलीिन• की•
कार्घवाई• की• गई• है,• क््योंरक•
अनारिकृत•कालोनी•के•मारलक•
द्ारा•सरकार•की• रहदा्यतों•की•
अनदेखी•करके•सरकारी•रन्यमों•
का•उललंरन•रक्या•जा•रहा•हैं।

अरतररक्त• रडपटी• करमशनर•
(जनरल),• कपूरथला• ने• ्यह•
भी•सपष्ट•रक्या•रक•अनारिकृत•
करॉलोनी•काटने•वाले•व्यरक्त•के•

रखलाफ•पापरा•एक्ट-1995•के•
संिोिन• 2024• के• अनुसार• 5•
से•10•साल•की•कैद•और•25•
लाख•रुप्ये•से• 5•करोड़•रुप्ये•
तक•का•जुमशाना•हो•सकता•है।•
उनहोंने•बता्या•रक•इसके•अलावा•
रैगुलेटरी•सवग•द्ारा•सम्य-सम्य•
पर•कपूरथला•रजले•में•रवकरसत•
की• जा• रही• अनारिकृत•
कालोरन्यों• व• रनमशाणों• की•
जांच• कर• संबंरित• अरिरन्यम•
के•तहत•नोरटस•जारी•कर•काम•
रुकवाकर•संबंरित•थाना•प्रभारी•
को• आगामी• कानूनी• कार्घवाई•
करने•के•रलए•कहा•जा•रहा•है।

इस•अवसर•पर•उनहोंने•आम•
जनता• से• अपील• की• रक• वे•
सरकार• से• मंजूरिुदा• न• होने•
वाली• अवैि• कालोरन्यों• में•
पलाट•खरीदने•से•पहले•कालोनी•
द्ारा• जारी• सवीकृरत• अवश्य•
लें• तारक• उनकी• समपरत्• को•
नुकसान•न•पहुंचे•और•्यह•उनके•
रलए•परेिानी•का•कारण•न•बने।•
इसके•अलावा•उनहोंने•कहा•रक•
पुडा• क्षेत्र• में• 19• माच्घ• 2018•
से•पहले•रजतनी•भी•अनारिकृत•
कालोरन्यों• के• रलए• आवेदन•
रक्या•ग्या•है,•वे•कालोनाइजर•
जरूरी•दसतावेज•जमा•करवाकर•
तुरंत• अपनी• कालोरन्यों• को•
रेगुलर•करवा•लें,•अन्यथा•उनके•
रखलाफ• सखत• कार्घवाई• की•
जाएगी।

नशे में गाड़ी चलाने और साव्वजननक स्थल पर शराब प़ीने वालों के खिलाफ कनमश्नरेट पुललस का अभियान
•• जालंधर ब्रीज. जालंिर

जालंिर• करमशनरेट• पुरलस• ने• साव्घजरनक•
सुरक्षा• बढ़ाने• के• रलए• 8•फरवरी,• 2025•
और• 12• फरवरी,• 2025• को• वाहनों• में•
िराब• पीने• और• निे• में• गाड़ी• चलाने••
वालों• के• रखलाफ• रविेष• रारत्र•अरभ्यान•
चला्या।•्यह•ऑपरेिन•रिमिः•रनम्घल•ससह,•
पीपीएस,• एसीपी• सेंट्ल•और• रसरीवेनेला,•
आईपीएस,•एसीपी•मरॉडल•टाउन,•जालंिर•
की•देखरेख•में•रात•8:00•बजे•से•11:00•
बजे• तक• चला्या• ग्या।• नई• अनाज• मंडी•
और•बूटा•मंडी•जालंिर•में•्यह•अरभ्यान•
चला्या•ग्या।•इसका•मुख्य•लक््य•वाहनों•के•
अंदर•िराब•पीने•की• व्यापक•समस्या•से•
रनपटना•और• नई•अनाज•मंडी•और•बूटा•
मंडी•जैसे• प्रमुख• सथानों• के• पास• निे• में•

वाहन• चलाने• से• रोकना• था।• साव्घजरनक•
सुरक्षा• के• प्ररत•अटूट• प्ररतबद्धता• के•साथ•
पुरलस•का•लक््य•्यह•सुरनरशचत•करना•था•
रक•िराब•की•खपत•को• रन्यंरत्रत• रक्या•
जाए,• रविेष• रूप• से• िराब• की• दुकानों•
और•पररसरों• के•आसपास• तथा•साथ• ही•
गैर-रजममेदाराना• ड्ाइसवग• व्यवहार• को•
रोका•जाए।

ट्ैरफक• पुरलस/ईआरएस• टीम• और•
फीलड• मीरड्या• टीम• (एफएमटी)• के•
सह्योग• से• एसएचओ• रडवीजन• नंबर• 2•
ने• इस• अरभ्यान• का• नेततृतव• रक्या।• कुल•
262•वाहनों•की•गहन•जांच•की•गई•तथा•
संरदगिों•में•िराब•पीने•की•बात•का•पता•
लगाने•के•रलए•शवास•रवशलेषक•का•प्र्योग•
रक्या• ग्या।• ्यह• कार्घवाई• सुररक्षत• सड़कें •
सुरनरशचत•करने•और•साव्घजरनक•सथानों•पर•

िराब•पीने•पर•प्ररतबंि•लगाने•पर•कें ररित•
थी,•रजससे•रजममेदाराना•व्यवहार•के•महतव•
के•बारे•में•सपष्ट•संदेि•रद्या•ग्या।

अरभ्यान• के• दौरान• पुरलस• ने• रवरभन्न•
उललंरनों•के•रलए•कुल•33•चालान•जारी•
रकए।•निे•में•वाहन•चलाने•पर•10•चालान•
रकए।• रबना• नंबर• पलेट• के• चलने• वाले•

वाहनों• पर• 5• चालान• रकए।• हेलमेट• न•
पहनने•वाले•7•व्यरक्त्यों•के•चालान•काटे•
गए।• •दोपरह्या•वाहन•पर•तीन•लोगों• के•
बैठने•संबंिी•8•चालान• रकए•गए।•उरचत•
दसतावेजों•के•अभाव•में•3•वाहन•जबत•रकए•
गए।•्यह•अरभ्यान•सड़क•सुरक्षा•में•सुिार•
और•अपने•रनवारस्यों•की•भलाई•सुरनरशचत•

करने• के• रलए•जालंिर•करमशनरेट•पुरलस•
के•रनरंतर•प्र्यासों•का•रहससा•है।•्याता्यात•
उललंरन• को• कम• करने• और• अवैि•
गरतरवरि्यों• को• रोकने• पर• ध्यान• कें ररित•
करते•हुए•पुरलस•जालंिर•को•एक•सुररक्षत•
िहर•बनाने•के•अपने•रमिन•पर•अरडग•है।•
इसी•प्रकार•की•कार्घवाई• रन्यरमत•रूप•से•

की•जाएगी•रजससे•्यह•संदेि•मजबूत•होगा•
रक•साव्घजरनक•सुरक्षा•सववोचच•प्राथरमकता•
है।•जालंिर•पुरलस•एक•सुररक्षत•वातावरण•
बनाने• के• रलए•समर्पत•है,•जहां• रनवासी•
असुररक्षत• ड्ाइसवग• ्या• साव्घजरनक• खतरे•
के• रबना• रह• सकें ,• काम• कर• सकें •और•
खेल•सकें ।

रात 8.00 से 11.00 बजे के ब़ीच 262 वािनों की जांच की व 33 के काटे चालान

जालंिर• देहाती• पुरलस• ने• 24• रंटों• के• अंदर• दो• अलग-•
अलग• मामलों• में• तीन• व्यरक्त्यों• को• रगरफ़तार• कर• 521•
निीली•गोरल्यां•जबत•की•है।•पुरलस•ने•अपराि•में•इसतेमाल•
रकए•दो•वाहनों•को•भी•जबत•कर•
रल्या•है।•एसएसपी•जलंिर•देहाती•
हरकमलप्रीत• ससह• खख• ने• कहा•
रक•पहली•सफलता•तब•रमली•जब•
मकसूदां• पुरलस• सटेिन• की• एक•
रविेष•टीम•ने•रा्यपुर•रसूलपुर•नहर•
नजदीक•एक•रसवफट•रडजा्यर•कार•
(•जेके-•02-•बीएल-•3289)•को•
रोका।• उनहोंने• बता्या• रक•टीम• ने•
हरगोरबनद• नगर• के• जसवीर• ससह•
और•काहनपुर• के•लखवीर•कुमार•
को•रगरफ़तार•रक्या।•उनहोंने•बता्या•
रक•इनके•कबजे•से•250•संतरी•रंग•
की•निीली•गोरल्यां•भी•बरामद•की•
गई।•एक•अन्य•का्य्घवाही•में•सदर•
नकोदर• पुरलस• टीम• ने• बोपाराए•
कलाँ• गाँव• नजदीक• िरकपुर• के•
रवरिमजोत• ससह•उफ्घ • रबक्का•को•
काबू•रक्या।•्यह•व्यरक्त,•जो•एक•काले•ऐफजैड•मोटरसाईकल•
(पीबी-•10-•डीसी-•6075)•पर•सवार•था,•को•271•निीली•
गोरल्यों•सरहत•पकड़ा•ग्या।

•• जालंध ब्रीज. जालंिर

जालंिर• देहाती• पुरलस• ने• एक•
रडलीवरी•एजेंट•को•रगरफ़तार•रक्या•
है,• रजसने• कंपनी• के• पैसो• की•
चोरी•को•र्पाने•के•रलए•28,000•
रुपए•की•लूट•होने•की•झूठी•ररपोट्घ•
दी•थी।•पुरलस•ने•आिुरनक•जांच•

तकनीकों• का•
प्र्योग• करते•
हुए•24•रंटों•के•
अंदर• केस• को•
हल•कर•रल्या।•
एसएसपी•
जालंिर• देहाती•
हरकमलप्रीत•

ससह• खख• ने• कहा• रक• ्यह•
मामला• एसपी• इनवेरसटगेिन•
जसरूप•कौर• बाठ•और•डी.एस.
पी.•िाहकोट•ओंकार•ससह•बराड़•
के•नेततृतव•नीचे•हल•रक्या•ग्या•है।•
इंसपेक्टर•बलरवनदर• ससह•भुललर,•
एस.एच.ओ.• िाहकोट• ने• जांच•
टीम•का•नेततृतव•रक्या।•

पुरलस• ने• रूपेवाल• गाँव• के•
तरसेम• लाल• के• पुत्र• लवनीि•
कुमार• उफ्घ • दीपू• को• रगरफ़तार•
रक्या•है।•कुमार•रप्ले•डेढ़•महीने•
से• सुखजीत• असपताल• नकोदर•

नजदीक•एक•कंपनी•में•रडलीवरी•
एजेंट• के•तौर•पर•काम•कर•रहा•
था,• रजसके• साथ• वह• 10,000•
रुपए•प्ररत•महीना•कमा• रहा•था।•
उसने•एक•झूठी•पुरलस•रिका्यत•
दज्घ• करवाई• थी,• रजसमें• दावा•
रक्या•ग्या•था• रक•एक• रसवफट•
कार• में• सवार• तीन• व्यरक्त्यों• ने•
उसको•एस.डी.एम.•कोट्घ•िाहकोट•
फलाईओवर•के•नजदीक•लूट•रल्या•
था।•एसएसपी•ने•बता्या•रक•जांच•
से•पता•लगा• रक•उस• रदन•कोई•
डकैती•नहीं•हुई।•कुमार•ने•कंपनी•
के•पैसे•अपने•पास•रखने•के•रलए•
कहानी•बनाई•थी।•पुरलस•टीम•ने•
कुमार• के• कबजे• में• से• 10,000•
रुपए•और•एक•बाइक•बरामद•की•
है।••पुरलस•ने•थाना•िाहकोट•में•
िारा• 304•(3•और•5•बीएनएस•
के•अंतग्घत•मामला•दज्घ•रक्या•है।

जालंधर देिात़ी पुललस ने 24 घंटों में सुलझाया फजजी डकैत़ी का मामला

फजजी डकैत़ी की किाऩी रचने वाला 
डडल़ीवरी एजेंट गगरफ्ार

521 नश़ील़ी गोललयों सहित 
त़ीन तस्कर काबू

अनाभधकृत कॉलोननयों पर चला 
कपूरथला प्रशासन का प़ीला पंजा

अंतर लिला 
िाईवे 

डकैत़ी 
गगरोि का 
पददाफाश, 

दो काबू

जालंिर• देहाती• पुरलस• ने• एक•
डकैती• रगरोह• के• दो• सदस्यों•को•
रगरफ़तार• कर• उनके• कबजे• से•
मोबाइल•फ़ोन•व•नकदी•सरहत•चोरी•
की• चीजें• बरामद• की• है।• करथत•
आरोरप्यों• ने• निे• की•आदत• को•
पूरा•करने•के•रलए•चोरर्यां•की•थी।••
एसएसपी• हरकमलप्रीत• ससह•खख•
ने•बता्या•रक•डीएसपी•सरवण•ससह•

बलल• की• रनगरानी• में• एसएचओ•
रफललौर•संजीव•कपूर•के•नेततृतव•में•
रफललौर• पुरलस• सटेिन• की• एक•

रविेष•टीम•ने•रफललौर•के•ऊँची•राटी•
के•रहने•वाले•राहुल•और•रफ़रोजपुर•
रजले•के•गाँव•बुलले•के•रहने•वाले•
लवप्रीत• ससह•को• रगरफ़तार• रक्या।••
तलािी• दौरान• पुरलस• ने• उनके•
कबजे•में•से•दो•चोरी•रकए•मोबाइल•
फ़ोन,•अपरािों•में•इसतेमाल•की•गई•
एक•लोहे•की•दातर•और•900•रुपए•
नकदी•बरामद•की•है।•

बुननयाद़ी ढांचे में 930 करोड के ननवेश 
से लुभधयाना कायाकल्प को तैयार

लुधियाना में क्रांति: स्ार्ट सड़कों, हरियाली औि आिुतनक 
सुतििाओ ंसे सुसज्जिि किने के ललए 85 बुतनयादी ढरांचा 

परियोजनाओ ंपि काय्ट प्रगति पि

प़ीएप़ी कैं पस में िोग़ी राष्ट् ़ीय घुडसवारी चैम्पियनलशप-2025

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब•सरकार•ने•111•बागवानी•
रवकास• अरिकारर्यों• (एच.
डी.ओज)• की• भतशी• को• मंजूरी•
दे•दी•है।• राज्य•सरकार• के•इस•
फैसले•से•प्रदेि•में•बागवानी•क्षेत्र•
को•और• अरिक• मजबूत• करने•
की• रदिा• में• एक• महतवपूण्घ•
कदम•उठा्या•ग्या•है।•इस•पहल•
का• उददेश्य• बागवानी• क्षेत्र• का•
समग्र• रवकास• करना,• रकसानों•
को•सह्योग•देना•और• राज्य•में•
अरिक• से• अरिक• रोजगार• के•
अवसर•पैदा•करना•है।

बागवानी• मंत्री• मोसहदर•
भगत• ने• बता्या• रक• मुख्यमंत्री•
द्ारा•इन•111•बागवानी•रवकास•
अरिकारर्यों• की• भतशी• प्रररि्या•
िुरू•करने•की•सवीकृरत•दे•दी•गई•
है।• उनहोंने• वररष्ठ• अरिकारर्यों•
को• रनददेि• रदए• हैं• रक• च्यन•

प्रररि्या• जलद• से• जलद• िुरू•
करने•के•रलए•आवश्यक•रववरण•
पंजाब•लोक•सेवा•आ्योग•(पी.
पी.एस.सी.)•को•भेजे•जाएं।•मंत्री•
ने• कहा• रक• बागवानी• रवकास•
अरिकारर्यों• की• भतशी• रकसानों•
को• तकनीकी• दक्षता,•आिुरनक•
खेती• के• अभ्यास• और• बेहतर•
सहा्यता• सेवाएं• प्रदान• कर•
बागवानी• क्षेत्र• के• रवकास• में•
महतवपूण्घ• ्योगदान• देगी।• उनहोंने•
कहा• रक• इन• अरिकारर्यों•
की• भतशी• से• राज्य• की• कृरष•
अथ्घव्यवसथा• पर• दूरगामी• प्रभाव•
पड़ने•की•संभावना•है।

पंजाब सरकार जल्द ि़ी 111 बागवाऩी 
नवकास अभधकाररयों की करेग़ी ितजी

लोकसिा अध्यक्ष ओम नबरला करेंगे 
प्रबोधन काय्वक्रम का उदघ्ाटन

ई-ड़ीएआर सॉफ्टवेयर के डक्रयान्वयन 
को लेकर प्रलशक्षण सत्र का आयोजन
ई-डीएआि प्रणाली हादसों की सुव्यिस्थिि रिपोररिंग, दािों के त्वरिि 

तनपरािे औि बेहिि जन सुिक्ा सुतनलचिि किेगी : जसप्रीि लसहं

बुमराि के चैंडपयंस टट् ॉफी से बािर िोने पर 
गंि़ीर ने किा- िमेशा िलेग़ी कम़ी

स्पोर्ट्स डेस्क. टीम•इंरड्या•के•िाकड़•तेज•गेंदबाज•
जसप्रीत•बुमराह•चैंरप्यंस•ट्रॉफी•2025•से•बाहर•हो•
गए•हैं।•वह•पीठ•के•रनचले•रहससे•में•चोट•से•जूझ•
रहे• हैं।• बुमराह• ऑसट्ेरल्या• दौरे• पर• पांचवें• और•
आरखरी•टेसट•के•दौरान•चोरटल•हुए•थे।•बुमराह•के•
19•फरवरी•से•िुरू•होने•वाली•चैंरप्यंस•ट्रॉफी•तक•
रफट•होने•की•संभावना•जताई•जा•रही•थी,•लेरकन•
बीसीसीआई• ने• हाल• ही• में• अपडेटेड• भारती्य•
सक्वरॉड•से•उनका•नाम•हटा•रद्या।•उनके•ररपलेसमेंट•
के•रूप•में• पेसर•हर्षत• राणा•आए•हैं।•अब•टीम•
इंरड्या• के• हेड•कोच•गौतम•गंभीर• ने• बुमराह• के•
चैंरप्यंस•ट्रॉफी•से•बाहर•होने•पर•चुपपी•तोड़ी•है।•

गंभीर• ने•अहमदाबाद•में• तीसरे•वनडे• के•बाद•
कहा•रक•जारहर•है•रक•वह•बाहर•हो•गए•हैं।•लेरकन•
मैं•आपको•सारी•रडटेल•नहीं•दे•सकता•क््योंरक•्ये•
मेरडकल•टीम•पर•रनभ्घर•करता•है•रक•वह•रकतने•
सम्य•तक•बाहर•रहेंगे।•एनसीए•में•मेरडकल•टीम•
ही• रनण्घ्य•लेती• है।• कोच• ने•कहा• रक• हम• उनहें•
टीम• में• चाहते• थे।• हम• जानते• हैं• रक• वह• क््या•

कर• सकते• हैं।• वह• एक• वलड्घ• क्लास• पले्यर• हैं।•
हालांरक,•कु्•चीजें•आपके•हाथ•में•नहीं•होती।•्ये•
्युवा• रखलारड़्यों,•जैसे• हर्षत• राणा•और•अि्घदीप•
ससह•के•रलए•एक•अवसर•है।•कभी•कभी•्ये•ऐसे•
अवसर•होते• हैं• रजनकी•आपको•तलाि•होती• है।•
हर्षत•ने•पूरी•सीरीज•में•बेहतरीन•प्रदि्घन•रक्या•है।•
उनहोंने•कु्•अहम•रवकेट•रलए•हैं।•हम•सभी•जानते•
हैं•रक•अि्घदीप•क््या•कर•सकते•हैं।•हां,•बुमराह•की•
कमी•हमेिा•खलेगी।•भारत•ने•मंगलवार•को•अपने•
चैंरप्यंस• ट्रॉफी• के• रलए• 15•सदस्यी्य• सक्वरॉड•में•
दो•बदलाव•रकए।•हर्षत•के•अलावा•रमसट्ी•रसपनर•
वरुण•चरिवतशी•की• सक्वरॉड•में• एंट्ी• हुई• है।• उनहें•
बललेबाज•जा्यसवाल•की•जगह•िारमल•रक्या•ग्या।•
चैंप्यं्ट ट्रॉफरी 2025 ्ेक पलए भारत ्का अ्डेटेड 
स्क्रॉड : रोरहत• िमशा• (कपतान),• िुभमन• रगल,•
रवराट•कोहली,•श्े्यस•अय्यर,•केएल•राहुल,•हार्दक•
पंड्या,• अक्षर• पटेल,• वरॉसिगटन• सुंदर,• कुलदीप•
्यादव,• ऋषभ• पंत,• हर्षत• राणा,• मोहममद• िमी,•
अि्घदीप•ससह,•वरुण•चरिवतशी,•रसवरि•जडेजा। फोरो-बीसीसीआई


