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 • जालंधर �ीज. जालंधर

सन 1992 में, अमेिरकी �संस्�त 
खा� कंपनी लैम्ब वेस्टन ने भारत 
में स्टार होटलों को आपू�त करने के 
िलए जमे हुए �ें च �ाइज़ (एफएफ) 
का आयात करना शु� िकया। कनाडा 
की बहुराष्�ीय कंपनी मैककेन �ड्स 
ने चार साल बाद, मैकडॉनल्ड्स के 
िलए एकमा� आपू�तकत� के �प में 
भारत में अपना पहला रेस्तरां खोला। 
जैसे जैसे आलू की खपत बढ़ी, वैसे-
वैसे आयात भी बढ़ा। 

वषर् 2000 के दशक के मध्य तक 
यह सालाना 5,000 टन को पार कर 
गया तथा वषर् 2010-11 (अ�ैल-
माचर्) में 7,863 टन के उच्चतम स्तर 
पर पहुंच गया। लेिकन वषर् 2023-24 

में जब आयात व्यावहािरक �प 
से बंद हो गया है, तब भारत ने 
वास्तव में 1,478.73 करोड़ �पये 
मूल्य के 1,35,877 टन �ें च �ाइज़ 
(एफएफ) का िनय�त िकया है। वषर् 
2024 अ�ैल-अक्टूबर के दौरान, 
िनय�त 1,06,506 टन था और इसकी 
कीमत 1,056.92 करोड़ �पये थी।

भारतीय �ें च �ाइज़ िनय�त मुख्य 
�प से दिक्षण पूवर् एिशया (िफलीपींस, 
थाईलैंड, मलेिशया, इंडोनेिशया और 
िवयतनाम), मध्य पूवर् (सऊदी अरब, 
यूएई और ओमान) और यहां तक 
िक जापान और ताइवान िकया जाता 
है। हाइफन �ड्स �ाइवेट िलिमटेड 
के �बंध िनदेशक हरेश करमचंदानी 
ने कहा, "हम इन बाजारों के िलए 
वैकिल्पक आपू�तकत� बन गए हैं, जो 

पहले केवल यूरोप और अमेिरका से 
आयात करते थे।"

अहमदाबाद मुख्यालय वाली इस 
कंपनी ने िपछले कैलेंडर वषर् में भारत 
से िनय�त िकए गए 1,75,000 टन 
�ें च �ाइज़ (एफएफ) में से लगभग 
85,000 टन व साथ ही 12,000 टन 
आलू हैश �ाउन में से 8,000 टन का 
िनय�त िकया। अन्य �मुख िनय�तक 
इस्कॉन बालाजी �ड्स, फनवेव 
�ड्स और िचलिफल �ड्स (सभी 
गुजरात से) और अमेिरका िस्थत 
जेआर िसम्पलॉट (इसका राज्य में 
भी एक प्लांट ) हैं।
अनुबंध खेती मॉडल : वषर् 2023-24 
में 1,320 करोड़ �पये की िब�ी दजर् 
करने वाली हाईफन �ड्स ने गुजरात 
के मेहसाणा िजले में अपने संयं�ों में 

17 टन/घंटा एफएफ, 2.7 टन/घंटा 
स्पेशिलटी और 3.6 टन/घंटा आलू 
के गुच्छे के उत्पादन के िलए लगभग 
700 करोड़ �पये का िनवेश िकया है।

लेिकन साल भर के संचालन 
के िलए कच्चे माल की पय�प्त 
उपलब्धता सुिनिश्चत करने की 
तुलना में �संस्करण क्षमता बनाना 
आसान है। यहीं पर अनुबंध खेती 
की बात आती है। वषर् 2023-24 
के मौसम में आलू अक्टूबर-नवंबर 
में बोया जाता है और फरवरी-
माचर् में काटा जाता है। हाइफ़न ने 
गुजरात के बनासकां ठा, साबरकां ठा, 
गांधीनगर और मेहसाणा िजलों के 
6,000 िकसानों से 300,000 टन 
आलू खरीदा।

हाइफ़न िकसानों को अगले महीने 

से कटने वाली फसल के िलए 13.8 
�पये �ित िकलो�ाम की पेशकश कर 
रहा है। यह कीमत, रोपण से पहले 
िसतंबर में अनुबंिधत की गई और 
खेत पर भुगतान योग्य है, 40 िममी 
से अिधक व्यास वाले आलू के िलए 
है। अल्पेश नवीनभाई पटेल, जो 180 
एकड़ (21 एकड़ खुद के और बाकी 
पट्टे पर) पर सैन्टाना िकस्म की 
खेती करते हैं, ने बताया। 43 वष�य 
पटेल साबरकां ठा के �ांितज तालुका 
के सोनासन गांव के कई लोगों में से 
एक हैं, जो �ल 3,900 एकड़ में 
आलू की खेती करते हैं और उसमें से 
3,000 एकड़ िवशेष �प से हाइफन 
के िलए है।

(लेखक- हरीश दामोदरन, विरष्ठ 
िवश्लेषक)

क��ेस को वोट दोगे तो भाजपा को होगा फायदा :  केजर�वाल 
नई िदल्ली. िदल्ली के पूवर् मुख्यमं�ी अरिंवद 
केजरीवाल ने कां �ेस पर आगामी चुनावों में 
आम आदमी पाट� (आप) का वोट शेयर खाने 
का आरोप लगाया और लोगों को राहुल गांधी 
को वोट न देने की चेतावनी दी। आप और 
कां �ेस �ष्टाचार और खराब शासन को लेकर 
एक-दूसरे पर आरोप लगा रहे हैं। जहां राहुल 
गांधी ने केजरीवाल पर शराब घोटाले का आरोप 
लगाया, वहीं आज िदल्ली के पूवर् सीएम ने 
कां �ेस नेता पर आप के वोट शेयर में सेंध लगाने 
का आरोप लगाया। 

आप के राष्�ीय संयोजक अरिंवद केजरीवाल 
ने कहा, "मैं आज कां �ेस पाट� के समथर्कों से 
बात करना चाहता हूँ। िपछले िदनों �छ लोग 
मुझसे िमलने आए। मैंने उनसे पूछा िक वे िकसे 
वोट देंगे। उन्होंने कहा िक कां �ेस को। मैंने उनसे 
पूछा िक जब िदल्ली में कां �ेस का कोई अिस्तत्व 
ही नहीं रहा तो वे उसे क्यों वोट देंगे। उन्होंने 
कहा िक उन्होंने बरसों से कां �ेस का ही बटन 
दबाया है तो आदत सी हो गई है। उन्होंने कहा 
िक कां �ेस अब पहले जैसी नहीं रही। उन्होंने 
कहा िक कां �ेस समथर्क कां �ेस की जीत के 
िलए िजतना काम करते हैं, पाट� के नेता पाट� 
को उतना हराने में लगे रहते हैं। उन्होंने यह भी 

कहा िक साफ िदख रहा है िक िदल्ली में कां �ेस 
का एक ही मकसद है िक कैसे भी आप को 
हरवाओं। कां �ेस िदल्ली में एक भी सीट जीतने 

के िलए नहीं लड़ रही 
है। वे केवल आप को 
हराने के िलए बीजेपी के 
साथ िमलकर लड़ रही 
है। कां �ेस के नेता भाजपा 
नेताओं के िखलाफ �छ 
नहीं कहते, बिल्क केवल 
आप नेताओं के िखलाफ 
बोलते हैं। मैंने उनसे कहा 

िक अगर वे कां �ेस को वोट देंगे तो भाजपा को 
फायदा होगा।

इससे पहले राहुल गांधी ने पूवर् उपमुख्यमं�ी 
और आप नेता मनीष िससौिदया पर भी िनशाना 
साधते हुए उन्हें अरिंवद केजरीवाल के साथ 
'शराब घोटाले का वास्तुकार बताया था। उन्होंने 
कहा िक केजरीवाल ने एक �ष्ट सरकार चलाई। 
मोदी जी अपने भाषणों में झूठ बोलते हैं और 
उन्हीं की तरह केजरीवाल भी ऐसा ही करते हैं। 
पांच साल पहले उन्होंने कहा था िक वह यमुना 
में स्नान करेंगे और उसका पानी पीएंगे। पांच 
साल बीत गए और उन्होंने ऐसा नहीं िकया। 

केजर�वाल पर जमकर बरसे अ�मत शाह
नई िदल्ली. िवधानसभा चुनाव को लेकर 
कें �ीय गृहमं�ी अिमत शाह ने िदल्ली 
में रोड शो कर जनसभा को संबोिधत 
िकया। आम आदमी पाट� पर हमलावर 
होते हुए अिमत शाह ने कहा िक ये 
�ष्टाचार हटाने का नाम लेकर स�ा में 
आए थे और हजारों करोड़ �पए का 
घोटाला कर िदया। आप वादा-िखलाफी 
करने वाली पाट� है। अरिंवद केजरीवाल 
ने कहा था िक हम राजनीितक पाट� 
नहीं बनाएंगे, लेिकन पाट� बनाई। शीला 
दीिक्षत को जेल में डालने की बात 
कही और कां �ेस से समथर्न लेने का 
काम िकया। शराब की दुकानें बंद कराने 
वाले थे, खुद ही शराब की बोतल बन 
गए। यमुना में डुबकी लगाने वाले थे 
लेिकन आज तक नहीं लगाई। इन्होंने पूरी 
िदल्ली को गंदा पानी िपलाने का काम 
िकया और आज आरोप लगा रहे हैं िक 
हिरयाणा सरकार ने पानी में ज़हर िमला 
िदया है। ये सब इनकी बहानेबाजी है।

गृह मं�ी अिमत शाह ने कहा िक 
मैं केजरीवाल से कहना चाहता हूं िक 

चुनाव जीतने के िलए झूठ बोलना बंद 
करो। ये कहते हैं िक भाजपा वालों 
ने िदल्ली वालों को परेशान करने के 
िलए हिरयाणा से यमुना जी के जल 
में ज़हर िमलाया है। अरिंवद केजरीवाल 
कौन-सा ज़हर िमलाया है? कौन सी 
लेबोरेटरी में आपने टेस्ट कराया है? 
उसका नाम बताइए। आप कह रहे हैं 
िक ज़हर िमलाया हुआ पानी आपने रोक 
िदया। यमुना का पानी �कता है तो गांवों 
में बाढ़ आती है लेिकन, आप बताइए 
िदल्ली के िकसी गांव में बाढ़ आई है 
क्या? आपदा को हटाने का मतलब है 
10 सालों के अरिंवद केजरीवाल के 
�ष्टाचार को जवाब देना।

चंडीगढ़ म� भाजपा क� मेयर
चंडीगढ़. भारतीय जनता पाट� 
की हर�ीत कौर बबला चंडीगढ़ 
मेयर चुनाव में िवजयी रहीं। 
बबला 19 वोट हािसल कर 
शहर की नई मेयर बनीं। यह 
जीत �ॉस-वोिंटग के बाद आई, 
िजसने बबला को आप-कां �ेस 
गठबंधन से आगे िनकलने 
में मदद की, जो केवल 17 
वोट हािसल करने में कामयाब 
रहा। चंडीगढ़ नगर िनगम के 
सभा कक्ष में मेयर, सीिनयर 
िडप्टी मेयर और िडप्टी मेयर 
पद के िलए चुनाव हुए। आप 
और कां �ेस ने गठबंधन के 
तौर पर मेयर का चुनाव लड़ा 
था। जहां आप ने मेयर पद के 
िलए चुनाव लड़ा, वहीं कां �ेस 
ने �मशः सीिनयर िडप्टी मेयर 
और िडप्टी मेयर पद के िलए 
अपने उम्मीदवार जसबीर िंसह 
बंटी और त�णा मेहता को 

खड़ा िकया है। आप ने मेयर 
पद के िलए अपनी पाषर्द �ेम 
लता को मैदान में उतारा था। 
भाजपा के पास 16 पाषर्द थे, 
जबिक कां �ेस के पास 6 और 
आम आदमी पाट� (आप) के 
पास 13 पाषर्द थे। इस चुनाव 
में पाषर्दों के अलावा चंडीगढ़ 
से सांसद मनीष ितवारी को 
भी नगर िनगम के मनोनीत 
सदस्य के तौर पर मतदान का 
अिधकार िदया गया।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/तरनतारन

तरनतारन पुिलस ने अमेिरका-िस्थत 
आतंकवादी लखबीर िंसह उफर्  लंडा से जुड़े 
और अमेिरका-िस्थत गुरदेव िंसह उफर्  जैसल 
चंबल तथा कनाडा-िस्थत सतबीर उफर्  स�ा 
नौशहरा �ारा चलाए जा रहे मॉड्यूल का 
पद�फाश करते हुए संिक्षप्त मुठभेड़ के बाद 
तरनतारन से चार सदस्यों को िगरफ्तार िकया 
है। यह जानकारी पंजाब के डीजीपी गौरव 
यादव ने दी।

िगरफ्तार व्यिक्तयों की पहचान तरनतारन 
के मुरादपुरा िनवासी रोिबनजीत िंसह उफर्  
रोिबन, तरनतारन के उस्मान िनवासी हर�ीत 

िंसह उफर्  हैप्पी, गुरदासपुर के कलानौर 
िनवासी नवजोत िंसह उफर्  नव और 
गुरदासपुर के घुम्मण कला िनवासी जगदीप 
िंसह उफर्  जग्गा के �प में हुई है। पुिलस 
टीमों ने उनके कब्जे से दो हैंड �ेनेड और 
दो अत्याधुिनक .30 बोर की िपस्तौल के 
साथ-साथ गोला-बा�द और तीन मैगजीन 
भी बरामद की हैं। इसके अलावा, पुिलस ने 

अपराध में �युक्त उनकी िबना रिजस्�ेशन 
नंबर प्लेट वाली होंडा िसिवक कार भी 
जब्त कर ली है।

डीजीपी गौरव यादव ने बताया िक 
िगरफ्तार िकए गए आरोिपयों से पूछताछ के 
दौरान उन्होंने कबूल िकया िक जब्त िकए 
गए हैंड �ेनेड और हिथयार जैसल चंबल 
�ारा उसके अज्ञात साथी के माध्यम से 
सप्लाई िकए गए थे और वे जैसल चंबल व 
स�ा नौशहरा के कहने पर िकसी को िनशाना 
बनाने की योजना बना रहे थे। उन्होंने आगे 
बताया िक िगरफ्तार आरोपी जबरन वसूली 
और िगरोह से संबंिधत िंहसक आपरािधक 
गितिविधयों में शािमल रहे हैं।

मौनी अमाव�ा के �दन �यागराज 
से हुआ 364 ट�ने� का संचालन

नई िदल्ली (जालंधर �ीज). भारतीय रेलवे 
ने मौनी अमावस्या के िदन संगम में पिव� 
स्नान कर घर लौट रहे ��ालुओं की सुिवधा 
के िलए �यागराज के िविभ� स्टेशनों से 364 
आउटवडर् �ेनों का संचालन िकया। �यागराज 
महा�ंभ के दौरान एक िदन में चलाई गई 
�ेनों का यह नया िरकॉडर् है। इसके साथ ही 
इस दौरान रेलवे �ारा 77 इनवडर् �ेनों का 
भी संचालन िकया गया। आउटवडर् �ेनों में 
142 िनयिमत और 222 महा�ंभ मेला स्पेशल 
�ेनें शािमल हैं। नई िदल्ली में मीिडया को 
संबोिधत करते हुए रेल मं�ी अिश्वनी वैष्णव 
ने कहा िक मौनी अमावस्या के िदन 364 
�ेनें �यागराज से चलाई गईं। रेलवे के विरष्ठ 
अिधकािरयों की टीम रेल भवन िस्थत वॉर 
�म से पूरी िस्थित पर िरयल टाइम नजर 
रख रही है। राज्य सरकार के साथ लगातार 
समन्वय में �ेनें चलाई जा रही हैं। रेलवे बोडर् 
के अध्यक्ष और सीईओ और तीनों रेलवे जोन 
के जीएम मेला �शासन और राज्य सरकार के 
संपकर्  में हैं तािक ��ालुओं को उनके घरों 
तक सुरिक्षत या�ा सुिनिश्चत की जा सके।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िदल्ली में पंजाब के मुख्यमं�ी के 
आिधकािरक आवास कपूरथला हाउस पर 
चुनाव आयोग की रेड पर आम आदमी 
पाट� (आप) पंजाब नेताओं ने तीखी 
�िति�या व्यक्त की है। 'आप' नेताओं ने 
घटना की सख्त आलोचना की और इसे 
बदले की भावना से �ेिरत कारवाई बताया।

इस घटना पर मुख्यमं�ी भगवंत मान ने 
ट्वीट िकया और िलखा िक आज िदल्ली 
पुिलस के साथ चुनाव आयोग की टीम 
िदल्ली में मेरे घर कपूरथला हाउस रेड 
करने पहुंची है। िदल्ली के अंदर भाजपा 
वाले खुले आम पैसे बांट रहे हैं पर िदल्ली 
पुिलस और चुनाव आयोग को �छ नहीं 
िदख रहा है। उनपर कोई कारर्वाई नहीं 
हो रही। एक तरीके से िदल्ली पुिलस 
और चुनाव आयोग भाजपा के इशारे पर 
पंजािबयों को बदनाम कर रही है। यह बहुत 
िंनदनीय है। 'आप' पंजाब के �धान अमन 

अरोड़ा ने कहा िक भाजपा हार से डरी हुई 
है इसिलए चुनाव का माहौल खराब करने 
की कोिशश कर रही है। उन्होंने कहा िक 
भाजपा नेता �वेश वम� लगातार पैसे बांट 
रहा है लेिकन चुनाव आयोग ने उसके 
िखलाफ कोई कारर्वाई नहीं की। उन्होंने 
कहा िक ये कारर्वाई भाजपा के इशारे 
पर हो रही है। उन्होंने कहा िक चुनाव 
आयोग का रवैया बहुत भेदभाव वाला है। 
उन्होंने कहा िक िक चुनाव में जानबूझकर 
पंजािबयों को िनशाना बनाया जा रहा है।

अरोड़ा ने भाजपा उम्मीदवार कैलाश 
गहलोत का भी उदाहरण िदया और कहा 
िक िकस तरह वह अपने चुनाव काय�लय 
में लोगों को पैसे बांट रहे थे। उन्होंने कहा 
िक पहले भी आप नेताओं के घर पर रेड 
करवाए गए थे, लेिकन जांच एजेंिसयों को 
�छ नहीं िमला। इस बार भी �छ नहीं 
िमलने वाला है। उन्होंने ने अपने एक्स 
अकां उट पर िलखा िक आम आदमी पाट� 
की जीत और अपनी हार को भाजपा 

स्वीकार नहीं कर पा रही है। उन्होंने कहा 
िक पंजाब के मुख्यमं�ी के िदल्ली आवास 
पर छापा भाजपा �ारा पंजाब और पंजािबयों 
के िखलाफ बदले की अगली कड़ी है िजसे 
न तो पंजाब के लोग और न ही िदल्ली के 
लोग बद�श्त करेंगे।

िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने कहा 
िक िदल्ली पुिलस के साथ िमलकर चुनाव 
आयोग की मुख्यमं�ी के आवास पर 
छापेमारी बेहद िंनदनीय है। उन्होंने कहा 
िक भगवंत मान एक िनव�िचत मुख्यमं�ी 
हैं और इस तरह के काय� से गंदी राजनीित 
की बू आती है। चुनाव आयोग को ऐसी 
छापेमारी करने से पहले भाजपा नेताओं जो 
खुलेआम पैसे बांट रहे हैं, उसका संज्ञान 
लेना चािहए। 'आप' िवधायक जीवन ज्योत 
कौर ने भी इस घटना की िंनदा की और 
सवाल िकया िक चुनाव आयोग परवेश 
वम� के यहां कब रेड करेगी? उन्होंने कहा 
िक चुनाव आयोग भाजपा के इशारे पर 
नाच रही है। यह बहुत िंनदनीय है।

�द�ी म� पंजाब सीएम आवास कपूरथला 
हाउस पर चुनाव आयोग क� छापेमार�

भगवंत मान बोले- भाजपा के इशारे पर पंजा�बय� को बदनाम करने क� सा�जश

िदल्ली पुिलस ने 'आप' नेताओं के दावे को िसरे से खािरज कर िदया। िदल्ली 
पुिलस ने साफ िकया िक भगवंत मान के घर पर कोई छापेमारी नहीं की गई। 
इसके बजाय, िदल्ली पुिलस के एक अिधकारी ने कहा िक िरट�नग ऑिफसर 
(डीएम, नई िदल्ली) के नेतृत्व में एक टीम सी-िविजल पोटर्ल के माध्यम 
से �ाप्त एक िशकायत की जांच करने के िलए कपूरथला हाउस पहुंची थी। 
सी-िविजल पोटर्ल लोगों को चुनाव आचार संिहता के उल्लंघन से संबंिधत 
िशकायतें दजर् करने की अनुमित देता है, िजन्हें सत्यािपत िकया जाता है और 
100 िमनट के भीतर हल िकया जाता है।

�द�ी पु�लस ने दावे को िकया खा�रज

लंडा मॉड्यूल के 4 सद� काबू, दो �ेनेड व दो िप�ौल बरामद

अमे�रकन एयरलाइंस का �वमान 
�ैश, सभी लोग� क� मौत

वािंशगटन डीसी. अमेिरका के वॉिंशगटन के पास सेना के 
हेिलकॉप्टर से टकराए िवमान में सवार सभी 67 लोग मारे गए। 
अिधकािरयों ने कहा िक पुन��िप्त टीमों ने बफ�ले पानी से दो 
दजर्न से अिधक शव िनकाले हैं। पीएसए एयरलाइंस �ारा संचािलत 
अमेिरकन एयरलाइंस का िवमान िविचटा से राष्�ीय हवाई अड्डे 
के िलए उड़ान भर रहा था और हेलीकॉप्टर तीन सेवा सदस्यों के 
साथ एक �िशक्षण उड़ान पर था। अमेिरका के मध्य अटलांिटक 
क्षे� की एक �मुख नदी है। ये पिश्चम वज�िनया में पोटोमैक 
हाइलैंड्स से मैरीलैंड में चेसापीक खाड़ी तक पहती है। पोटोमैक 
नदी 405 मील लंबी है। ये यूएस की 21वीं सबसे बड़ी नदी है। 
इसके वाटरशेड में 50 लाख से अिधक लोग रहते हैं। इस नदी 
में बच पाना न के बराबर है। नदी का तापमान इतना कम है िक 
कोई तैर कर पानी से बाहर नहीं आ सकता। 

अनुबंध खेती कृिष उद्योग व िकसान� दोन� के �लए फायदेमंद
भारत �� च �ाइज़ का एक �मुख �नय�तक बनकर उभरा, कंप�नय� और िकसान� क� बढ़ती भागीदार� को जाता है �ेय

क��ेस स�सद राकेश राठौर को �ेस कॉ��� स के 
बीच म� ही िकया �गर�ार, द�ुमर् का है आरोप

नई िदल्ली. कां �ेस सांसद राकेश राठौर को 
गु�वार को पुिलस ने बलात्कार के एक मामले में 
िगरफ्तार कर िलया। उ�र �देश के सीतापुर के 

रहने वाले राठौर को एक 
�ेस कॉन्�ें स के दौरान 
िगरफ्तार िकया गया और 
उनके आत्मसमपर्ण करने 
के बाद पुिलस उन्हें भारी 
सुरक्षा के बीच अदालत 
ले गई।

राठौर की िगरफ्तारी 
इलाहाबाद उच्च न्यायालय 

की लखनऊ पीठ �ारा मामले में उनकी अि�म 
जमानत यािचका खािरज िकए जाने के एक िदन 
बाद हुई। राठौर पर एक मिहला से शादी करने 
का झांसा देकर चार साल तक उसका यौन 
शोषण करने का आरोप है। राठौर �ारा दायर 
अि�म जमानत यािचका पर सुनवाई के बाद 
न्यायमू�त राजेश िंसह चौहान की एकल पीठ ने 
यह आदेश पािरत िकया।  यािचकाकत� की ओर 
से पेश हुए वकील ने अदालत को बताया िक 

वादी ने चार साल बाद यह मामला दजर् कराया 
है। उन्होंने कहा िक यािचकाकत� को इस मामले 
में झूठा फंसाया गया है। उच्च न्यायालय ने 
यािचका का िनपटारा करते हुए उन्हें दो सप्ताह 
के भीतर स� न्यायालय में आत्मसमपर्ण करने 
को कहा। मिहला �ारा िशकायत दजर् कराए जाने 
के बाद 17 जनवरी को उ�र �देश पुिलस ने 
राठौर के िखलाफ मामला दजर् िकया था। 20 
जनवरी को कां �ेस सांसद के वकील अरिंवद 
मसलन और िदनेश ि�पाठी ने सीतापुर में अि�म 
जमानत के िलए यािचका दायर की थी। 

तीन िदन बाद सीतापुर की एमपी-एमएलए 
कोटर् ने राठौर की अि�म जमानत यािचका 
खािरज कर दी। एक मिहला ने राठौर के िखलाफ 
मामला दजर् कराया था और 15 जनवरी को उन 
पर बलात्कार का आरोप लगाया था। अपनी 
िशकायत में मिहला ने आरोप लगाया िक कां �ेस 
सांसद ने चार साल के अंतराल में कई बार 
उसके साथ बलात्कार िकया और उसे राजनीितक 
किरयर में आगे बढ़ाने और उससे शादी करने 
का वादा िकया। 
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आपका �ार कह� बन न जाए ब�े 
क� तर�� म� फंदा, समय रहते 

उठाएं सह� कदम
 • जालंधर �ीज . फीचर

इन िदनों ऐसी खबरों की 
भरमार है, िजनमें बड़े-बड़े 
संस्थानों में पढ़ने वाले बच्चे 
जीवन के छोटे-मोटे संघषर् 
के आगे हार जाते हैं। वे 
व्यवहािरक ज्ञान के अभाव 
में अपने जीवन और िरश्ते में 
सामंजस्य नहीं बैठा पाते हैं। 
व्यिक्तत्व िवकास के िलए माता-िपता का सुरक्षात्मक घेरा तो 
ज�री है, लेिकन एक सीमा तक ही, तािक व्यिक्त को बचपन 
में खुद की गलितयों से सीखने का अवसर भी िमल सके।

आ�-स�ान और आ��व�ास म� कमी - डॉ. ज्योित 
कपूर बताती हैं, ‘माता-िपता के अित-सुरक्षात्मक घेरे से 
बच्चों में आत्मसम्मान और आत्मिवश्वास में जबरदस्त कमी 
आ जाती है। दुिनया का सामना करने के िलए हर व्यिक्त 
अपने हुनर का इस्तेमाल करता है। अित-सुरक्षात्मक घेरा यह 
हुनर िवकिसत नहीं होने देता है।’ इसके कारण व्यिक्त में 
लचीलेपन और आत्मिवश्वास की कमी हो जाती है।

उग्र �वहार और अवसाद के �शकार - ऐसे बच्चे बड़े 
होने पर बहुत अिधक भावुक हो जाते हैं। उनसे यिद कोई 
काम नहीं हो पाता है, तो उन्हें अवसाद होने लगता है। वे या 
तो उ� व्यवहार करने लगते हैं या िफर उदासीन हो जाते हैं।

असुर�ा का भाव - इस तरह के बच्चों में ना सुनने की 
आदत िवकिसत नहीं हो पाती है। इससे उन्हें बहुत अिधक 
असुरक्षा का भाव होता है। वे ऐसा चाहते हैं िक दूसरे लोग 
हमेशा उन्हें पसंद करें।

हमेशा दबाव म� रहना - अत्यिधक सुरक्षात्मक माता-िपता 
के बच्चे अपने पूरे जीवन में दबाव में रहते हैं। बड़े होने पर 
वे डरपोक, िनणर्य लेने में असमथर् व्यिक्त बन जाते हैं।

कैसे सुधार� अपना तरीका -पहले कदम से लेकर पहला 
स्�ल डांस तक, आपका बच्चा जीवन में ढेर सारी नई चीजें 
आजमाएगा। आपको उन्हें �छ नया और रोमांचक करने के 
इन पहले अवसरों से डराना नहीं चािहए। सुरक्षा का ख्याल 
रखना ज�री है, लेिकन अपने मन से डर को िनकाल दें 
और बच्चे को नई-नई चीजें और अनुभव आजमाने दें।

उनसे रोजमर� के काम की अपेक्षा करना ज�री है। अपने बच्चे 
के साथ �छ उिचत िनयम और सीमाएं िनध�िरत ज�र करें।

Parenting
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छुट्टी िमलते ही घुमक्कड़ लोग घूमने 
िफरने की प्लािंनग करना शु� कर 
देते हैं। रोज की भागदौड़ और काम 
के �ेशर से दूर लोग अक्सर अपने 
माइंड को िर�ेश करने के िलए घूमने 
जाना पसंद करते हैं। ऐसे में हर कोई 
जगह िसलेक्ट करते समय कंफ्यूज 
रहता है खास कर वह लोग जो 
भीड़-भाड़ और शोर-शराबे से दूर 
शांित और सु�न में समय िबताना 
चाहते हैं। ऐसे में सबसे बेस्ट है िक 
आप िकसी ऑफबीट जगह को चुनें। 
यहां हम सु�न के पल िबताने के 
िलए बेस्ट ऑफबीट जगहों के बारे 
में बता रहे हैं।

1) जीरो, अरुणाचल प्रदेश

अ�णाचल �देश की सबसे खूबसूरत 
जगहों में से एक जीरो सुंदरता से भरपूर 
है। भीड़-भाड़ से दूर जीरो भारत के 
खूबसूरत ऑफबीट डेिस्टनेशन में से 
एक है। इस जगह को चावल के खेतों 
और देवदार की पहािड़यों के िलए 
जानी जाती है। िसतंबर से नवंबर और 
माचर् से मई तक ये जगह घूमने के 
िलए बेस्ट है।

2) गोकणर्, कनार्टक
कई खूबसूरत समु�ी शहरों में से 
गोकणर् भारत की अच्छी जगहों 
में से एक है। अपने �ाचीन अछूते 
समु� िकनारों के िलए फेमस गोकणर् 

खासतौर से एक मंिदरों वाला शहर है, 
िजसका वातावरण काफी आरामदायक 
है। भीड़-भाड़ से दूर कन�टक की इस 
जगह पर सूय�दय और सूय�स्त देखने 
का मजा लें। समु� िकनारे पर बनी 
झोंपिड़यों में खाने और म्यूिजक का 
मजा लें।

3) पाटन, गुजरात
गुजरात का पाटन घूमने के िलए एक 
सुंदर ऑफबीट डेिस्टनेशन है। पाटन 
पटोला सािड़यों के िलए काफी फेमस 
है, जो दुिनया के बेहतरीन हाथ से बने 
कपड़ों में से एक है।

4) ताडोबा, महारा�
महाराष्� का यह शहर ताडोबा 
नेशनल पाकर्  ताडोबा-अंधारी टाइगर 
िरजवर्, ताडोबा झील, एराई बांध, 
मोहरली और खोसला गांव के िलए 
जाना जाता है। शहरों से दूर समय 
िबताने के िलए ये जगह सबसे 
अच्छी है। ताडोबा भारत में सबसे 
अच्छे टाइगर िरजवर् में से एक है 
और महाराष्� में सबसे बड़ा है। यहां 
सफ़ारी के िलए जाएं या जंगल में 
रह भी सकते हैं।

इन ऑफबीट डे��नेशन पर िबता सकते ह� सकूुन 
के पल, भागदौड़ से बचने के �लए कर� �ान

घूमना-�फरना सभी को खूब अ�ा लगता ह।ै ले�कन 
कुछ लोग रोजाना क� भागदौड़ से दरू ऐसी जगह पर समय 
िबताना चाहते ह� जह� श�ित से कुछ समय रह सक� । ऐसे म� 

हम आपको कुछ ऑफबीट डे��नेशन के बार� म� बता रह ेह�, 
जह� आप सकूुन के पल िबता...

travelling
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अगर सूरज डूबते ही आपका मन भी उदास होने लगता 
है, आपको जीवन में खालीपन महसूस होने के साथ 
अनजाना डर सताने लगता है, िजससे आप खुद को तनाव 
में महसूस करते हैं तो हो सकता है आप सनसेट एंग्जाइटी 
के िशकार हैं। सनसेट एंग्जाइटी ज्यादातर उन लोगों को 
अपना िशकार बनाती है, जो पहले से ही अपने जीवन में 
िकसी तरह के स्�ेस या �ेशर को झेल रहे होते हैं। बता दें, 
सनसेट एंग्जाइटी एक तरह की मानिसक िस्थित है, िजसमें 
व्यिक्त शाम के समय ज�रत से ज्यादा िंचता और स् �ेस 
फील करने लगता है। इस िस्थित में व्यिक्त को बहुत ज् यादा 
तनाव, डर या अनजाने भिवष्य की िंचता सताने लगती है।

सनसेट एं�ाइटी के ल�ण
• रात को सोने में मुिश्कल हो सकती है।
• अकेलापन और खालीपन महसूस होना।
• सूय�स्त के समय मन में उदासी और िनगेिटिवटी का 

आना।
• िदल की धड़कन तेज हो सकती है।
• शाम होते ही िंचता और बेचैनी का बढ़ जाना।
• पसीना आना।

• हाथ-पैरों में कंपन महसूस हो सकती है
• सांस �लना।
• ज�रत से ज्यादा सोचना
• आत्मिवश्वास की कमी हो सकती है।

सनसेट एं�ाइटी के कारण
• डेली �टीन सही नहीं होने से सनसेट एंग्जाइटी होती है।
• िजम्मेदािरयों का दबाव
• पहले से अवसाद का होना
• जीवन में हुई कोई बुरी घटना
• जीवन का उद्देश्यहीन होना

सनसेट एं�ाइटी से बचाव के उपाय
• सोने और उठने का एक समय।
• डीप �ीदिंग एक् सरसाइज करके तनाव और िंचता को 

कम करने की कोिशश करें।

• शाम को हल्का व्यायाम,योग, मेिडटेशन या टहलने जाएं।
• मनपसंद िकताब पढ़ें
• िनगेिटव िवचारों से खुद को दूर रखें।
• पिरवार और दोस्तों के साथ समय िबताएं।
• पौिष्टक आहार लें।
• शाम होते ही हल्की रोशनी में रहें।
• नींद से समझौता न करें।
• शराब या कैफीन वाली चीजों को पीने से परहेज करें।

सलाह
• लंबे समय से बनी हुई सनसेट एंग्जाइटी से िनजात पाने 

के िलए िकसी एक्सपटर् की मदद लें।

सनसेट एं�ाइट� के लक्षण, कारण और बचाव के उपाय
HEALTH
अगर सूरज ढलते ही आपको �चतंा, तनाव 
और घबराहट महसूस होने लगती है तो, हो 
सकता है आप सनसेट एं�ाइटी के �शकार 
ह�। यह सम�ा उन लोग� म� �ादा देखने 
के �लए �मलती है, जो पहले से ही अपने 
रोजमर� के जीवन म� �� से और...

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।
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िकचन में �छ चीजों का 
इस्तेमाल रोजाना िकया जाता 
है। चकला, बेलन, तवा से 
लेकर रोजाना के बतर्न तक। 
इस चीजों में किंटग बोडर् 
भी शािमल है। सिब्जयों की 
अच्छी चॉिंपग के िलए किंटग 
बोडर् का इस्तेमाल िकया जाता 
है। ज्यादातर लोग प्याज, 
टमाटर, अदरक, लहसुन 
की फाइन चॉिंपग करने के 
िलए इसका इस्तेमाल करते 
हैं। ऐसे में किंटग बोडर् पर 
प्याज की स्मेल आने लगती 
है। पानी और िडटज�ट के खूब 
इस्तेमाल के बाद भी इस बदबू 
से िनपटना मुिश्कल होता है। 
ऐसे में �छ तरीके हैं िजन्हें 
आप अपना सकते हैं।

पहला तरीका
इस बदबू से िनपटने के िलए सबसे 
पहले किंटग बोडर् पर बेिंकग सोडा 
िछड़कें । िफर आधा कटा नींबू लें और 
इस नींबू से किंटग बोडर् को रगड़ना 
शु� करें। अच्छे से रगड़ने के बाद 
सोड़ा और नींबू को �छ देर के िलए 
बोडर् पर ही रहनें दें। कम से कम 15 
िमनट बाद ही किंटग बोडर् को पानी 
से धोएं।

दसूरा तरीका
इस तरीके में नींबू के साथ नमक का 
इस्तेमाल करें। हालांिक नमक के साथ 
रगड़ना मुिश्कल हो सकता है। इसिलए 
जब आप किंटग बोडर् पर नमक िछड़कें  
तब नींबू का रस भी साथ में डाल दें। 
िफर अच्छे से नींबू से रगड़ें।

तीसरा तरीका
किंटग बोडर् की गंदी बदबू से िनपटने के 
िलए आलू या िफर सेब का इस्तेमाल 
कर सकते हैं। इसके िलए दोनों में से 
िकसी एक चीज को कद्दूकस 
करें और िफर इसे 
बोडर् पर �छ 
देर के िलए 
रहने दें। 
बाद में इसे 
पानी से 
साफ करें।

�टप
किंटग बोडर् की गंदी बदबू से िनपटने 
के िलए एक बाद ध्यान रखें िक जैसे 
ही आप इसका इस्तेमाल करें वैसे ही 
इसे धो दें।

  क�ट�ग बोडर् क� बदबू से कैसे �नपट�

क�ट�ग बोडर् से आ रह� बदबू से इस तरह 
पाएं छुटकारा, गंदगी भी होगी साफ

क�ट�ग बोडर् का इ�ेमाल स��य� क� फाइन चॉ�प�ग करने म� आता ह।ै कुछ घर� 
म� इसका इ�ेमाल बहुत �ादा होता है, �जसक� वजह से गंद� बदबू आने लगती 

ह।ै इस बंदबू और गंदगी साफ करने के �लए यह� बताए तर�क� को अपनाएं।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

detox your mind

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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िजस तरह से उल्टी-सीखे खानपान 
से शरीर को बचाने के िलए बॉडी 
िडटॉक्स की जाती है। उसी तरह से 
माइंड को भी उल्टे-सीधे ख्याल से 
बचाने के िलए िडटॉक्स की ज�रत 
होती है। लगातार काम का �ेशर, 
फ्यूचर की टेंशन और तनाव माइंड को 
थका देता है। ऐसे में ज�री है िक 
िदमाग को थोड़ा िरलैक्स िकया जाए, 
िजससे िक माइंड िर�ेश हो। िदमाग 
को िडटॉक्स कर िर�ेश करना है तो 
�छ खानपान बदलने की ज�रत नहीं 
लेिकन इन आदतों को ज�र शािमल 
करने की ज�रत है। जानें कैसे करें 
माइंड को िडटॉक्स।

ऐसे कर� माइंड को ��यर
िदमाग में आ रहे ख्याल और िवचारों 
को िक्लयर करना है तो सबसे पहले 
उन्हें िलखना शु� कर दें। ऐसा करने 
से आप समझ जाएंगे िक िदमाग में 
चल रही िकतनी बात काम की है और 
िकतनी बात गैर ज�री है। रोजाना ऐसा 
करने से �छ िदनों में खुद ब खुद 
अंतर िदखेगा और माइंड ज्यादा िक्लयर 
सोचना शु� कर देगा।

अपना पसंदीदा काम कर�
काम के �ेशर और तनाव के बावजूद 
खुद के िलए समय िनकालकर ऐसी 
जगह जाएं जहां जाना आपको खुशी 
देता है। गाड�न, पाकर् , समंदर िकनारे 
बीच या िफर आपका प्यारा बेड�म। 
वहां बैठकर थोड़ी देर िरलैक्स हों और 
वो काम करें िजससे खुशी िमलती हो।

आराम जरूरी है
आजकल भी भागदौड़ भरी और 
कंपटीशन से भरी दुिनया में हर कोई 
एक दूसरे को पीछे छोड़ना चाहता है। 
ऐसे में भागते-भागते थक गए तो इस 
रैट रेस से बाहर हो जाएं। �छ देर के 
िलए िदमाग को आराम दें और �छ 
भी ना करें। लगातार काम भी माइंड 
को थका देता है और मेंटल हेल्थ को 
नुकसान पहुंचाता है।

फोन को कह� बॉय
खाली टाइम या िरलैक्स होने का मतलब 
फोन और सोशल मीिडया चलाना नहीं 
है। �छ देर के िलए माइंड को िर�ेश 
करना है तो फोन और नोिटिफकेशन 
को बंद कर दें। वचुर्अल वल्डर् से दूरी 
बनाएं। िजससे माइंड िरलैक्स होगा और 
िर�ेश भी।

खुद क� �ज�ेदारी ल�
खुद की सेहत को ठीक करना है दूसरों 
पर िजम्मेदारी ना डालें। एक्सरसाइज 
और अच्छे खाने का �टीन सेट करना 
है खुद से कोिशश करें। पहले खुद के 
िलए कोिशश करनी होगी तभी दूसरे 
भी मदद करेंगे।

कौन सा काम पहले करना 
ये तय कर ल�

रोजाना काम की िलस्ट बहुत लंबी 
होती है लेिकन तय करें िक कौन सा 
काम पहले करना है और कौन सा काम 
बाद में, ऐसा करने से आपको बहुत 
ज्यादा हड़बड़ी और िदमाग पर �ेशर 
डालने की ज�र नहीं पड़ेगी।

�दमाग म� आते ह� उ�-ेसीधे �ाल 
तो ऐसे कर� माइंड को �डटॉ�

लगातार काम के �ेशर ने �दमाग को थका �दया ह ैतो रोजाना क� ये 
आदत� आपके माइडं को �डटॉ� कर �र�ेश करने म� मदद कर�गी।



सा�ा�हक, 
31 जनवर�-06 फरवर� 2025 3िवचार. देश-िवदेश

भारतीय �िष क्षे� अथर्व्यवस्था की 
आधारिशला है। यह क्षे� सकल घरेलू उत्पाद 
में लगभग 18 �ितशत का योगदान देता है और 
लगभग 58 �ितशत आबादी को आजीिवका 
�दान करता है। यह अिनवायर् क्षे� खा� 
सुरक्षा सुिनिश्चत करता है और कई संब� 
उ�ोगों का समथर्न करता है। जैसे-जैसे हम 
िव� वषर् 2025-26 के िलए कें �ीय बजट 
के करीब पहुंच रहे हैं, हमें उन असंख्य 
चुनौितयों को पहचानना चािहए, जो इसकी 
िस्थरता और �गित को खतरे में डालती हैं। 
िपछले �छ समय में, कमोिडटी की कीमतों 
में उतार-चढ़ाव और िकसानों का बढ़ता कजर् 
िफलहाल �िष उत्पादकता और कल्याण पर 
िवपरीत �भाव डालता है। मध्यम अविध की 
चुनौितयों में जलवायु पिरवतर्न के �ित�ल 
�भावों से िनपटने के िलए स्थायी �णािलयों 
को अपनाने की तत्काल आवश्यकता शािमल 
है, तािक पारंपिरक �िष प�ितयां बािधत न 
हों। भिवष्य का ध्यान रखते हुए, इस क्षे� को 
तेजी से बदलते आ�थक पिर�श्य में अपनी 
महत्वपूणर् िस्थित बनाए रखने के िलए नवाचार 
को अपनाकर और िवकास की ओर बढ़ना 
चािहए। नीित िनम�ताओं को आगामी बजट में 
दीघर्कािलक सतत िवकास पहलों के साथ इन 
तत्काल दबावों को रणनीितक �प से संतुिलत 
करना चािहए। संकट�स्त िकसानों के िलए 
तत्काल राहत के उपायों को �ाथिमकता देकर, 
जलवायु-अनु�ल �िष प�ितयों में िनवेश 
करके और नवाचार को बढ़ावा देकर, सरकार 
�िष क्षे� के िलए एक व्यापक कायर्�म बना 
सकती है, जो आ�थक िवकास का समथर्न करे 
और भारतीय �िष के भिवष्य को सुरिक्षत करे।

�िष अनुसंधान एवं िवकास में ऊंची 
छलांग - समय की आवश्यकता - भारतीय 
�िष अनुसंधान एवं िवकास (आरएंडडी) 
को बहुत कम धन उपलब्ध है, जो वैिश्वक 
औसत 1 �ितशत की तुलना में �िष सकल 
घरेलू उत्पाद का केवल 0.4 �ितशत है। यह 
कमी नवाचार और जलवायु-अनु�ल फसलों, 
जल �बंधन और उ�त कीट िनयं�ण जैसी 

महत्वपूणर् चुनौितयों के िलए समाधान अपनाने 
में बाधा डालती है। बजट में आरएंडडी आवंटन 
को दोगुना करना चािहए, आईसीएआर और 
एसएयू जैसे संस्थानों पर ध्यान कें ि�त करना 
चािहए और कॉरपोरेट सामािजक दाियत्व 
(सीएसआर) से �ाप्त बेहतर कर लाभों के 
माध्यम से िनजी क्षे� के िनवेश को �ोत्सािहत 
करना चािहए। ये पहल िशक्षािवदों, उ�ोग 
और िकसानों के बीच मजबूत सहयोग पर 
आधािरत इको-िसस्टम का िनम�ण करेगी, 
िजससे ऐसी सफलताएं सुिनिश्चत होंगी और 
�िष उत्पादकता के साथ-साथ स्थाियत्व को 
बढ़ावा िमल सकता है।

फसल की कटाई के बाद के नुकसान 
को कम करने हेतु इन्�ास्�क्चर की कमी 
दूर करना - भारत में फसल की कटाई के 
बाद का नुकसान सालाना 10-20 �ितशत 
तक होता है, जो भंडारण, रसद और िवतरण 
संबंधी अक्षमताओं को िचिन्हत करता है। 
�िष इन्�ास्�क्चर कोष के अंतगर्त आवंटन 
के बावजूद, ये अंतर अपनी जगह कायम 
हैं। इस बजट में �ामीण क्षे�ों में भंडारण 
सुिवधा, कोल्ड चेन और िडिजटल प्लेटफॉमर् 
तैयार करने के कायर् को �ाथिमकता दी जानी 
चािहए, तािक बब�दी को कम िकया जा सके 
और िकसानों का बाजार से संपकर्  बढ़ाया जा 
सके। इसके अलावा, बढ़ते खा� �संस्करण 
क्षे� और बढ़ती �ित व्यिक्त आय भारत में 
�संस्�त खा� पदाथ� की मांग को बढ़ाती 
है। इसके िलए एक मजबूत आपू�त �ृंखला 
की आवश्यकता होती है। मश�म की खेती 
और मधुमक्खी पालन जैसी वैकिल्पक �िष 
गितिविधयों में िनवेश करने से अितिरक्त 
�ामीण रोजगार पैदा हो सकते हैं। सू�म िंसचाई 
पहलों का िवस्तार करने से उत्पादकता में और 
भी अिधक वृि� होने के साथ ही पानी की 
कमी दूर की जा सकेगी।

जलवायु अनु�लन : �िष नीित का एक 
नया स्तंभ - अ�त्यािशत मौसम, बेमौसम 
बािरश और िमट्टी के क्षरण के कारण जलवायु 
पिरवतर्न भारतीय �िष के िलए जोिखम उत्प� 

करता है। फसल िविवधीकरण और �ा�ितक 
तथा जैिवक खेती सिहत िटकाऊ �णािलयों 
के िलए एक मजबूत �ितब�ता आवश्यक 
है। जल की कमी वाले क्षे�ों को कवर करने 
के िलए �धानमं�ी �िष िंसचाई योजना का 
िवस्तार करना और सौर ऊज� से िंसचाई 
के िलए सिब्सडी �दान करना जलवायु के 
�ित�ल �भाव को कम करने में मदद कर 

सकता है। ितलहन और दलहन उत्पादन बढ़ाने 
के िलए लिक्षत िमशन-मोड कायर्�म जलवायु 
से जुड़ी चुनौितयों से िनपट सकते हैं, साथ 
ही आयात पर िनभर्रता कम कर आत्मिनभर्रता 
बढ़ा सकते हैं।

फसल िविवधीकरण : िकसानों की 
आ�थक मजबूती का माध्यम - पशुधन, मत्स्य 
पालन और बागवानी जैसे संब� क्षे�ों में 
आय �ोतों में िविवधता लाना िकसानों की 
फसल आय पर िनभर्रता को कम करने के 
िलए आवश्यक है। पशुधन �िष सकल घरेलू 
उत्पाद का 28 �ितशत है, और मत्स्य पालन 
को पशुपालन इन्�ास्�क्चर िवकास िनिध और 
पीएमएमएसवाई जैसी लिक्षत योजनाओं के 
माध्यम से अिधक धन की आवश्यकता है। 
इसी तरह, बागवानी इन्�ास्�क्चर में िनवेश, 
जैसे िक �ीिंजग, भंडारण और �संस्करण से 
जुड़ी सुिवधाएं, इस क्षे� की िनय�त क्षमता को 
बढ़ा सकती हैं। बजट में इन क्षे�ों को एक 
ऐसी समेिकत �िष �णाली में एकी�त िकया 
जाना चािहए, जो िकसानों को अिधकतम 
लाभ �दान करे।

िडिजटल �िष : खेती की परंपराओं में 

सुधार = �िष क्षे� में िडिजटल ि�या-कलाप 
शािमल होने से िनणर्य �ि�या और दक्षता में 
�ां ितकारी पिरवतर्न हो सकता है। पारद�शता 
और बाजार की पहुंच सुिनिश्चत करने के िलए 
ई-एनएएम जैसे प्लेटफॉमर् का िवस्तार करके 
इसमें सभी मंिडयों को शािमल िकया जाना 
चािहए। आपू�त �ृंखला �बंधन, फसल बीमा 
और मृदा स्वास्थ्य िनगरानी में एआई और 
ब्लॉकचेन जैसी उ�त तकनीकों को एक साथ 
जोड़ने से दक्षता और जोिखम �बंधन में काफी 
सुधार हो सकता है। 10,000 �षक उत्पादक 
संगठनों (एफपीओ) की स्थापना के िलए 
मजबूत िव�ीय और तकनीकी सहायता की 
आवश्यकता है, तािक सामूिहक सौदेबाजी और 
बाजार पहुंच में वृि� के माध्यम से लघु एवं 
सीमांत िकसानों को सशक्त बनाया जा सके।

िडिजटल इकोिसस्टम के साथ स्पॉट 
और वायदा बाजारों को जोड़ना - कें �ीय 
बजट में मजबूत िडिजटल इकोिसस्टम और 
डेटा-संचािलत संरचना िवकिसत करके स्पॉट 
और वायदा बाजारों को एक साथ जोड़ने पर 
ध्यान कें ि�त िकया जाना चािहए। ई-एनएएम 
जैसे िडिजटल स्पॉट बाजारों का िवस्तार 
करके इसमें सभी मंिडयों को शािमल करना 
और उन्हें इलेक्�ॉिनक वेयरहाउस िरसीट 
(ई-डब्ल्यूआर) से जोड़ना िकसानों को उनकी 
फसल की �ल उपज का मु�ीकरण करने, 
संकट की िस्थित में िब�ी को कम करने और 
वैिश्वक व्यापार मानकों का अनुपालन करने 
में सक्षम बना सकता है। वस्तुओं के िलए एक 
कें �ी�त डेटा भंडार, वेयरहाउिंसग िसस्टम, 
�ेिंडग प्लेटफॉमर् और सरकारी एजेंिसयों से 
इनपुट को समेिकत करके, वायदा बाजारों में 
सटीक मूल्य का पता लगाने और जाग�क 
िनणर्य लेने की सुिवधा �दान कर सकता है। 
इसके अलावा, स्पॉट और वायदा बाजारों के 
िवकास को सुसंगत बनाने के िलए लगातार 
नीितगत समथर्न आवश्यक है। इस पूरी �ि�या 
में यह सुिनिश्चत करना आवश्यक है िक वे 
इनके बीच तालमेल िबठाते हुए कायर् करें। यह 
�िष्टकोण पारद�शता को बढ़ावा देगा, मूल्य 

का पता लगाने की संभावना बढ़ाएगा और एक 
�िष बाजार के एक मजबूत इको-िससस्टम 
का िनम�ण करेगा, जो वैिश्वक बाजारों में 
भारत की �ितस्पध�त्मकता को बढ़ावा देते हुए 
सभी िहतधारकों को सशक्त बनाएगा।

लघु और सीमांत िकसानों की ऋण तक 
पहुंच बढ़ाना - संस्थागत ऋण तक पहुंच छोटे 
और सीमांत िकसानों के िलए एक महत्वपूणर् 
चुनौती बनी हुई है, िजसमें िकरायेदार िकसान 
भी शािमल हैं, िजनकी संख्या भारत के 
शहरीकरण के साथ बढ़ रही है। ये िकसान 
अक्सर अनौपचािरक ऋणदाताओं से उच्च 
ब्याज दर पर कजर् लेते हैं। छोटे और पट्टे 
पर खेती करने वाले िकसानों पर ध्यान कें ि�त 
करते हुए �िष ऋण ल�य को 20 लाख 
करोड़ �पये से बढ़ाकर 25 लाख करोड़ �पये 
करना आवश्यक है। �धानमं�ी फसल बीमा 
योजना (पीएमएफबीवाई) के तहत �ि�याओं 
को सुव्यविस्थत करने से फसल बीमा अपनाने 
को बढ़ावा िमल सकता है। एक मजबूत ऋण 
और बीमा संरचना िकसानों की सुरक्षा कर 
सकता है, उनकी िव�ीय कमजोिरयां कम 
कर सकता है और लाभदायक िनवेश को 
�ोत्सािहत कर सकता है। 

मिहला सशक्तीकरण : भारतीय �िष का 
आधार - भारत के �िष कायर्बल में 50 
�ितशत से अिधक मिहलाएं हैं। उन्हें संसाधनों 
तक पहुंचने और िनणर्य लेने वाले प्लेटफाम� 
में भाग लेने के िलए �णालीगत बाधाओं 
का सामना करना पड़ता है। वे लगभग 33 
�ितशत �िष भूिम मािलकों का �ितिनिधत्व 
करती हैं, िंकतु उनके पास अक्सर आय और 
पिरसंपि�यों पर िनयं�ण नहीं होता है। ऐसे में 
यह बात महत्वपूणर् है िक उन्हें कौशल िवकास, 
भूिम स्वािमत्व अिधकार और संस्थागत ऋण 
तक पहुंच को बढ़ावा देने हेतु मिहला-पु�ष 
आधािरत िविशष्ट कायर्�म तैयार िकए जाएं। 
बजट में मिहला िकसानों को सशक्त बनाने 
की पहल को �ाथिमकता दी जानी चािहए, 
खा� सुरक्षा और �ामीण समृि� सुिनिश्चत 
करने में उनकी आवश्यक भूिमका को स्वीकार 

करना चािहए। 
भारत को �िष व्यापार में वैिश्वक अ�णी 

बनाना - भारत के �िष िनय�त में वृि� की 
अपार संभावना है, िजसका मूल्य 2023-
24 के िलए 50 िबिलयन डॉलर है। िनय�त 
इन्�ास्�क्चर और रसद को बढ़ाने के िलए 
10,000 करोड़ �पये का कोष स्थािपत करने 
से वैिश्वक �ितस्पध� में सुधार होगा। जैिवक 
और मूल्यव�धत उत्पादों में िनवेश उच्च मूल्य 
वाले अंतरराष्�ीय बाजारों को लिक्षत कर 
सकता है। रणनीितक व्यापार साझेदारी और 
ि�पक्षीय समझौतों में गैर-टैिरफ बाधाओं को 
कम करने और भारतीय िनय�त को वैिश्वक 
मानकों के अनु�प बनाने पर जोर िदया जाना 
चािहए। िकसान �ितिनिधयों और व्यापार 
िवशेषज्ञों से युक्त एक वैधािनक िनकाय 
व्यापक िनणर्य �ि�या सुिनिश्चत कर सकता 
है, जो वैिश्वक �ितस्पध� को बढ़ाते हुए देश 
के िकसानों के िहतों की रक्षा करे।

संक्षेप में, कें �ीय बजट िव� वषर् 2025-26 
भारतीय �िष के भिवष्य की िफर से कल्पना 
करने का एक महत्वपूणर् अवसर �दान करता 
है। मौजूदा चुनौितयों का समाधान करके तथा 
अनुसंधान और िवकास को �ाथिमकता देने, 
इन्�ास्�क्चर का िवस्तार करने, जलवायु के 
�ित अनु�लन को बढ़ावा देने और फसल 
िविवधीकरण को बढ़ावा देने जैसी रणनीितक 
पहलों को लागू करके, सरकार �िष को 
वैिश्वक �प से �ितस्पध� उ�ोग के �प 
में आगे बढ़ा सकती है। इसके अितिरक्त, 
िडिजटल �गित के माध्यम से िकसानों को 
सशक्त बनाना और ऋण तक समान पहुंच 
सुिनिश्चत करना अथर्व्यवस्था के आधार को 
मजबूत करेगा और लाखों लोगों के िलए 
स्थायी आजीिवका �दान करेगा। जीएसटी 
पिरषद की तजर् पर �िष िवकास पिरषद 
(एडीसी) की स्थापना वतर्मान समय की 
मांग है। इनके पिरणामस्व�प भारतीय �िष 
िवकास और नवाचार का एक शिक्तशाली 
�तीक बनकर दूसरों के िलए एक बेंचमाकर्  
स्थािपत कर सकती है। 

सश�ता के बीज : आगामी बजट म� भारतीय कृिष सधुार पर जोर

नवीन पी �स�ह
(कृिष एवं िकसान क�ाण 

मं�ालय के कृिष लागत और 
म�ू आयोग के आिधकािरक 

सद� ह�, आलेख म� �� िकए 
गए िवचार िवशु� �प से उनके 

िनजी ह�।)
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सहकािरता �पी नदी धारा�वाह बहती 
जा रही है। यह िकसी बंधन से नहीं बांधी 
जा  सकती है। यह जहां भी जाती है, 
िवकास के छोटे से लेकर बड़े बीज बोती 
जाती है और आ�थक समथर्न का आधार 
पैदा करती है। वास्तव में, इसके शािब्दक 
अथर् से कहीं अिधक, सहकािरता सामािजक 
और आ�थक उत्थान का �ोतक है। हम 
सभी िकसी न िकसी तरह सहकािरता से 
जुड़े हुए हैं, और इसकी या�ा में िनरंतर 
सहयोग कर रहे हैं।

भारत की सहकारी परंपरा �ाचीन है, 
िजसकी जड़ें इसकी संस्�ित और आ�थक 
�णािलयों में गहरी पैठ रखे हुए है। चाणक्य 
के अथर्शास्� के अनुसार, गाँवों की िव�ीय 
संरचना सहकारी ढांचे, रोजगार �दान करने, 
पिरवारों का समथर्न करने और सामािजक 
िवकास में योगदान करने को दश�ती हैं। 
हमारे स्वतं�ता सं�ाम में भी सहकािरता की 
भावना की �मुख भूिमका थी। िरयासतों को 
एकजुट करने के िलए सरदार वल्लभभाई 
पटेल के दूरदश� �यासों और महात्मा गांधी 
के ‘भारत छोड़ो’ आंदोलन ने सामािजक 
सहयोग का �दशर्न िकया। इस �कार, 
यह िवश्वासपूवर्क कहा जा सकता है िक 

सहकािरता हमारे राष्� के लोकाचार में शु� 
से ही शािमल रही है।

सहकारी मॉडल की पिरवतर्नकारी क्षमता 
पहचानते हुए भारत सरकार ने �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी जी के गितशील नेतृत्व में 
सहकािरता मं�ालय की स्थापना की, जो 
आधुिनक भारत में एक ऐितहािसक कदम 
है। यह पहल समावेशी िवकास और समृि� 
के िलए मोदी जी की अटूट �ितब�ता को 
दश�ती है।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह, जो एक अनुभवी सहकारी नेता हैं, 
ने इस क्षे� में �ां ितकारी पिरवतर्नों का 
नेतृत्व करने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई 
है। �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी की दूरदश� 
नीितयों और मागर्दशर्न में भारत के सहकारी 
आंदोलन को एक नई िदशा िमली है, 
िजसमें "सहकार से समृि�" के सू� वाक्य 
पर जोर है। अिमत शाह के मागर्दशर्न में 
सहकारी क्षे� में अभूतपूवर् िवकास हो रहा 
है और वैिश्वक स्तर पर यह क्षे� तेजी से 
मान्यता �ाप्त कर रहा है।

लगभग 132 साल पहले स्थािपत 
अंतर�ष्�ीय सहकारी गठबंधन ने नवंबर 
2024 में 107 से अिधक देशों के साथ 

भारत में अपनी पहली बैठक की। भारत के 
सहकारी इकोिसस्टम की बढ़ती ताकत को 
देखना सभी भारतीयों के िलए गवर् का पल 
था। नई िदल्ली में इफको �ारा आयोिजत 
आई. सी. ए. वैिश्वक सम्मेलन की सफल 

मेजबानी से भारत ने सहकारी आंदोलन के 
क्षे� में एक बड़ी उपलिब्ध हािसल की है।

आई. सी. ए. अंतर�ष्�ीय सम्मेलन का 
उद्घाटन �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी ने 
िकया, िजसमें भूटान के �धानमं�ी शेिंरग 
टोबगे, िफजी के उप-�धानमं�ी मनोआ 
कािमकािमका, आई. सी. ए. के अध्यक्ष 
एिरयल ग्वाक� और 107 देशों के 1,500 से 
अिधक �ितिनिधयों ने भाग िलया। कायर्�म 
के दौरान, संयुक्त राष्� ने सहकािरता क्षे� 

के वैिश्वक �भाव को मान्यता देते हुए 
वषर् 2025 को "अंतर�ष्�ीय सहकािरता 
वषर्" घोिषत िकया है। �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी जी की �ेरक �िष्ट और रणनीितक 
नेतृत्व ने भारत के सहकारी आंदोलन को 
वैिश्वक महत्व िदया है। जमीनी स्तर पर 
सशिक्तकरण पर उनके जोर के साथ-साथ 
अिमत शाह जी की सहकारी मॉडल की 
गहरी समझ ने इस क्षे� को दुिनया के 
िलए आशा की नई िकरण के तौर पर पेश 
िकया है। इस सम्मेलन की सफलता उनके 
अनुकरणीय नेतृत्व और वैिश्वक मंच पर 
भारत के बढ़ते कद का �माण है।

कई अंतर�ष्�ीय सहकारी नेताओं ने भारत 
के सहकारी आंदोलन के बारे में जानने और 
भारत में �मुख सहकारी संगठनों के साथ 
साझेदारी की खोज करने में गहरी �िच 
व्यक्त की। इस अनुभव ने �धानमं�ी नरें� 
मोदी जी के ‘वसुधैव �टुम्बकम’ (दुिनया 
एक पिरवार है) के �िष्टकोण की भावना 
को मजबूत िकया, जो हमारे राष्� के मूल्यों 
और परंपराओं से मेल खाती है।

भारत की डेयरी सहकारी सिमितयां 
‘वसुधैव �टुम्बकम’ के �िष्टकोण और 
सहकािरता की सफलता को आगे बढाने 

के िलए मजबूती से खड़ी हैं। अमूल डेयरी 
कोऑपरेिटव की स्विप्नल या�ा िवस्मय 
पैदा करने वाली है। एक छोटे स्तर पर शु� 
करके यह दुिनया की सबसे बड़ी डेयरी 
सहकारी सिमितयों में से एक बन गई है। 
इसके अलावा, "आणंद पैटनर्" पर आधािरत 
अमूल की सफलता, िजसमें िकसान ही 
सह-स्वामी होने के साथ-साथ आपू�तकत� 
भी है, ने आय और लाभ का उिचत िवतरण 
सुिनिश्चत िकया है। िनणर्य लेने में िकसानों 
की �त्यक्ष भागीदारी से और भी बेहतर 
�बंधन हुआ है। इसकी सफलता आ�थक 
िवकास से परे है, और मिहला सशिक्तकरण 
के िलए एक मंच �दान करती है जो इसे 
देश और दुिनया भर की अन्य �िष और 
डेयरी सहकारी सिमितयों के िलए एक 
आदशर् खाका बनाती है। इस क्षे� के िलए 
काम करने से सहकािरता के आदश� के 
�ित मेरी �ितब�ता की पुिष्ट हुई है। मैंने 
30 साल पहले 1995 में ‘वसुंधरा-अमरेली’ 
नामक संगठन की स्थापना की थी। यह 
संगठन वसुधैव �टुम्बकम’ के िस�ांत को 
बढ़ावा देने के महान ल�य से �ेिरत है। 
इसका उद्देश्य सभी जीिवत �ािणयों के 
बीच �ेम और एकता को बढ़ावा देना है। 

�धानमं�ी नरेन्� मोदी जी और केन्�ीय गृह 
एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह के दूरदश� 
नेतृत्व से सशक्त भारत का सहकारी ढांचा 
िवकास के िलए एक �ेरक मॉडल के 
�प में उभरा है। "सहकार से समृि�" के 
�िष्टकोण को न केवल भारत बिल्क िवश्व 
स्तर पर स्वी�ित िमल रही है। आई. सी. 
ए. वैिश्वक सम्मेलन ने सहकारी नीितयों 
को और मजबूत करने, उ�मशीलता 
पािरिस्थितकी तं� के िनम�ण, नेतृत्व को 
बढ़ावा देने, समानता सुिनिश्चत करने और 
सहकािरता के माध्यम से न्याय को आगे 
बढ़ाने के िलए आधार तैयार िकया है।

आज की दुिनया में एक शांितपूणर् �ां ित 
केवल सहकारी ढांचे के माध्यम से ही 
संभव है। दुिनया में असमानता के बढ़ते 
िवभाजन को केवल सहकारी उपायों के 
माध्यम से ही कम िकया जा सकता है। 
युवाओं और समाज के अन्य वग� के बीच 
अलगाव की बढ़ती भावना को सहकारी 
सिमितयों के बंधन से ही कम िकया जा 
सकता है। साझा भिवष्य के िलए यह 
अिनवायर् है िक सहकारी आंदोलन कें � में 
रहें और न्यायसंगत आ�थक और सामािजक 
िवकास करें।

भारतीय सहकारी स�म�तयाँ : नई आशा क� �करण

�दलीप संघानी
(अ��- एनसीयआूई, इफको और 
गुजकोमासोल, पूव� सहकािरता मं�ी, 

गुजरात)
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मनुस्मृित में राजाओं �ारा भू-राजस्व सं�ह के उल्लेिख से लेकर शेरशाह और मुगल 
काल में राजा टोडरमलन �ारा िवकिसत भू-अिभलेख �णाली, ि�िटश काल के दौरान 
िवकिसत भूमाप �णाली और स्वतं�ता के बाद िवकिसत भू-अिभलेख व्यवस्था के बाद 
से भारत ने �ामीण क्षे�ों में अब पूणर्तया िडिजटल भू-िरकॉडर् और मानिच�ण तक 
पहुंचने की लंबी या�ा तय कर ली है।  

गुजरात, महाराष्� और तिमलनाडु तथा �छ अन्य शहरों को छोड़कर भारत में शहरी 
भू-अिभलेख नहीं रखे जाते। अिधकां श �प से उप पंजीयक काय�लय में पंजी�त संपि� 
का खरीद-िब�ी का ब्यौ्रा ही शहरी भू-अिभलेख का एकमा� साधन है। पंजीकरण 
अिधिनयम, 1908 के तहत कायर् करने वाले उप रिजस्�ार िव�ेता की जानकारी रखने 

के �छ उिचत उपाय करते हैं, लेिकन उन्हें उन सभी दस्तावेजों 
को पंजी�त करना चािहए जो उनके सामने �स्तुत िकए जाते 
हैं। सरकारी भू-अिभलेखों के अभाव में शहरी भूिम संपि� के 
मामलों में धोखाधड़ी और िववाद की आशंका बनी रहती है।

भारत में तेजी से शहरीकरण की ओर बढ़ रहे महानगरीय 
बिस्तयों के आस-पास के गैर-शहरी इलाके (पेरी-अबर्न) 
में िनजी डेवलपसर् �िष भूिम को लेकर उन्हेंन कॉलोिनयों में 
बदल रहे हैं। इन कॉलोिनयों को स्थानीय अिधकािरयों �ारा 
योजनाब� अनुमोदन के साथ या उसके िबना ही िवकिसत 
िकया जा रहा है। अनिध�त कॉलोिनयों में एक ही प्लॉट की 
कई बार िब�ी के बहुत सारे मामले सामने आ रहे हैं। सरकारी 

भूिम अिभलेखों के ना रहने से महंगी शहरी भूिम के मामले में अिनिश्चतता, जोिखम, 
�ेताओं को अनावश्यबक परेशानी और मुकदमेबाजी होती है।

�ोन आधािरत हवाई इमेजरी– िसटी सव� : कंप्यूआटर�त भौगोिलक सूचना �णाली 
(जीआईएस) से �ोन/िवमान के माध्यम से 5 सेमी की सटीकता से अब भू-मानिच� 2 
लाख �पये �ित िकमी 2 की उिचत लागत पर 2-4 महीने की अविध में तैयार िकया 
जा सकता है। सरकारी अिधकािरयों को ऐसे मानिच�ों का जमीनी सत्यापन करने और 
स्वािमत्व दस्तावेजों को सत्यािपत करने की आवश्यकता है। नगरपािलका संपि� कर 
डेटा स्वािमत्व पर �ारंिभक जानकारी �दान करता है। व्यिक्तगत भूखंड और मािलकाना 
िववरण के साथ िवस्तृत नक्शे �कािशत करने के उपरांत, सावर्जिनक आपि�यां आमंि�त 
की जाती हैं। शहर के सव�क्षण का किठन िहस्सा जमीनी स्ततर पर इनकी पहचान करना 
और स्वािमत्व दस्तावेजों को �मािणत करना है। जमीनी सत्यापन के िलए बड़ी संख्या 
में टीमों को शािमल करने की आवश्यनकता पड़ती है िजनमें सव�क्षक और सरकारी 
अिधकारी होते हैं। भौगोिलक सूचना �णाली आधािरत नगर सव�क्षण में भी वास्तिवक 
कब्जे वाली भूिम और अिधकार दस्तावेज के बीच अंतर पाया गया है। जीआईएस 
आधािरत मापों की उच्च स्तरीय सटीकता में 5 �ितशत तक अंतर होता है। नए िरकॉडर् 
में उनके कब्जेऔ में कम भूिम िदखने के कारण भू-मािलक आपि� दजर् करते हैं। इसके 
अितिरक्तए कई मामलों में भू-स्वाविमत्वर स्पष्ट नहीं होता या इस पर िववाद रहता है। 

शहरी भू-सव�क्षण में बड़ी जनशिक्त लगती है और भूिम स्वामिमत्वस संबंधी 
आपि�यों के सावधानीपूवर्क िनपटान की आवश्यकता पड़ती है। राज्य सरकार की 
ओर से इसके िलए व्यापक राजनीितक और �शासिनक �ितब�ता की आवश्यकता है। 
भारत सरकार के भूिम संसाधन िवभाग (डीओएलआर) ने एक वषर् में सभी राज्यों/कें � 
शािसत �देशों के 152 शहरों में नक्शा (एनएकेएसएचए) नामक शहर सव�क्षण पायलट 
कायर्�म आरंभ िकया है। इसके बाद अगले चरण में 1000 शहरों में यह सव�क्षण िकया 
जाएगा और 5 वष� में सभी 4912 शहरों में यह योजना चलाई जाएगी।

मनोज जोशी
(�ामीण िवकास मं�ालय के भिूम संसाधन 

िवभाग के सिचव ह�)

देश म� शहर� का भू-�रकॉडर्
जैसे-जैसे भारत 2047 तक िवकिसत भारत बनने 

के अपनी मंिज़ल की तरफ आत्मिवश्वास से आगे 
बढ़ रहा है, बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना का 
पिरवतर्नकारी �भाव इस बात का �माण है, िक हम 
मिहलाओं के िवकास से मिहला-नेतृत्व में िवकासतक 
के सफर में िकतने आगे आ गए हैं। स्वामी 
िववेकानन्द ने एक बार कहा था, ''जब तक 
मिहलाओं की िस्थित में सुधार नहीं होता, तब 
तक िवश्व के कल्याण की कोई संभावना नहीं 
है। िकसी भी पंछी के िलए महज़ एक पंख 
के साथ उड़ना संभव नहीं है।” उनके 
इस कालजयी �िष्टकोण से �ेिरत 
होकर, माननीय �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
ने 22 जनवरी 2015 को हिरयाणा के 
पानीपत में बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ 
(बीबीबीपी) योजना की शु�आत की। 
इस ऐितहािसक पहल का मकसद भारत 
में िगरते बाल िंलग अनुपात (सीएसआर) 
पर ध्यान देना और यह सुिनिश्चत करना 
था िक देश भर में लड़िकयों और मिहलाओं को वे 
सभी अवसर, देखभाल और सम्मान िमलें, िजनकी वे 
हकदार हैं।

2011 की जनगणना में बाल िंलग अनुपात 918 
होने के साथ सामािजक पूव��हों और नैदािनक 
उपकरणों के दु�पयोग की िंचताजनक तस्वीर सामने 
आई। एक ल�य के साथ तथा जीवन-च�-कें ि�त 
कदमों के ज़िरए, बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ को न 
केवल इस तस्वीर को बदलने के िलए लॉन्च िकया 
गया था, बिल्क एक ऐसे भिवष्य की नींव भी रखी 
गई, जहां मिहलाएं नेतृत्व करें और आगे बढ़ें।

िपछले एक दशक में, इस योजना ने महत्वपूणर् 
�गित की है। स्वास्थ्य �बंधन सूचना �णाली के 
अनुसार, 2014-15 में जन्म के समय राष्�ीय िंलग 
अनुपात 918 से बढ़कर 2023-24 में 930 हो गया 
है। संस्थागत �सव के मामले भी 2014-15 में 61% 
से बढ़कर 2023-24 में 97.3% हो गए हैं, जबिक 
पहली ितमाही में �सवपूवर् देखभाल पंजीकरण 61% 
से बढ़कर 80.5% हो गया है। माध्यिमक स्तर पर 
लड़िकयों का सकल नामांकन अनुपात 2014-15 में 
75.51% से बढ़कर 2021-22 में 79.4% हो गया। 
इसके अलावा, पु�ष और स्�ी नवजात िशशुओं के 
बीच िशशु मृत्यु दर में अंतर तकरीबन खत्म हो गया 
है, जो उ�रजीिवता और देखभाल में समानता के 

�ित हमारी �ितब�ता को दश�ता है। हमारे माननीय 
�धानमं�ी के दूरदश� नेतृत्व में, बेटी बचाओ बेटी 
पढ़ाओ आंदोलन, आंकड़ों में सुधार की सीमा से 
कहीं आगे िनकल गया है।इसने मिहला सशिक्तकरण 
के मायने ही बदलकर रख िदए हैं। अक्टूबर 2023 
में 150 मिहला बाइकसर् �ारा 10,000 िकलोमीटर 
की या�ा, यशिस्वनी बाइक अिभयान जैसी पहल, 
भारत की बेिटयों के अदम्य साहस का �तीक 
है। 2022 में कन्या िशक्षा �वेश उत्सव ने, स्�ल 
न जाने वाली करीब 1,00,786 लड़िकयों को 

िफर से स्�ल जाने के िलए �ेिरत िकया, 
जो जीवन को बदलने में िशक्षा की 
शिक्त का �दशर्न है। कौशल िवकास 
पर आधािरत राष्�ीय सम्मेलन ने, 
कायर्बल में मिहलाओं की सि�य 
भागीदारी के महत्व पर जोर िदया, 
िजससे हम मिहलाओं के नेतृत्व 
वाले िवकास के अपने �िष्टकोण 
के और करीब आ पाए।

आज, जब हम इस पिरवतर्नकारी पहल के दस 
साल पूरे होने का जश्न मना रहे हैं, साफ है िक 
िमशन अभी ख़त्म नहीं हुआ है। हमें अगर िवकिसत 
भारत के अपने सपने को हािसल करना है, तो यह 
तय करना ज�री है िक लड़िकयां और मिहलाएं 
हमारे राष्�-िनम�ण �यासों के कें � में रहें। भारत तब 
तक िवकिसत नहीं हो सकता, जब तक इस देश की 
लड़िकयाँ और मिहलाएँ अपनी पूरी क्षमता का उपयोग 
करने के कािबल नहीं हो जातीं। यह हमारे िलए 
िनण�यक कारर्वाई करने का वक्त है। हमें गभर्धारण 
पूवर् और �सव पूवर् िनदान तकनीक (पीसीपीएनडीटी) 
अिधिनयम 1994 के काय�न्वयन को मजबूत करना 
चािहए, िशक्षा में �ॉपआउट दर को संबोिधत करना 
चािहए, कौशल िवकास कायर्�मों का िवस्तार करना 
चािहए और लड़िकयों के जीवन के हर चरण में 
ज़�री मदद देनी चािहए।

िव�ीय वषर् 2023-2024 के िलए, भारत में 
मिहला �म बल की भागीदारी 41.7% थी। हालाँिक 
यह िपछले वष� की तुलना में एक महत्वपूणर् वृि� है, 
लेिकन िफर भी यह पु�षों की �म शिक्त भागीदारी 
के मुकाबले कम है। ग़ौर करने की बात यह भी है िक 
शहरी क्षे�ों में मिहला �म बल की भागीदारी, देश 
के �ामीण क्षे�ों में मिहला �म बल की भागीदारी 
से कम है। 

बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ के 10 साल पूर� : िवक�सत भारत के 
�लए म�हला नेत�ृ वाले िवकास को आगे बढ़ाने का सफर जार�

अ�पूणार् देवी

जालंधर �ीज (जालंधर) . पिश्चमी कमान ने चंडीमंिदर 
सैन्य स्टेशन में ‘भारतीय सेना में मिहला अिधकािरयों की 
उभरती भूिमका और योगदान’ पर सेिमनार आयोिजत िकया, 
िजसकी अध्यक्षता सेना कमांडर लेिफ्टनेंट जनरल मनोज �मार 
किटयार,जीओसी-इन-सी पिश्चमी कमान ने की।

सेिमनार में मिहला अिधकािरयों को सेना में आने वाली 
चुनौितयों, िजसमें कायर्-जीवन संतुलन, कैिरयर की �गित और 
नेतृत्व शैली जैसे िवषयों पर चच� करने के िलए एक मंच �दान 
िकया गया। इस कायर्�म में मेंटरिशप कायर्�मों को बढ़ाने, 
तैनाती नीितयों की समीक्षा करने और मिहला अिधकािरयों और 
सैिनकों की सहायता के िलए बुिनयादी ढांचे में िनवेश करने के 
महत्व पर भी �काश डाला गया।

लेिफ्टनेंट जनरल मनोज �मार किटयार ने नेतृत्व �िशक्षण, 
लैंिगक संवेदनशीलता कायर्शालाओं और मिहलाओं का 
�ितिनिधत्व बढ़ाने के उद्देश्य से भत� अिभयान जैसी पहलों 
का हवाला देते हुए लैंिगक समावेिशता के िलए भारतीय सेना 
की �ितब�ता की पुिष्ट की। सेना कमांडर ने अपनी कमान को 
संवारने और आकां क्षाओं और काय� के बीच संतुलन बनाए 
रखने में कमांिंडग अिधकािरयों की महत्वपूणर् भूिमका को 
रेखांिकत िकया। उन्होंने कमान में मिहला अिधकािरयों की जज़्बे 
और उत्साह पर संतोष व्यक्त िकया, जो अपने पु�ष समकक्षों 
के साथ कंधे से कंधा िमलाकर कायर् करती हैं। सेिमनार का 
समापन लेिफ्टनेंट जनरल किटयार ने भारतीय सेना को एक 
बेहतर संगठन बनाने के िलए मिहला अिधकािरयों को शारीिरक 
�प से मजबूत, मानिसक �प से सतकर्  और साफ नैितकता 
होने के महत्व पर जोर देने के साथ हुआ।

प��मी कमान ने भारतीय सेना 
म� म�हला अ�धका�रय� क� उभरती 

भूिमका पर सेिमनार आयो�जत �कया
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•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

दिल्ी• पुद्स• द्वारवा• पंजवाब•
सरकवार•के•स्ीकर•ववा्ी•पंजवाब•
में• पंजीकृत• एक•कवार• से•आठ•
्वाख• रुपये• नकि,• शरवाब• की•
बोत े्ं•और•आम•आिमी•पवा्टी•
(आप)•के•पचचे•जबत•दकए•जवाने•
के• बवाि• पंजवाब• दवधवानसभवा• में•
दवपक्ष•के•नेतवा•प्रतवाप•ससह•बवाजववा•
ने•गुरुववार•को•आम•आिमी•पवा्टी•
(आप)•के•नेतृतव•ववा्ी•पंजवाब•
सरकवार•पर•चुनवावी•रवाजय•दिल्ी•
में• मतिवातवाओं• को• पैसे• और•
शरवाब•कवा•्वा्च•िेने•कवा•प्रयवास•
करने•कवा•आरोप•्गवायवा।•कवां ग्ेस•
के•वदरषठ•नेतवा•बवाजववा•ने•चुनवाव•
आयोग•से•्ोकतवांदरिक•प्रदरियवा•
की•अखंडतवा•को•बहवा्•करने•के•
द्ए•इस•पर•गंभीरतवा•से• धयवान•
िेने• कवा• आग्ह• दकयवा।• बवाजववा•
ने• कहवा,• ''्ोकतवांदरिक• मूलयों•
और• दसदवांतों• कवा• धवजववाहक•
होने•कवा•िवाववा•करने•ववा्ी•आम•
आिमी• पवा्टी•अब• इतने• दनच्े•
सतर• पर• पहुंच• गई• है• दक• वह•
चुनवाव•जीतने•के•द्ए•कुछ•भी•
कर•सकती•है।•

रवाजय•में•चुनवाव•प्रदरियवाओं•कवा•
उल्ंघन•करने• के• द्ए• पंजवाब•
में•आप•सरकवार•पर•बरसते•हुए•
बवाजववा•ने•कहवा•दक•अमृतसर•में•
हवा्•ही•में•हुए•महवापौर•चुनवावों•
में,•आप•सरकवार•ने•अ्ोकतवांदरिक•
तरीके•से•महवापौर•पि• के• द्ए•

अपने• उममीिववार• कवा• चुनवाव•
करने•के•द्ए•सरकवारी•मशीनरी•
और• नौकरशवाही• कवा• िुरुपयोग•
दकयवा।• इसी• तरह,• पंचवायत•

चुनवावों• और•
दवधवानसभवा•
उपचुनवावों•
में,• आप•
ने• बवाहुब्•
कवा• सहवारवा•
द्यवा• और•
पुद्स• और•
प्रशवासदनक•

मशीनरी• कवा• िुरुपयोग• दकयवा।•
उनहोंने• कहवा,• 'यह• पह्े•
ही• सवादबत• हो• चुकवा• है• दक•
तथवाकदथत•कट्र•ईमवानिवार•पवा्टी•
ववासतव•में• इतनी• ईमवानिवार• नहीं•
है.•वह•मतिवातवाओं•को•प्रभवादवत•
करने•के•द्ए•कोई•भी•हथकंडवा•
अपनवाने•से•पीछे•नहीं•ह्ती।•

उधर,•टवांसपो््ट•दवभवाग•पंजवाब•
ने•कहवा•दक•उनके•धयवान•में•आयवा•
है•दक•दिल्ी•में•रदजस्ड्ट•नंबर•
PB35AE1342• की• एक• गवाडी•
को•अवैध•शरवाब•व•कुछ•नगिी•
के•सवाथ•पकडवा•गयवा•है।•मीदडयवा•
दरपोटस्ट•में•आरोप•्गवायवा•गयवा•
है• दक•गवाडी•पर•पंजवाब•सरकवार•
कवा•स्ीकर•्गवा•हुआ•है।•हमने•
अपने•दरकवाड्ट•की•खोज•की•और•
पवायवा•दक•ऐसवा•कोई•ववाहन•पंजवाब•
सरकवार• की• मवा्की• व• दकरवाए•
पर• नहीं• है।• पकडी• गई• गवाडी•
पंजवाब•सरकवार•की•नहीं•है।

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथ्वा

चवार•्वाख•कैश•्ू्•मवाम्े•में•
बडी• कवामयवाबी• हवादस्• करते•
हुए• सीआईए• स्वाफ• कपूरथ्वा•
ने• एक• आरोपी• को• दगरफतवार•
दकयवा• है• दजस• की• पहचवान•
संतोख•ससह•उफ्ट •कुक्कू•दनववासी•
रईयवा•के•तौर•पर•हुई•है।•पुद्स•
ने•चवार•्वाख•में•से•3.85•्वाख•
रुपए• बरवामि• कर• द्ए• हैं।••
एसएसपी•कपूरथ्वा•गौरव•तूरवा•
ने•बतवायवा•दक•गुरमीत•ससह•उफ्ट •
गीतवा•पुरि•मसहिर•ससह•दनववासी•
अमृतसर• ने• पुद्स• स्ेशन•
दि्ववां• • में• 26• जनवरी• को•
्ू्• से• संबंदधत• एफआईआर•
िज्ट• करववाई• थी• दजसके• बवाि•
की• गई• कवार्टववाई• में• पुद्स•
ने• गुरुववार• को• आरोपी• को•
दगरफतवार•कर•द्यवा•है।•सब्टजीत•
रवाय•(पीपीएस)•पुद्स•सुपरडें्•
(इनवेस्ीगेशन),•कपूरथ्वा•और•

परसमिर• ससह• (पीपीएस),•
पुद्स•उपवाधीक्षक•(दड्ेदक््व),•
कपूरथ्वा• की• िेखरेख• में•
दनरीक्षक•जरनै्•ससह,•सीआईए•
स्वाफ•के•प्रभवारी•द्वारवा•मवाम्े•कवा•
पतवा•्गवाने•के•द्ए•जवांच•्ीम•
कवा• नेतृतव• दकयवा• गयवा।• पुद्स•
ने• सफ्तवापूव्टक• मवाम्े• कवा•
पतवा•्गवायवा•और•संतोख• ससह•
उफ्ट • कुक्कू• पुरि• मनजीत• ससह•
दनववासी• ्ोहगढ़• दगरफतवार• कर••
3.85•्वाख•रुपये•बरवामि•दकए।•
उधर,• पुद्स• द्वारवा• की• गई•
पूछतवाछ• में• आरोपी• संतोख•
ससह•उफ्ट ••कुक्कू•ने•बतवायवा•दक•
दशकवायतकतता•गुरमीत•ससह•उफ्ट ••
गीतवा• ने•खुि• ही•फजटी•डकैती•
कवा• नवा्क• रचवा• और• पुद्स•
को• गुमरवाह• दकयवा• है।• ववासतव•
में• कोई• डकैती• नहीं• हुई• थी।•
दगरफतवार• आरोपी• संतोख• ससह•
उफ्ट • •कुक्कू• से• गहन• पूछतवाछ•
की•जवा•रही•है।

•• जालंधर ब्रीज. जवा्ंधर

पुद्स• कदमशनर• सवपन• शमता• के•
नेतृतव• में• जवा्ंधर• कदमशनरे्•
पुद्स•ने•एक•वयदक्त•को•अवैध•
हदथयवारों• सदहत• कवाबू• दकयवा• है।•
पुद्स• कदमशनर• ने• बतवायवा• दक•
पुद्स•को•सूचनवा• दम्ी•थी• दक•
तरनवीर•ससह•उफ्ट •तनू•पुरि•तसजिर•
ससह• ववासी• को्• दसदिीकी,•
जवा्ंधर• ने• दचलडन्ट• पवाक्ट • के•
नजिीक•फवायसरग•की•है।• उनहोंने•
बतवायवा• दक•पुद्स•ने•मुसतैिी• के•
सवाथ• कवार्टववाई• करते• हुए• जवा्•
दबछवाकर•िोषी•को•कवाबू•कर•द्यवा•

है।•पुद्स•कदमशनर•ने•बतवायवा•दक•
त्वाशी•्ेने•पर•पुद्स•ने•32•बोर•
के•अवैध•दपसतौ्•समेत•पवांच•रौंि•
व• एक• रवाउंड• बरवामि• दकयवा• है।•
पुद्स• कदमशनर• ने• बतवायवा• दक•
एफआईआर• नंबर• 4• दतदथ•
27.01.20025• थवानवा• दडवीजन•
नंबर• 05,• जवा्ंधर• में• अस्वाह•
एक््• की• धवारवाओं• 25(1)(बी),•
54• व• 59• के• तहत• िज्ट• दकयवा•
गयवा•थवा।•सवपन•शमता•ने•बतवायवा•दक•
आरोपी•पर•पुद्स•पह्े•ही•तीन•
केस• िज्ट• कर• चुकी• है।• उनहोंने•
कहवा•दक•मवाम्े•की•अग्ी•जवांच•
की•जवा•रही•है।

•• जालंधर ब्रीज. जवा्ंधर

पुद्स• कदमशनर• सवपन• शमता• के• नेतृतव• में• जवा्ंधर•
कदमशनरे्• पुद्स• ने• शहर• में• एक• नशवा• तसकर•
को• 14• पेद्यवां• अवैध• शरवाब• समेत• कवाबू• दकयवा• है।•

जवानकवारी•िेते•हुए•पुद्स•कदमशनर•ने•
बतवायवा• दक• पुद्स•को• सूचनवा• दम्ी•
थी• दक• सूरज• चंद्र• पुरि• सुभवाष• चंद्र•
दनववासी• नयू• िशमेश• नगर,• जवा्ंधर,•
नेहर• पु्ी•को्• दसदिीक• के•आस-
पवास•अवैध• शरवाब• बेचतवा• है।• उनहोंने•
बतवायवा• दक• सूचनवा• पर• तुरंत• कवार्टववाई•

करते•हुए•पुद्स•ने•आरोपी•को•सफेि•रंग•की•होंडवा•अमेज•
कवार•समेत•कवाबू•कर• द्यवा।• सवपन•शमता•ने•बतवायवा• दक•
पुद्स•ने•ववाहन•की•त्वाशी•के•िौरवान•अ्ग-अ्ग•् ेब्•
की•अवैध•शरवाब•की•कु्• 14• पेद्यवां• बरवामि•की• हैं।•
पुद्स• कदमशनर• ने• बतवायवा• दक• आरोपी• के• दवरुद•
एफआईआर• नंबर• िो• दतदथ• 26• जनवरी•को•आबकवारी•
एक््•की•धवारवा•61-1-14•के•तहत•थवानवा•दडवीजन•नंबर•2,•
जवा्धर•में•िज्ट•दकयवा•गयवा•है।•उनहोंने•बतवायवा•दक•मवाम्े•
की•अग्ी•जवांच•की•जवा•रही•है।

सीआईए स्ाफ कपूरथला द्ारा डकैती गैंग का भंडाफोड़, 
लूट के 3.85 लाख रुपये के साथ एक गगरफ्ार

14 पेटटयां अवैध शराब समेत 
शराब तस्कर काबूजालंधर कममश्नरेट पुललस द्ारा अवैध 

िथथयारों सहित एक गगरफ्ार

•• जालंधर ब्रीज. जवा्ंधर

एपीजे• सकू्• महवावीर• मवाग्ट•
जवा्ंधर• के• फवाउंडर• चेयरमैन•
डॉ.• सतयपवा्• तथवा• कम्टदनषठ,•
प्रदतभवाववान•सुषमवा•पॉ्•बर््यवा•
(चेयरपस्टन,• एपीजे• एजुकेशन,•
को•फवाउंडर•एंड•चवांस्र,•एपीजे•
सतय• यूदनवर्स्ी,• चेयरपस्टन•
एंड• प्रेदसडें्,• एपीजे• सतय•
और• सवर्ट• ग्ुप,• चेयरपस्टन-
एपीजे• सतय• एजुकेशन• दरसच्ट•
फवाऊंडेशन)•के•सकवारवातमक•व•
कुश्•नेतृतव•में•और•सप्रदसप्•
संगीतवा• दनसतनद्रवा• के• कुश्•
दनिचेशन•में•सकू्•को•'जेनरेशन•

ग्ीन'•अदभयवान•के•तहत•भवारत•
के• ्ॉप• 50• ईको-कॉदनशयस•
सकू्ों• में• शवादम्• दकयवा• गयवा•
है।• यह• अदभयवान• अदख्•
भवारतीय•तकनीकी•दशक्षवा•पदरषि•
(एआईसी्ीई),•दशक्षवा•मंरिवा्य,•
ओपपो•इंदडयवा•और•1एम1बी•के•
सहयोग•से•च्वायवा•गयवा•है।•इस•
महतवपूर्ट• उप्दबध• के• तहत•
एपीजे• सकू्• को• एक• प्रतीक•
दचनह,• प्रशंसवा• प्रमवारपरि• और•
सममवान•परि•प्रिवान•दकयवा•गयवा•है।•
यह•प्रदतदषठत•सममवान•सकू्•की•
सतततवा•और•पयतावरर•के•प्रदत•
दजममेिवारी• की• प्रदतबदतवा• को•
प्रिर्शत•करतवा•है।

पंजीकृत कार से नकदी व शराब 
जब्त िोने पर बाजवा ने की चुनाव 

आयोग से कार्रवाई की मांग
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दडप्ी•कदमशनर•अदमत•कुमवार•पवांचवा्•के•
नेतृतव•में•दज्वा•प्रशवासन•ने•आज•सवतंरितवा•
संग्वाम•के•िौरवान•अपने•प्रवारों•कवा•बद्िवान•
िेने•ववा्े•शहीिों•को•श्रदवांजद्•अर्पत•की।•
दज्वा•प्रशवासदनक•कॉमप्ेक्स•में•आयोदजत•
समवारोह• के• िौरवान• दडप्ी• कदमशनर• व•
अनय•अदधकवादरयों• ने• रवाषटदपतवा• के• दचरि•
पर•श्रदवासुमन•अर्पत•दकए।

इस•अवसर•पर•संबोधन•िौरवान•दडप्ी•
कदमशनर•ने•कहवा•दक•िेश•के•द्ए•अपने•
प्रवारों• कवा• बद्िवान• िेने• ववा्े• वीरों• की•
बिौ्त• ही• हम• आजवािी• की• गमताह्•
कवा•आनंि• ्े• रहे• हैं।• उनहोंने• कहवा• दक•
हम• सभी• को• िेश• के• दवकवास,• एकतवा•
और•अखंडतवा• के• द्ए• पूरी• दृढ़तवा•और•
समप्टर• के• सवाथ• कवाम• करनवा• चवादहए।•

इस•अवसर•पर•पंजवाब•पुद्स•की•्ुकडी•
ने•शहीिों•की•यवाि•में•स्वामी•िी,•जबदक•
शहीिों• की• यवाि• में• िो• दमन्• कवा• मौन•
रखवा•गयवा।•इस•अवसर•पर•एस.पी.•गुरप्रीत•
ससह,•एसडीएम•मेजर•इरदवन•कौर•व•अनय•
उपदसथत•थे।

•• जालंधर ब्रीज. जवा्ंधर

रवाषटदपतवा• महवातमवा• गवांधी• के•
बद्िवान• दिवस• पर• िेश•
के• आजवािी• संग्वाम• िौरवान•
अपने• प्रवारों• कवा• बद्िवान• िेने•
ववा्े• शहीिों• को• आज• यहवां•
दज्वा• प्रशवासकीय• पदरसर• में••
दडप्ी• कदमशनर• डवा.•
दहमवांशु• अग्ववा्• के• नेतृतव•
में• दज्े• के• प्रशवासदनक•
अदधकवादरयों/कम्टचवादरयों• द्वारवा•
श्रदवांजद्• अर्पत• की• गई।•
गुरुववार• सुबह• ठीक• 11• बजे•
शहीिों• की• यवाि• में• 2• दमन्•
कवा•मौन• रखवा•गयवा।• इस•मौके•

पर•दडप्ी•कदमशनर•डवा.•दहमवांशु•
अग्ववा्,• अदतदरक्त• दडप्ी•
कदमशनर(शहरी• दवकवास)•
जसबीर• ससह• और• अनय•
अदधकवादरयों• ने• रवाषटदपतवा•
महवातमवा• गवांधी• की• तसवीर• पर•
पुषपवांजद्• अर्पत• कर• िेश• के•
द्ए•महवान•बद्िवान•िेने•ववा्े•
भवारत•मवातवा•के•महवान•सपूतों•को•
श्रदवांजद्•िी।

होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). दज्वा•
प्रशवासकीय• कवां प्ेक्स• में• आज• रवाषटदपतवा•
महवातमवा•गवांधी•जी•के•बद्िवान•दिवस•पर•िेश•
की•सवतंरितवा•के•द्ए•अपने•प्रवारों•की•आहूदत•
िेने•ववा्ों•को•यवाि•दकयवा•गयवा।•इस•मौके•पर•
अदतदरक्त•दडप्ी•कदमशनर(सवामवानय)•रवाहु्•
चवाबवा•के•अ्वाववा•अ्ग-अ्ग•दवभवागों•के•
अदधकवादरयों•व•कम्टचवादरयों•ने•महवातमवा•गवांधी•
जी•की•तसवीर•को•श्रदवासुमन•अर्पत•दकए।•
इस•िौरवान•पंजवाब•पुद्स•की•् ुकडी•की•ओर•
से•शसरि•उल्े•कर•श्रदवांजद्•भें्•की•गई।•
इसके•बवाि•सभी•अदधकवादरयों•व•कम्टचवादरयों•
ने•िो•दमन्•कवा•मौन•धवारर•कर•शहीिों•के•
बद्िवान•को•यवाि•दकयवा।

बललदान हदवस पर देश के ललए कुबबान िोने वाले शिीदों को श्रद्ांजलल भेंट 
डिप्टी कमिश्नर सहित जिला प्रशासन के अधिकाररयों व कि्मचाररयों ने स्वतंत्रता सेनामनयों की याद िें दो मिनट का िौन रखा

बललदानी वीरों की बदौलत िी िम आजादी की 
गमबािट का आनंद ले रिे : डीसी कपूरथला

बललदान हदवस पर दो ममनट का मौन 
धारण कर शिीदों को टकया याद

भारत के टॉप 50 ईको-कॉन्शियस 
सू्कलों में शाममल िुआ एपीजे सू्कल

जालंधर (जालंधर ब्रीज). ्वाय्पुर• खवा्सवा• कॉ्ेज,• जवा्ंधर•
के•एनसीसी•कैडे्ों•ने•'पंजवाब•में•नशवा•समसयवा•एवं•रोकथवाम'•के•
महतवपूर्ट•मुदिे•पर•चचता•में•भवाग•द्यवा।•इस•कवाय्टरिम•में•2•पंजवाब•
एनसीसी•के•कमवांसडग•ऑदफसर•कन्ट्•दवनोि•जोशी•मुखय•अदतदथ•
के•रूप•में•उपदसथत•हुए,•दजनहोंने•इस•पह्•की•सरवाहनवा•की•तथवा•
पंजवाब•के•युववाओं•पर•नशी्ी•िववाओं•के•प्रयोग•के•प्रभवावों•पर•
प्रकवाश•डवा्वा।•प्रवाचवाय्ट•डॉ.•जसपवा्•ससह•ने•कहवा•दक•यह•चचता•
नशे•के•प्रदत•जवागरूकतवा•पैिवा•करने•की•दिशवा•में•एक•महतवपूर्ट•
किम•है।•आज•के•युग•में•पंजवाब•के•युववाओं•को•नशे•के•िुषप्रभवावों•
के•प्रदत•जवागरूक•होने•की•बहुत•आवशयकतवा•है।•उनहोंने•नशे•की•
्त•से•प्रभवादवत•्ोगों•को•सहवायतवा•और•परवामश्ट•प्रिवान•करने•के•
महतव•पर•भी•ब्•दियवा।

किा - किल कीचड़ िें उगता िै, ििने 
‘झाड़़ू ’ से कीचड़ को साफ डकया, 
इसजलए किल निीं खखलेगा

•• जालंधर ब्रीज. नई•दिल्ी/चंडीगढ़

मुखयमंरिी• भगवंत• मवान• ने• गुरुववार• को•
दिल्ी•में•आप•उममीिववारों•के•द्ए•प्रचवार•
करते• हुए• तुग्कवाबवाि•और• ग्े्र• कै्वाश•
में•दवशवा्•जनसभवाओं•को•संबोदधत•दकयवा•
और•कवा्कवाजी•और•कसतूरबवा•नगर•में•बडवा•
रोड•शो•कवा• नेतृतव• दकयवा।•सीएम•मवान•ने•
दिल्ी• के• ्ोगों• से• आगवामी• चुनवावों• में•
संघष्ट,• दवभवाजन•और•भ्रष्वाचवार• के• बजवाय•
दवकवास,•दशक्षवा•और•सववास्थय•सेववा•को•चुनने•
कवा•आग्ह•दकयवा।

तुग्कवाबवाि• में• मवान• ने• कहवा• दक•
मतिवातवाओं• को• एक• महतवपूर्ट• दवकलप•
चुननवा•होगवा:•“एक•तरफ,•संघष्ट•और•नफरत•
को•बढ़वाववा•िेने•ववा्ी•पवा्टी•हैं;•िूसरी•ओर,•

आम•आिमी•पवा्टी•है,•जो•दशक्षवा,•सववास्थय•
और•रोज़गवार•को•बढ़वाववा•िे•रही•है।•एक•तरफ•
आपसे•छीन•्ेतवा•है;•हम•आपको•ववापस•िेते•
हैं।• इस• चुनवाव• में• दिल्ी• की• जनतवा• को•
अपनवा•और•अपने• बचचों•कवा•भदवषय• तय•
करनवा• होगवा।• मवान• ने• अरसवि• केजरीववा्•
के• शवासन• मॉड्• की• सरवाहनवा• करते• हुए•
कहवा,•“10•वषषों•से,•केजरीववा्•जी•ने•यह•
सुदनदशचत•दकयवा•है•दक•करिवातवाओं•के•पैसे•

से•्ोगों•को•फवायिवा•हो•-•मुफत•दबज्ी,•
सवाफ•पवानी,•अचछे•सकू्•-•असपतवा्•और•
मदह्वाओं•के•द्ए•मुफत•बस•सेववा।"

कवा्कवाजी•में•मवान•ने•ववािों•को•पूरवा•करने•
में•आम•आिमी•पवा्टी•के•दसद•टैक•दरकॉड्ट•
पर•प्रकवाश•डवा्वा•और•कहवा,•“हम•जो•ववािवा•
करते•हैं•उसे•पूरवा•करते•हैं,•चवाहे•वह•दिल्ी•
में•हो•यवा•पंजवाब•में।•पंजवाब•में•90•प्रदतशत•
घरों•में•शूनय•दबज्ी•दब्•आ•रहे•हैं।•उनहोंने•
मतिवातवाओं•से•दिल्ी•की•मुखयमंरिी•आदतशी•
को•समथ्टन•िेने•कवा•आग्ह•दकयवा•और•जन•
कलयवार• के• प्रदत•आम•आिमी• पवा्टी• की•
प्रदतबदतवा•की•पुदष्•की।

मवान•ने•कहवा•दक•हमने•पंजवाब•में• दबनवा•
दकसी• दरशवत• यवा• पक्षपवात• के• 50,000•
नौकदरयवां•िीं।•वे•पूछते•हैं•दक•बीजेपी•पंजवाब•
में•क्यों•नहीं•जीत•सकती।•मैं•उनसे•कहतवा•
हूं•दक•कम्•कीचड•में•उगतवा•है•और•हमने•
दिल्ी•और•पंजवाब•में•'झवाड़ू'•से•उस•गंिगी•
को•सवाफ•कर•दियवा।

सीएम मान ने ‘आप’ उम्ीदवारों के ललए टकया प्रचार
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

चंडीगढ़• में• भवारतीय• जनतवा•
पवा्टी•कवा•मेयर•बनने•के•बवाि•
आम• आिमी• पवा्टी• (आप)•
के• वदरषठ• नेतवा• और• पंजवाब•
सरकवार•के•दवत्त•मंरिी•हरपवा्•
ससह•चीमवा•ने•कहवा•दक•मेयर•
चुनवाव•के•िौरवान•कवां ग्ेस•और•
भवाजपवा•कवा•अनैदतक•गठबंधन•
हुआ•है।•

चीमवा• ने• कहवा• दक• हमने•
अपनवा• धम्ट• दनभवायवा• इसद्ए•
हमवारे• पवाष्टिों• के• वो्• से•
कवां ग्ेस• के• दडप्ी• मेयर•और•
सीदनयर• दडप्ी• मेयर• बने।•
कवां ग्ेस•ने•हमें•धोखवा•दियवा•है।•
कवां ग्ेसी•पवाष्टिों•ने•रिॉस•वोस्ग•
की•दजसके•कवारर•भवाजपवा•कवा•
मेयर•बनवा।•चीमवा•ने•कहवा•दक•

कवां ग्ेस• और• भवाजपवा• िोनों•
पवा्टी• अंिरखवाते• दम्ी• हुई•
है।•वह•हमें•रोकनवा•चवाहते•हैं।•
िोनों•पवा्टी•आम•आिमी•पवा्टी•
के•बढ़ते• प्रभवाव•से•डरी• हुई•
है।•दिल्ी•दवधवानसभवा•चुनवाव•
भी• वे• दम्कर•्ड• रहे• हैं,•
्ेदकन•दिल्ी•में•इस•बवार•भी•
भवारी•बहुमत•से•आम•आिमी•
पवा्टी•की•सरकवार•बन•रही•है।

चंडीगढ़ मेयर चुनाव पर चीमा बोले- भाजपा-कांग्ेस का अनैमतक गठबंधन िुआ

कांग्ेस की िेिरबानटी से भािपा का िेयर 
बना, दोनों पाडट्मयां मिलटी िुई िै : नटील गग्म

चंडीगढ़ में भारतीय जनता पार्टी का मेयर बनने के बाद आम आदमी पार्टी ने 
कांग्ेस पर बडा आरोप लगाया है। 'आप' पंजाब के वररष्ठ नेता और प्रवकता 
नील गग्ग ने कहा कक कांग्ेसी पार्गदों ने क्रॉस वोकर्ंग की कजसके कारण भाजपा 
का मेयर बना। नील गग्ग ने कहा कक कांग्ेस पार्गदों 
ने हमें धोखा कदया है। उनहोंने कहा कक कांग्ेस और 
भाजपा दोनों पार्टी अंदरखाते कमली हुई है। इस घर्ना 
से यह पूरी तरह सपषर् हो गया है। दोनों एक ही कसकके 
के दो पहलू है। उनहोंने कहा कक जनता को भी कांग्ेस 
पर भरोसा नहीं करना चाकहए कयोंकक वह वोर् कांग्ेस 
को देगी और उसके पार्गद बाद में भाजपा का समर्गन 
कर देंगे। उनहोंने कहा कक कदलली में भी कांग्ेस ऐसा 
ही करने वाली है। वहां भी वह भाजपा को समर्गन दे देगी। इसकलए कांग्ेस 
को वोर् करना अपना वोर् बबा्गद करना है। उनहोंने कहा कक कक हमारे आम 
आदमी पार्टी के पार्गदों ने कांग्ेस का सार कदया। हमारे वोर् से उनका कडपर्ी 
मेयर और सीकनयर कडपर्ी मेयर बना। लेककन उनहोंने हमें धोखा कदया।

मुख्य सचचव ने टकया नाबाड्र के 
से्ट फोकस पेपर का मवमोचन

चंडरीगढ़ (जालंधर ब्रीज). नवाबवाड्ट•ने•हदरयवारवा•रवाजय•में•प्रवाथदमकतवा•
क्षेरि•ऋर• के• तहत•वष्ट• 2025-26• के• द्ए•रुपये• 3.14•्वाख•
करोड•की•ऋर•संभवावयतवा•कवा•आक्न•दकयवा•है•जो•दपछ्े•वष्ट•
की•तु्नवा•में•37.64%•अदधक•है।•कृदष,•एमएसएमई•और•दशक्षवा•
व•नवीकररीय•ऊजता•आदि•प्रवाथदमकतवा•प्रवापत•क्षेरिों•के•अंतग्टत•ऋर•
संभवावयतवा•की•दहससेिवारी•रिमश•36%,•57%•और•7%•आकद्त•
की• गई• है।• नवाबवाड्ट• के• स्े्• फोकस• पेपर• (एसएफपी)• कवा•
दवमोचन•दववेक•जोशी,•आईएएस,•मुखय•सदचव,•हदरयवारवा•सरकवार•
द्वारवा•चंडीगढ़•में•30•जनवरी•2025•को•आयोदजत•रवाजय•रेिदड्•
सेदमनवार•के•िौरवान•दनवेदितवा•दतववारी,•मुखय•महवाप्रबंधक,•नवाबवाड्ट:•
बैंकों,•रवाजय•सरकवार•और•रवाजय•के•उचच•शैक्षदरक•संसथवानों•के•
वदरषठ•अदधकवादरयों•की•उपदसथदत•में•दकयवा•गयवा।

एनसीसी कैडेटों ने 'पंजाब में नशे की 
समस्ा और रोकथाम' पर चचबा की आईसटीसटी टटी20 रैंडकंग िें पांचवें पायदान पर पिंुचे 

वरुण, इंग्ैंि के खखलाफ 10 मवकेट झटकाए
सपोर्ट्स डेस्क. आईसीसी• ने• प्ेयस्ट• की•
तवाजवा•रैंसकग•जवारी•की•है।•इंग्ैंड•के•दसपनर•
आदि्•रशीि•को•आईसीसी•् ी20•गेंिबवाजों•
की•रैंसकग•में•बवािशवाहत•हवादस्•कर•्ी•है।•
वह• दफर• से• नंबर-1• बॉ्र• बन• गए• हैं।•
उनहोंने•वेस्इंडीज•के•दसपनर•अकी्•हुसैन•
को• िूसरे• पवायिवान• पर• दखसकवा• दियवा• है।•
आदि्•के•खवाते•में•दफ्हवा्•718•रेस्ग•
अंक•हैं।•अकी्•के•707•अंक•हैं।•आदि्•
मौजूिवा•इंदडयवा•वसचेस•इंग्ैंड•पवांच•मैचों•की•
्ी20•सीरीज•में• दकफवायती• गेंिबवाजी•कर•
रहे•हैं।•अभी•तक•तीन•मैचों•में•उनहोंने•56•
रन•िेकर•तीन•दवके्•अपने•नवाम•दकए•हैं।•
उनकवा•इकॉनमी•रे्•5.60•है।•

भवारत•के•दमसटी•दसपनर•वरुर•चरिवतटी•
ने•्ंबी•छ्वांग•्गवाई•है।•वह•25•पवायिवान•
ऊपर•चढ़कर•पवांचवें•पर•पहुंच•गए•हैं।•उनके•
679•अंक• हैं।• वरुर• इंग्ैंड• के• दख्वाफ•

कवादत्वानवा•गेंिबवाजी•कर•रहे•हैं।•उनहोंने•तीन•
मैचों•में•सबसे•जयवािवा•10•दवके्•च्कवाए•
हैं।•वरुर•ने•मंग्ववार•को•रवाजको्•में•तीसरे•
मैच•में•पवांच•दवके्•हॉ्•द्यवा•बल्ेबवाजों•

के•खरवाब•प्रिश्टन•के•कवारर•भवारत•को•26•
रनों• से• हवार• कवा• मुंह• िेखनवा• पडवा।• भवारत•
सीरीज•में•2-1•से•आगे•है।•इंग्ैंड•के•तेज•
गेंिबवाज• जोफ्वा•आच्टर• 13• पवायिवान• ऊपर•
आ•गए•हैं।•

वहीं•अदभषेक•शमता•को•भी•् ंबी•छ्वांग•
्गवाई•है।•वह•59•पवायिवान•ऊपर•40वें•सथवान•
पर•च्•गए•हैं।•वह•115•रन•ब्ोर•चुके•
हैं।•इंग्ैंड•के•द्यवाम•द्सवगस्ोन•और•बेन•
डके्•पर•आगे•बढ़े•हैं।•भवारत•के•कपतवान•
सूय्टकुमवार• यवािव• और• दवके्कीपर• संजू•
सैमसन•को•नुकसवान•झे्नवा•पडवा•है।•सूयता•
चौथे••सथवान•पर•कवायम•हैं•् ेदकन•उनके•25•
अंक•घ्•गए•हैं।•सैमसन•17वें•से•्ुढ़कर•
29वें•पर•पवायिवान•पर•च्े•गए।•िोनों•खरवाब•
फॉम्ट•से•जूझ•रहे•हैं।•सैमसन•ने•34•और•
सूयता•ने•26•रन•जोडे•हैं।•चौथवा•्ी20•मैच•
31•जनवरी•को•होगवा।
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