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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

“अपनी �जदंगी म� अगर 
वाकई कुछ हा�सल करना है 
तो, अपने तर�क� को बदल� 

अपने इराद� को कभी नह�।।” जल है तो
कल है
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 • जालंधर �ीज. िदल्ली/चंडीगढ़

पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत मान ने िदल्ली 
िवधानसभा चुनाव के िलए वीरवार को भी �चार 
िकया। मान ने पहले कस्तूरबा नगर में एक बड़ा 
रोड शो िकया। इसके बाद महरौली और छतरपुर 
िवधानसभा क्षे�ों में दो जन सभा कर लोगों को 
संबोिधत िकया। रोड शो के दौरान जब मान 
कस्तूरबा नगर की भीड़ भरी सड़कों से गुजरे तो 
बड़ी संख्या में आप समथर्कों ने उनका स्वागत 
िकया। लोगों ने जयकारे और नारे लगाए। मान ने 
स्थानीय लोगों का धन्यवाद िकया और उनसे आप 
उम्मीदवारों को वोट देने का आ�ह िकया।

सभा को संबोिधत करते हुए मान ने लोगों को 
भारी समथर्न के िलए उनका आभार व्यक्त िकया। 
उन्होंने कहा िक मैं लोगों का उत्साह और ऊज� 

देख सकता हूं और मुझे िवश्वास है िक 5 फरवरी 
को चुनाव में झा� चलेगा। उन्होंने कहा िक हमने 
लोगों के िलए काम िकया है और अब लोगों का 
अपने �ितिनिधयों को चुनने का समय आ गया है।

पंजाब रा� म�हला आयोग और 
पंजाब बाल अ�धकार आयोग द्वारा एक 
म�हला और तीन लड़िकय� के साथ हुई 
घटना के संदभर् म� लु�धयाना का दौरा
 • जालंधर �ीज. लुिधयाना/चंडीगढ़

पंजाब राज्य मिहला आयोग की 
चेयरपसर्न राज लाली िगल और पंजाब 
बाल अिधकार आयोग के चेयरमैन 
कंवरदीप िंसह ने गु�वार को एक मिहला 
और तीन लड़िकयों के साथ हुई घटना के 
संदभर् में स्थानीय एकजोत नगर का दौरा 

िकया। एडीसी (जी) रोिहत गुप्ता के साथ 
घटना स्थल पर पहुंचे राज लाली िगल और 
कंवरदीप िंसह ने इस अमानवीय घटना पर 
दुख व्यक्त िकया और पिरवार को पूरी 
सहायता का भरोसा िदलाया। उन्होंने घटना 
के दोिषयों के िखलाफ कड़ी से कड़ी 
कारर्वाई के आदेश िदए और पुिलस को 
िकसी भी दोषी को न बख्शने के िलए कहा। 
उन्होंने आगे कहा िक आयोग �ारा ऐसी 
घटनाओं को सहन नहीं िकया जाएगा और 
दोिषयों के िलए िमसाली  सजा सुिनिश्चत 
की जाएगी। उन्होंने पुिलस किमश्नर 
�लदीप िंसह चाहल से भी मुलाकात की 

और अब तक हुई िगरफ्तािरयों के बारे में 
जानकारी �ाप्त की।

प�कारों से बातचीत करते हुए उन्होंने 
कहा िक मुख्य आरोपी को भी जल्द 
िगरफ्तार कर िलया जाएगा क्योंिक िविभ� 
पुिलस टीमें पहले ही उसकी िगरफ्तारी के 
िलए बहुत सतकर् ता से काम कर रही हैं। 
इस मामले में तीन िगरफ्तािरयां पहले ही 
की जा चुकी हैं। उन्होंने यह भी बताया िक 
िकशोरों और बाल मजदूरी जैसी अमानवीय 
गितिविधयों को रोकने के िलए �म िवभाग 
और अन्य संबंिधत िवभागों को िनद�श 
जारी िकए गए हैं।

फज� बयान� से �भा�वत हो 
रही चुनावी �ि�या : ईएमबी

चुनाव� का भ�व� �ौद्यो�गक�, सोशल 
मीिडया, एआई और साइबर सुरक्षा म� 
�ग�त और चुनौ�तय� से �न��त होगा: 
सीईसी राजीव कुमार
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

भारत का चुनाव आयोग नई िदल्ली में दो 
िदवसीय अंतर�ष्�ीय सम्मेलन आयोिजत कर 
रहा है। इस सम्मेलन में लगभग 13 देशों 
के चुनाव �बंधन िनकायों (ईएमबी) और 
अंतर�ष्�ीय संगठनों के �ितिनिध समकालीन 
चुनाव �बंधन के �मुख मुद्दों पर चच� 
के िलए एकि�त हो रहे हैं। 'वैिश्वक 
चुनाव वषर् 2024: लोकतांि�क स्थानों की 
पुनरावृि�, ईएमबी के िलए सीख' िवषय 
पर सम्मेलन का आयोजन भारत और अन्य 
देशों में 2024 में चुनाव कराने में ईएमबी 
के िविवध अनुभवों के आधार पर ईसीआई 
�ारा िकया जा रहा है। सम्मेलन में ईएमबी 
के �मुख और उप �मुख भाग ले रहे हैं 
िजनमें मॉरीशस के चुनाव आयुक्त अब्दुल 
रहमान मोहम्मद इरफान, भूटान के सीईसी 
दाशो सोनम तापगे, कजािकस्तान गणराज्य 
के अध्यक्ष और सीईसी नूरलान अिब्दरोव, 
नेपाल के सीईसी िदनेश के. थापिलया, 
नामीिबया के चुनाव आयोग की अध्यक्ष 
एल्सी नघीकेम्बुआ, इंडोनेिशया के आम 
चुनाव आयोग के आयुक्त इधम होिलक, 
�सी संघ की एल्मीरा खैमुरिज़ना, �ीलंका 
की अनुसूया शानमुगनाथन, ट्यूनीिशया 

की नजला अ�ूगुई और उजबेिकस्तान के 
बखरोम �चकारोव भाग ले रहे हैं। इसके 
अलावा अंतर�ष्�ीय संगठनों के �ितिनिध 
जैसे इंटरनेशनल फाउंडेशन फॉर इलेक्टोरल 
िसस्टम्स (आईएफईएस) के अध्यक्ष और 
सीईओ एंथनी नाथन बानबरी और ए-वेब 
और इंटरनेशनल आईडीईए के महासिचव 
इन-िसक-जंग भी सम् मेलन में भाग ले 
रहे हैं। इसमें भूटान, जॉ�जया, नामीिबया, 
उज्बेिकस्तान, �ीलंका, इंडोनेिशया, 
कजािकस्तान, आयरलैंड, मॉरीशस, 
िफलीपींस, �सी संघ, ट्यूनीिशया और 
नेपाल सिहत 13 देशों के चुनाव �बंधन 
िनकायों (ईएमबी) के लगभग 30 �ितिनिध 
भाग ले रहे हैं।

अपने मुख्य भाषण में सीईसी राजीव 
�मार ने कहा िक चुनौितयों और जिटलताओं 
के बीच लोकतांि�क मूल्यों की पुिष्ट के 
िलए 2024 ईएमबी के िलए एक िनण�यक 
वषर् था। उन्होंने दक्षता, पारद�शता और 
मतदाता िवश्वास बढ़ाने में �ौ�ोिगकी और 
िडिजटल नवाचारों की महत्वपूणर् भूिमका 
पर जोर िदया। उन्होंने कहा िक �ौ�ोिगकी 
महत्वपूणर् अवसर �दान करती है, लेिकन 
यह अपने साथ साइबर सुरक्षा खतरों और 
गलत सूचना जैसी चुनौितयां भी लाती है। 
उन्होंने ईएमबी से इन तकनीकी चुनौितयों 
से िनपटने के िलए रणनीितयों को कारगर 
बनाने का आ�ह िकया तािक जोिखमों से 
�भावी ढंग से िनपटा जा सके। चुनावी 
�ि�याओं में िवश्वास को खत्म करने वाले 

फज� आख्यानों के �ित सावधानी बरतते 
हुए उन्होंने कहा िक ऐसे फज� आख्यान 
आमतौर पर चुनाव �ि�या के महत्वपूणर् 
मोड़ पर उसके महत्वपूणर् पहलुओं को 
िनशाना बनाने के िलए गढ़े जाते हैं।

उज्बेिकस्तान, �ीलंका, मॉरीशस, 
इंडोनेिशया, कजािकस्तान के चुनाव �बंधन 
िनकायों ने 2024 के अपने चुनावी अनुभवों 
को साझा िकया और लाइव चुनावों में 
चुनावी अखंडता को �भािवत करने वाले 
सोशल मीिडया पर गलत सूचना, �ामक 
सूचना और फज� आख्यानों के बारे में 
अपनी िंचताएं �कट कीं। मॉरीशस के 
सीईसी अब्दुल रहमान ने भी ईएमबी में 
मतदाताओं के िवश्वास को कम करने के 
िलए फज� खबरों के खतरों से अवगत 
कराया। चुनाव कमर्चािरयों की भत� के िलए 
फज� ऑनलाइन आवेदनों के एक िवशेष 
मामले पर �काश डालते हुए रहमान ने 
चुनावों के दौरान गलत सूचना और �ामक 
सूचना के खतरे को बढ़ाने में �ौ�ोिगकी 
और सोशल मीिडया के उपयोग पर िंचता 
व्यक्त की। नामीिबया के चुनाव आयोग के 
एक �ितिनिध ने फज� खबरों के बढ़ते 
चलन पर िंचता व्यक्त करते हुए सोशल 
मीिडया पर फज� खबरों से िनपटने के िलए 
सुझाव मांगे। इंडोनेिशया के आम चुनाव 
आयोग के आयुक्त इदान होिलक ने गलत 
सूचनाओं से िनपटने के िलए एक सम�पत 
व्हाट्सएप चैनल के उपयोग पर अपने 
अनुभवों को साझा िकया।

चेयरपसर्न राज लाली �गल व चेयरमैन कंवरदीप �सहं पी�ड़त� और पु�लस क�म�र से �मले

गणतं� �दवस के मदे्दनजर पंजाब म� सुरक्षा कड़ी

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/िफरोजपुर/
बिंठडा/पिटयाला

पंजाब सरकार �ारा अगले तीन वष� में 
पुिलस भवनों, िवशेष �प से पुिलस 
थानों और पुिलस लाइनों के उ�यन और 
आधुिनकीकरण के िलए 426 करोड़ �पये 
की अनुदान रािश स्वी�त कर दी गई है। 
इससे पंजाब पुिलस को अपने बुिनयादी 
ढांचे को मजबूत करने के िलए एक बड़ा 
�ोत्साहन िमला है। यह जानकारी गु�वार 
को डीजीपी पंजाब गौरव यादव ने दी। 
उन्होंने कहा िक 426 करोड़ �पये की 
इस रािश का उपयोग पूरे राज्य में पुिलस 
भवनों, खासतौर पर पुिलस थानों, पुिलस 
लाइनों और अन्य पुिलस बुिनयादी ढांचे को 
आधुिनक और उ�त बनाने के िलए िकया 
जाएगा। उन्होंने आगे कहा िक इससे पुिलस 
बल की कायर्क्षमता और �भावशीलता में 
वृि� होगी।

गौरतलब है िक डीजीपी पंजाब ने 

गणतं� िदवस को ध्यान में रखते हुए 
िफरोजपुर, बिंठडा और पिटयाला पुिलस 
रेंज में कानून व्यवस्था की समीक्षा करने 
और सुरक्षा �बंधों का जायजा लेने के 
िलए त्विरत दौरा िकया। अपने इस दौरे 
के दौरान, डीजीपी गौरव यादव ने बिंठडा 
में पुन�न�मत कॉन्�ें स हॉल का उद्घाटन 
िकया और पिटयाला में पुिलस कं�ोल �म 
(पीसीआर) के िलए 20 मोटरसाइिकलों को 
सम�पत िकया। साथ ही, पुिलस बुिनयादी 
ढांचे के आधुिनकीकरण के िलए चल रही 
कई िवकास पिरयोजनाओं का उद्घाटन भी 
िकया। ये मोटरसाइिकलें कॉप�रेट सोशल 
िरस्पॉिन्सिबिलटी (सीएसआर) फंिंडग के 
तहत पिटयाला पीसीआर में शािमल की 
गई हैं। 

डीजीपी ने कहा िक पंजाब पुिलस 
आगामी गणतं� िदवस-2025 के सुरिक्षत 
और शांितपूणर् आयोजन को सुिनिश्चत 
करने के िलए पूरी तरह तैयार है और पूरे 
राज्य में सुरक्षा कड़ी कर दी गई है। उन्होंने 

बताया िक सभी सीपीज/एसएसपीज को 
सुरक्षा को कड़ा करने, गश्त तेज करने और 
राि� समय में नाइट डोिमनेशन ऑपरेशन्स 
को और अिधक मुस्तैदी से लागू करने 
के िनद�श िदए गए हैं। िविभ� रेंजों के 
अिधकािरयों के साथ डीजीपी ने मुख्यमं�ी 
भगवंत मान के िनद�शों के अनु�प राज्य 
में कड़ी सुरक्षा व्यवस्था सुिनिश्चत करने 
के िलए सुरक्षा अलटर् और आवश्यक 
जानकािरयां साझा कीं। उन्होंने सीपीज/
एसएसपीज को सावर्जिनक स्थानों पर 
पुिलस की उपिस्थित बढ़ाने और अपने-
अपने क्षे�ों में संवेदनशील स्थानों पर 
िनगरानी और गश्त बढ़ाने के िनद�श िदए। 
इसके अलावा, पुिलस नाकों की संख्या 
बढ़ाने के भी आदेश जारी िकए गए हैं।

डीजीपी गौरव यादव ने 'यूथ कनेक्ट' 
कायर्�म के तहत, िजला संग�र में युवा 
एथलीटों को �िशक्षण देने में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाने वाले 6 कोचों को पदो�ित 
दी।

डीजीपी ने िफरोजपुर, ब�ठंडा और पिटयाला र�ज म� सुरक्षा �बंध� का �लया जायजा

आम आदमी पाट� क� संयोजक अरिवंद क�जरीवाल  को िमली पंजाब 
पुिलस की सुरक्षा हटा ली गई है। पंजाब क� डीजीपी गौरव यादव ने कहा 
है िक चुनाव आयोग और िदल्ली पुिलस क� िनद�श पर पंजाब पुिलस 

क� जवान जो क�जरीवाल की सुरक्षा में तैनात थे उन्�हें वापस बुला िलया 
गया है। उन्�होंने कहा िक अरिवंद क�जरीवाल को िसक्यो�रटी �ेट्स हैं, 
िजसको लेकर हमें िचंता है। िदल्ली पुिलस से हम बात कर रहे हैं।

केजर�वाल क� सुरक्षा से हटाई पंजाब पु�लस

20 फरवर� से पहले िडलीवर� के �लए अ�ताल� म� लगी भीड़
वािंशगटन. डोनाल्ड �ंप ने अमेिरका के 
47वें राष्�पित के तौर पर शपथ ले ली 
है। 47वें राष्�पित के तौर पर शपथ 
लेते ही उन्होंने कई महत्वपूणर् फैसले 
िकए। चुनाव जीतने के बाद �ंप ने जो 
भी ऐलान िकए थे, उसे अब वो �छ 
हद तक पूरा करते हुए नजर आ रहे 
हैं। लेिकन �ंप के एक फैसले से �ेग्नेंट 
मिहलाएं अस्पतालों में पहुंचने लगी हैं। 
ये मिहलाएं समय से पहले डीिलवरी के 
िलए अस्पताल में फ़ॉमर् साइ कर रही हैं। 
�ंप के नए आदेश के अुसार जो बच्चे 20 
फरवरी के बाद जन्म लेंगे उन्हें अमेिरका 
की जन्मजात नागिरकता नहीं िमलेगी। 
इसी के चलते कई पिरवार चाहते हैं िक 

उनके बच्चे 20 फरवरी से पहले जन्म ले 
और बथर्राइट िसिटजनिशप हािसल करें। 

�म्प ने शपथ लेने के 
बाद अवैध �वािसयों 
की एं�ी बैन करने 
के अलावा जन्मजात 
नागिरकता (बथर्राइट 
िसटीजनिशप) को 
खत्म करने को लेकर 
भी एग्जीक्यूिटव 
ऑडर्र जारी िकया है। 

एग्जीक्यूिटव ऑडर्र वह आदेश होते हैं, 
िजन्हें राष्�पित जारी करते हैं। उनका यह 
आदेश कानून बन जाता है िजसे कां �ेस 
की मंजूरी की ज�रत नहीं होती। कां �ेस 

इन्हें पलट नहीं सकती। 
न्यू जस� के एक मैटरिनटी िक्लिनक 

के डॉ. एसडी रामा ने बताया िक 
�ंप के बथर्राइट के 14वें संशोधन में 
बदलाव करने के कदम के चलते वक्त 
से पहले बच्चों की िडलीवरी कराने के 
िलए लंबी लाइन लग गई है। रमा के 
िक्लिनक में कतार में लगने वालों में 
से अिधकां श भारतीय मिहलाएं हैं जो 
गभ�वस्था के आठवें या नौवें महीने में 
हैं, वे सभी 20 फरवरी से पहले सी-
सेक्शन िनध�िरत करने के िलए कह रही 
हैं। िजससे 20 फरवरी से पहले उनकी 
िडलीवरी हो जाए और उनके बच्चों 
को जन्मजात अमेिरका की नागिरकता 

िमल जाए। एक सात महीने की गभर्वती 
मिहला अपने पित के साथ समय से 
पहले �सव के िलए साइन अप करने 
आई थी।

अमेिरकी जमीन पर पैदा हुए िकसी 
भी बच्चे को अपने आप ही नािरकता 
िमल जाती है, चाहे उसके माता-िपता 
का इिम�ेशन या िफर नागिरकता का 
स्टेटस �छ भी हो। �ंप के आदेश के 
लागू होने के नाद अमेिरका में पैदा हुए 
बच्चे को नागिरकता उसी हालत में 
िमलेगी, जन उसके माता- िपता में से 
कोई एक अमेिरकी नागिरक हो, �ीन 
काडर् होल्डर या िफर अमेिरकी सेना 
में हो।

रा�� प�त बनने के बाद डोना� ट� पं द्वारा �लए गए एक आदेश ने म�हलाओ ंम� मचाया हड़कंप

�ा कै�बनेट के साथ यमुना म� �ान 
कर सकते ह� केजर�वाल : सीएम योगी

लखनऊ. उ�र �देश के मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ 
ने गु�वार को िकरारी में अपनी पहली चुनावी 
रैली को संबोिधत िकया, और मतदाताओं से 
आगामी िदल्ली िवधानसभा 
चुनाव में भारतीय जनता 
पाट� (भाजपा) का समथर्न 
करने का आ�ह िकया। रैली 
में भारी भीड़ उमड़ी क्योंिक 
सीएम योगी ने िवकास, 
कानून व्यवस्था में सुधार 
और �ष्टाचार मुक्त �शासन 
का वादा िकया। आप �मुख अरिंवद केजरीवाल 
की आलोचना तेज करते हुए योगी ने सवाल 
िकया िक क्या आप नेता और उनके मं�ी �दूिषत 
यमुना नदी में डुबकी लगाने की िहम्मत करेंगे। 

योगी ने चुनौती देते हुए कहा िक अगर एक 
मुख्यमं�ी के तौर पर मैं और मेरे मं�ी �यागराज 
में संगम में डुबकी लगा सकते हैं तो मैं िदल्ली में 
आम आदमी पाट� के अध्यक्ष अरिंवद केजरीवाल 
से पूछना चाहता हूं िक क्या वह अपने मंि�यों के 
साथ जाकर यमुना में स्नान कर सकते हैं? मुझे 
नहीं लगता िक वे इसकी िहम्मत करेंगे और मुझे 
नहीं लगता िक िदल्ली के लोग इस लापरवाही 
के िलए उन्हें माफ करेंगे।  योगी ने कहा िक यह 
राष्�ीय राजधानी है। एनडीएमसी क्षे� के अलावा 
िदल्ली में सड़कों, पानी की आपू�त और िबजली 
की िस्थित पर नजर डालें। एक दशक पहले, लोग 
बेहतर बुिनयादी ढांचे, मे�ो सेवाओं और स्वच्छता 
के िलए यहां आते थे। लेिकन अब इस सरकार ने 
इसे क्या बना िदया है?

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

5वीं कमांडो बटािलयन, बिंठडा में तैनात 
हवलदार (एच.सी.) नछ�र िंसह को 50,000 
�पए िरश्वत लेते हुए रंगे हाथों िगरफ्तार कर 
िलया है। यह रािश मुख्य आरोपी कमांडो ि�ल 
ऑिफसर (सीडीओ) हवलदार तरसेम िंसह के 
नाम पर ली जा रही थी, जो िगरफ्तारी से 
बचने के िलए फरार हो गया है। यह खुलासा 
करते हुए िविजलेंस ब्यूरो के �वक्ता ने बताया 
िक यह िगरफ्तारी 5वीं कमांडो बटािलयन 
में तैनात एक अन्य हवलदार परिंमदर िंसह 
�ारा दजर् करवाई गई िशकायत के आधार पर 
की गई। �वक्ता ने बताया िक इस सूचना के 
आधार पर िविजलेंस ब्यूरो ने �ारंिभक जांच की 
और बिंठडा यूिनट की टीम ने जाल िबछाकर 
हवलदार नछ�र िंसह को दो सरकारी गवाहों 

की मौजूदगी में िशकायतकत� से िरश्वत लेते 
हुए रंगे हाथो काबू कर िलया। इस मामले में 
िविजलेंस ब्यूरो के थाना बिंठडा रेंज में दोनों 
आरोिपयों के िखलाफ केस दजर् कर िलया गया 
है। िविजलेंस ब्यूरो �ारा फरार चल रहे तरसेम 
िंसह को पकड़ने के �यास जारी हैं और मामले 
की आगे जांच की जा रही है।

50,000 �र�त लेते हवलदार �गर�ार झारखंड क� च�चर्त आईएएस पूजा 
�सघंल को राहत पर बीजेपी हमलावर
नई िदल्ली. बीजेपी सांसद 
रिवशंकर �साद ने कहा िक 
झारखंड की आईएएस अिधकारी 
पूजा िंसघल को �ष्टाचार के 
आरोप में िगरफ्तार िकया गया था। 
उनके सीए के पास से 16 करोड़ 
�पये बरामद हुए थे। पीएमएलए 
अिधकािरयों ने उनके पास से 36 
करोड़ �पये नकद भी बरामद 
िकए थे। िपछले 28 महीने से वह 
जेल में बंद थी। िदसंबर में उन्हें 
जमानत िमल गई और 21 जनवरी 
को उनका िनलंबन वापस ले िलया 
गया और उन्हें बहाल कर िदया 
गया। �साद ने कहा िक कां �ेस 
भी झारखंड सरकार का िहस्सा 

है और उन्हें जवाब देना होगा िक 
क्या हो रहा है। मेरा सवाल राहुल 

गांधी से है जो 
संिवधान हाथ 
में लेकर घूमते 
हैं। झारखंड 
सरकार के 
एक अिधकारी 
ने बुधवार को 
यह जानकारी 

दी। िंसघल को ईडी �ारा िगरफ्तार 
िकए जाने के एक िदन बाद 12 
मई 2022 को िनलंिबत कर िदया 
गया था। यह मामला मनरेगा को 
लागू करने में किथत �ष्टाचार से 
जुड़ा है।

�द�ी �वस चुनाव : सीएम मान ने क�ूरबा नगर 
म� रोड शो और महरौली-छतरपुर म� क� जनसभा
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रात को बाहर �� नह� सखुाने 
चा�हए छोट ेब�� के कपड़े? धमर् से 
ह� नह�, साइंस से भी जड़ु� ह ैवजह

 • जालंधर �ीज . फीचर

पिरवार में अकसर बड़े-बुजुगर् छोटे बच्चों के कपड़े रात को 
बाहर सुखाने के िलए मना करते हैं। धा�मक मान्यताओं के 
अनुसार रात के समय में वातावरण में नकारात्मक ऊज� का 
संचार होता है, जो छोटे बच्चों के बाहर सूख रहे कपड़ों में 
भी �वेश करके उनकी सेहत को नुकसान पहुंच सकती है। 
वहीं बात अगर िवज्ञान की करें तो साइंस भी छोटे बच्चों के 
कपड़े रात को बाहर सुखाने की सलाह नहीं देता है। आइए 
जानते हैं रात को आिखर क्यों नहीं बाहर सुखाने चािहए छोटे 
बच्चों के कपड़े।

धा�मक कारण : धा�मक मान्यताओं के अनुसार रात के 
समय नकारात्मक ऊज� अिधक �बल होती है, जो कपड़ों के 
जिरए छोटे बच्चों की सेहत को नुकसान पहुंचा सकती है।

क्या कहता है साइंस? : रात के समय ओस की वजह से 
कपड़े सूखने की जगह अिधक गीले हो जाते हैं। कपड़ों में 
मौजूद इस नमी की वजह से उन में कई तरह के बैक्टीिरया, 
वायरस और फंगस पनप सकते हैं। जो छोटे बच्चों को नुकसान 
पहुंचा सकते हैं।

िस्कन एलज� : कपड़ों पर मौजूद नमी की वजह से रात में 
कई तरह के कीड़े, मच्छर और कीट कपड़ों पर बैठकर अपने 
अंडे और गंदगी छोड़ सकते हैं। िजससे बच्चे को िस्कन एलज� 
या त्वचा से जुड़ी कोई समस्या भी हो सकती है।

अच्छी तरह नहीं सूखते कपड़े : कपड़ों को �भावी ढंग से 
सूखने के िलए धूप और शुष्क मौसम की आवश्यकता होती है। 
दोपहर के समय कपड़ों को सुखाने के िलए ये दोनों ही चीजें 
आसानी से उपलब्ध होती हैं। जबिक रात के समय नमी की 
वजह से कपड़े देर से सूखते या हल्के गीले ही बने रहते हैं।

गंदे हो सकते हैं कपड़े : कई बार रात को अचानक मौसम 
खराब होने की वजह से धूल, िमट्टी या बािरश की वजह से 
धुले हुए कपड़े गंदे होकर खराब हो जाते हैं।

गीले कपड़ों की बदबू से िदलाता है छुटकारा : सूयर् की 
पराबैंगनी िकरणें गीले कपड़ों पर दुग�ध और दाग पैदा करने 
वाले हािनकारक जीवाणुओं को मार देती है। बता दें, सूयर् की 
रोशनी से सूखे हुए कपड़ों में मशीन से �ाई हुए कपड़ों की 
तुलना में िसलवटें भी कम होती हैं।

Parenting

know your food
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घूमना-िफरना सभी को पसंद होता 
है, लेिकन बात जब शॉटर् ि�प की हो 
तो अच्छी डेिस्टनेशन िसलेक्ट करना 
थोड़ा मुिश्कल होता है। ऐसे में हम 
आपको �छ ऐसी डेिस्टनेशन के बारे 
में बता रहे हैं जहां आप 3 िदन में 
ि�प पूरा कर सकते हैं। अगर आप 
िदल्ली में रहते हैं तो इन जगहों पर 
आसानी से पहुंच सकते हैं। वीकें ड 
ि�प पर इन जगहों पर खूब पयर्टक 
जाते हैं। ऐसे में आप भी आने वाले 
वीकें ड पर यहां जाने की प्लािंनग कर 
सकते हैं।

धानाचूली

उ�राखंड का धानाचूली समु� से 
7000 फीट की ऊंचाई पर है। चारों 
ओर जंगलों और शं�धारी पेड़ों से 
िघरा ये गांव बहुत सुंदर िदखता है। ये 
एक पहाड़ी डेिस्टनेशन है जो नैनीताल 
से घंटे की दूरी पर है। वहीं मुक्तेश्वर 
महादेव मंिदर से 14 िकलोमीटर की 
दूरी पर है। उ�राखंड का धानाचूली 
��ित की हरी-भरी सुंदरता से 
भरपूर हैं।

औली
औली उ�राखंड का एक िहल स्टेशन 
है, िजसे भारत के स्कीइंग डेिस्टनेशन 
में से एक के �प में भी जाना जाता 
है। शं�धारी पेड़ों और जंगलों से सजी 
पहािड़यों के सुंदर नजारे का मजा लेने 

के िलए इस जगह पर ज�र जाएं। 
3 िदन के ि�प के िलए ये अच्छी 
जगह है।

कोटा
कोटा राजस्थान का तीसरा सबसे 
ज्यादा आबादी वाला शहर है। चंबल 
नदी के िकनारे बसा ये शहर बहुत 
सुंदर है। यहां लोग मगरमच्छों को 
देखने, पिक्षयों को देखने और नाव की 
सवारी के िलए नदी िकनारे जाते हैं। 
हिरयाली और झीलों का सही िमक्स 
देखने के िलए ये जगह बेस्ट है।

बीर-�ब�ल�ग
�ेकसर् और ऐड्वेंचर एिक्टिवटी पसंद 
करने वाले लोगों के िलए िहमाचल 
�देश का बीर-िबिंलग अच्छी जगह 
है। यहां पर लोग पैराग्लाइिंडग करने 
के िलए आते हैं, वहीं ये जगह �ैिंकग 
और कैं िंपग के िलए भी बहुत अच्छी 
है। बीर अपने �ाचीन ितब्बती मठों 
और बीर टी फैक्�ी के िलए भी 
फेमस है।

3 �दन के �ट�प के �लए बे� जगह 
कम समय म� आएगा फुल मजा

घूमने �फरने का शौक रखते ह� और आने वाले वीक� ड पर 3 �दन 
क� शॉटर् �ट�प �ान कर रह ेह� तो यह� कुछ डे��नेशन के बार� म� 

बता रह ेह� जह� आप शॉटर् �ट�प के �लए जा सकते ह�।

travelling

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

रोज का वही सादा-िंसपल खाना 
खाने से जब हम बोर हो जाते हैं 
तो अक्सर घर में �छ �ाइड �ड 
बनाया जाता है। वो गरमा-गरम �ेड 
पकौड़े हों या आलू और प्याज के 
पकौड़े, ि�स्पी कटलेट हों या समोसे 
जैसा कोई स्नैक। 

हालांिक इनका मजा तभी आता 
है जब ये एकदम ि�स्पी और 
�र�रे बनते हैं। घर में �ाइड �ड 
बनाते हुए अक्सर मिहलाओं की यही 
िशकायत होती है िक उनके स्नैक 
बाजार की तरह ि�स्पी नहीं बनते। 
कई बार जहां ये काफी सॉगी हो 
जाते हैं, तो कई बार इनमें तेल भर 
जाता है। आपकी इसी परेशानी को 
दूर करने के िलए आज हम आपके 
साथ �छ �िंकग िटप्स शेयर कर 
रहे हैं, जो हर बार आपके स्नैक्स को 
ि�स्पी और िबल्�ल बाजार जैसा 
बनाने में मदद करेंगी।

इन �ट� से �क्र�ी 
बनेगा हर �ै�
1) �ाइड �ड को ि�स्पी बनाने 

के िलए उसके ऊपर कॉनर्स्टाचर् 
या �ेड �म्ब्स आिद की कोिंटग 
करें। दरअसल, इस क�टग से 
खा� पदाथर् और तेल के बीच 
में एक परत बन जाती है। क�टग 
करने से �ाइड �ड अंदर से 
मुलायम रहता है, जबिक बाहर से 
यह एकदम ि�स्पी हो जाता है।

2) तला-भुना खाना �र�रा भी रहे, 
इसमें तेल का सही तापमान अहम 
भूिमका िनभाता है। यिद तेल 
पय�प्त गमर् नहीं होगा तो भोजन 
बहुत अिधक तेल सोख लेगा और 
खाने पर मुंह में तेल का स्वाद 
आएगा। पहले तेल को गमर् करें। 
जब उससे धुआं िनकलने लगे तो 
आंच मध्यम करें और िफर तलें।

3) अगर आप जल्दबाजी में एक 
बार में ढेर सारे पकौड़े तलती 

हैं, तो यकीन मािनए वह कभी 
ि�स्पी नहीं बनेंगे। ज्यादा मा�ा 
में एक बार में तलने से वह ठीक 
से पकेगा नहीं। साथ ही साथ, 
इससे तेल का तापमान भी कम 
हो जाता है।

4)अगर आप सच में अपने �ड 
को ज्यादा ि�स्पी बनाना चाहती 
हैं तो उसे दो बार तलें। पहले 
खाने को तलने के बाद उसे तेल 
से हटा दें। सवर् करने से ठीक 
पहले तेल को ज्यादा तापमान 
पर गमर् करके खा� पदाथर् को 
दोबारा तलें। डबल �ाई करने से 
खाना बेहद ही ि�स्पी और टेस्टी 
लगेगा।

5) अगर आप चाहती हैं िक आपके 
बनाए पकौड़े तेल कम सोखें, तो 
गमर् तेल में आधा चम्मच नमक 
डालकर पकौड़े तलें। पकौड़े न 
िसफर्  तेल कम मा�ा में सोखेंगे 
बिल्क पकौड़ा या िफर आप 
जो भी स्नैक्स तल रही हैं, वह 
ि�स्पी भी बनेगा।

पकौड़े-समोसे जैसे �ाइड फूड हर बार 
बन�गे ���ी और कुरकुर�

घर म� �ाइड फूड बनाते हुए अगर आपके �ै� भी बाजार जैसे कुरकुर� और 
���ी नह� बनते तो ये छोट�-छोट� �ट� आपके बड़ ेकाम आ सकती ह�। इ�� 

फॉलो कर के आप हर बार परफे� �ै� बना सकती ह�।
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स�दयों के मौसम में हर कोई गुनगुनी धूप का मजा जी 
भरकर लेना चाहता है। एक अच्छी धूप ना िसफर्  शरीर को 
गम�हट देती है बिल्क िवटािमन डी की कमी पूरी करके 
व्यिक्त को सेहतमंद बनाए रखने में भी मदद करती है। सेहत 
के िलए इतनी फायदेमंद होने के बावजूद अगर धूप सेंकने 
का सही तरीका ना पता हो तो ये फायदे की जगह सेहत 
को नुकसान भी पहुंचाने लगती है। आइए जानते हैं धूप 
सेंकते समय इसके फायदे लेने के िलए िकन गलितयों को 
करने से बचना चािहए।

लंबे समय तक धूप म� बैठने से बच�
स�दयों में लोग शरीर की गम�हट बनाए रखने के िलए घंटों 
पाकर्  में बैठकर धूप सेंकते रहते हैं। लेिकन ऐसी गलती करने 
से आपको बचना चािहए। बता दें ज्यादा देर तक धूप सेंकने 
से त्वचा झुलसकर लाल हो सकती है, िजससे खुजली और 
सनबनर् की समस्या पैदा हो सकती है।

सन��न यूज ना करना
सूरज की यूवी िकरणों से त्वचा को बचाने के िलए िस्कन 
पर हमेशा सनस्�ीन लगाकर रखें। सनस्�ीन लगाने से त्वचा 
को सनबनर् और त्वचा कैं सर से बचाया जा सकता है। ऐसा 
ना करने पर सूरज की पराबैंगनी िकरणें त्वचा के कोलेजन 

को तोड़कर झु�रयां, भूरे धब्बे और कमजोरी जैसी समस्याएं 
पैदा कर सकती है।

गलत समय धूप लेने से बच�
स�दयों में सुबह 8 से 10 बजे के बीच धूप सेंकना सबसे 
अच्छा माना जाता है। इस समय की धूप हल्की और त्वचा 
के िलए फायदेमंद मानी जाती है। गलत समय धूप लेने से 
त्वचा और आंखों को नुकसान हो सकता है।

पयार्� पानी �पएं
धूप में बैठने से शरीर में िडहाइ�ेशन की समस्या हो सकती 

है इसिलए धूप सेंकने से पहले और बाद में पय�प्त पानी 
ज�र िपएं।

आंख� क� सुर�ा के प्र�त लापरवाही
धूप की तेज चमक आंखों को नुकसान पहुंचा सकती है। 
ऐसे में धूप में बैठते समय अपनी आंखों की सुरक्षा के िलए 
धूप का चश्मा पहनें।

स�द�य� म� धूप स�कते समय ना कर� ये गलितय�, ह�गे नकुसान
HEALTH
अगर धूप स�कने का सही तर�का ना पता हो 
तो ये फायदे क� जगह सेहत को नुकसान 
भी पहंुचाने लगती है। आइए जानते ह� धूप 
स�कते समय इसके फायदे लेने के �लए 
िकन गल�तय� को करने से बचना चा�हए।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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घर के बड़े-बूढ़ों को आपने अकसर 
यह कहते सुना होगा िक घर का खाना 
खाओ, घर के भोजन से बीमारी नहीं 
होती है। और तो और अगर आप 
डाइटीिशयन या डॉक्टर के पास जाएं तो 
वे भी घर के भोजन पर ही जोर देते हैं। 
और यह सही भी है। घर का भोजन ही 
सबसे बेहतर होता है। इसमें मां के प्यार 
के साथ आपकी सेहत का ख्याल रखने 
की कोिशश भी की जाती है। भोजन 
को तैयार करते समय साफ-सफाई, 
गुणव�ा हर चीज का ख्याल रखा जाता 
है तािक स्वाद िमलने के साथ सेहत से 
भी समझौता न हो।

बाहरी भोजन क� दखलंदाजी
कई बार �छ खास तरह की रेसेपी 

तैयार करने में हम बाहरी भोजन का 
सहारा लेने लगते हैं। जैसे बाहर का 
बना अदरक-लहसुन पेस्ट, �ीम, प्यूरी 
वगैरह। हमें इस बात का ख्याल रखना 
चािहए िक इस तरह के बाहरी भोजन 
में ि�जव�िटव्स का इस्तेमाल होता है। 
इसिलए इनसे बचने की ज�रत है। इस 
तरह की चीजें घर पर आसानी से तैयार 
की जा सकती हैं, इसिलए बाहर से इन्हें 
लेने से बचें। इसी तरह बाहर का अचार, 
दही वगैरह भी स्वास्थ्य को नुकसान 
पहुंचा सकते हैं।

भोजन के तरीके म� गड़बड़ी
क्या भोजन का काम केवल पेट भरना 

है? नहीं, यह हमारे शरीर के सुचा� 
संचालन के िलए भी िजम्मेदार होता है। 
और इसी कारण भोजन का तरीका भी 
पूरी तरह वैज्ञािनक है। यही कारण है िक 
�ड साइंस एक पूरा अलग िवषय है। 
आपको भोजन के सही तरीके के िलए 
�ड साइंस नहीं पढ़ना पड़ेगा। बस, �छ 
सामान्य बातें हैं िजनको अपनाकर आप 
भोजन से पोषण �ाप्त कर सकती हैं। 
मोिनका कहती हैं िक भोजन और पानी 
साथ नहीं होना चािहए। 

�वपरीत आहार का सेवन
आयुव�द में �छ आहार को साथ 

खाने में �ितबंध लगाया गया है। इन्हें 
िवपरीत आहार कहते हैं। संभव है िक 
दो अलग आहार पोषण से भरे हों और 
सेहत के िलए बेहद लाभकारी हों। 
लेिकन अगर इनका सेवन एक साथ 
िकया जाए तो इनके पिरणाम िवपरीत 
िमल सकते हैं और आपको कई तरह 
की स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती हैं। 
दूध के साथ दही, नमक, मूली, इमली, 
खरबूज, बेल, निरयल, नीबू, अनार, गुड़, 

स�ू, मछली वगैरह का सेवन मना है। 
दही के साथ खीर, पनीर, खीरा, करेला, 
िंभडी, खरबूज लेना मना है। खीर के 
साथ कटहल, खटाई, स�ू लेना मना है। 
शहद के साथ घी, गमर् पानी, तेल, अंगूर, 
मूली खाना मना है। इस तरह ऐसे कई 
मेल हैं, िजनका सेवन आपको खतरे में 
डाल सकता है। साथ ही मौसम, स्थान, 
शारीिरक अवस्था, दोषों के आधार पर 
भी �छ आहार को िवपरीत आहार माना 
गया है।

�ाद-�ाद म�
कई लोगों का मनना है िक घर पर 

ही बाहर जैसा भोजन बना िलया जाए, 
तो स्वाद की संतुिष्ट भी हो जाएगी 
और भोजन से नुकसान भी नहीं होगा। 
ऐसा मानना एक हद तक तो सही है, 
लेिकन अगर वाकई बाहर जैसे भोजन 
को तैयार करने की जुगत लगाई जाए 
तो आपकी घर की थाली भी सेहत पर 
भारी पड़ सकती है। घर के भोजन में 
अगर नमक, मैदा, चीनी या तेल का 
ज्यादा इस्तेमाल िकया जाता है तो वह 
भी उतना ही हािनकारक है, िजतना बाहर 
का भोजन। साथ ही एक ही तेल को 
बार-बार इस्तेमाल करने से वह �ांस 
फैट में तब्दील हो जाता है और गंभीर 
समस्याओं को िनमं�ण देने लगता है। 
इसिलए स्वाद पर िनयं�ण भी ज�री है। 
घर की थाली सेहत से भरी होनी ज्यादा 
ज�री है। इसके िलए पराठे पर अलग से 
मक्खन लगाने से बचें, सब्जी में अलग 
से घी न डालें, रोज तला भोजन खाने 
से बचें और चीनी और नमक की मा�ा 
घटाते जाएं। खासतौर पर इन्हें अलग से 
लेने से तो बचें ही।

पकाने के तरीके का प्रभाव
पोषण का िकतना नुकसान हुआ है, 

यह इस बात पर भी िनभर्र करता है िक 
िकसी खा� पदाथर् को कैसे और िकतनी 
देर पकाया गया है। ज्यादा पकाने से पोषण 
का ज्यादा नुकसान होता है। सबसे बेहतर 
है, उबला भोजन। इसके बाद भुना भोजन 
और अगर आप तला भोजन चाहती हैं तो 
तेल की मा�ा कम रखते हुए स्टर �ाई 
को सही माना गया है। डीप �ाई और देर 
तक तलना भोजन को हािनकारक बना 
देता है। इसके अलावा भोजन को पकाने 
के िलए इस्तेमाल होने वाला बतर्न भी 
उसकी गुणव�ा में योगदान देता है। लोहे, 
पीतल और िमट्टी का पा� भोजन को 
पकाने के िलए सबसे अच्छे माने गए हैं, 
वहीं एल्युिमिनयम और नॉनिस्टक सबसे 
खराब पा� माने जाते हैं। भोजन को 
पकाने के िलए वनस्पित घी और िरफाइन 
को हािनकारक माना जाता है।

घर क� थाली म� �कतना ह ैपोषण? 
जान� आप कह� कर रह ेह� गलती

�ा पेट भरना और भरपूर पोषण लेना एक बात है? नह�। ले�कन 
घर के खाने के मामले म� हम मान लेते ह� �क पेट भरकर खाने 
से सेहत बन ह� जाएगी। पर, िवशेषज्ञ� क� राय इससे इतर ह।ै 

सेहतमंद भोजन के �लए �ा-�ा ज�र� है...
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िड�जटल �णाली के ज�रए भारतीय कृिष का प�र�� बदल रही है
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत में अथर्व्यवस्था का �मुख आधार �िष 
क्षे� है जो अभी अ�शलता, अपय�प्त ऋण, 
बाजार तक कम पहुंच और गुणव�ापूणर् साधन 
के अल्पश िनवेश और संसाधनों की 
सीिमत उपलब्धता जैसी चुनौितयों का 
लगातार सामना कर रहा है। िडिजटल 
�िष िमशन के तहत िकसान कें ि�त 
बुिनयादी ढांचा िडिजटल सावर्जिनक 
अवसंरचना (डीपीआई) यानी ए�ी 
स्टैक का आरंभ इस िदशा में एक बड़ा 
बदलाव ला रहा है। ए�ी स्टैक, व्यापक 
िडिजटल पािरिस्थितकी तं� �ारा िनजी नवाचार 
को बढ़ावा देते हुए िकसानों के िलए मापीय, 
अंत:�चालनीय और समावेशी समाधान �दान 
करता है। 

ए�ी स्टैक  डीपीआई को शासन, सेवा िवतरण 
और समावेिशता में सुधार लाकर संपूणर् �िष 
मूल्य �ृंखला को बढ़ाने के िलए तैयार िकया 
गया है। इसका उद्देश्य �ौ�ोिगकी के उपयोग से 
पारदश�, �शल और संवहनीय िडिजटल �िष 
पािरिस्थितकी तं� �दान करना है।

डीपीआई म� एग्री �कै के प्रमुख घटक

ए�ी स्टैक को �िष क्षे� में अंतर-संचालनीयता, 
मापनीयता, पुन: �योज्यता और िनजी नवाचार के 
मूल िस�ांतों के आधार पर तैयार िकया गया है-
•  िडिजटल पहचान �णाली: ए�ी स्टैक में 

िकसान रिजस्�ी डेटा बेस, भू-संद�भत �ाम 
मानिच� और बोई गई फसल की 
रिजस्�ी शािमल है। इसके अंतगर्त 
िवश्वतसनीय िडिजटल पहचान के 
िलए 11 अंकों की अनूठी संख्या 
के िकसान आईडी के साथ ही 
जनसांिख्यकीय जानकारी और उनकी 
भूिम जोत और मौसमी फसल संबंधी 
आंकड़े शािमल िकए गए हैं।

• अभी देश भर में 1 करोड़ िकसानों के िलए 
िडिजटल पहचान बनाई गई है। माचर् 2025 के 
अंत तक 6 करोड़ िकसानों को इसमें शािमल 
करने की योजना है।

• सहायक रिजिस्�यां: देश भर में �िष डेटा के 
सम�प मानकीकरण के िलए फसल रिजस्�ी, 
बीज रिजस्�ी, कीटनाशक रिजस्�ी आिद सिहत 
30 से अिधक सहायक रिजिस्�यां बनाई जा 
रही हैं। अभी िविभ� उपयोगों के िलए फसल 
बीमा, फसल क्षे� अनुमान, फसल खरीद 
आिद की 14 सहायक रिजिस्�यां काम कर 
रही हैं।

सूचना एवं �सारण मं�ालय द्वारा केबल टेली�वजन 
नेटवकर्  �नयम, 1994 म� �मुख संशोधन

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

सूचना एवं �सारण मं�ालय ने आज स्थानीय 
केबल ऑपरेटर ( एलसीओ) पंजीकरण �ि�या 
को सरल बनाने के िलए केबल टेलीिवजन 
नेटवकर्  िनयम, 1994 (िनयम) में संशोधन 
की अिधसूचना जारी की है। आज से �भावी, 
एलसीओ पंजीकरण पूरी तरह से ऑनलाइन होंगे 
और मं�ालय ही उनका पंजीकरण �ािधकारी 
होगा।

आवेदक के आधार, पैन, सीआईएन, 
डीआईएन आिद िववरणों के सफल सत्यापन के 
बाद, एलसीओ पंजीकरण �माणप� वास्तिवक 
समय में जारी िकए जाएंगे । इसके अलावा, 
एलसीओ पंजीकरण के िलए पंजीकरण या 
नवीनीकरण से मना करने के मामले में अपील 
का �ावधान भी जोड़ा गया है।

इससे पहले, एलसीओ पंजीकरण �ि�या, 
एलसीओ काय�लय क्षे� के स्थानीय �धान 
डाकघर में ऑफ़लाइन मोड में की जाती थी 
और �धान डाकपाल उनके पंजीकरण �ािधकारी 
होते थे। मैन्युअल पंजीकरण �ि�या बोिझल थी 
और इसमें काफी समय लगता था और साथ 
ही, पंजीकरण �ाप्त करने पर पिरचालन का क्षे� 
िविशष्ट क्षे�ों तक ही सीिमत था।

एलसीओ पंजीकरण के सम्बंध में संशोिधत 
िनयमों की मुख्य िवशेषताएं इस �कार हैं : -

• एलसीओ को एमआईबी के �सारण सेवा 
पोटर्ल ( www.new.broadcastseva.gov.in ) 
पर नए पंजीकरण या पंजीकरण के नवीनीकरण 
के िलए ऑनलाइन आवेदन करना होगा और 
पंजीकरण �माणप� ऑनलाइन जारी िकया 
जाएगा एलसीओ पंजीकरण पांच वषर् की अविध 
के िलए �दान या नवी�त िकया जाएगा।

• पंजीकरण या नवीनीकरण के िलए 
�संस्करण शुल्क केवल पांच हजार �पये है।

• एलसीओ पंजीकरण पूरे भारत में पिरचालन 

के िलए वैध होगा।
• पंजीकरण के नवीकरण के िलए आवेदन 

पंजीकरण की समािप्त से कम से कम 90 िदन 
पहले िकया जाना चािहए।

• एलसीओ पंजीकरण �ािधकारी अथ�त 
नािमत अनुभाग अिधकारी �ारा पंजीकरण या 
पंजीकरण के नवीकरण से मना िकए जाने के 
िनणर्य के िखलाफ अपीलीय �ािधकारी अथ�त 
अवर सिचव (डीएएस) के समक्ष 30 िदनों के 
भीतर अपील कर सकते हैं।

• मौजूदा एलसीओ पंजीकरण, पंजीकरण 
�माणप� में उल्लेख की गई अविध के िलए वैध 
रहेगा। ऐसे मामले में जहां एलसीओ का मौजूदा 
पंजीकरण 90 िदनों से कम समय के िलए वैध 
है, नवीनीकरण के िलए आवेदन, यिद कोई हो, 
तो पोटर्ल पर तुरंत िकया जाएगा।

• पंजीकरण �दान करने/नवीनीकरण के िलए 
डाकघरों में िकए गए आवेदन, जो आज की 
ितिथ तक लंिबत हैं, उन्हें वापस लेना होगा तथा 
पोटर्ल पर आवेदन करना होगा।

• यिद िकसी सहायता की आवश्यकता हो 
तो पोटर्ल पर उपलब्ध हेल्पलाइन नंबर पर संपकर्  
िकया जा सकता है या lco.das[at]gov[dot]in 
पर ईमेल भेजा जा सकता है।

• पंजीकरण/नवीकरण �माणप� आवेदकों 
के िववरण के ऑनलाइन सफल सत्यापन के 
बाद वास्तिवक समय के आधार पर तैयार िकया 
जाएगा जो पंजीकरण और नवीकरण �ि�या 
सरकार की व्यापार को आसान बनाने की 
�ितब�ता के अनु�प है।

शपथ लेते ह� ए�न म� डोना� ट� ंप, 10 बड़े फैसल� से �हल जाएगी द�ुनया

 • जालंधर �ीज . वल्डर् न्यूज

डोनाल्ड �ंप ने अमेिरका के 47वें राष् �पित के �प 
में शपथ ले ली है। िरपिब्लकन पाट� के नेता �ंप ने 
एक ताकतवर नेतृत्व और एक शिक्तशाली राष्�पित 
की �िष्ट के साथ व्हाइट हाउस में वापसी की है। 
शपथ लेते ही डोनाल्ड �ंप एक्शन में नजर आ रहे 
हैं। उन्होंने बाइडन �शासन के 78 फैसलों को रद्द 
कर िदया है। साथ ही उन्होंने आ�जन, शुल्क और 
ऊज� सिहत कई क्षे�ों में अमेिरकी नीितयों को 
आ�ामक �प से बदलने का वादा िकया है। �ंप 
के इन 10 फैसलों का असर पुरी दुिनया पर पड़ता 
नजर आ रहा है।

अमेिरका फस्टर् : शपथ �हण के तुरंत बाद 

डोनाल्ड �ंप ने अमेिरका फस्टर् नीित पर काम शु� 
कर िदया है। उन्होंने साफ कहा िक दुिनया अब 
अमेिरका का इस्तेमाल नहीं कर सकेगी। उन्होंने 
�ष् टाचार, महंगाई को खत्म करने का वादा िकया। 

एनज� इमरजेंसी : डोनाल्ड �ंप ने अमेिरका में 
एनज� इमरजेंसी लागू करने का फैसला िकया है। इस 
फैसले का उद्देश्य ईंधन की कीमतें घटाने के साथ 
ही पे�ोल, डीजल और कोयले का भंडारण बढ़ाना 
है। इसका उद्देश्य दुिनयाभर में अमेिरकी ईंधन का 
एक्सपोटर् बढ़ाना भी है।

पेिरस जलवायु समझौते से बाहर : अमेिरका के 
राष्�पित डोनाल्ड �ंप ने अमेिरका को ऐितहािसक 
पेिरस जलवायु समझौते से बाहर िनकाल िलया है। 
पेिरस जलवायु समझौते का मुख्य दीघर्कािलक ल�य 
पूवर् औ�ोिगक स्तर से वैिश्वक तापमान को दो 
िड�ी सेिल्सयस से नीचे, और यिद संभव हो तो इसे 
1.5 िड�ी सेिल्सयस तक सीिमत रखना है।

WHO से बाहर : �ंप ने अमेिरका को िवश्व स्वास्थ्य 
संगठन यानी WHO से बाहर िनकालने के आदेश पर 
भी हस्ताक्षर कर िदए हैं। अमेिरका 1948 में WHO 

का सदस्य बना था। वह इस वैश् िवक संस्था को 

फंड देने वाले सबसे �मुख देशों में से एक था। 
अमेिरका के इस फैसले से िवश्व स्वास्थ्य संगठन 
को बड़ा झटका लगा है।

पनामा नहर वापस लेंगे : �ंप ने चीन से पनामा 
नहर वापस लेने का फैसला िकया है। अमेिरका का 

दावा है िक नहर हमने बनाई लेिकन चीन ने यहां 
आिधपत्य स् थािपत कर िलया है। वह अमेिरका से 
ज्यादा टैक्स वसूल कर रहा है। हालांिक पनामा के 
राष्�पित ने इसका िवरोध करते हुए कहा िक पनामा 
नहर हमारी है, हमारी ही रहेगी।

�ांसजेंडर िसस्टम खत्म : �ंप ने अमेिरका में थडर् 
जेंडर समाप्त करने का फैसला िकया है। देश में अब 
पु�ष और मिहला 2 ही जेंडर होंगे। इस फैसले से 
खुद को �ांसजेंडर मामने वाले लाखों को सरकार से 
िमलने वाले फायदे बंद हो जाएंगे। 

EV पर सिब्सडी बंद : अमेिरकी राष् �पित ने पे�ोल 
और डीजल की गािड़यों को �ोत्साहन देने के िलए 
ईवी गािड़यों पर सिब्सडी खत्म करने का भी एलान 
कर िदया। �ंप के इस कदम से जहां ईवी वाहनों को 
बड़ा झटका लगा है वहीं अमेिरकी ऑटोमोबाइल 
इंडस्�ी को भी नया जीवन िमलेगा। अमेिरका में 
पहले 20 कं पिनयां पे�ोल डीजल वाहन बना रही 
थी, जो अब घटकर 12 ही रह गई है।

संसद पिरसर पर हमले के आरोिपयों को क्षमादान 
: अमेिरका के राष्�पित डोनाल्ड �ंप ने कहा िक वे 
6 जनवरी 2021 को अमेिरकी संसद भवन पिरसर 

(यूएस कैिपटल) पर हुए हमले के आरोिपयों एवं 
अपने लगभग 1,500 समथर्कों को क्षमादान दे रहे 
हैं। �ंप का यह कदम अपेिक्षत था, क्योंिक उन्होंने 
अपने चुनाव �चार अिभयान में इसका िज� िकया 
था। संसद भवन पिरसर पर �ंप के समथर्कों के 
हमले में 100 से अिधक पुिलस अिधकारी घायल 
हो गए थे।

मैिक्सको बॉडर्र सील : राष् �पित बनते ही �ंप 
ने मैिक्सको से लगी अमेिरकी बॉडर्र को सील कर 
िदया है। िपछले 4 सालों में इस रास्ते से लगभग 15 
लाख लोग अमेिरका में घुसपैठ कर चुके हैं। �ंप ने 
गल्फ ऑफ मैिक्सको का नाम बदलकर मैिकनले 
की खाड़ी करने का फैसला िकया है। 

िटकटॉक को राहत : अमेिरका के राष्�पित 
डोनाल्ड �ंप ने वीिडयो साझा करने वाले मंच 
िटकटॉक के संचालन को 75 िदन बढ़ाने संबंधी एक 
शासकीय आदेश पर सोमवार को हस्ताक्षर िकए। 
अमेिरका में िटकटॉक के 17 करोड़ उपयोगकत� 
हैं। अमेिरका में िटकटॉक पर �ितबंध लगाने वाला 
संघीय कानून �भावी होने से �छ घंटे पहले ऐप को 
शिनवार को बंद िकया गया था।

डोना� ट्रपं ने अमे�रका के 47व� राष् ट्रप�त के 
रूप म� शपथ ले ली ह।ै ट्रपं ने एक ताकतवर 
नेतृ� और एक श��शाली रा�प�त क� दृ�� 
के साथ �ाइट हाउस म� वापसी क� ह।ै

पीएम नर�न्दर मोद� न े10 रा�� और 2 क� � शा�सत �देश� म� �ािम� 
योजना के तहत 65 लाख स ेअ�धक सपं�� काडर् िवत�रत �कए

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने आज वीिडयो कॉन्�ें िंसग के 
माध्यम से 10 राज्यों और 2 कें � शािसत �देशों के 
230 से अिधक िजलों के 50,000 से अिधक गांवों में 
संपि� मािलकों को स्वािमत्व योजना के तहत 65 लाख 
से अिधक संपि� काडर् िवतिरत िकए। इस अवसर पर 
अपने संबोधन में उन्होंने कहा िक आज का िदन भारत 
के गांवों और �ामीण क्षे�ों के िलए ऐितहािसक िदन 
है और उन्होंने इस अवसर पर सभी लाभा�थयों और 
नागिरकों को बधाई दी।

�धानमं�ी ने कहा िक पांच साल पहले स्वािमत्व 
योजना की शु�आत की गई थी, तािक यह सुिनिश्चत 
िकया जा सके िक �ामीण इलाकों में रहने वाले लोगों 
को उनके �ॉपट� काडर् िमलें। उन्होंने कहा िक अलग-
अलग राज्य �ॉपट� के मािलकाना हक के �माणप�ों 
को अलग-अलग नामों से पुकारते हैं, जैसे घरौनी, 
अिधकार अिभलेख, �ॉपट� काडर्, मालम�ा प�क और 
आवासीय भूिम पट्टा। मोदी ने कहा, "िपछले 5 वष� में 
1.5 करोड़ से ज् यादा लोगों को स्वािमत्व काडर् िदए गए 
हैं।" आज के कायर्�म में उन्होंने कहा िक 65 लाख से 
ज़्यादा पिरवारों को ये काडर् िमल चुके हैं। �धानमं�ी ने 
कहा िक स्वािमत्व योजना के तहत अब गांवों में रहने 
वाले करीब 2.25 करोड़ लोगों को उनके घरों के िलए 
कानूनी दस्तावेज िमल चुके हैं। उन्होंने सभी लाभा�थयों 
को हा�दक बधाई और शुभकामनाएं दीं।

�धानमं�ी ने कहा िक 21वीं सदी में जलवायु 
पिरवतर्न, जल संकट, स्वास्थ्य संकट और महामारी 
सिहत कई चुनौितयां हैं। उन्होंने कहा िक दुिनया के 
सामने एक और बड़ी चुनौती संपि� के अिधकार और 
कानूनी संपि� के दस्तावेजों की कमी है। �धानमं�ी ने 
संयुक्त राष्� के एक अध्ययन का हवाला िदया, िजसमें 
पता चला है िक िविभ� देशों में कई लोगों के पास 
अपनी संपि� के िलए समुिचत कानूनी दस्तावेज नहीं 
हैं। उन्होंने कहा िक संयुक्त राष्� ने इस बात पर जोर 
िदया है िक गरीबी कम करने के िलए लोगों के पास 

संपि� के अिधकार होने चािहए। �धानमं�ी ने एक 
�िस� अथर्शास्�ी के बारे में बताया, िजन्होंने संपि� 
के अिधकारों की चुनौती पर एक िकताब िलखी थी। 
उस िकताब में बताया गया था िक �ामीणों के पास 
स्वािमत्व वाली छोटी संपि� अक्सर "मृत पूंजी" होती 
है। उन्होंने कहा िक इसका मतलब है िक संपि� का 
इस्तेमाल लेन-देन के िलए नहीं िकया जा सकता है 
और इससे पिरवार की आय बढ़ाने में मदद नहीं िमलती 
है। मोदी ने कहा िक भारत संपि� के अिधकारों की 
वैिश्वक चुनौती से अछूता नहीं है। उन्होंने कहा िक 
लाखों-करोड़ों की संपि� होने के बावजूद, �ामीणों के 
पास अक्सर कानूनी दस्तावेजों की कमी होती है, िजससे 
िववाद होते हैं और यहां तक   िक शिक्तशाली व्यिक्तयों 
�ारा अवैध कब्जा भी िकया जाता है। उन्होंने कहा िक 
कानूनी दस्तावेजों के िबना, बैंक भी ऐसी संपि�यों से 
दूरी बनाए रखते हैं। �धानमं�ी ने इस बात पर �काश 

डाला िक िपछली सरकारों ने इस मुद्दे को हल करने 
के िलए ठोस कदम नहीं उठाए। उन्होंने कहा िक 2014 
में सरकार ने स्वािमत्व योजना के माध्यम से संपि� 
के दस्तावेजीकरण की चुनौती से िनपटने का फैसला 
िकया। �धानमं�ी ने इस बात पर जोर िदया िक कोई 
भी संवेदनशील सरकार अपने �ामीणों को इस तरह के 
संकट में नहीं छोड़ सकती। स्वािमत्व योजना के बारे में 
िवस्तार से बताते हुए उन्होंने कहा िक इसमें �ोन का 
इस् तेमाल करके गांवों में घरों और जमीनों की मैिंपग 
करना और �ामीणों को आवासीय संपि�यों के कानूनी 
दस्तावेज �दान करना शािमल है। उन्होंने कहा िक 
इस योजना के लाभ अब िदखाई देने लगे हैं। मोदी ने 
स्वािमत्व योजना के लाभा�थयों के साथ अपनी िपछली 
बातचीत का िज� िकया। उन् होंने कहा िक अब उन्हें 
अपनी संपि�यों के िलए बैंकों से सहायता िमलती है, 
और उनकी संतुिष्ट और खुशी स्पष्ट है।

पृ�भूिम ः �ािम� योजना को �धानमं�ी द्वारा �ामीण भारत क� आ�थ�क �गित को बढ़ाने के ���कोण के साथ श�ु �कया 
गया था, ता�क सव�क्षण के �लए नवीनतम ड� ोन तकनीक के मा�म से ग�व� म� बसे हुए के्ष�� म� घर� के मा�लक प�रवार� को 
'अ�धकार� का �रकॉडर् ' �दान �कया जा सके। • यह योजना संप��य� के म�ु�करण को सगुम बनाने और ब�क ऋण के मा�म 
से सं�ागत ऋण उपल� कराने, संप�� संबंधी िववाद� को कम करने, �ामीण के्ष�� म� संप��य� और संप�� कर के बेहतर 
मू��कन क� सिुवधा �दान करने तथा �ापक �ाम-�र�य योजना बनाने म� भी मदद करती ह।ै • 3.17 लाख से अ�धक ग�व� म� 
ड� ोन सव�क्षण पूरा हो चकुा है, �जसम� ल�क्षत ग�व� का 92 �ितशत �ह�ा शािमल ह।ै अब तक 1.53 लाख से अ�धक ग�व� के �लए 
लगभग 2.25 करोड़ संप�� काडर् तैयार �कए जा चकेु ह�। • पडुुचेर�, अंडमान और �नकोबार द्व�प समूह, ��परुा, गोवा, उ�राखंड और 
ह�रयाणा म� यह योजना पूर� तरह से लागू हो चकु� ह।ै म� �दशे, उ�र �दशे और छ�ीसगढ़ रा�� और कई क� � शा�सत �दशे� 
म� ड� ोन सव�क्षण पूरा हो चकुा ह।ै

18 जनवरी, 2025 को लगभग 65 लाख स्वािमत्व 
संपि� काड� का िवतरण, �ामीण सशिक्तकरण और 
आ�थक पिरवतर्न की िदशा में भारत की या�ा में एक 
ऐितहािसक मील का पत्थर है। यह पहल, संपि� के 
अिधकारों को मजबूत करने और समावेशी �ामीण 
िवकास को बढ़ावा देने के �ित सरकार की �ितब�ता 
को रेखांिकत करती है। यह नागिरकों, िवशेष �प से 
मिहलाओं और समाज के वंिचत वग� को सशक्त 
बनाने की िदशा में एक महत्वपूणर् कदम है, जो एक 
समृ� और िवकिसत भारत के �िष्टकोण को आगे 
बढ़ाता है।

ऐितहािसक �प से, भारत में �ामीण मिहलाएँ 
�िष, घरेलू �बंधन और सामुदाियक जीवन का 
कें � रही हैं। उनके महत्वपूणर् योगदान के बावजूद, 
�णालीगत बाधाओं ने उन्हें उस भूिम की कानूनी 
मान्यता से वंिचत कर िदया है, िजस पर वे खेती करती 
हैं और िजसकी देखभाल करती हैं। इस असमानता 
ने मिहलाओं की िव�ीय संसाधनों, अवसरों और 
स्वतं�ता तक पहुँच को बािधत कर िदया है, िजससे 
आ�थक और लैंिगक असमानताएँ अभी तक मौजूद हैं।

स्वािमत्व योजना आिधकािरक तौर पर मिहलाओं 
को भूिम के सह-स्वामी के �प में मान्यता देकर इस 
आख्यान को नया �प दे रही है। यह पिरवतर्नकारी 

पहल, मिहलाओं को पािरवािरक संपि� में समान 
िहस्सेदारी की सुिवधा देती है तथा उन्हें आ�थक 
और सामािजक �प से सशक्त बनाती है। यह 
लैंिगक समानता को आगे बढ़ाने और �ामीण क्षे�ों 
में मिहलाओं की िव�ीय स्वतं�ता को बढ़ावा देने 
में एक महत्वपूणर् कदम है। �ामीण भारत में, भूिम 
स्वािमत्व िव�ीय मूल्य से परे है - यह सामािजक 
िस्थित और सुरक्षा का �ितिनिधत्व करता है। संपि� 
के अिधकार के िबना, मिहलाओं को अक्सर िव�ीय 
अिस्थरता, िवस्थापन और घरेलू िंहसा का सामना 
करना पड़ता है। कानूनी भूिम अिधकार �दान करके, 
स्वािमत्व योजना मिहलाओं को भूिम उपयोग, पहुँच 
और संसाधनों के संबंध में सुरक्षा और िनणर्य लेने की 
शिक्त �दान करती है।

योजना के सबसे �भावशाली पिरणामों में से 
एक है - मिहलाओं को िमली िव�ीय स्वतं�ता। 
भूिम स्वािमत्व ऋण, �ेिडट और बीमा जैसी िव�ीय 
सेवाओं तक पहुँच को सक्षम बनाता है, जो पहले 
औपचािरक भू-स्वािमत्व के िबना संभव नहीं थे। यह 
पहुँच मिहलाओं को अपने पिरवार के भिवष्य में 
िनवेश करने और िव�ीय िस्थरता स्थािपत करने की 
सुिवधा देती है। संपि� में मिहलाओं को सह-स्वािमयों 
के �प में शािमल करने से, �ामीण मिहलाओं के पास 

अब ऋण �ािप्त के िलए िगरवी के �प में अपनी 
भूिम का उपयोग करने की क्षमता है। उदाहरण के 
िलए, महाराष्� के पुणे िजले में स्थानीय अिधकािरयों 
ने मिहलाओं को संपि�यों का सह-स्वामी बनने के 
िलए सि�य �प से �ोत्सािहत िकया। पिरणामस्व�प, 

मिहलाओं �ारा संयुक्त �प से या पूणर् स्वािमत्व वाली 
आवासीय संपि�यों का �ितशत आश्चयर्जनक �प 
से 16% से बढ़कर 88% हो गया। इस बदलाव ने 
मिहलाओं को ऋण �ाप्त करने, व्यवसाय शु� करने 
और िव�ीय स्वतं�ता �ाप्त करने के साथ-साथ संपि� 
िववादों को कम करने और आ�थक िस्थरता को बढ़ाने 
के �ित सशक्त बनाया है। इसी तरह, मध्य �देश में, 
राज्य के भू राजस्व संिहता के तहत सह-स्वामी के 

�प में मिहलाओं को शािमल करने के पिरवतर्नकारी 
�भाव हुए हैं। हरदा की �ीमती शािलया िसद्दीकी 
जैसी मिहलाओं ने बताया िक स्वािमत्व योजना के 
तहत संपि� काडर् �ाप्त करने से कैसे उनकी भूिम 
सुरिक्षत हुई और उनके अिधकारों की रक्षा के िलए 
कानूनी समथर्न �ाप्त हुआ। इस सशिक्तकरण ने ऋण, 
�िष सहायता और अन्य िव�ीय संसाधनों तक पहुँच 
को सक्षम िकया है, िजससे उनके जीवन की गुणव�ा 
में काफी सुधार हुआ है।

िव�ीय और कानूनी सशिक्तकरण से परे, यह 
योजना एक महत्वपूणर् सामािजक उपलिब्ध है। कई 
मिहलाओं के िलए, संपि� का स्वािमत्व पिरवारों और 
समुदायों में सुरक्षा, मान्यता और अपनेपन की भावना 
को बढ़ावा देता है। यह उन सांस्�ितक मानदंडों को 
चुनौती देता है, िजन्होंने ऐितहािसक �प से मिहलाओं 
को संपि� से संबंिधत िनणर्य लेने की �ि�या से बाहर 
रखा है। इस योजना के जिरये मिहलाओं को घरेलू 
और सामुदाियक शासन में सि�य भूिमका िनभाने में 
सक्षम बनाया गया है। भूिम अिधकारों को सुरिक्षत 
करके, स्वािमत्व योजना गहरी  जड़ें जमाए लैंिगक 
पूव��हों का समाधान करती है और मिहलाओं को 
िनणर्य लेने की �ि�याओं में भाग लेने के िलए 
सशक्त बनाती है। कानूनी मान्यता पिरवारों और समाज 

के भीतर उनकी िस्थित को मजबूत करती है, घरेलू 
संसाधनों पर अिधक िनयं�ण �दान करती है और 
संपि� िववादों के दौरान िवस्थापन या अिधकारों 
के उल्लंघन के जोिखम को कम करती है। िव�ीय 
या व्यिक्तगत संकट के दौरान, भूिम स्वािमत्व एक 
अितिरक्त सुरक्षा उपाय के �प में कायर् करता है, जो 
मिहलाओं को अपने अिधकारों का दावा करने और 
अपनी आजीिवका सुरिक्षत करने में सक्षम बनाता है।

इसके अलावा, यह योजना संयुक्त राष्� सतत 
िवकास ल�य (एसडीजी) के अनु�प है, िवशेष 
�प से ल�य 1, िजसका उद्देश्य गरीबी को समाप्त 
करना है, और उप-ल�य 1.4.2, जो मिहलाओं सिहत 
कमजोर समूहों के िलए कायर्काल सुरक्षा को मजबूत 
करने पर जोर देता है। मिहलाओं को संपि� के 
मािलकों के �प में मान्यता देकर, स्वािमत्व योजना 
इन वैिश्वक ल�यों में महत्वपूणर् योगदान देती है 
तथा समावेशी और सतत िवकास को बढ़ावा देती 
है। सुरिक्षत भूिम अिधकारों के लाभ व्यिक्तगत घरों 
से आगे जाते हैं। िजन मिहलाओं के पास भूिम का 
मािलकाना हक़ होता है, वे िव�ीय सेवाओं तक 
पहुँचने, अपने पिरवारों के िलए िशक्षा और स्वास्थ्य 
पिरणामों में सुधार करने और लैंिगक िंहसा को कम 
करने की �िष्ट से बेहतर िस्थित में होती हैं। 

�ा�म� योजना के तहत बनाए गए संप�� काडर् द्वारा सह-�ा�म� के मा�म से म�हलाओ ंका सश��करण

सुशील कुमार 
लोहानी
(अपर सिचव,

पंचायती राज मं�ालय)

जालंधर ब्रीज

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

भारतीय सेना की पिश्चमी कमान ने 9वें सशस्� बल 
पूवर् सैिनक िदवस के उपल�य में 14 से 19 जनवरी, 
2025 के बीच पठानकोट, सांबा, कठुआ, सतवारी, 
बानी मछेड़ी, जालंधर, िदल्ली, अंबाला और �ाइिसटी 
सिहत अपने कमान के अिध�त क्षे� में िविभ� स्थानों 
पर िदग्गज सैिनक िदवस सप्ताह भर मनाया, जो 
िक भारतीय सशस्� बलों के िदग्गजों �ारा सेवाकाल 
के दौरान कतर्व्य की पंिक्त में उनके योगदान और 
बिलदान को सम्मािनत करने के िलए सम�पत िकया 
गया। इस उपलक्ष में पिश्चमी कमान ने चंडीमंिदर में 
19 जनवरी को एक भव्य समारोह का आयोजन िकया। 
इस कायर्�म में भारतीय सेना, नौसेना और वायु सेना 
के 1400 से अिधक भूतपूवर् सैिनक शािमल हुए।

इस अवसर पर, पिश्चमी कमान के सेना कमांडर 
लेिफ्टनेंट जनरल मनोज �मार किटयार, जनरल 
ऑिफसर कमांिंडग-इन-चीफ और शुिच किटयार, 
क्षे�ीय अध्यक्ष, आम� वाइव्स वेलफेयर एसोिसएशन 
(आवा) ने पूवर् सैिनकों और उनके पिरवारों से 
बातचीत की और राष्� के �ित उनकी अमूल्य सेवाओं 
के िलए आभार और �शंसा व्यक्त की।

बातचीत के दौरान लेिफ्टनेंट जनरल किटयार ने 
सेवािनवृ� होने के बाद नागिरक समाज में िदग्गजों के 

योगदान की �शंसा की, िजसने सशस्� बलों की छिव 
को बढ़ाया है और अपने क्षे�ों में �गित और िवकास 
को गित दी है। उन्होंने िदग्गजों को पिश्चमी कमान 
के िनरंतर समथर्न का आश्वासन िदया और भारतीय 
सशस्� बलों के आधुिनकीकरण और राष्� िनम�ण में 
योगदान देने के िलए उनकी सलाह मांगी।

इस कायर्�म में मेजर जनरल सिंवदर िंसह संधू, 
लेिफ्टनेंट कनर्ल डी आर कटोच, कनर्ल एच एस 

िंसघा और लेिफ्टनेंट कनर्ल के सी मेहता सिहत 90 
वष�य उ� दराज िदग्गजों को भी सम्मािनत िकया 
गया। िदग्गज पूवर् सैिनकों ने भलाई के िलए उठाए गए 
िविभ� कदमों के िलए कमान की सराहना की और 
सेना के िलए अपने िनरंतर समथर्न की पुिष्ट की।

इस कायर्�म में पूवर् सैिनकों के सामने आने वाली 
िविभ� चुनौितयों का समाधान भी िकया गया, िजसमें 
वेटरन सहायता कें � (वीएसके) और बैंकों ने पेंशन/
स्पशर् से संबंिधत मुद्दों के समाधान और व्यिक्तगत 
सहायता �दान करने के िलए स्टॉल लगाए। भूतपूवर् 
सैिनकों को पूवर् सैिनक अंशदायी स्वास्थ्य योजना 
(ईसीएचएस) सिहत अितिरक्त सुिवधाओं के बारे में 
भी जानकारी दी गई।

पिश्चमी कमान ने सभी भूतपूवर् सैिनकों की 
समस्याओं के िलए एकल-िखड़की (िंसगल िंवडो) 
िशकायत िनवारण �णाली में कायर् करने के िलए 42 
वीएसके स्थािपत िकए हैं। छह नए सवर्रों के चालू 
होने से ईसीएचएस योजना के ऑनलाइन कामकाज 
को मजबूती िमली है। मोहाली में 30 करोड़ �पये की 
लागत से एक एकी�त वेटेरन कॉम्प्लेक्स को मंजूरी 
दी गई है, िजसमें िचिकत्सा उपचार के िलए अस्थायी 
(�ांिज़ट) आवास की व्यवस्था होगी, िजसके िलए 
राज्य सरकार से भूिम अिध�िहत कर ली गई है तथा 
कायर् शी� शु� हो जाएगा।

सेना क� प��मी कमान ने 9व� सश� बल पूवर्-सै�नक �दवस मनाया
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सामाजिक सुरक्षा और महिला एवं बाल 
विकास विभाग की ओर से बेटियों की 
लोहड़ी का जिला स्तरीय कार्यक्रम 
आयोजित
•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

पंजाब सरकार के सामाजिक सुरक्षा और महिला 
एवं बाल विकास विभाग द्वारा 'बेटी बचाओ-बेटी 
पढ़ाओ' अभियान के तहत आज यहां बेटियों की 
लोहड़ी  का जि ला स्तरीय कार्यक्रम आयोजित 
किया गया। डिप्टी कमिश्नर कोमल मित्तल ने इस 
अवसर पर कहा कि बेटा-बेटी में कोई फर्क  नहीं 
करना चाहिए क्योंकि बेटियां हर क्षेत्र में बुलंदियों 
को छूने में सक्षम हैं। उन्होंने कहा कि बेटियों 
के सर्वांगीण वि कास से समाज और मजबूत 
बनेगा। नजदीकी गांव दोलोवाल में आयोजित इस 
कार्यक्रम में डिप्टी कमिश्नर कोमल मित्तल और 
बड़ी संख्या में मौजूद महिलाओं ने 121 नवजात 
बेटियों की लोहड़ी मनाई। डिप्टी कमिश्नर ने 121 
नवजात बच्चियों की माताओं को कंबल, लोहड़ी 
और अन्य पारंपरिक सामान देकर उनकी सराहना 
की। कोमल मि त्तल ने कहा कि लड़कियां ही 
सही मायनों में समाज को आगे ले जा सकती हैं। 
उन्होंने कहा कि लड़के-लड़की के भेदभाव को 
खत्म कर हर साल बेटियों की भी लोहड़ी मनाई 
जानी चाहिए।

उन्होंने कहा कि 'बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ' 
का नारा और बुलंद  करने के लि ए सभी को 
सामूहिक प्रयास करना चाहिए। साथ ही बेटियों 
को अच्छी  शिक्षा  और स्वास्थ्य  मुहैया कराना 
हमारी प्राथमिक जिम्मेदारी है। आज के कार्यक्रम 
का उद्देश्य बेटियों के वि कास की कामना के 
साथ-साथ महिलाओं के स्वास्थ्य, जीवन स्तर 
में सुधार, स्वरोजगार और स्वयं सहायता समूहों 

के महत्व  के बारे में जागरूक करना है ताकि 
इन क्षेत्रों  में सकारात्मक परिणाम और वि कास 
हासिल किए जा सकें ।

डिप्टी कमिश्नर ने बताया कि कार्यक्रम के 
दौरान स्वास्थ्य वि भाग द्वारा विश ष स्वास्थ्य 
जांच कैं प, रोजगार वि भाग द्वारा लड़कियों के 
लिए रोजगार के अवसर, स्वयं सहायता समूहों 
द्वारा अपने बनाए उत्पादों की प्रदर्शनी, पोषण •
अभियान और सखी वन-स्टॉप सेंटर आदि के 
माध्यम से जानकारी उपलब्ध कराई गई। उन्होंने 
आंगनवाड़ी  वर्क रों के साथ बच्चियों के गीत 
गाकर लोहड़ी का त्योहार मनाया। इस अवसर •
पर विभि न्न क्षेत्रों  में उपलब्धि  हासिल करने 
वाली 10 लड़कियों और एक महिला उद्यमी 
को सम्मानित किया गया। इनमें से 5 लड़कियां 
शिक्षा और 5 खेल क्षेत्र से संबंधित थी। कैं प में 
250 से अधिक महिलाओं की जांच की गई और 
400 लड़कियों और महिलाओं को नौकरियों की 
पेशकश की गई।

इस मौके पर आम आदमी पार्टी के देहाती 
जिला प्रधान गुरविंदर सिं ह पाबला, रजिंदर 
कौर, सहायक सिविल सर्जन सीमा गर्ग, जि ला 
रोजगार अधिकारी रमनदीप कौर, जिला कल्याण 
अधिकारी हरपाल सिंह, जिला सामाजिक सुरक्षा 
अधिकारी मनप्रीत सिंह और सीडीपीओ राज रानी 
भी उपस्थित थे।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

पंजाब सरकार के कर विभाग के 
वित्त कमिश्नर (कर) के दिशा-
निर्देशों पर सहायक कमिश्नर स्टेट 
टैक्स परमजीत सिंह के नेतृत्व में 
जिले में 10 फरवरी तक सर्विस 
सेक्टर के अनरजिस्टर्ड ड ीलरों 
को जीएसटी एक्ट  2017 के 
तहत पंजीकृत कराने हेतु विश ेष 
सर्वेक्षण चलाया जा रहा है।

इसी कड़ी  में वीरवार को 
सहायक कमिश्नर परमजीत 
सिंह ने ज ़िले के व्यापार मंडल 
के प्रतिनिधियों के साथ बैठक 
की। उन्होंने व्यापार मंडल को 

इस विश ेष सर्वेक्षण के बारे में 
जानकारी द ी। उन्होंने बताया 
गया कि  यह सर्वेक्षण पंजाब 
राज्य में व्यापार करने वाले सभी 
अनरजिस्टर्ड डीलरों को जीएसटी 
एक्ट 2017 के तहत पंजीकृत करने 
के उद्देश्य से चलाया जा रहा है। 
अधिकारियों ने अपील की कि वे 
सर्विस सेक्टर से जुड़े अधिक से 
अधिक अनरजिस्टर्ड ड ीलरों को 
पंजीकरण के लिए प्रेरित करें। इस 
बैठक में व्यपार मंडल के प्रधान 
गोपी चंद कपूर, राजेश जैन, राजन 
गुप्ता, राकेश कुमार, चंदर मोहन 
अग्रवाल सहित अन्य  गणमान्य 
उपस्थित थे।

कपूरथला (जालंधर ब्रीज). जिला मैजिस्ट्रेट-
कम-डिप्टी कमिश्नर अमित कुमार पांचाल 
द्वारा गणतंत्र दिवस समारोह के दौरान किए 
जाने वाले सुरक्षा  के मद्देनज़र 26 जनवरी 
को जि ला कपूरथला 
की सीमा में गणतंत्र 
दिवस मनाये जाने वाले 
स्थल के 2 कि लोमीटर 
के द ायरे मे कि सी 
किस्म का ड्रोन, यूएवी 
तथा रि मोट कंट्रोल से 
संचालित छोटे वि मानों 
की उड़ान पर प्रतिबंध लगा द िया गया है। 
यह प्रतिबंध गुरु नानक स्टेडियम कपूरथला, 
सरकारी सीनियर सेकें डरी स् कूल बंगा रोड 
फगवाड़ा, दाना मंडी सुल्तानपुर लोधी और 
सरकारी कॉलेज भुलत्थ के 2 किलोमीटर के 
दायरे में लागू होगा।

ये आदेश जि ला मैजिस्ट्रेट द्वारा भारतीय 
नागरिक सुरक्षा  संहिता, 2023 की धारा 
163 के तहत जारी कि ए गए हैं। उन्होंने 
यह भी स्पष्ट किया कि यह आदेश पुलिस, •
भारतीय सेना, सीएपीएफ द्वारा सुरक्षा 
सुनिश्चित करने के लिए उपयोग किए जाने 
वाले ड्रोन आदि पर लागू नहीं होगा। सीनियर 
पुलिस कप्तान कपूरथला इन आदेशों की 
पालना सुनिश्चित करेंगे।

भारत अपनी स्वतंत्रता के श ताब्दी  वर्ष-2047 
की ओर आगे बढ़ रहा है, ऐसे में हमारे युवा 
विकसित भारत के निर् माण के हमारे मिश न में 
सबसे आगे हैं। बिना किसी राजनीतिक पृष्ठभूमि 
वाले एक लाख युवाओं को राजनीति में शामिल 
करने के माननीय प्रधानमंत्री  के आह्वान पर, 
हमने राष्ट्रीय युवा महोत्सव को एक असाधारण 
रूप में परिकल्पित किया है - “विकसित भारत 
युवा नेता संवाद 2025”। यह संवाद केवल एक 
आयोजन नहीं है, यह एक अभियान है, युवा 
सशक्तिकरण, नेतृत्व और व्यावहारिक वि चारों 
का एक जीवंत उत्सव है, जो “विकसित भारत” 
से जुड़े देश के दृष्टिकोण के अनुरूप है।
राष्ट्रीय युवा महोत्सव की परिकल्पना : दो 
दशकों से अधिक समय से, राष्ट्रीय युवा 
महोत्सव सांस्कृतिक आदान-प्रदान और युवा 
ऊर्जा का प्रतीक रहा है। हालांकि, इस वर्ष, हमने 
अलग तरीके से सोचने का साहस कि या। 18 
नवंबर, 2024 को, हमने उत्सव के प्रा रूप में 
एक अभूतपूर्व परिवर्तन की घोषणा की, जिसके 
कें द्र में नेतृत्व, नवाचार और राष्ट्र-निर्माण 
को रखा गया। इस परिकल्पना का कें द्र है - 
विकसित भारत चुनौती, जो तीन चरणों वाली 
प्रतियोगिता है। इस प्रतियोगिता को भारत के 
सबसे प्रतिभाशाली युवाओं की पहचान करने 
और उन्हें विकसित करने के लिए सावधानीपूर्वक 
डिज़ाइन किया गया है।

पहले चरण, वि कसित भारत क्विज़ में देश 
भर के लगभग 3 मिलि यन युवाओं ने भाग 
लिया। 12 भाषाओं में आयोजित इस प्रतियोगिता 
में पि छले दश कों में भारत की प्रगति  के बारे 
में उनके ज्ञान का परीक्षण किया गया, जि ससे 
समावेश और पहुँच सुनिश्चित हुई।

दूसरे चरण के तहत, विकसित भारत निबंध 

प्रतियोगिता में प्रतिभागियों को महत्वपूर्ण मुद्दों 
पर गहराई से वि चार करने के लि ए प्रोत्साहित 
किया गया। अंतिम चरण के अंतर्गत, विकसित 
भारत विज़न डेक प्रतियोगिता में शीर्ष प्रतिभागी 
राज्य स्तरीय चैंपियनशिप में शामिल हुए। यहाँ, 
युवा नेताओं ने क्षेत्र (डोमेन) विश ेषज्ञों  और 
नेतृत्व  मध्यस्थों के पैनल के सामने अभिनव 
विचार प्रस्तुत कि ए। इन चरणों के माध्यम से 
पूरी हुई यात्रा को सुदृढ़ता और दृढ़ संकल्प की 
प्रेरक कहानियों से रेखांकित किया जा सकता है।
भव्य संवाद: एक ऐतिहासिक समागम : विकसित 
भारत युवा नेता संवाद  10 जनवरी, 2025 
को आधिकारिक तौर पर भारत मंडपम, नई 
दिल्ली में शुरू होगा, जि समें 3,000 प्रतिभागी 
एक ऐतिहासिक समागम में शामिल होंगे। इस 
कार्यक्रम में विकसित भारत चैलेंज ट्रैक से 1,500 
प्रतिभागी शामिल होंगे, जो राज्य चैंपियनशिप की 
शीर्ष 500 टीमों का प्रतिनिधित्व करेंगे, पारंपरिक 
ट्रैक से 1,000 प्रतिभागी भाग लेंगे, जो राज्य 
स्तरीय युवा महोत्सवों से चयनित प्रदर्शनों के 
माध्यम से भारत की सांस्कृतिक विविधता को 
प्रदर्शित करेंगे और 500 पथप्रदर्शक शामिल होंगे, 
जो विषयगत ट्रैक पर अपने अभूतपूर्व योगदान के 
लिए चुने गए हैं।
राष्ट्रीय युवा दिवस : स्वामी विवेकानंद की जयंती 
और युवा सशक्तिकरण की उनकी चि रस्थायी 
विरासत का सम्मान करने के लिए 12 जनवरी 
को राष्ट्रीय युवा दिवस के रूप में मनाया जाता 
है। यह आयोजन का अंतिम द िन होगा, जो 
प्रत्येक प्रतिभागी के लि ए एक निर्णा यक क्ष ण 
साबित होगा। विषयगत ट्रैक से शीर्ष दस विचार 
माननीय प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी के समक्ष प्रस्तुत 
किए जाएंगे, जो नवोन्मेषी युवाओं को आगे 
बढ़ने के लिए एक प्रेरक मंच प्रदान करेगा।

 यह संवाद शासन और निर्णय लेने में युवाओं 
को शामिल करने के लिए भारत की प्रतिबद्धता 
पर जोर द ेता है। इसके बाद, प्रतिभागियों को 
माननीय प्रधानमंत्री और अन्य प्रतिष्ठित नेताओं 
के साथ द ोपहर के भोजन पर बातचीत करने 
का अवसर मिलेगा। इससे सार्थक बातचीत को 
बढ़ावा मि लेगा, युवाओं को यादगार पलों को 
संजोने का मौक़ा मिलेगा और उनमें सशक्तिकरण 
की भावना का विकास होगा।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर 

पुलिस कमिश्नर स्वप्न शर्मा के नेतृत्व 
में जालंधर कमिश्नरेट पुलिस ने पैसों से 
भरा बैग छीनने की घटना से संबंधित 
जांच के दौरान पांच आरोपियों को काबू 
कर उनसे दो लाख रुपये बरामद किए हैं।•

पुलिस कमिश्नर ने 
बताया कि पुलिस की 
एक टीम भोगपुर के 
नजदीक पैट्रोल पंप 
व एचएमवी कॉलेज 
के पास लूट की दो 
घटनाओ की जांच 

कर रही थी। उन्होंने बताया कि आदमपुर 
पुलिस स्टेशन में दो एफआईआर नंबर 
08, तिथि 15.01.2025, धारा 304(2) 
बीएनएस व 25 आर्म्स  एक्ट  के 
तहत व एफआईआर नंबर 05, तिथि 
16.01.2025, धारा 309(4), 109(2) 
के तहत दर्ज है। 3 (5) बीएनएस, व 
25/27-54-59 हथियार एक्ट के तहत 
थाना डिवीजन नंबर 2 जालंधर में दर्ज 
किया गया है। ज्वाइंट कमिश्नर संदीप 
शर्मा ने बताया कि  खुफिया सूत्रों  के 
सहयोग से ज्वाइंट ऑप्रेशन के द ौरान 
तीन नौजवानों मनप्रीत सिंह उर्फ  मनी, 
नितीश महे उर्फ  नीति व विवेक, जिनमें 
से वि वेक नाबालिग था, को फ्लोरेंस 
हॉटेल, शिमला, हि माचल प्रदेश  से 
गिरफ्तार किया गया।

लोगों से पैसा लूटने वाले 5 व्यक्तियों को पुलिस ने 
पकड़ा, 2 लाख रुपये कैश व हथियार बरामद

अवैध प्लास्टिक की डोर की बिक्री पर नकेल कसते हुए 
पुलिस कमिश्नर स्वप्न शर्मा के नेतृत्व में जालंधर कमिश्नरेट 
पुलिस ने शहर से 116 प्लास्टिक के गट्टू जब्त किए हैं।

एफआईआर 10 तिथि  22.01.2025 के तहत 223 
बीएनएस एक्ट  थाना ड िवीजन नंबर 02, जालंधर के 
ब्यौरे देते हुए पुलिस कमिश्नर ने कहा कि प्लास्टिक के 
चाइनीज पतंग के धागे की बिक्री व खरीद पर रोक लगाकर 
सार्वजनिक सुरक्षा को नि श्चित करने के लि ए मार्किट में 
एक विशेष अभियान शुरू कि या गया था। उन्होंने बताया 
कि  स्थानीय द ुकानों पर चीनी पतंग की डोर की अवैध 
बिक्री के बारे में सूचना मिलने पर पुलिस टीम ने अपेक्षाकृत 
दूरदराज स्थित अनाज मंडी के नजदीक अवैध डोर बेचने 
वाले व्यक्तियों के एक समूह की पहचान की। स्वप्न शर्मा ने 
बताया कि दुकानदारों के द्वारा 116 गट्टू बरामद किए गए।•
पुलिस कमिश्नर ने कहा का वह इन चीनी डेर के गैर-
कानूनी व्यापार की पूरी लॉबी का पर्दाफाश करने के लिए 
सक्रियता के साथ अगली कार्रवाई कर रहे हैं। उन्होंने कहा 

कि इसमें शामिल सभी व्यक्तियों को पकड़ने की कोशिश 
की जा रही है और उम्मीद है कि जल्दी ही गिरफ्तारियां हो 
जाएंगी। स्वप्न शर्मा ने कहा कि कार्यवाई की जा रही है।

चाइनीज डोर के विरुद्ध सख्त कार्यवाही, 116 गट्टू बरामद

•• जालंधर ब्रीज. नई दिल्ली

आप सांसद राघव चड्ढा  ने गुरुवार को आदर्श 
नगर विधानसभा में आम आदमी पार्टी के प्रत्याशी 
श्री मुकेश कुमार गोयल जी के लिए रोड शो कर 
जनता से आशीर्वाद मांगा। इस रोड शो में हजारों 
की तादाद में नौजवानों, माताओं और बहनों ने 
हिस्सा लि या। रोड शो में आई लोगों की भीड़ 
ने द िखा द िया कि  ये चुनाव खुद द िल्ली  की 
जनता लड़ रही है। द िल्ली अपने लाल अरविंद 
केजरीवाल को तीसरी बार रि कॉर्ड  बहुमत से 
जिताने का संकल्प  ले चुकी है। आम आदमी 
पार्टी के राज्यसभा सांसद राघव चड्ढा ने कहा, 
"हमें जि स तरह से लोगों का समर्थन मि ल रहा 
है, वह बताता है कि  अरविंद  केजरीवाल की 
सरकार दिल्ली में फिर से भारी बहुमत से बनेगी। 
हमें लोगों से बहुत प्यार, आशीर्वाद और समर्थन 
मिल रहा है।" 

आम आदमी पार्टी ने द िल्ली  के लोगों को 
रोजगार, शिक्षा और स्वास्थ्य जैसे मुद्दों पर वादे 
किए हैं। पार्टी ने दिल्ली के युवाओं को रोजगार 
के अवसर प्रदान करने के लिए कई योजनाएं शरू 
की हैं। पार्टी ने दिल्ली के लोगों को स्वच्छ और 
सुरक्षित पानी प्रदान करने के लिए भी कई कदम 
उठाए हैं। राघव चड्ढा  ने बेरोजगारी का मुद्दा 
उठाते हुए कहा कि अगले 5 साल केजरीवाल 
सरकार की सबसे बड़ी प्राथमिकता रोजगार देना 
होगी। यदि युवाओं के हाथ में रोजगार आता है, तो 

देश मजबूत होगा। इसलिए मुझे लगता है कि आम 
आदमी पार्टी द्वारा आज किए गए रोजगार के वादे 
बहुत महत्वपूर्ण हैं और दिल्ली के युवा इस वादे 
को जरूर पसंद करेंगे। हम जो कहते हैं, वह करते 
हैं, इसलिए हम अपना वादा जरूर पूरा करेंगे।"

आम आदमी पार्टी के राज्यसभा सांसद राघव 
चड्ढा ने कहा, "आम आदमी पार्टी द िल्ली  के 
लोगों के लि ए काम करने के लि ए प्रतिबद्ध है। 
हमारी पार्टी ने दिल्ली के लोगों को रोजगार, शिक्षा 
और स्वास्थ्य जैसे मुद्दों पर वादे कि ए हैं। हम 
इन वादों को पूरा करने के लि ए काम कर रहे 
हैं।" आम आदमी पार्टी के नेता अरविंद केजरीवाल 
ने दिल्ली के लोगों से वादा किया है कि उनकी 
सरकार द िल्ली  को एक स्वच्छ, सुरक्षित और 
समृद्ध शहर बनाएगी। उन्होंने कहा है कि उनकी 
सरकार दिल्ली के लोगों को रोजगार, शिक्षा और 
स्वास्थ्य जैसे मुद्दों पर विशष ध्यान देगी।

आदर्श नगर में राघव चड्ढा का रोड शो

बेटियां हर क्षेत्र में बुलंदियों को छूने में सक्षम, बेटियों के 
विकास से समाज होगा और मजबूत : डिप्टी कमिश्नर

सहायक कमिश्नर स्टेट टैक्स ने 
व्यापार मंडल के साथ की बैठक•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पिछले दो महीनों से लाखों आवेदकों को ड्राइविंग 
लाइसेंस (डीएल) और पंजीकरण प्रमाणपत्र 
(आरसी) स्मार्ट  कार्ड  प्रदान नहीं कि ए गए है। 
पंजाब वि धानसभा में वि पक्ष 
के नेता प्रताप सिंह बाजवा ने 
गुरुवार को आम आदमी पार्टी 
(आप) सरकार के अधीन 
पंजाब परिवहन वि भाग को 
घर-घर सेवाएं मुहैया कराने 
के अपने वादे को पूरा करने में 
विफल रहने के लिए फटकार 
लगाई। एक खबर का हवाला देते हुए बाजवा ने 
कहा कि  मेसर्स  स्मार्ट चि प प्रा इवेट लिमि टेड  के 
पिछले साल नवंबर में परियोजना से बाहर निकलने 
के बाद से 2.5 लाख से अधिक आवेदकों को अभी 
तक राज्य में अपने डीएल और आरसी स्मार्ट कार्ड 
नहीं मिले हैं। बैकलॉग हर दिन बढ़ रहा है क्योंकि 
नए विक्रे ता ने अभी तक काम शुरू नहीं किया है। 

आरसी की कमी के कारण, इस्तेमाल किए गए 
वाहनों के मालिकों को वाहन बीमा प्रा प्त करना 
वास्तव में मुश्किल होता है। ऐसी परिस्थितियों में 
यदि कोई द ुर्घटना होती है, तो इसके लि ए कौन 
जिम्मेदार होगा? इसके अलावा वाहन चालकों को 
पुलिस उत्पीड़न का शिकार होना पड़ता है। विभिन्न 
सेवाएं घर-घर मुहैया कराने का आप सरकार का 
वादा खोखला साबित हुआ है। 

विधानसभा में बाजवा ने पंजाब 
परिवहन विभाग को लगाई फटकार

गणतंत्र दिवस के मद्देनजर ड्रोन 
उड़ाने पर पाबंदी के आदेश

विकसित भारत युवा नेता संवाद 2025
युवा शक्ति का सशक्तिकरण

डॉ. मनसुख 
मांडविया

(कें द्रीय यवुा कार्यक्रम एवं खेल 
तथा श्रम एवं रोजगार मंत्री)

जालंधर ब्रीज

गेंदबाजों में बुमराह व ऑलराउंडर्स में जडेजा नंबर-1

स्पोर्ट्स डेस्क. आईसीसी ने बुधवार को ताजा रैंकिंग 
जारी की है। इस रैंकिंग में भारत के प्रमुख तेज 
गेंदबाज जसप्रीत बुमराह नंबर एक गेंदबाज बने हुए 
हैं। वहीं रविंद्र जडेजा ने ऑलराउंडर्स की श्रेणी में 
अपना टॉप स्थान बरकरार रखा है। बुमराह ने जनवरी 
में ऑस्ट्रेलिया के खिलाफ पांचवें और अंतिम बॉर्डर-
गावस्कर ट्रॉफी से पहले 907 अंक हासिल किए थे 
और इतिहास रचा था। ये किसी भारतीय गेंदबाज द्वारा 
उच्चतम आईसीसी रैंकिंग रेटिंग है। फिलहाल, उनकी 
908 रेटिंग है और जो कि उनकी सर्वश्रेष्ठ रेटिंग है। 

ऑस्ट्रेलिया के पैट कमिंस 841 रेटिंग अंकों के 
साथ टेस्ट गेंदबाजों में दूसरे और दक्षिण अफ्रीका के 
कगिसो रबाडा 837 रेटिंग अंकों के साथ गेंदबाजों में 
तीसरे स्थान पर हैं। ऑस्ट्रेलिया के जोश  हेजलवुड 
चौथे और दक्षिण अफ्रीका के मार्को यानसेन पांचवें 
स्थान पर हैं। मु्ल्तान में वेस्टइंडीज के खिलाफ पहले 
टेस्ट में 6 विकेट लेने के बाद पाकिस्तान के नोमान 
अली (761) टॉप 10 में पहुंच गए हैं। वह दो स्थान 

की छलांग के साथ नौवें स्थान पर हैं। साथ ही टॉप 10 
टेस्ट गेंदों में 10वें स्थान पर भारत के रविंद्र जडेजा हैं। 

टेस्ट फॉर्मेट में टॉप 10 ऑलराउंडर्स की सूची में 
ज्यादा बदलाव नहीं हुए हैं। जडेजा 400 रेटिंग अंकों 
के साथ टॉप स्थान पर बरकरार हैं। उनके बाद दक्षिण 
अफ्रीका के मार्को यानसेन हैं। उनका रेटिंग अंक 294 
है। बांग्लादेश  के मेहदी हसन 284 रेटिंग अंकों के 

साथ तीसरे स्थान पर हैं। ऑस्ट्रेलिया के कप्तान पैट 
कमिंस 282 रेटिंग अंकों के साथ चौथे और बांग्लादेश 
के श ाकिब अल हसन 263 रेटिंग अंकों के साथ 
ऑलराउंडरों में पांचवें नंबर पर हैं। 

वहीं टेस्ट बल्लेबाजों में टॉप स्थान पर इंग्लैंड के 
जो रूट हैं। उनके रेटिंग अंक 895 है। वहीं दूसरे स्थान 
पर 876 रेटिंग अंकों के साथ इंग्लैंड के ही हैरी ब्रूक 
हैं। तीसरे नंबर पर न्यूजीलैंड के केन विलियमसन हैं। 
उनके रेटिंग अंक 867 हैं। भारत के यशस्वी जायसवाल 
847 रेटिंग अंकों के साथ चौथे स्थान पर हैं। जबकि 
ऑस्ट्रेलिया के ट्रेविस हेड 772 रेटिंग अंकों के साथ 
पांचवें स्थान पर हैं। टेस्ट  बल्लेबाजों में टॉप 10 
में भारत के दो खि लाड़ी हैं। यशस्वी जायसवाल के 
अलावा ऋषभ पंत हैं। पंत को एक स्थान का नुकसान 
हुआ है। वह 10वें स्थान पर लुढ़क गए हैं। खराब फॉर्म 
में चल रहे विराट कोहली 26वें, जबकि शुभमन गिल 
22वें स्थान पर हैं। जबकि रोहित शर्मा टेस्ट बल्लेबाजों 
में 43वें स्थान पर हैं।

   बल्लेबाजों में यशस्वी जयसवाल और ऋषभ पंत टाप-10 मेंआईसीसी टेस्ट रैंकिग

लोग पंजाब सरकार की कल्याणकारी योजनाओ ं
का अधिकतम लाभ उठाएं : संदीप सैनी

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पिछड़ा  वर्ग  भूमि 
विकास एवं वित्त निगम (बैकफिन्को) द्वारा प्रदेश 
के पि छड़े वर्गों, आर्थिक रूप से कमजोर वर्गों 
और अल्पसंख्यकों के लोगों के लिए चलाई जा 
रही कल्याणकारी योजनाओं का अधिकतम लाभ 
गरीब लोगों तक पहुंचाने के लिए विभिन्न जिलों 
में जागरूकता शिविर आयोजित कि ए जा रहे 
हैं। पंजाब पि छड़ा  वर्ग  भूमि वि कास एवं वि त्त 
निगम (बैकफिन्को) के चेयरमैन श्री संदीप सैनी 
ने बताया कि  मुख्यमंत्री  भगवंत सिं ह मान के 
नेतृत्व  में और सामाजिक न्याय, अधिकारिता 
एवं अल्पसंख्यक मंत्री डॉ . बलजीत कौर के 
मार्गदर्शन में पंजाब राज्य  के पि छड़े  वर्गों और 
अल्पसंख्यक समुदायों के कल्याण हेतु हर संभव 
प्रयास कि ए जा रहे हैं। चेयरमैन संदीप सैनी ने 
बताया कि बैकफिन्को द्वारा पिछड़े वर्गों, आर्थिक 
रूप से कमजोर वर्गों और अल्पसंख्यक समुदाय 
के व्यक्तियों के आर्थिक स्तर को ऊंचा उठाने 
के उद्देश्य से स्व-रोजगार योजनाओं के तहत 

कम ब्याज दर पर ऋण उपलब्ध कराए जा रहे 
हैं। सीधा ऋण योजना, एन.बी.सी. योजना और 
एन.एम.डी. योजना के माध्यम से कमजोर वर्गों 
और पि छड़े समुदायों की आर्थिक सहायता की 

जा रही है। ये योजनाएं राष्ट्रीय 
निगमों एन.बी.सी.एफ.डी.सी. 
और एन.एम.डी.एफ.सी. के 
सहयोग से चलाई जा रही हैं। इन 
योजनाओं के तहत पात्र व्यक्तियों 
को ऋण उपलब्ध कराया जाता 
है और स्वीकृत राशि सीधे उनके 

बैंक खाते में भेजी जाती है।
चेयरमैन ने बताया कि श्री मुक्तसर साहिब, 

होशियारपुर, रोपड़, अमृतसर और एस.ए.एस. 
नगर जि लों में जागरूकता कैं प लगाए जा चुके 
हैं। इसके अतिरिक्त, लुधियाना में 24 जनवरी 
को, पटियाला में 29 जनवरी, फि रोजपुर में 30 
जनवरी, संगरूर में 31 जनवरी और बठिंडा में 7 
फरवरी को कैं प आयोजित किए जाएंगे।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). जिले में 21वीं पशुधन गणना के लिए 
तैनात पर्यवेक्षकों और गणनाकारों के समूह को आज स्थानीय 
सर्किट हाउस में एक विस्तृत पुनश्चर्या प्रशिक्षण प्रदान किया गया।•
पशुपालन वि भाग जालंधर के उपनिदेशक ड ा. हारुन रतन ने 
बताया कि राज्य में नवंबर में शुरू हुई पशुधन गणना के तहत 
सरकार के निर्देशानुसार पशुपालन विभाग जालंधर द्वारा जिले में 
सुपरवाइजरों व गणनाकारों के माध्यम से कार्य करवाया जा रहा है।•
उन्होंने बताया कि आज के प्रशिक्षण सत्र में नोडल अधिकारी 
डा. करणदीप सांगा द्वारा पर्यवेक्षकों एवं गि नतीकारो को 
विस्तार से प्रशिक्षण द िया गया तथा पशुगणना के द ौरान आने 
वाली समस्याओं का भी मौके पर ही समाधान कि या गया।•
उपनिदेशक ने सभी पर्यवेक्षकों, प्रगणकों एवं अन्य पदाधिकारियों 
को पशुधन गणना के कार्य में तेजी लाने का निर्देश दिया।

21वीं पशुधन गणना : पर्यवेक्षकों और 
गणनाकारों को रिफ्रे शर प्रशिक्षण दिया

फोटो-बीसीसीआई


