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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने राज्य में �ष्टाचार 
के िखलाफ चलाए जा रहे अिभयान 
के तहत िसिवल अस्पताल जालंधर में 
तैनात एक िनजी सुरक्षा गाडर्, नरें� �मार 
िनवासी गांव चक्क साधू वाला (िजला 

होिशयारपुर), को एक पीसीएमएस डॉक्टर 
के नाम पर 10,000 �पये िरश्वत मांगने के 
आरोप में िगरफ्तार िकया है। 

राज्य िवजीलेंस ब्यूरो के �वक्ता ने 
बताया िशकायत में लगाए गए आरोपों 
की पुिष्ट के दौरान यह सही सािबत हुए, 
क्योंिक इन्हें मौिखक सबूतों के साथ-साथ 

बातचीत की िरकॉ�डग के �प में पेश 
िकया गया। इस पुिष्ट िरपोटर् के आधार 
पर, उक्त आरोपी नरें� �मार के िखलाफ 
िवजीलेंस ब्यूरो के थाना जालंधर रेंज में 
�ष्टाचार िनरोधक कानून के तहत मामला 
दजर् िकया गया है। आरोपी को कल सक्षम 
अदालत में पेश िकया जाएगा।

�द�ी के �लए क��ेस क� तीन नई गारंटी
नई िदल्ली. कां �ेस ने कहा िक अगर वह िदल्ली 
में स�ा में आई तो वह शहरवािसयों को 500 
�पये का एलपीजी िसलेंडर, मुफ्त राशन िकट और 
300 यूिनट तक मुफ्त िबजली देगी। यह घोषणा 
तेलंगाना के मुख्यमं�ी रेवंत रेड्डी ने की, जो यहां 
एआईसीसी िदल्ली �भारी काजी िनज़ामुद्दीन और 
िदल्ली कां �ेस �मुख देवें� यादव के साथ एक 
संवाददाता सम्मेलन को संबोिधत कर रहे थे। रेवंत 
रेड्डी ने कहा िक कां �ेस ने तेलंगाना में चुनाव के 
समय जनता से जो वादे िकए थे, हमने वो सभी 
पूरा करने की कोिशश की है। इसी तरह हमने 
िदल्ली की जनता से भी जो वादे िकए हैं, वो पूरा 
कर िदखाएंगे।

6 जनवरी को, कां �ेस ने अपनी 'प्यारी दीदी 
योजना' की घोषणा की, िजसमें स�ा में आने पर 
मिहलाओं को 2,500 �पये का मािसक मौि�क 
अनुदान देने का वादा िकया गया। 8 जनवरी को 
पाट� ने अपनी 'जीवन रक्षा योजना' की घोषणा 
की, िजसके तहत उसने 25 लाख �पये तक का 

मुफ्त स्वास्थ्य बीमा देने का वादा िकया। पाट� ने 
रिववार को िदल्ली में िशिक्षत बेरोजगार युवाओं 
को एक साल तक हर महीने 8,500 �पये देने का 
भी वादा िकया। 70 सदस्यीय िदल्ली िवधानसभा 
के िलए मतदान 5 फरवरी को होगा और वोटों 
की िगनती 8 फरवरी को होगी।

कां �ेस ने िदल्ली िवधानसभा चुनाव के िलए 
बुधवार को पांच और उम्मीदवार घोिषत िकए। 
पाट� ने 70 सदस्यीय िवधानसभा चुनाव के िलए 
अब तक �ल 68 उम्मीदवार घोिषत कर िदए है। 

केजर�वाल के झूठ से तंग आ 
चुक� जनता : परवेश वम�

नई िदल्ली. भारतीय जनता पाट� 
(भाजपा) नेता परवेश वम� ने 
गु�वार को 5 फरवरी के िदल्ली 
िवधानसभा चुनाव से पहले 
जूते और सािड़यों सिहत पैसे 
और सामान बांटने के आरोपों 
को खािरज कर िदया। वम� 
ने दावा िकया िक ये आरोप 
आम आदमी पाट� (आप) के 
संयोजक अरिंवद केजरीवाल 
�ारा झेली गई हार के डर से 
लगाए गए हैं। वम� ने कहा िक 
लोग केजरीवाल के नेतृत्व वाली 
आम आदमी पाट� (आप) के 
झूठ और िवफलताओं से तंग 
आ चुके हैं। आप ने वम� पर 
नई िदल्ली िनव�चन क्षे� में 

मिहलाओं को जूते, साड़ी और 
कंबल के अलावा 1,100 �पये 
बांटने का आरोप लगाया है, 

जहां भाजपा 
नेता केजरीवाल 
के िखलाफ 
चुनाव लड़ 
रहे हैं। उन्होंने 
कहा िक ये 
सभी आरोप 

बेबुिनयाद हैं और अपनी आस� 
हार को देखते हुए केजरीवाल 
की घबराहट का नतीजा हैं। उन्हें 
शांित से चुनाव लड़ना चािहए 
और नई िदल्ली के लोगों को 
अपने �ारा िकए गए काय� के 
बारे में बताना चािहए।

सरकार� कमर्चा�रय� को मोदी सरकार का तोहफा

बजट से पहले आठव� 
वेतन आयोग को मंजूर�
नई िदल्ली. मोदी सरकार ने गु�वार को कें �ीय 
कमर्चािरयों और पेंशनभोिगयों को बड़ा तोहफा 
िदया है। सरकार ने आठवें वेतन आयोग को 
मंजूरी दे दी है। कें � सरकार के इस फैसले के 
बाद से देशभर में लाखों सरकारी कमर्चािरयों 
की सैलरी में बंपर इजाफा होने का रास्ता साफ 
हो गया है। कें �ीय मं�ी अिश्वनी वैष्णव ने 
फैसले की जानकारी देते हुए बताया िक कें �ीय 
कमर्चािरयों के वेतन में संशोधन के िलए सरकार 
ने 8वें वेतन आयोग को मंजूरी दी है।

कें �ीय मं�ी ने एक �ेस �ीिंफग में कहा िक  
1947 से अब तक सात वेतन आयोग लागू हो 
चुके हैं। पीएम मोदी ने एक रेग्युलर पे किमशन 
बनाने का संकल्प िलया था िजसके िहसाब से 
2016 में सातवां वेतन आयोग शु� हुआ था 
जोिक 2026 तक चलना था लेिकन उससे एक 
साल पहले ही सरकार ने इसे मंजूर कर िदया 
गया है।

वेतन आयोग का गठन हर 10 साल में एक 
बार िकया जाता है तािक कमर्चािरयों के वेतन 
और िरटायडर् कमर्चािरयों को दी जाने वाली पेंशन 
में लगातार संशोधन करने के िलए िसफािरश की 
जा सके। महंगाई समेत कई फैक्टसर् के िहसाब 
से सैलरी और पेंशन में इजाफा िकया जाता है। 
आिखरी वेतन आयोग यानी िक सातवें वेतन 
आयोग का गठन पूवर् �धानमं�ी मनमोहन िंसह 
की नेतृत्व वाली सरकार ने साल 2014 में िकया 
था। इसके बाद 2016 में िसफािरशों को मोदी 
सरकार ने लागू िकया था।

सातवें वेतन आयोग से पहले, चौथे, पांचवें 
और छठे वेतन आयोगों का कायर्काल भी 

10-10 सालों का था। इसी वजह सरकारी 
कमर्चारी काफी समय से आठवें वेतन आयोग 
के गठन की मांग कर रहे थे।

संसद में भी आठवें वेतन आयोग को लेकर 
सवाल पूछा जा चुका है। हालांिक, उस समय 
िव� राज्य मं�ी पंकज चौधरी ने साफ िकया 
था िक सरकार के पास िफलहाल आठवें वेतन 
आयोग के गठन के िलए कोई �स्ताव िवचाराधीन 
नहीं है। इसके बाद, ऑल इंिडया स्टेट गवनर्मेंट 
एम्प्लॉय फेडरेशन ने िपछले महीने दो टूक कहा 
था िक अगर नए साल पर आठवें वेतन आयोग 
को लेकर उनकी मांगों को नहीं मांगा गया तो 
देशव्यापी �दशर्न होगा। इसके साथ ही नेशनल 
काउंिसल (स्टाफ साइड) ज्वाइंट कंसेलटेिटव 
मशीनरी ने भी कें �ीय कैिबनेट सिचव को लेटर 
िलखकर तुरंत ही नए वेतन आयोग की मांग 
की थी।

अ�मत शाह ने गुजरात के महेसाणा म� गणपत यू�नव�सर्टी के 18व� दीक्ष�त समारोह को संबो�धत िकया, कहा-

 • जालंधर �ीज. अहमदाबाद

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह ने 
गुजरात के महेसाणा में गणपत यूिनव�सटी के 18वें 
दीक्षांत समारोह को संबोिधत िकया। इस अवसर 
पर यूिनव�सटी के संरक्षक अध्यक्ष �ी गणपत 
पटेल और गुजरात सरकार के उच्च एवं तकनीकी 
िशक्षा मं�ी ऋिषकेश पटेल सिहत कई गणमान्य 
व्यिक्त उपिस्थत थे।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक आधुिनक िशक्षा 
व नारी सशिक्तकरण का �तीक गणपत यूिनव�सटी 
की उपिस्थित पूरे गुजरात और सभी गुजराितयों के 
िलए गौरव का िवषय है। उन्होंने कहा िक आज 
गणपत यूिनव�सटी से 4175 िव�ाथ� िशिक्षत और 
दीिक्षत होकर जा रहे हैं। शाह ने िव�ा�थयों को 
सलाह दी िक वे अपने अन्दर के िव�ाथ� को 
कभी मरने नहीं दें, क्योंिक िव�ाथ� ही हमेशा 
�गित करता है। उन्होंने कहा िक पूरा जीवन नया 
सीखने और नई ऊँचाइयों को �ाप्त करने की वृि� 
ही मानव जीवन की �गित का आधार है।  शाह 

ने िव�ा�थयों से कहा िक पढ़ाई पूरी करने के 
बाद जब वे देश के िवकास और किरयर बेहतर 
बनाने के काम में जुटें तो हमेशा इस बात को 
याद रखें िक हर चीज़ व्यिक्त को �छ न �छ 
िसखाती है। जो आँखें खुली रख कर सीखता 
रहता है, वह उ�ित और ऊंचाइयां �ाप्त करता है। 

उन्होंने कहा िक सभी िव�ा�थयों को जीवन में 
ऊंचाइयां �ाप्त करने का ल�य रखना चािहए। गृह 
मं�ी ने कहा िक गणपत यूिनव�सटी ने ढेर सारे 
तकनीकी पाठ्य�मों के साथ-साथ �िष से जुड़े 
कोसर् भी शु� िकए हैं। उन्होंने कहा िक आज 
गणपत यूिनव�सटी की ख्याित देश भर में बढ़ी है। 

यूिनव�सटी में 16 िडप्लोमा, 60 अंडर �ेजुएट और 
60 पीएचडी कायर्�म सफलतापूवर्क संचािलत 
िकए जा रहे हैं।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी जी ने िपछले 10 साल में भारत को दुिनया 
में उत्पादन का केन्� बनाने का काम िकया है। 
आज दुिनया की हर एक कंपनी भारत में अपना 
यूिनट लगाने के िलए लालाियत है। जब देश 
उत्पादन का हब बनता है तब उसका सबसे बड़ा 
फायदा युवाओं को होता है। शाह ने कहा िक 
पहले स्टाटर्-अप न के बराबर थे, लेिकन देखते-
देखते आज 1000 से ज्यादा यूिनकॉनर् सिहत लाखों 
स्टाटर्-अप हो गए हैं। उन्होंने कहा िक िस्कल 
इंिडया और िडिजटल इंिडया ने युवाओं के िलए 
ढेर सारे अवसर पैदा िकए हैं। शाह ने कहा िक 
मोदी जी ने मु�ा योजना, िडिजटल इंिडया और 
ढेर साड़ी पीएलआई योजनाओं के माध्यम से न 
केवल उत्पादन का हब बनाया, बिल्क करोड़ों 
युवा तैयार िकये हैं जो िस्कल्ड होकर देश और 
दुिनया की सेवा करेंगे।

पीएम मोदी ने भारत को उ�ादन का हब बनाया

सैफ अली खान पर हमला 
करने वाले क� हुई पहचान

मुंबई. मुंबई पुिलस ने गु�वार 
को कहा िक सैफ अली खान 
का हमलावर चोरी करने 
के संभािवत इरादे से अिग्न 
िनकास सीढ़ी के माध्यम से 
अिभनेता के घर में दािखल 
हुआ और घंटों तक वहां रहा, 
मुंबई के पॉश बां�ा इलाके में 
उनके घर के अंदर उन्हें चा� 
मारने के �छ घंटों बाद मुंबई 
पुिलस ने गु�वार को कहा। 
रीढ़ की हड्डी में गंभीर चोट 
के बाद 54 वष�य अिभनेता 
की सजर्री हुई; वह िफलहाल 
िस्थर हैं। हमला देर रात करीब 
2.30 बजे बच्चों के कमरे में 
हुआ जब एक घरेलू सहाियका 
ने घुसपैिठये को देखकर शोर 
मचाया। हंगामे का जवाब देते 
हुए, सैफ अली खान कमरे 
में दािखल हुए और घुसपैिठए 
से िभड़ गए, िजससे िंहसक 
संघषर् हुआ िजसमें अिभनेता 
को छह बार चा� मारा गया। 
घरेलू सहाियका के हाथ में भी 
मामूली चोटें आईं।

घुसपैिठया, िजसकी 
पहचान कर ली गई है, 
घटनास्थल से भाग गया, 
िजसके बाद पुिलस ने उसे 
पकड़ने के िलए दस टीमें 
गिठत कीं। पुिलस उपायुक्त 
(डीसीपी) दीिक्षत गेदाम ने 
कहा “घटना कल रात की है 
जब एक आरोपी सैफ अली 
खान के घर में घुस गया। 
आरोपी ने घर तक पहुंचने 
के िलए आग से बचने वाली 

सीिढ़यों का इस्तेमाल िकया। 
यह चोरी का �यास �तीत 
होता है। वह सीिढ़यों का 
उपयोग करके घर में दािखल 
हुआ, जो घर में घुसने का 
भी काम करता था। आग से 
बच गए। आरोपी की पहचान 
कर ली गई है और दस टीमें 
िफलहाल मामले पर काम कर 
रही हैं।

मुंबई पुिलस के 
अिधकािरयों ने ऑफ-कैमरा 
�ीिंफग में पुिष्ट की िक 
हमले के बाद खान को उनके 
पिरवार और कमर्चािरयों �ारा 
अस्पताल ले जाया गया था। 
पुिलस ने आश्वासन िदया िक 
सैफ अली खान अब खतरे से 
बाहर हैं और ठीक हो रहे हैं। 
जब इस बारे में पूछताछ की 
गई िक आरोपी सैफ अली 
खान के आवास में कैसे 
दािखल हुआ, तो पुिलस ने 
खुलासा िकया िक हमले से 
पहले संिदग्ध कई घंटों तक 
घर के अंदर था। अिधकािरयों 
ने अिधक सबूत जुटाने के 
िलए मामले के संबंध में 25 
से 30 सीसीटीवी �टेज िक्लप 
की समीक्षा की है।

26 से पहले िकसान� का '�द�ी माचर्'
खनौरी. अनशन कर रहे िकसान नेता जगजीत 
िंसह दल्लेवाल के साथ एकजुटता िदखाने 
के िलए 111 िकसानों �ारा खनौरी सीमा के 
हिरयाणा की ओर आमरण अनशन शु� करने 
के एक िदन बाद, 101 िकसानों का एक समूह 
21 जनवरी को शंभू सीमा से िदल्ली के िलए 
अपना माचर् िफर से शु� करने के िलए तैयार है। 
उनका उद्देश्य कें � सरकार पर फसलों के िलए 
न्यूनतम समथर्न मूल्य (एमएसपी) की कानूनी 
गारंटी सिहत उनकी मांगों को स्वीकार करने के 
िलए दबाव डालना है।

िकसान नेता और िकसान मजदूर मोच� 
(केएमएम) के समन्वयक सरवन िंसह पंढेर ने 
कहा िक 101 िकसानों के समूह (जत्था) ने 
िपछले साल 6 िदसंबर, 8 िदसंबर और 14 
िदसंबर को शम्भू सीमा से िदल्ली तक माचर् 
करने के तीन �यास िकए थे। हालाँिक, इन 
�यासों को हिरयाणा पुिलस ने िवफल कर िदया। 

पंधेर ने िकसानों के िनरंतर िवरोध के बावजूद 
उनकी मांगों को संबोिधत करने से इनकार करने 
के िलए कें � सरकार की आलोचना की।

उन्होंने कहा िक दोनों मंचों एसकेएम (गैर-
राजनीितक) और केएमएम ने फैसला िकया है 
िक 101 िकसानों का जत्था 21 जनवरी को शंभू 
सीमा से िदल्ली के िलए अपना माचर् िफर से 
शु� करेगा। हमें लगता है िक सरकार िकसी 
भी बातचीत में शािमल होने को तैयार नहीं 
है। इसिलए दोनों मंचों ने आंदोलन तेज करने 
का संकल्प िलया है। जगजीत िंसह दल्लेवाल 
की भूख हड़ताल, जो िपछले साल 26 नवंबर 
को पंजाब की ओर खनौरी सीमा िंबदु पर शु� 
हुई थी, अब 52वें िदन में �वेश कर गई है। 
�दशर्नकारी डल्लेवाल के िबगड़ते स्वास्थ्य को 
लेकर काफी िंचितत हैं, उन्होंने चेतावनी दी है 
िक उनके लंबे समय तक उपवास करने से "कई 
अंग िवफलता" हो सकती है।

�र�त म�गने वाला �नजी सुरक्षा गाडर् �गर�ार
तहसीलदार के नाम पर �र�त लेते हुए वसीका नवीस काबू

तहसील कॉम्प्लेक्स फरीदकोट में कायर् करता वसीका नवीस िडप्टी िसंह को तहसीलदार क� नाम 
पर दूसरी िकश्त क� रूप में 5,000 रुपये �रश्वत लेते हुए रंगे हाथों िगरफ्तार िकया 
है। िविजलेंस ब्यूरो क� �वक्ता ने बताया िक उक्त आरोपी को परमजीत िसंह िनवासी 
गांव टिहणा, िजला फरीदकोट की िशकायत पर िगरफ्तार िकया गया है। िशकायत की 
�ारंिभक जांच क� बाद िविजलेंस ब्यूरो की टीम ने जाल िबछाया, िजसमें आरोपी िडप्टी 
िसंह को दो सरकारी गवाहों की उप�स्थित में िशकायतकतार् से 5,000 रुपये की दूसरी 
िकश्त क� रूप में �रश्वत लेते हुए रंगे हाथों पकड़ िलया गया। आरोपी क� िखलाफ 

िविजलेंस ब्यूरो थाने िफरोजपुर रेंज में �ष्टाचार िनवारण कानून क� तहत मामला दजर् िकया गया है।

भाजपा ने जार� क� चौथी �ल�
नई िदल्ली. भाजपा ने िदल्ली में आगामी चुनावों के िलए 9 
उम्मीदवारों की चौथी सूची जारी की है। बवाना से पाट� ने 
रिंव� �मार को िटकट िदया है। वहीं वजीरपुर से पूनम शम� 
चुनाव लड़ेंगी। िदल्ली कैं ट से भुवन तंवर, संगम िवहार से चंदन 
�मार चौधरी, �ेटर कैलाश से िशखा राय चुनावी मैदान में होंगी। 
ि�लोकपुरी से रिवकां त उज्जैन, शहादरा से संजय गोयल, बाबरपुर 
से अिनल विशष्ठ और गो�लपुर से �वीण िनमेष को िटकट 
िदया गया है।

नई िदल्ली (जालंधर �ीज). �धानमं�ी नरेन्� मोदी शु�वार सुबह 
10:30 बजे नई िदल्ली िस्थत भारत मंडपम में भारत मोिबिलटी 
ग्लोबल एक्सपो 2025 का उद्घाटन करेंगे। यह भारत का सबसे 
बड़ा मोिबिलटी एक्सपो होगा। यह एक्सपो 17-22 जनवरी, 2025 
को तीन अलग-अलग जगहों आयोिजत िकया जाएगा। नई िदल्ली 
में भारत मंडपम और यशोभूिम तथा �ेटर नोएडा में इंिडया एक्सपो 
सेंटर एवं माटर् पर। एक्सपो में 9 से अिधक एक ही समय में 
होने वाले कायर्�मों, 20 से ज्यादा सम्मेलनों और पवेिलयन का 
आयोजन िकया जाएगा।

�धानमं�ी आज कर�गे भारत मो�ब�लटी 
�ोबल ए�पो 2025 का उदघ्ाटन

जालंधर  (जालंधर �ीज). 
आदमपुर पे�ोल पंप पर िपछले 
िदन हुई हिथयारबंद डकैती की 
त्विरत �िति�या में, जालंधर 
�ामीण पुिलस ने िजले भर में 
तलाशी अिभयान शु� िकया है। 
15 जनवरी, 2025 को दजर् की 
गई इस घटना को आदमपुर पुिलस 
स्टेशन में भारतीय न्याय संिहता 
की धारा 304(2) और शस्� 
अिधिनयम की धारा 25 के तहत 
एफआईआर नंबर 08 के �प में 
दजर् िकया गया है। सीसीटीवी 
�टेज में कई संिदग्धों को डकैती 
करते हुए िदखाया गया है, िजनमें 
से �छ मोटरसाइिकल पर सवार 
होकर भाग गए। �टेज को 
िफलहाल फोरेंिसक िवश्लेषण के 
तहत रखा गया है तािक संिदग्धों 
और उनके वाहन की पहचान 
की जा सके। पुिलस ने इसे उच्च 
�ाथिमकता वाला मामला माना है 
और अपरािधयों की तलाश तेज 

कर दी है। पुिलस ने संिदग्धों की 
पहचान या िगरफ्तारी के िलए 
िवश्वसनीय सूचना देने वाले को 
25,000 �पये का इनाम देने की 
घोषणा की है। सूचना देने वालों 
को पूरी गोपनीयता का आश्वासन 
िदया जाता है। जालंधर �ामीण 
पुिलस ने नागिरकों की सुरक्षा 
सुिनिश्चत करने और अपरािधयों 
को न्याय के कटघरे में लाने के 
िलए अपनी �ितब�ता की पुिष्ट 
की है।

पेट� ोल पंप डकैती क� ज�च म� जालंधर 
�ामीण पु�लस ने जनता से म�गी मदद 

हेल्पलाइन नंबर
क��ोल रूम जालंधर: 81948-00100
एसपी (जांच): 96461-05144
डीएसपी आदमपुर: 98768-21300
एसएचओ आदमपुर: 95179-87513
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सद� में मीठी गाजर से बना हलवा स्वाद में अच्छा 
लगता है, यही वजह है िक लोग िदन भर में 2 से िदन 
कटोरी स्वाद-स्वाद में खा लेते हैं। ठंड के िदनों में गली-
चौराहों पर भी गाजर का हलवा बेचने के िलए कई स्टॉल्स 
लग जाते हैं। बहुत ज्यादा चाव से खाए जाने वाले इस 
हलवा सेहत पर भारी पड़ सकता है। ऐसा इसिलए क्योंिक 
गाजर के हलवा एक हाई कैलोरी �ड है। ऐसे में अगर लोग 
इसे बहुत ज्यादा खाते हैं तो ये आपकी सेहत पर तो भारी 
पड़ सकता है, साथ ही इससे वजन भी बढ़ सकता है। ऐसे 
में आइए इस आ�टकल में जानते हैं िक आिखर एक कटोरी 
हलवे में िकतनी कैलोरीज होती हैं।

एक कटोरी गाजर के हलवे नें िकतनी कैलोरीज होती 
हैं?

गाजर का हलवा बनाने के िलए कई चीजों का इस्तेमाल 
िकया जाता है। इसे बनाने के िलए गाजर के साथ घी, 
खोया, चीनी, �ल फैट दूध और मेवा को िमलाया जाता है। 
अगर आप इन सभी चीजों के अलावा भी �छ चीजों का 

इस्तेमाल करते हैं तो उसके मुतािबक इसमें कैलोरी बढ़ती 
जाती हैं। िरपोट्सर् का मानना है िक एक छोटी कटोरी गाजर 
के हलवे 319 कैलोरी होती है।

कब खाएं गाजर का हलवा
गाजर का हलवा अगर आप सही समय पर खाएंगे तो 

खुद को समस्याओं से बचा सकते हैं। इसे खाने का सबसे 
अच्छी समय सुबह नाश्ते के बाद का है। ऐसा इसिलए 
क्योंिक िफर िदनभर में आप एिक्टव रहकर हलवे से पाई 
कलौरीज को बनर् कर सकते हैं। हलवे को कभी भी रात 
के समय न खाएं।

इस तरह बनाएं गाजर का हलवा कम होगी कैलोरीज
इस हलवो को बनाने का सबका अपना तरीका है। 

लेिकन अगर आप इस कम कैलोरी वाला बनाना चाहते हैं 
तो �ल फैट िमल्क की जगह लो फैट दूध का इस्तेमाल 
करें। इसके अलावा घी डालने से बचें। हलवे को मीठा करने 
के िलए चीनी की जगह नैचुरल स्वीटनर का इस्तेमाल करें।

बड़ ेचाव से खाते ह� गाजर का हलवा, तो जान ल� एक 
कटोर� म� होती ह� �कतनी कैलोर�ज

HEALTH
स�दर्य� म� गाजर का हलवा खूब खाया जाता 
है। मीठा खाने के शौक�न लोग तो �दन भर 
म� दो से तीन कटोर� गाजर हलवे क� चट 
कर जाते ह�। अगर आप भी बहुत चाव से इस 
हलवे को खाते ह� तो जा�नए एक कटोर� म� 
िकतनी कैलोर�ज होती ह�।

ए�ाम म� पेर�ट्स ब�� क� करना 
चाहते ह� मदद, �ट� को अपनाएं

 • जालंधर �ीज . फीचर

एग्जाम आने से पहले बच्चे काफी ज्यादा घबराए और डरे 
हुए होते हैं। वहीं पेरेंट्स भी उनके ऊपर अच्छे माक्सर् लाने का 
�ेशर बनाते हैं, िजससे बच्चें एग्जाम फोिबया का िशकार हो 
जाते हैं। एग्जाम बच्चों के िलए स्�ेस�ल समय होता है। इस 
दौरान बच्चों में मूड में बदलाव और तनाव के लक्षण िदखाई 
देते हैं। अगर बच्चे में खराब नींद का पैटनर् या भूख में बदलाव 
है। तो ज�रत है िक आप बच्चों के िलए माहौल बदलें। यहां 
हम बता रहे हैं िकएग्जाम की तैयारी में पेरेंट्स बच्चों की मदद 
कैसे कर सकते हैं-

1) बच्चों की बात सुनें : एग्जाम स्�ेस की वजह से बच्चे 
अक्सर अपने दोस्तों से भी नहीं िमल पाते हैं और ज्यादा समय 
घर में ही िबताते हैं। ऐसे में पेरेंट्स का फजर् बनता है िक वह 
बच्चों की परेशािनयों को सुनें। जब आप बच्चों की परेशािनयों 
को सुनते हैं तो उन्हें अच्छा लगता है और स्�ेस का लेवल कम 
होता है।इन परेशािनयों को सुनने के बाद आप उन्हें �छ सलाह 
दे सकते हैं, लेिकन इसे उनपर थोपना गलत है।

2) पढ़ाई का माहौल बनाएं : माहौल बनाना िकसी भी 
अन्य चीज से ज्यादा ज�री है। बच्चों के िलए तैयारी शु� 
करने के �छ ही िमनटों में ऊब जाना आसान है। बोिरयत होने 
पर उनका ध्यान भी भटक जाता है। ऐसे में बच्चों के िलए 
पढ़ाई का एिरया तैयार करें। जब वे डेस्क पर पढ़ रहे हों तो 
स्माटर्फोन, वीिडयो गेम और अन्य चीजों को दूर रखें। इसके 
अलावा कमरे में पय�प्त रोशनी रखें और एक आरामदायक 
�स� रखें।

3) बच्चों के साथ गोल सेट करवाएं : पेरेंट्स बच्चों को 
पढ़ाई के िलए गोल्स सेट करने में मदद करें। इससे यह �ैक 
करने में मदद िमलती है िक क्या पढ़ाई करने की ज�रत है। 
गोल्स सेट करवाने के िलए बच्चे के साथ बैठें।

4) बच्चों पर दबाव न बनाएं : अगर आप चाहते हैं िक 
बच्चे के अच्छे नंबर आएं तो इसके िलए उनपर ज्यादा दबाव 
न बनाएं। वहीं अगर आप बच्चों से बहुत ज्यादा सवाल पूछते 
हैं तो इससे बचें क्योंिक ऐसा करने पर उनके िदमाग पर असर 
पड़ता है। ऐसे में बच्चा दबाव में आ जाता है और स्�ेस फील 
करने लगता है।

Parenting
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बालों को टूटने-झड़ने से बचाने के 
बाद भी बालों में वॉल्यूम नहीं िदखता। 
पतले, िबल्�ल बेजान और हल्के 
से बाल अक्सर लड़िकयों के िलए 
�ॉब्लम बने रहते हैं। क्योंिक ऐसे बालों 
में स्टाइिंलग भी नहीं हो पाती है और 
बाल जल्दी से टूटने लगते हैं। बाल 
िबल्�ल पतले रेशे जैसे हो गए हैं तो 
उन्हें मजबूत बनाने के िलए इन चीजों 
से करें हेयर वॉश।

बटर�म� म� ग्रीन टी �मलाकर धोएं बाल
िसर के बालों में वॉल्यूम कम होना 
मतलब िक कई सारे न्यूि�शन की 
कमी। आयुव�द के अनुसार शरीर में 
िप� की मा�ा बढ़ जाने की वजह से 
बाल पतले और बेजान होने लगते हैं। 
ऐसे में छाछ की मदद से बालों को घना 
और मोटा बनाया जा सकता है।

कैसे धोएं छाछ से बाल
बालों को धोने के िलए छाछ में �ीन 
टी िमलाकर उबाल लें। जब ये छाछ 

ठंडा हो जाए तो शैंपू की तरह बालों में 
लगाकर हल्की मसाज करें और िफर 
बालों को नॉमर्ल टेंपरेचर पानी से धो 
लें। छाछ में लेिक्टक एिसड, �ोटीन, 
िवटािमन ए और बी 12 होते हैं। साथ 
ही आयरन, पोटैिशयम और सोिडयम 
की भी अच्छी खासी मा�ा होती है। 
िजससे बाल ना केवल घने होते हैं 
बिल्क काले होने में भी मदद िमलती 
है।

स�द�य� का ड�ड्रफ भी दरू हो जाएगा
स�दयों में होने वाले डैं�फ को भी 
दूर भगाने में बटरिमल्क मदद करेगा। 
सप्ताह में कम से कम दो से तीन बार 
छाछ में �ीन टी िमलाकर बालों को 
साफ करें। इससे बालो में शाइन भी 
आएगी।

बाल �दन पर �दन पतले और कमजोर हो 
रह ेतो इस चीज से कर� हयेर वॉश

बाल� के पतलेपन से पर�शान ह� तो मोटा और घना बनाने के 
�लए इस चीज से बाल� को साफ कर�।

study
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अकेले रहना कई बार आपके मन को 
खुश कर सकता है, लेिकन अगर कोई 
व्यिक्त लोगों से दूर भागता है और 
िसफर्  अकेले रहना पसंद करता है तो 
इससे शरीर अंदर ही अंदर से खोखला 
बन जाता है। ऐसे में सलाह दी जाती 
है िक पिरवार और दोस्तों के साथ 
कनेक्टेड रहना ज�री है। जब आप 
एक दूसरे से जुड़े रहते हैं तो मानिसक 
और शारीिरक तौर पर खुद को िफट 
रख सकते हैं। जी हां, एक नई स्टडी 
के मुतािबक अकेलापन न िसफर्  मेंटल 
हेल्थ को नुकसान पहुंचाता है बिल्क ये 
इंफेक्शन का कारण भी बन सकता है। 
आइए, जानते हैं क्या कहती है स्टडी-

�ा कहती ह ै�डी
यूके के कैिम्�ज यूिनव�सटी और चीन 
के �डन यूिनव�सटी के शोधकत�ओं 
ने यूके बायोबैंक अध्ययन में 42,000 
से ज्यादा वयस्कों के ब्लड सैंपल को 
चेक िकया। िजसमें उन्होंने पाया िक 
सोशली दूर रहना और अकेलापन खून 
में अलग �ोटीन से जुड़ा हुआ है जो 
गंभीर हेल्थ �ॉब्लम जैसे सूजन, इम्यून 
िरस्पोंस और स्�ेस रेगुलेशन पर असर 
डाल सकता है।

�कतनी तरह के प्रोटीन क� हुई पहचान
सोशली दूर रहने पर व्यिक्त सामािजक 
संपकर्  और एिक्टिवटी से दूर रहता है। 
जबिक अकेलापन अकेले रहने की 
भावना है। ये दोनों अलग-अलग हैं, 
नेचर �ूमन िबहेिवयर के अध्ययन में 
दोनों से जुड़े �ोटीन में खास ओवरलैप 
पाया गया। शोधकत�ओं ने सोशली 
दूर रहने से जुड़े 175 �ोटीनों और 
अकेलेपन से जुड़े 26 �ोटीनों की 
पहचान की, िजनमें से 85% �ोटीन 
अितव्यापी हैं। ये �ोटीन सूजन, वायरल 
�िति�याओं और मधुमेह और िदल 

संबंधी समस्याओं जैसी बीमािरयों में 
शािमल होते हैं।

पहचाना गया प्रमुख प्रोटीन ह…ै
िरपोट्सर् का कहना है िक पहचाना गया 
एक �मुख �ोटीन एडीएम था, जो 
तनाव और ऑक्सीटोिसन जैसे सोशल 
हाम�न को िनयंि�त करता है, िजसे 
'लव हाम�न' के �प में जाना जाता है। 
हाई एडीएम लेवल भावनात्मक और 
सामािजक �ोसेिंसग के िलए िजम्मेदार 
छोटे मिस्तष्क क्षे�ों और जल्दी मृत्यु के 
बढ़ते खतरे से जुड़े थे। इसके अलावा 
एक दूसरा �ोटीन, एएसजीआर1, हाई 
कोलेस्�ॉल और िदल की बीमारी के 
अिधक जोिखम से जुड़ा था। पहचाने 
गए अन्य �ोटीन इंसुिलन �ितरोध, 
धमनी डैमेज और यहां तक   िक कैं सर 
की �गित से जुड़े हुए हैं।

�ी ह�े के �लए �ा कर�
अच्छी शारीिरक हेल्थ के िलए 
सामािजक �प से जुड़े रहें। शोधकत� 
सामुदाियक कायर्�मों, सामािजक 
एिक्टिवटी से जुड़े रहने का सुझाव देते 
हैं क्योंिक ये अकेलेपन को कम करने 
और हेल्थ में सुधार करने में मदद कर 
सकते हैं।

�ा अकेलेपन से हो सकता ह ैइंफे�न? 
�ड� म� सामने आई ये बात

अकेलापन शर�र को अंदर ह� अंदर खोखला बना देता ह।ै 
इससे �दमागी हालात भी काफ� हद तक खराब हो जाती है...

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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13 जनवरी को पू�णमा के साथ ही 
महा�ंभ शु� हो गया। पूरे 12 साल बाद 
लगने वाले इस महा�ंभ मेले का िंहदू धमर् 
में खास महत्व है। देश और दुिनयाभर के 
लोग महा�ंभ में आते हैं और गंगा, यमुना 
और अ�श्य सरस्वती की ि�वेणी में स्नान 
करते हैं। अगर इस साल 12 साल बाद 
लगने वाले महा�ंभ में जाने का प्लान 
हैं तो जान लें कैसे पहुंचे �यागराज और 
साथ ही संगम नगरी में कैसे ि�वेणी स्नान 
िकया जा सकता है।

प्रयागराज कैसे पहुंचे
इलाहाबाद का नाम बदलकर �यागराज 
कर िदया गया है। यूपी के इस िजले तक 

पहुंचना बहुत आसान है। क्योंिक देश के 
लगभग सभी मुख्य शहरों से �यागराज 
रेलवे के जिरए जुड़ा हुआ है। �यागराज में 
जंक्शन के अलावा िछवकी, सूबेदारगंज, 
रामबाग जैसे रेलवे स्टेशन हैं। जहां पर 
अलग-अलग शहरों से आने वाली �ेनें 
�कती हैं।

बाई रोड पहुंचना भी ह ैआसान
िदल्ली से �यागराज के िलए कई बसें 
चलती हैं। जो दस से बारह घंटे में 
आसानी से �यागराज पहुंचा देती हैं। 
िसिवल लाइंस बस स्टैंड पर ज्यादातर 
शहरों के िलए बसें आसानी से िमल 
जाती हैं। वहीं �ाइवेट �ांसपोटर् की सुिवधा 
भी यहां है।

सभी खास शहर� से जुड़ा ह ैएयरपोटर्

�यागराज का एयरपोटर् शहर से साढ़े सात 
िकमी की दूरी पर है। जहां से डोमेिस्टक 
फ्लाइट आसानी से िदल्ली, मुंबई, बेंगलु�, 
भुवनेश्वर, रायपुर, देहरादून, िवलासपुर 
और लखनऊ के िलए िमलती है।

जं�न से महाकंुभ मेले क� दरूी
�यागराज जंक्शन से ि�वेणी संगम की 
दूरी लगभग 10 िकमी की है। गंगा और 
यमुना के िकनारों पर पूरे टेंट की नगरी 
बसायी जाती है। जहां तक पहुंचने के 
िलए शहर में आसानी से �ाइवेट और 
पिब्लक �ांसपोटर् िमल जाते हैं। जो �ंभ 
मेले के करीब पहुंचा देते हैं। हालांिक 
महा�ंभ मेले में एं�ी के साथ ही पैदल 
ही रास्ता तय करना होता है।

�त्रवेणी �ान के �लए कैसे जाएं
गंगा और यमुना नदी के घाटों से आसानी 
से नाव में बैठ कर ि�वेणी स्नान िकया जा 
सकता है। गंगा, यमुना और सरस्वती की 
अ�श्य धारा िबल्�ल बीचों बीच होती है। 
जहां तक जाने के िलए नाव का सहारा 
िलया जाता है। पूरे मेले में नदी में स्नान के 
िलए सेफ्टी का खास ध्यान रखा जाता है।

महाकंुभ म� लगानी ह ैडुबक� तो जान ल� कैसे पहुचें �यागराज संगम नगर�
महाकंुभ म� आ�ा क� डुबक� 
लगाने का �ान ह ैतो जान ल� 
�यागराज पहुचंने का तर�का 
और साथ ह� ��वेणी �ान के 

�लए कैसे जाएं?

travelling
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सब्जी हमारे खानपान का बहुत 
अहम िहस्सा है। लंच हो या िडनर 
भारतीय घरों में रोटी और चावल के 
साथ कम से कम एक सब्जी तो 
बनती ही है। ये ना िसफर्  स्वािदष्ट 
होती हैं बिल्क पोषक तत्वों से भी 
भरपूर होती हैं। यूं तो सब्जी बनाने 
का सबका अपना अलग तरीका 
होता है लेिकन िफर भी �छ ऐसी 
गलितयां हैं, जो अक्सर सब्जी बनाते 
हुए लोग कर जाते हैं। ये गलितयां 
महज आपकी सब्जी के स्वाद को 
ही खराब नहीं करतीं बिल्क उसके 
पोषक तत्वों को भी खत्म कर देती 
हैं। तो चिलए आज जानते हैं इन्हीं 
कॉमन �िंकग िमस्टेक्स और साथ 
ही सब्जी बनाने के सही तरीके के 
बारे में।

स��य� को काटते और धोते 
समय ना कर� ये गल�तयां

कोई भी सब्जी बनाने से पहले 
जािहर है उसे धोया जाता है और 
काटा जाता है। इस दौरान भी �छ 
बातों का ध्यान रखना बेहद ज�री है। 
सबसे पहले तो सिब्जयों को बार-
बार धोने से बचें। �छ लोग सब्जी 
धोने के बाद काटते हैं और िफर 
उसे दोबारा वॉश करते हैं। ऐसा करने 
से सब्जी के पोषक तत्व भी नष्ट 
हो जाते हैं। इसिलए हमेशा सब्जी 
को धोने के बाद ही काटें और उसे 
दोबारा ना धोएं। �छ लोग सिब्जयों 
को काटने के बाद उन्हें पानी में 
�छ देर के िलए छोड़ देते हैं, ऐसा 
करने से भी बचें। रही सिब्जयों को 
काटने की बात, तो उन्हें हमेशा थोड़े 
बड़े टुकड़ों में ही काटें। ज्यादा छोटे 

टुकड़ों में सब्जी काटने से उसके 
पोषक तत्व घुल जाते हैं।

स��य� को �ादा देर तक ना 
पकाएं

िकसी को सब्जी को ज्यादा देर तक 
पकाने से बचें। �छ लोगों का मानना 
होता है िक ज्यादा देर तक सब्जी 
पकाने से उसकी �ेवी गाढ़ी होती है 
और स्वाद भी काफी अच्छा आता 
है। जबिक ऐसा करने से सब्जी में 
मौजूद पोषक तत्व खत्म होने लगते 
हैं। ऐसे में अगर आप कोई ऐसी 
सब्जी पका रहे हैं, िजसे बनने में 
बहुत समय लगता है तो �ेशर �कर 
का इस्तेमाल करें। �कर में सब्जी 
जल्दी भी बनेगी और उसके पोषक 
तत्व भी बरकरार रहेंगे।

कम पानी का कर� इ�ेमाल
�छ सिब्जयां रसीली ही अच्छी 
लगती हैं लेिकन हर रोज अगर आप 
सब्जी बनाते हुए ज्यादा पानी का 
इस्तेमाल करते हैं, तो ये सिब्जयों 
के पोषक तत्वों को कम कर देता 
है। दरअसल सब्जी में ज्यादा पानी 

डालने से उसके कई पोषक तत्व 
पानी में घुलकर नष्ट हो जाते हैं। 
ऐसे में सब्जी बनाने के िलए कम से 
कम पानी का ही इस्तेमाल करें और 
उसे भाप के �ारा ही पकाएं। इससे 
सब्जी के पोषक तत्व और स्वाद 
दोनों बरकार रहेंगे।

तेल का ना कर� बार-बार 
इ�ेमाल

अक्सर मिहलाएं पूड़ी-पराठे बनाने के 
बाद बचा हुआ तेल सब्जी बनाने में 
इस्तेमाल कर लेती हैं। ऐसा करने से 
ना िसफर्  सब्जी का स्वाद खराब हो 
जाता है बिल्क ये सेहत के िलहाज 
से भी काफी नुकसानदायक है। इससे 
बैड कोलेस्�ॉल का खतरा भी काफी 
बढ़ जाता है। इसके अलावा अगर 
आप हर सब्जी बनाने के िलए िसफर्  
सरसों के तेल का ही इस्तेमाल करती 
हैं तो ये आपकी सब्जी का स्वाद 
िबगाड़ सकता है। दरअसल �छ 
सिब्जयों का फ्लेवर सरसों के तेल 
के साथ अच्छी तरह नहीं आ पाता 
है, िजसकी वजह उनका स्वाद भी 
िबगड़ जाता है।

स�ी बनाते हुए ना कर� गलितय�, पोषक 
त� और �ाद दोन� हो जाते ह� ख�

स��य� हमार� रोजाना क� डाइट का �ह�ा ह।ै ये पोषक त�� से भरपूर होती 
ह� हाल��क अगर इ�� पकाते समय कुछ बात� का �ान ना �दया जाए तो इनके 

�ाद और पोषक त� दोन� ख� हो सकते ह�।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।
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 • जालंधर �ीज . �यागराज

महा�म्भ 2025 �यागराज में ि�वेणी मागर् 
पर �दशर्नी पिरसर में सूचना एवं �सारण 
मं�ालय, भारत सरकार �ारा एकता के 
महा�म्भ में 'जन भागीदारी से जन कल्याण' 
और  भारत सरकार की िवगत 10 वष� में 
उपलिब्धयों, कायर्�मों, नीितयों एवं योजनाओं 
पर आधािरत िडिजटल �दशर्नी का आज 13 
जनवरी को शुभारम्भ हुआ। शुभारंभ के िदन 
ही �दशर्नी में सैकड़ो की भीड़ इकट्ठा हुई 
और �दशर्नी का अवलोकन िकया।

ि�वेणी मागर् �दशर्नी पिरसर में आयोिजत 
यह �दशर्नी मेला अविध 13 जनवरी से 26 
फरवरी 2025 तक आमजन के अवलोकन 
के िलए िनःशुल्क खुली रहेगी। िडिजटल 
�दशर्नी में एनामॉ�फक वाल, एलईडी टीवी 
स्�ीन, एलइडी वाल, होलो�ािफक िसलेंडर 
के माध्यम से िविभ� लोक कल्याणकारी 

योजनाओं की जानकारी �द�शत हो रही है। 
इस �दशर्नी के माध्यम से जन सामान्य को 
�धानमं�ी जन आरोग्य योजना, नमो �ोन 
दीदी, लखपित दीदी, वेव्स, �धानमं�ी 
इंटनर्िशप योजना, मु�ा योजना, �धानमं�ी 
फसल बीमा योजना, िडिजटल इंिडया, 
�धानमं�ी आवास योजना, िव�ाँजली, आत्म 
िनभर्र भारत, िस्कल इंिडया, एक भारत �ेष्ठ 

भारत, �धान मं�ी उज्जवला योजना,  हर 
घर जल योजना, �धानमं�ी कौशल िवकास 
िमशन, स्वच्छ भारत िमशन, �धानमं�ी 
स्विनिध योजना, आज़ाद भारत के तीन नये 
कानून, �धानमं�ी िकसान सम्मान िनिध के 
साथ साथ नारी सशिक्तकरण की योजनाओं 
तथा िविभ� अन्य योजनाओं की जानकारी 
दशर्कों और जन सामान्य को िमल रही है।

सूचना �सारण मं�ालय के �ारा िडिजटल 
�दशर्नी के अितिरक्त महा�ंभ 2025 में 200 
से अिधक आकषर्क सांस्�ितक कायर्�मों 
की एक �ृंखला के माध्यम से उ�र �देश 
के िविभ� क्षे�ों के लोक और शास्�ीय 
कायर्�मों को भी िविभ� स्थलों पर �द�शत 
िकया जा रहा है। इन कायर्�मों के माध्यम 
से भी िवकिसत भारत एवं भारत सरकार की 

िवगत 10 वष� में उपलिब्धयों, योजनाओं 
कायर्�मों और नीितयों को जन सामान्य 
के बीच में �द�शत िकया जा रहा है। इन 
सांस्�ितक कायर्�मों का आयोजन भी 13 
जनवरी से लेकर 26 फरवरी तक संपूणर् 
महा�ंभ मेला अविध के दौरान िकया जाएगा। 
�त्येक सांस्�ितक कायर्�म एक अनूठी 
कहानी बताते और अपने क्षे� के स्थानीय 

रीित-िरवाजों, अनुष्ठानों और आध्याित्मकता 
को दश�ता है, जो महा�ंभ में आने वाले 
जन सामान्य के िलए के िलए एक शानदार 
�श्य और कलात्मक अनुभव बनता है। इन 
सांस्�ितक कायर्�मों में सैकड़ो की संख्या 
में �ितभाशाली कलाकार भाग ले रहे हैं, जो 
िविभ� क्षे�ीय नृत्य और गायन शैिलयों का 
�ितिनिधत्व कर रहे है।

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . "कभी-
कभी कोई नई �ौ�ोिगकी, कोई लंबे 
अस� से चली आ रही समस्या और कोई  
साहिसक िवचार िमलकर नवाचार की 
रचना करते हैं।" - डीन कामेन

यह िवचारशील उ�रण सफलताओं के 
सार को रेखांिकत करता है: जब चुनौितयां 
नए पिर�े�यों से जुड़ती हैं और �ौ�ोिगकी 
नए समाधानों तक पहुंचने के सेतु का 
काम करती है। वस्� जैसे उ�ोगों में, यह 

तालमेल पारंपिरक तरीकों में बदलाव ला 
रहा है, िस्थरता को बढ़ावा दे रहा है, 
और नई संभावनाओं के �ार खोल रहा है। 
पय�वरण के �ित बढ़ती जाग�कता और 
सहायक सरकारी नीितयां िमि�त सामि�यों 
में सु�ढीकरण के �प में बास्ट फाइबर 
के उपयोग में तेजी ला रही हैं, तािक 
बढ़ती आबादी की ज़�रते पूरी की जा 
सकें । बास्ट फाइबरों का �ा�ितक �प 
से सड़नशील होना और उनकी �चुरता, 
पय�वरण के अनु�ल नवाचार की ओर 
बदलाव को िचिह्नत करते हुए उन्हें 
ऑटोमोिटव उ�ोग, संरचनात्मक कंपोिजट, 
पिंल्पग और टेक्सटाइल में �योग के िलए 
आदशर् बनाती है। �ा�ितक चमत्कार 

िमल्कवीड फाइबर, भारत के वस्� पिर�श्य 
में �ां ित लाने और �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
के आत्मिनभर्र भारत के िवजन को साकार 
करने में महत्वपूणर् योगदान देने को तत्पर 
है। अपने आशाजनक गुणों, िटकाऊ खेती 
और िकसानों की आजीिवका को बढ़ाने 
की अपार संभावनाओं के साथ, िमल्कवीड 
बढ़ती आबादी के साथ वैकिल्पक फाइबर 
की अत्यावश्यक मांग का समाधान है, 
जो भारत के सामािजक-आ�थक और 
पय�वरणीय ल�यों के अनु�प है।

िमल्कवीड कोई साधारण फाइबर नहीं 
है। इसके बीज की फली के भीतर लगे 
रेशमी, खोखले तंतुओं से �ाप्त, यह हल्का 
फाइबर असाधारण गुणों से युक्त होता है, 
जो इसे िटकाऊ सामि�यों की तलाश में 
अ�णी बनाता है। इसकी खोखली संरचना 
इसे उच्च संपीड़न और बेहतरीन थमर्ल 
इन्सुलेशन �दान करती है, िजसका थमर्ल 
मूल्य 100 �ितशत पॉिलएस्टर नॉनवॉवन 
(या िबना बुने कपड़े) से लगभग दोगुना 
है। िमल्कवीड को पॉिलएस्टर, ऊन, 
िवस्कोस या कपास जैसे अन्य फाइबरों 
के साथ िमि�त िकए जाने पर, यह कपड़े 
की कोमलता, सांस लेने की क्षमता और 
गम�हट को बढ़ाता है, िजससे न केवल 
आरामदायक बिल्क �ीिमयम गुणव�ा वाले 
उत्पाद तैयार होते हैं।

िमल्कवीड की तकनीकी िवशेषताओं 
के अितिरक्त इसकी खेती भारत के �षक 
समुदाय के िलए पिरवतर्नकारी अवसर 
�स्तुत करती है। 

जालंधर �ीज (राजपुरा/पिटयाला) 
. खा� �संस्करण उ�ोग मं�ालय 
(जीओआई), पंजाब �िष िवश्विव�ालय 
(पीएयू), पंजाब ए�ो इंडस्�ीज 
कॉरपोरेशन और िंहदुस्तान यूिनलीवर 
िलिमटेड (एचयूएल) पंजाब में टमाटर 
उत्पादन और पेस्ट िनम�ण को बढ़ाने के 
िलए संयुक्त िवचार-िवमशर् करने वाले हैं। 
राजपुरा में िंहदुस्तान यूिनलीवर प्लांट के 
अपने दौरे के दौरान, कें �ीय रेल और 

खा� �संस्करण उ�ोग राज्य मं�ी रवनीत 
िंसह िबट्टू ने पंजाब के िकसानों को 
अंतरराष्�ीय मानकों के टमाटर उगाने और 
बाद में टमाटर पेस्ट उत्पादन करने में 
सक्षम बनाने के िलए इन िहतधारकों के 
बीच सहयोग की आवश्यकता पर बल 
िदया।

राजपुरा िस्थत एचयूएल संयं� को 
केचप उत्पादन के िलए �ितवषर् 11,423 
मीि�क टन टमाटर पेस्ट की आवश्यकता 
होती है, लेिकन वतर्मान में पंजाब से 
केवल 50 मीि�क टन ही टमाटर पेस्ट 
की आपू�त की जाती है। मं�ी िंसह ने 
अंतर�ष्�ीय मानकों के अनु�प हाइि�ड 
टमाटर बीज िवकिसत करने के िलए 

पीएयू लुिधयाना को शािमल करने का 
�स्ताव रखा, िजससे पंजाब के िकसान 
टमाटर की खेती कर सकें गे। उन्होंने कहा, 
‘‘आज कंपिनयां पूरे भारत से पेस्ट खरीद 
रही हैं, जबिक पंजाब �ल आवश्यकता 
का केवल 2% ही आपू�त कर रहा है। यिद 
िकसानों को उिचत मूल्य का आश्वासन 
िदया जाता है, तो उन्हें पंजाब में टमाटर 
का उत्पादन क्यों नहीं करना चािहए? 
उन्होंने कहा, "राज्य पहले से ही भारत 
में सव��म रंग गुणव�ा वाले टमाटर का 
उत्पादन करता है, िजसकी पुिष्ट एचयूएल 
राजपुरा ने भी की है।"

दौरे के दौरान, कें �ीय मं�ी ने एचयूएल 
�बंधन से स्थानीय खरीद बढ़ाने का 
आ�ह िकया, तािक पंजाब के िकसानों 
को इस सुिवधा का लाभ िमल सके। 
उन्होंने आश्वासन िदया िक �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी के नेतृत्व में भारत सरकार 
पंजाब के िकसानों को सभी आवश्यक 
सहायता �दान करेगी। िंसह ने आगे सवाल 
िकया, “अगर महाराष्� इतनी बड़ी मा�ा 
में टमाटर पेस्ट का उत्पादन कर सकता है, 
तो पंजाब क्यों नहीं कर सकता?”

इस पहल के महत्व पर �काश डालते 
हुए मं�ी िंसह ने जोर देकर कहा िक 
पंजाब में िकसानों को सशक्त बनाने के 
िलए सरकार और िनजी क्षे� को िमलकर 
काम करना चािहए। उन्होंने दोहराया िक 
उिचत मागर्दशर्न और समथर्न िमलने पर 
राज्य टमाटर उत्पादन और �संस्करण में 
अ�णी बन सकता है।

भारत अपनी स्वतं�ता के शताब्दी वषर्-
2047 की ओर आगे बढ़ रहा है, ऐसे 
में हमारे युवा िवकिसत भारत के िनम�ण 
के हमारे िमशन में सबसे आगे हैं। िबना 
िकसी राजनीितक पृष्ठभूिम वाले एक लाख 
युवाओं को राजनीित में शािमल करने के 
माननीय �धानमं�ी के आ�ान पर, हमने 
राष्�ीय युवा महोत्सव को एक असाधारण 
�प में पिरकिल्पत िकया है - “िवकिसत 
भारत युवा नेता संवाद 2025”। यह संवाद 
केवल एक आयोजन नहीं है, यह एक 
अिभयान है, युवा सशिक्तकरण, नेतृत्व 
और व्यावहािरक िवचारों का एक जीवंत 
उत्सव है, जो “िवकिसत भारत” से जुड़े 
देश के �िष्टकोण के अनु�प है।

राष्�ीय युवा महोत्सव की पिरकल्पना ः
दो दशकों से अिधक समय से, राष्�ीय 

युवा महोत्सव सांस्�ितक आदान-�दान 
और युवा ऊज� का �तीक रहा है। हालांिक, 
इस वषर्, हमने अलग तरीके से सोचने का 
साहस िकया। 18 नवंबर, 2024 को, हमने 
उत्सव के �ा�प में एक अभूतपूवर् पिरवतर्न 
की घोषणा की, िजसके कें � में नेतृत्व, 
नवाचार और राष्�-िनम�ण को रखा गया।

इस पिरकल्पना का कें � है - 
िवकिसत भारत चुनौती, जो तीन चरणों 
वाली �ितयोिगता है। इस �ितयोिगता को 
भारत के सबसे �ितभाशाली युवाओं की 
पहचान करने और उन्हें िवकिसत करने 

के िलए सावधानीपूवर्क िडज़ाइन िकया 
गया है। यह चुनौती योग्यता, समावेश और 
पारद�शता पर आधािरत है, जो भौगोिलक 
या पृष्ठभूिम की परवाह िकए िबना हर 
युवा भारतीय को योगदान करने का समान 
अवसर िमलना सुिनिश्चत करती है। पहले 

चरण, िवकिसत भारत िक्वज़ में देश भर के 
लगभग 3 िमिलयन युवाओं ने भाग िलया। 
12 भाषाओं में आयोिजत इस �ितयोिगता 
में िपछले दशकों में भारत की �गित के 
बारे में उनके ज्ञान का परीक्षण िकया गया, 
िजससे समावेश और पहुँच सुिनिश्चत हुई।

दूसरे चरण के तहत, िवकिसत भारत 
िनबंध �ितयोिगता में �ितभािगयों को 
महत्वपूणर् मुद्दों पर गहराई से िवचार करने 
के िलए �ोत्सािहत िकया गया। पेश िकये 
गए दो लाख से अिधक िनबंधों में िवकास 
के िलए �ौ�ोिगकी का लाभ उठाने, 
सतत िवकास को अपनाने, सांस्�ितक 

िवरासत को संरिक्षत करने और भारत को 
वैिश्वक खेल महाशिक्त बनाने जैसे दस 
िवषयगत क्षे�ों पर िवचार �स्तुत िकये 
गए। िवशेषज्ञ पैनल �ारा मूल्यांिकत इन 
िनबंधों ने हमारे युवाओं की रचनात्मकता, 
िवश्लेषणात्मक सोच और मौिलकता 
के बारे में गहन जानकारी �दान की।
अंितम चरण के अंतगर्त, िवकिसत भारत 
िवज़न डेक �ितयोिगता में शीषर् �ितभागी 
राज्य स्तरीय चैंिपयनिशप में शािमल 
हुए। यहाँ, युवा नेताओं ने क्षे� (डोमेन) 
िवशेषज्ञों और नेतृत्व मध्यस्थों के पैनल 
के सामने अिभनव िवचार �स्तुत िकए। 
इस चरण में जमीनी स्तर के �िष्टकोण 
और क्षे�ीय िविवधता पर जोर िदया गया, 
िजससे युवा भारतीयों की स्थानीय �प से 
कायर् करते हुए वैिश्वक स्तर पर सोचने की 
क्षमता का �दशर्न हुआ।

इन चरणों के माध्यम से पूरी हुई या�ा 
को सु�ढ़ता और �ढ़ संकल्प की �ेरक 
कहािनयों से रेखांिकत िकया जा सकता है। 
पूव��र की पहािड़यों तथा राजस्थान और 
गुजरात के गाँवों से लेकर तिमलनाडु के 
तटीय शहरों तक, हमने युवा नेताओं को 
सामािजक बाधाओं, लॉिजिस्टक्स चुनौितयों 
और व्यिक्तगत किठनाइयों को पार करते 
हुए िवकिसत भारत का अपना �िष्टकोण 
�स्तुत करते देखा - एक ऐसा भारत, 
िजसकी वे कल्पना करते हैं।
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डॉ. मनसुख 
मांड�वया

(क� �ीय यवुा काय��म एवं 
खेल तथा म एवं 

रोजगार मं�ी)

जालंधर ब्रीज

हाल ही में नई िदल्ली में आयोिजत 
अंतर�ष्�ीय सहकारी गठबंधन (ICA) का 
वैिश्वक सहकारी सम्मेलन 2024, सौ से 
अिधक देशों से आए वैिश्वक नेताओं की 
एक सभा मा� न होकर कहीं अिधक मायने 
रखता है; यह एक सतत एवं न्यायसंगत 
भिवष्य को आकार देने में सहकारी 
सिमितयों के बढ़ते महत्व का �माण है। 
सम्मेलन में �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी ने 
संयुक्त राष्� के अंतर�ष्�ीय सहकािरता वषर् 
2025 (IYC 2025) का शुभारंभ िकया, जो 
एक महत्वपूणर् वैिश्वक पहल है िजसका 
मूल उद्देश्य संयुक्त राष्� के सतत िवकास 
ल�यों (SDG) को आगे बढ़ाने में सहकारी 
सिमितयों की महत्वपूणर् भूिमका पर 
ध्यानाक�षत कराना है। यह वषर् वैिश्वक, 
आ�थक और सामािजक िवमशर् का वह 
महत्वपूणर् अध्याय बन रहा है, जहाँ सहकारी 
सिमितयों को न केवल स्थानीय िवकास 
के साधन बिल्क वैिश्वक अथर्व्यवस्था में 
महत्वपूणर् भागीदार के �प में भी पहचान 
दी जा रही है।

सहकारी मॉडल : आिस्तत्व में 
समुदाियक पर वैिश्वक बदलाव के िलए 
तैयार- सहकारी मॉडल के मूल में एक सरल 
लेिकन शिक्तशाली अवधारणा िनिहत है - 
परस्पर लाभ के िलए एक साथ काम करते 
लोग। सहकािरता सामूिहक स्वािमत्व, साझा 
िजम्मेदारी और लोकतांि�क िनणर्य लेने पर 

जोर देती है। इन िस�ांतों ने दुिनया भर में 
�िष, स्वास्थ्य सेवा और िव�ीय सेवाओं 
से लेकर ऊज� उत्पादन तक उल्लेखनीय 
सफलताएँ िदलाई हैं। 

भारत में, सहकारी सिमितयाँ �ामीण 
िवकास में महत्वपूणर् भूिमका िनभाती रही हैं 

। उदाहरण के िलए, अमूल ने न केवल भारत 
को दुिनया का सबसे बड़ा दूध उत्पादक बना 
िदया है, बिल्क सहकािरता के माध्यम से 
आत्मिनभर्रता और समृि� का �तीक भी 
बन गया है। अमूल जैसी डेयिरयां उन सभी 
मिहलाओं को सशक्त बनाकर �ामीण क्षे�ों 
में मिहला नेतृत्व वाले िवकास का समथर्न 
करती हैं, जो मिहलाएं व्यावसाियक दूध 
उत्पादक के िलए ऐसी सिमितयों से जुड़ी 
हुई हैं। अपने सहकारी मॉडल के माध्यम से 
ये सहकारी सिमितयाँ नेतृत्व की भूिमकाएँ,  
कौशल िवकास और िव�ीय सहायता �दान 
करती हैं, िजससे मिहलाओं को आ�थक 

स्वतं�ता �ाप्त करने में मदद िमलती है और 
अथर्व्यवस्था में उनकी भूिमका और मजबूत 
होती है।

सहकारी मॉडल को बढ़ावा देने में भारत 
का नेतृत्व : भारत ने लंबे समय से आ�थक 
पिरवतर्न और सामािजक �गित को बढ़ावा 
देने के साधन के �प में सहकारी सिमितयों 
के मूल्य को पहचाना है। नई िदल्ली में 
आयोिजत ICA वैिश्वक सहकारी सम्मेलन के 
कायर्�म में �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी की 
उपिस्थित ने सहकारी आंदोलन के �ित भारत 
की गहरी �ितब�ता को उजागर िकया है। 
अंतर�ष्�ीय सहकािरता वषर् 2025 के शुभारंभ 
के दौरान उनके संबोधन ने एक आत्मिनभर्र, 
समृ� राष्� के िनम�ण में सहकािरता की 
भूिमका को रेखांिकत िकया। �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी के भाषण ने हािशए पर पड़े समुदायों 
को सशक्त बनाने की सहकारी क्षे� की 
क्षमता पर भी �काश डाला, खासकर �ामीण 
भारत में, जहाँ सहकारी सिमितयाँ, �िष और 
डेयरी फा�मग जैसे क्षे�ों की रीढ़ बनी हुई हैं। 
नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व में, भारत सरकार ने 
सहकारी क्षे� को बढ़ाने में महत्वपूणर् �गित 
की है। सरकार �ारा सहकािरता को बढ़ावा 
देने के िलए िलए जा रहे कदम इस मान्यता 
को उजागर करते है िक सहकारी सिमितयाँ 
केवल अतीत की िनशानी नहीं हैं, बिल्क 
समकालीन आ�थक और सामािजक िवकास 
की एक महत्वपूणर् कड़ी हैं।

सहका�रता : एक सतत और समावेशी वै��क भ�व� क� कंुजी

मुरलीधर 
मोहोल

(के�ीय सहकािरता एवं 
नागिरक उ�यन रा� मं�ी)

जालंधर ब्रीज

�म�वीड : आ��नभर्र भारत का फाइबर  पंजाब टमाटर उ�ादन और पे� �नमार्ण को बढ़ावा देगा : रवनीत �स�ह �ब�ू

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . पिश्चमी 
कमान ने मानेकशॉ सेंटर और किरअप्पा परेड 
�ाउंड िदल्ली कैं ट में दो िदनों तक आयोिजत 
एक शानदार अलंकरण समारोह में अपने 
वीर और �ितिष्ठत सैिनकों को सम्मािनत 
िकया। इस अवसर पर पुरस्कार िवजेताओं 
को उनकी असाधारण बहादुरी, कतर्व्य के 
�ित सराहनीय समपर्ण और राष्� के �ित 
िविशष्ट सेवा के िलए सम्मािनत िकया गया।

पिश्चमी कमान के सेना कमांडर, 
लेिफ्टनेंट जनरल मनोज �मार किटयार, 
जनरल ऑिफसर कमांिंडग-इन-चीफ ने 10 
जनवरी, 2025 को मानेकशॉ ऑिडटोिरयम 
में आयोिजत एक शानदार समारोह में 53 
�ितिष्ठत पुरस्कार िवजेताओं को सम्मािनत 
िकया। उन्होंने गोल्डन एरो िडवीजन 
को व्यावसाियक गितिविधयों, खेल और 
साहिसक काय� में असाधारण �दशर्न के 
िलए �ितिष्ठत पिश्चमी कमान बैनर भी 
�दान िकया। सेना कमांडर ने बाद में पुरस्कार 
िवजेताओं और पिरवारों से बातचीत की। 
जनरल ऑिफसर ने सभी रैंकों को पेशेवर 
उत्�ष्टता के िलए अपने �यास जारी रखने 
और राष्� की सुरक्षा के िलए �ितब� रहने 
का आ�ान िकया।
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जनवरी को किरअप्पा परेड �ाउंड, नई 
िदल्ली में आयोिजत िकया गया। पुरस्कार 
समारोह से पहले 06 मा�चग टुकिड़यों, 08 
मैकेनाईज़ड टुकिड़यों और 61 कैवलरी- जो 
दुिनया की एकमा� घुड़सवार रेिजमेंट है, 
की एक �भावशाली परेड हुई। इस अवसर 
पर, सेना कमांडर ने बहादुरी के काय� के 
िलए 14 पुरस्कार िवजेताओं को वीरता पदक 
�दान िकए और साथ ही पिश्चमी कमान के 
सेना अिधकािरयों और इकाइयों को 27 यूिनट 
�शिस्त प� �दान िकए। परेड में स्वदेशी �प 
से िन�मत हिथयारों और उपकरणों के �दशर्न 
के साथ आत्मिनभर्र भारत पहल को भी 
�द�शत िकया गया। �दशर्न में िपनाका मल्टी 
लॉन्चर रॉकेट िसस्टम, नाग िमसाइल िसस्टम, 
सवर्� ि�िंजग उपकरण, आकाश िमसाइल 
िसस्टम, स्वाित वेपन लोकेिंटग रडार और 
कई अन्य स्वदेशी �प से िन�मत सैन्य 
उपकरण शािमल थे। शानदार परेड ने दशर्कों 
को िविस्मत करते हुए अत्यिधक �शंसा पाई 
और हमारी सेना तथा हमारे रक्षा िविनम�ण 
उ�ोग की शिक्त और क्षमता में राष्� के 
िवश्वास की पुिष्ट की। बड़ी संख्या में विरष्ठ 
अिधकारी, �ितिष्ठत गणमान्य व्यिक्त और 
पुरस्कार िवजेताओं के गौरवशाली पिरवार 
कायर्�म में शािमल हुए।

रा� के ��त �व�श� सेवा के �लए वीर सै�नक� को स�ा�नत

तालमेल पारंपिरक तरीकों में बदलाव ला 

�ाटर्अप इंिडया ने नौ साल िकए पूरे, 17 लाख से अ�धक रोजगार िकया सृ�जत
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

स्टाटर्अप इंिडया ने अपने लॉन्च के नौ साल 
पूरे कर िलए हैं। भारत सरकार के वािणज्य 
एवं उ�ोग मं�ालय के उ�ोग एवं आंतिरक 
व्यापार संवधर्न िवभाग �ारा उपलब्ध कराए 
गए आंकड़ों के अनुसार, स्टाटर्अप इंिडया 
पहल के तहत सभी राज्यों और कें � शािसत 
�देशों में 1.54 लाख से अिधक स्टाटर्अप 
को मान्यता दी गई है। इसके अलावा, 
नेतृत्व स्तर पर मिहलाओं के 48फीसदी 
�ितिनिधत्व के साथ, डेटा से पता चलता 
है िक इन स्टाटर्अप ने 17 लाख से अिधक 
�त्यक्ष रोजगार सृिजत िकए हैं। इस अवसर 
पर क्षे� के तीन स्टाटर्अप्स इस �कार हैं।

स्टाटर्अप जो ने�हीन और �िष्टबािधत 
समुदाय को समावेशी िशक्षा और रोजगार 
की ओर सशक्त बनाता : हिरयाणा में िस्थत 
�ेसल लैब्स �ाइवेट िलिमटेड फरीदाबाद 
का एक कंटेंट और पिब्लिंशग स्टाटर्अप है 
िजसकी स्थापना 2017 में अिक्षता सचदेवा 
और बोनी दवे ने की थी। यह स्टाटर्अप 

ने�हीन और �िष्टबािधत समुदाय को 
समावेशी िशक्षा और रोजगार की ओर सशक्त 
बनाता है। वास्तिवक समय की साम�ी तक 
पहुँच के माध्यम से उन्हें िकसी भी तरह की 
मुि�त, हस्तिलिखत या िडिजटल साम�ी को 
अपनी पसंद की भाषा में, कभी भी, कहीं 
भी सुनने, अनुवाद करने, िडिजटाइज़ करने 
और ऑिडयोटेप करने में सक्षम बनाता है। 
�ेसल अपने उत्पाद 'िकबो' के माध्यम से 
ऑिडयो के जिरए से िकसी भी साम�ी तक 
पहुँचने के िलए एक एंड-टू-एंड समाधान 
�दान करता है।

िकबो,डीपीआईआईटी स्टाटर्अप इंिडया 
नेशनल स्टाटर्अप अवाडर् िवजेता 2022 
के उत्पादों में िकबो मोबाइल ऐप शािमल 
है, जो 60 से अिधक भाषाओं में मुि�त, 
हस्तिलिखत और िडिजटल साम�ी तक 
ऑिडयो-आधािरत पहुँच �दान करता है। 
िकबो एक्सएस िडवाइस, दस्तावेजों को स्कैन 
करने, अनुवाद करने, िडिजटाइज़ करने और 
ऑिडयो में बदलने के िलए एक स्माटर् टूल; 
और िकबो डेस्क, पीडीएफ और छिवयों 

को संपािदत करने और पिरव�तत करने के 
िलए एक एसएएएस प्लेटफ़ॉमर् है। साथ में, 
ये नवाचार �िष्टबािधत उपयोगकत�ओं और 
अन्य लोगों को िशक्षा और दैिनक जीवन में 
समावेिशता को िफर से पिरभािषत करते हुए, 
साम�ी तक सहजता से पहुँचने और उससे 
बातचीत करने में सक्षम बनाते हैं।

�ि�म बुि�म�ा (एआई) में एक्सपटर्: 
पंजाब में िस्थत हनुएआई �ाइवेट िलिमटेड 
एक अिभनव �ौ�ोिगकी कंपनी है जो �ि�म 
बुि�म�ा (एआई) और मशीन ल�नग 
समाधानों में िवशेषज्ञता रखती है। कंपनी 
कई तरह के उत्पाद और सेवाएँ �दान करती 
है जो व्यवसायों को िवकास और दक्षता 
को बढ़ाने के िलए डेटा और स्वचालन की 
शिक्त का उपयोग करने में मदद करने के 

िलए िडज़ाइन की गई हैं। हनुएआई एआई-
संचािलत प्लेटफ़ॉमर् िवकिसत करने पर ध्यान 
कें ि�त करता है जो स्वास्थ्य सेवा, िव�, 
खुदरा और िविनम�ण सिहत िविभ� उ�ोगों 
में बुि�मान अंत�र्िष्ट, भिवष्य कहनेवाला 
िवश्लेषण और �ि�या स्वचालन �दान 
करते हैं। हनुएआई डीपीआईआईटी स्टाटर्अप 
इंिडया नेशनल स्टाटर्अप अवाडर् फाइनिलस्ट 
2023 रहा था। उनके एआई-संचािलत 
समाधानों ने िविभ� उ�ोगों में पिरचालन 
दक्षता को बदल िदया है। उदाहरण के 
िलए लॉिजिस्टक्स क्षे� के िलए उनके 
पूव�नुमािनत िवश्लेषण उपकरण ने कंपिनयों 
को िडलीवरी में देरी को 20 फीसदी तक 
कम करने व लागत में 15 फीसदी की 
कटौती करने में मदद की। स्वास्थ्य सेवा में 
उनके एआई-संचािलत डायग्नोिस्टक टूल ने 
�ारंिभक चरण की बीमारी का पता लगाने 
की सटीकता में सुधार िकया है, िवशेष �प 
से सीिमत संसाधनों वाले �ामीण क्लीिनकों 
शािमल हैं। शैक्षिणक संस्थानों के साथ 
हनुएआई के सहयोग ने एआई अनुसंधान व 

िवकास को बढ़ावा िदया है।
पायलटों के िलए �ी-ऑडर्र �ाप्त िकए 
इस कंपनी नेः चंडीगढ़ में िस्थत टेराफैक 
टेक्नोलॉजीज �ाइवेट िलिमटेड एक अिभनव 
�ौ�ोिगकी कंपनी है जो िविनम�ण क्षे� में 
उ�त समाधान �दान करने पर कें ि�त है। 
कंपनी अत्याधुिनक उत्पादों को िवकिसत 
करने में मािहर है जो िविनम�ण �ि�याओं 
को बढ़ाने के िलए स्वचालन, रोबोिटक्स और 
डेटा-संचािलत �ौ�ोिगिकयों को एकी�त 
करते हैं। उनकी पेशकशों में दक्षता में सुधार, 
लागत कम करने और स्माटर् िविनम�ण को 
अपनाने वाले उ�ोगों के िलए संचालन को 
अनु�िलत करने के िलए िडज़ाइन िकए 
गए उत्पाद शािमल हैं। मिहला िदवस पर 
एचटी िसटी चंडीगढ़ �ारा �स्तुत, कंपनी ने 
िविनम�ण क्षे� में एक नया उत्पाद पेश िकया 
है, िजससे पायलटों के िलए �ी-ऑडर्र 
�ाप्त हुए हैं। कंपनी ने जीईएम पोटर्ल पर 
पंजीकरण कराया है और कायर्शालाएँ चलाने 
के िलए पंजाब राज्य िवज्ञान और �ौ�ोिगकी 
पिरषद के साथ साझेदारी स्थािपत की है। 

7.5 करोड़ �पये की हस्ताक्षिरत वीसी टमर् 
शीट के साथ, टेराफैक दो �ाहकों के साथ 
पायलट शु� करने के िलए तैयार है। कंपनी 
ने एबीबी रोबोिटक्स के साथ सहयोग भी 
िकया है और अपनी टीम का िवस्तार 18 
तक कर िदया है, और पाइपलाइन में और 
अिधक िनयुिक्तयाँ की जा रही हैं। स्टाटर्अप 
इंिडया की शु�आत 16 जनवरी, 2016 को 
हुई थी और इस पहल ने देश में उ�िमता 
को बढ़ावा देने और एक जीवंत स्टाटर्अप 
इकोिसस्टम िवकिसत करने में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाई है। 30 नवंबर, 2024 तक, 
इस पहल ने सभी 36 राज्यों और कें � 
शािसत �देशों में 1,54,719 स्टाटर्अप को 
मान्यता दी थी, िजनमें से 48फीसदी में 
कम से कम एक मिहला िनदेशक थी। इन 
स्टाटर्अप ने सामूिहक �प से 17 लाख से 
अिधक �त्यक्ष रोजगार सृिजत िकए हैं। आगे 
देखते हुए, स्टाटर्अप महा�ंभ 2025 भारत 
की वैिश्वक पहुँच को बढ़ाने और स्टाटर्अप 
हब के �प में देश को आगे बढ़ने के िलए 
तैयार है।
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•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

2•पंजाब•एनसीसी•बटाललयन•के•
तत्ाधान•में•एनसीसी•कैडेटों•द्ारा•
पंजाब•के•यु्ाओं•का•ल्देशों•में•
पलायन•और•उपाय•पर•पलरचचचा••
दोआबा• कालेज• में• कराई• गई।•
पलरचचचा• पर• दस• सीलनयर•
कैडेटों•ने•भाग•ललया।•कैडेटों•ने•
लपछले• दो• दशको•से• पंजाब•से•
स्चालधक• • यु्ाओं• के• पलायन•
के• कारण• और• सरकार• और•
समाज• द्ारा• उठाये• गये• कारगर•
उपाय• पर• अपने• ल्चार• रखे।•
पलरचचचा•के•मुखय•अलतलि•कन्नल•
ल्नोद• जोशी• कमान• अलधकारी•
2• पंजाब• एनसीसी• बटाललयन•
और•डा•प्रदीप•भड़ारी• लप्रलसपल•
दोआबा• कालेज• ने• प्रलतयोलगता•
का• मूंलयाकन• लकया।• काय्नक्रम•
की• शुरुआत• राष्ट्ीय• एनसीसी•
साईलकल• रैली• और• राष्ट्ीय•
लडफेनस• एकेडेमी• के• रोमांचक•

्ीलडयो•से•हुई।•सभी•प्रलतभालगयों•
ने• चार• लमनट• के• अनतराल• में•
अपने•ल्चार•रखें।•मुखय•अलतलि•
कन्नल•जोशी•ने•यु्ाओं•के•ललये•
रोजगार• के• अ्सर• बढाने• के•
ललये•'मेक•इन•इंलडया’,•‘्ोकल•
फार• लोकल’,‘मेड• इन• इंलडया’•
और•लशक्ा•को•रोजगार•से•जोड़ने•
पर•बल•लदया।• लपछले•एक•्र्न•
में•पलायन•प्रलतलशत•में•कमी•आई•
हैं।•कन्नल•ल्नोद•ने•एनसीसी•की•
ल्लभन••गलतल्लधयों•और•कैमप•
मे• उतकृष्ट• प्रदश्नन• करने• ्ाले•
एनसीसी• कैडेटों• को• ट्ेकसूट,•
कमान•अलधकारी•प्रशंसा•पत्र•और•
एनसीसी•कॉफी•मग•से•सममालनत•
लकया।•पंजालबयों•के•पलायन•और•
उपाय• पलरचचचा• में• प्रिम• सिान•
केडेट• सोनाली,• दूसरा• पुरसकार•
सीलनयर• अंडर• अफसर• नीतीश•
और•तीसरा•पुरसकार•छ्ी•शमचा•
को•प्रापत•हुआ।•उनहें•सर्टलफकेट••
्•मेडल•से•सममालनत•लकया।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ

मुखयमंत्री• भग्ंत• मान• ने• ्ीर्ार• को• लदलली• के•
गांधी•नगर•ल्धानसभा•में•एक•बड़ा•रोड•शो•लकया।•
मुखयमंत्री•मान•गांधी•नगर•से•'आप'•उममीद्ार•न्ीन•
चौधरी•दीपू•के•नामांकन•के•मौके•पर•यहां•पहुंचे•िे।•
रोड•शो•बड़ी•संखया•में•आप•काय्नकतचा•और•सिानीय•
लोग•शालमल•हुए।•लोगों•ने•नारे•लगाकर•मुखयमंत्री•
भग्ंत•मान•और•आप•उममीद्ार•का•स्ागत•लकया।•
मान•ने•पाटटी•की•बड़ी•जीत•का•दा्ा•लकया•और•कहा•
लक•आज•लोगों•की•भारी•भीड़•ने•सालबत•कर•लदया•
लक•लदलली•के•लोग•लफर•से•आम•आदमी•पाटटी•की•
सरकार•बनाने•जा•रहे•हैं।

मान•ने•लोगों•से•कहा•लक•5•तारीख•को•आपको•
अपने•पलर्ार•और•आपके•बचचों•की•लकसमत•फैसला•
करना• है।• इसललए• ऐसे• वयल्त• को• चुने• जो• काम•
करना•जानता•हो•और•नफरत•की•राजनीलत•नहीं•करता•
हो।•उनहोंने•कहा•लक•गाली-•गलौज•्ालों•के•हाि•
में•आपने•भल्ष्य•की•लजममेदारी•नहीं•देनी•है।•नफरत•
की•राजनीलत•करने•्ाले•कभी•भी•आपका•भला•नहीं•
कर•सकते।•अरव्द• केजरी्ाल• ने• रामलीला•मैदान•
से•जो•कालफला•शुरू•लकया•्ह•बढते•बढते•आज•
बहुत• जगहों• पर• फैल• चुका• है।• पंजाब• में• हमारी•
सरकार•बनी।•चंडीगढ•में• हमारा• मेयर• है।• जालंधर•
और•पलटयाला•में•हमारा•मेयर•है।•लदलली•के•एमसीडी•

में• आम• आदमी• पाटटी• है।• गुजरात• में• हमारे• पांच•
ल्धायक•हैं,•गो्ा•में•हमारे•दो•ल्धायक•है,•पंजाब•
से•हमारे•तीन•लोकसभा•मेंबर•है•और•7•राजयसभा•
मेंबर•है•लदलली•से•भी•तीन•राजयसभा•मेंबर•है।•लसफ्न •
10•साल•में•आम•आदमी•पाटटी•राष्ट्ीय•पाटटी•बन•गई।•
यह•बहुत•बड़ी•बात•है।•मान•ने•कहा•लक•लदलली•में•
जो•काम•हुए•चाहे•मोहलला•्लीलनक•और•सरकारी•
असपताल• हो,• सरकारी• सकूलों• का• कायापलट• हो।•
मुफत•लबजली•्•मुफत•पानी•देने•ए्ं•मलहलाओं•के•
ललए•बस•सफर•फ्ी•करने•के•काम•हो,•हमने•ये•सारे•
काम•पंजाब•में•भी•लागू•लकया।•पंजाब•में•सरकार•बने•
को•करीब•तीन•साल•हो•गए।•अभी•तक•हमने•पंजाब•
में•850•मोहलला•्लीलनक•बनाए।•सरकारी•असपतालों•
में•इलाज•फ्ी•है•और•सरकारी•सकूलों•का•कायापलट•
कर•रहे•हैं।
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पंजाब•सरकार•ने•ल्लभन्न•सरकारी•एलपलकेशन•
और• ्ेबसाइटों• सलहत• आई.टी.• ढांचे• की•
सुरक्ा• सुलनल्चत• करने• के• ललए• एक•
लस्योलरटी•ऑपरेशन• सेंटर• (एस.ओ.सी.)•
सिालपत• करने• का• लनण्नय• ललया• है।• यह•
महत्पूण्न• लनण्नय• आज• चंडीगढ• लसित•
मैगसीपा• में• प्रशासलनक• सुधार• और• जन•
लशकायत•मंत्री•अमन•अरोड़ा•की•अधयक्ता•
में•हुई•पंजाब•राजय•ई-ग्ननेंस•सोसायटी•के•
बोड्न•ऑफ•ग्न्नस्न•की•19्ीं•बैठक•में•ललया•
गया।

अमन• अरोड़ा• ने• बताया• लक• 42.07•
करोड़• रुपये• की• लागत• से• सिालपत• होने•
्ाले• इस• एस.ओ.सी.• के• लक्रयाशील• होने•
से• पंजाब• उत्तरी• भारत• के• अग्रणी• राजयों•
में•शालमल•हो•जाएगा,•जो•उचच•सतर•की•
साइबर• सुरक्ा• क्मताओं• से• लैस• होगा।•
उनहोंने• कहा• लक• लडलजटल• युग• में• बढते•

और•वयापक•होते•साइबर•खतरों•को•धयान•
में•रखते•हुए,•राजय•में•लस्योलरटी•ऑपरेशन•
सेंटर• की• सिापना• समय• की• जरूरत• बन•
गई•है।•यह•कें द्र•आई.टी.•ढांचे•की•सुरक्ा•
के•ललए•साइबर•घटनाओं•की•लरयल-टाइम•
मॉलनटवरग,• पहचान• और• उलचत• कार्न्ाई•
करने•में•सक्म•बनाएगा।•बैठक•के•बाद•मंत्री•
ने•सभी•लडपटी•कलम्नरों•के•साि•्ीलडयो•
कॉनफ्ें वसग• के• जलरए• बैठक• की।• इसमें•
उनहोंने• नागलरक• से्ाओं• को•और•अलधक•
कुशलतापू््नक• प्रदान•करने• के• उददे्य• से•
प्रमुख• प्रशासलनक• सुधारों• और• रणनीलतयों•
का•जायजा•ललया•और•चचचा•की।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ

गणतंत्र• लद्स-2025• से• पहले• पुखता•
सुरक्ा• प्रबंध• सुलनल्चत• करने• के•
मददेनजर,•पंजाब•पुललस•ने•आज•राजय•
के• सभी• रेल्े• सटेशनों• और• उनके•
आसपास• ल्शेर• घेराबंदी•और• तलाशी•
अलभयान•चलाया।•यह•अलभयान•पुललस•
महालनदेशक• पंजाब• गौर्• याद्• के•
लनददेशानुसार• दोपहर• 1•बजे• से• 3• बजे•
तक•सभी•28•पुललस•लजलों•में•एक•साि•
चलाया• गया।• इस• दौरान• पुललस• टीमों•
ने• सनीफर• डॉगस• की• मदद• से• रेल्े•
सटेशनों• पर•आने-जाने• ्ाले• वयल्तयों•
की•तलाशी•ली।•

इस• राजयवयापी• अलभयान• की•
वयल्तगत•लनगरानी•कर•रहे•ल्शेर•पुललस•
महालनदेशक• (कानून• और• वय्सिा)•
अर्पत•शु्ला•ने•कहा•लक•सभी•सीपीज/
एसएसपीज• को• लनददेश• लदया• गया• िा•
लक• ्े• इस•ऑपरेशन• के• तहत• प्रतयेक•

रेल्े•सटेशन•पर•कम•से•कम•दो•पुललस•
टीमों•को•तैनात•करें•और•इनकी•लनगरानी•
गजेटेड•रैंक•के•अलधकालरयों•से•कराएं।•
उनहोंने•यह•भी•कहा• लक•अलभयान• के•
दौरान•पुललसकर्मयों•को•सभी•वयल्तयों•
के• साि• शालीनता• से• पेश• आने• के•
लनददेश• लदए•गए•िे।•उनहोंने•बताया• लक•
राजयभर• के• ल्लभन्न• रेल्े• सटेशनों• पर•
250• पुललस• पार्टयां,• लजनमें• 2300• से•

अलधक• पुललसकमटी• शालमल• िे,• तैनात•
लकए• गए• िे,• तालक• आम• जनता• को•
लकसी•तरह•की•असुल्धा•न•हो।•उनहोंने•
आगे• बताया• लक• राजय• के• 169• रेल्े•
सटेशनों•पर•चलाए•गए•इस•ऑपरेशन•के•
दौरान•3299•वयल्तयों•की•तलाशी•ली•
गई,•जबलक•173•संलदगध•वयल्तयों•को•
पूछताछ•के•ललए•लहरासत•में•ललया•गया।

ल्शेर•डीजीपी•ने•बताया•लक•इसके•

अला्ा•पुललस•टीमों•को•्ाहन•ऐप•का•
उपयोग•कर•रेल्े•सटेशनों•के•आसपास•
खड़े• सभी• ्ाहनों• की• जांच• करने• के•
लनददेश• लदए• गए• िे।• उनहोंने• बताया•
लक• पुललस• टीमों• ने• रेल्े• सटेशनों• के•
आसपास•ल्लभन्न•पार्कग•में•खड़े•2593•
्ाहनों• की• जांच• की,• लजनमें• से• 246•
्ाहनों•के•ट्ैलफक•चालान•जारी•लकए•गए•
और•18•्ाहनों•को•जबत•लकया•गया।
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लडपटी• कलम्नर• डा.• लहमांशु•
अग्र्ाल• ने• लिले• में• बीते• ्र्न•
पराली•जलाने•की•घटनाओं•को•
रोकने• में•अहम•भूलमका• लनभाने•
्ाले•अलग-•अलग•ल्भागों•के•27•
अलधकालरयों•को•सममालनत•लकया।••
लडपटी• कलम्नर• ने• अलधकालरयों•
को•प्रशंसा•पत्र•सौंपते•हुए•पराली•
प्रबंधन•में• लदए•कीमती•योगदान•
के• ललए• उनकी• प्रशंसा• की।•
उनहोंने•बताया•लक•साल•2023•में•
लिले•में•पराली•जलाने•के•1196•
मामले• सामने• आए• िे,• लजनमें•
साल• 2024• दौरान• 87• प्रलतशत•
लगरा्ट•आई•और• 157• मामले•
ही•लरपोट्न•हुए।•

सममान•हालसल•करने•् ालों•में•
एसडीएम•आदमपुर•ल््ेक•मोदी,•
एस.डी.एम.जालंधर-• 1• रणदीप•
वसह•हीर,•एसडीएम•जालंधर-•2•
बलबीर• राज• वसह,• एसडीएम•
नकोदर•लाल•ल्््ास,•एसडीएम•
लफललौर• अमनपाल• वसह,•
एसडीएम•शाहकोट•शुभी•आंगरा,•
डीएसपी•शाहकोट•ओंकार• वसह•
बराड़,•डीएसपी•नकोदर•सुखपाल•
वसह,• ऐल्सयन• पंजाब• प्रदूरण•
कंट्ोल• बोड्न• सनदीप• कुमार,•

सब• लडल्िनल• अलधकारी•
पीएसपीसीएल• बलल्नदर• वसह,•
नायब• तहसीलदार• नकोदर•
गुरदीप• संधू,• नायब• तहसीलदार•
जालंधर-• 2• अमरजीत• वसह,•
कृलर• अलधकारी• जसबीर• वसह,•
ए.ए.ई.• न्दीप• वसह,• खेती•
ल्कास• अलधकारी• रमनदीप,•
लख्ीर• वसह• और• अमरीक•
वसह,• काय्नकारी• अलधकारी•
नगर• पंचायत• लबलगा• बलजीत•
वसह,• लडपटी• प्रोजै्ट• डायरै्टर•
(आतमा)• ल्पुल• छाबड़ा,• एग्री•
ए्सटेंशन•अफ़सर•मोलहनदर•वसह,•
सुलरनदरपाल,• जस्ंत• वसह• और•
कुलल्नदर• कौर,• इंसपे्टर• को-
आपरेलट्• सोसायटी• शाहकोट•
लमतलेश• कुमार,• एस.एच.ओ.•
भोगपुर• यादल्नदर• वसह• और•
एसएचओ•लफललौर•संजी्•कपूर•
और• पंचायत• सलच्• शाहकोट•
अमनदीप•वसह•शालमल•है।

पिछले एक वर्ष में सरकारी सेवाओ ंके ललए 
378483 आवेदन स्वीकृत

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

जालंधर• ने• राजय•भर• में• से्ा•कें द्रों• द्ारा• लजले•
के• लोगों• को• आसानी• से• ए्ं• सबसे• कम•
पेंडेंसी• दर• के• साि• नागलरक• कें लद्रत• से्ाएं•
प्रदान•करने•का•अपना•लरकॉड्न•बरकरार•रखा•है।•
लडपटी•कलम्नर•डा.•लहमांशु•अग्र्ाल•ने•इस•संबंध•
में•अलधक•जानकारी•देते•हुए••बताया•लक•लपछले•
एक•्र्न•के•दौरान•प्रशासन•को•लजले•भर•में•से्ा•
कें द्रों•के•माधयम•से•ल्लभन्न•नागलरक•से्ाओं•के•
ललए• कुल• 399573•आ्ेदन• प्रापत• हुए,• लजनमें•
से• 378483• आ्ेदनों• का• समयबद्ध• लनपटारा•
सुलनल्चत•लकया•गया।

डा.•अग्र्ाल•ने•बताया• लक•13237•आ्ेदन•
अपूण्नता• अि्ा• अनय• कलमयों• के• कारण•
अस्ीकृत•कर•लदए•गए•है•जबलक•5260•आ्ेदन•
प्रलक्रयाधीन•हैं,•लजनका•लनधचालरत•समय•में•लनपटारा•
कर• आ्ेदकों• को• से्ाएं• प्रदान• की• जाएगी।•
उनहोंने•कहा•लक•लजला•प्रशासन•लोगों•को•समय•
ए्ं• लनबचाध• ढंग• से• सरकारी• से्ाएं• उपलबध•

कर्ाने•के•ललए••्चनबद्ध•है।•उनहोंने•कहा•लक•
से्ाओं•के•ललए•प्रापत•आ्ेदनों•को•प्रािलमकता•के•
आधार•पर•लनपटारा•करने•के•लनददेश•अलधकालरयों•
को• पहले• ही• जारी• लकए• जा• चुके• है।• इसके•
अला्ा,•जहां•से्ा•कें द्रों•के•प्रदश्नन•की•लनयलमत•
रूप•से•समीक्ा•की•जाती•है,•्हीं•से्ाएं•प्रापत•
करने•आए•लोगों•से•फीडबैक•भी•ललया•जाता•है•
तालक•लोगों•को•से्ाएं•प्रापत•करने•में•कोई•परेशानी•
न•हो।•उनहोंने•कहा•लक•लजला•प्रशासन•के•लनरंतर•
प्रयासों•के•कारण,•जालंधर•ने•सबसे•कम•पेंडेंसी•
दर•के•साि•से्ाएं•प्रदान•करने•में•राजय•में•अग्रणी•
सिान•बनाए•रखने•में•यह•सफलता•हालसल•की•है।•
बता• दे• लक• लजले• में• इस• समय• 35• से्ा• कें द्र•
काय्नरत•हैं।
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बटाला•से•पंजाब•कां ग्रेस•के•नेता•
अमन• जैतीपुलरया• के• आ्ास•
पर• आरडीए्स• ल्सफोट• के•

बाद,• पंजाब•
ल्धानसभा•
में• ल्पक्• के•
नेता• प्रताप•
वसह• बाज्ा•
ने• गुरु्ार•
को• पंजाब• में•

कानून•और•वय्सिा•की•लसिलत•
बनाए•रखने•में•उनकी•पूरी•तरह•
से• ल्फलता• के• ललए• पंजाब•
के• मुखयमंत्री• भग्ंत• मान• की•
वनदा•की।• बाज्ा• ने• पंजाब• के•
सीमा्तटी• क्ेत्र• में•खराब•कानून•
वय्सिा• की• लसिलत• के• ललए•
भारतीय• जनता• पाटटी• के• नेतृत्•
्ाली•कें द्र•सरकार•को•भी•दोरी•
ठहराया• ्योंलक• सीमा• सुरक्ा•
बल•(बीएसएफ)•सीमा•के•50•
लकमी•के•अलधकार•क्ेत्र•के•भीतर•
अपनी• शल्त• का• प्रयोग• करता•

है• और• बटाला• बीएसएफ• के•
अलधकार•क्ेत्र•में•आता•है।••एक•
ओर•जहां• पंजाब•का• सीमा्तटी•
इलाका• ल्सफोटों•से• लहल• गया•
है,• ्हीं• गृहमंत्री• भग्ंत• मान•
पहले•लक्रकेट•मैच•देखने•के•ललए•
ऑसट्ेललया• र्ाना• हो• गए• िे•
और•अब•लदलली•चुना्•में•आम•
आदमी•पाटटी•के•पक्•में•प्रचार•में•
वयसत•हैं।•यलद•मान•कुशलतापू््नक•
प्रदश्नन• नहीं• कर• सकते• हैं• तो•
उनहें• होम• पोट्नफोललयो• छोड़ना•
होगा।•उनहें•इस•पद•पर•बने•रहने•
का•कोई•अलधकार•नहीं•है।•

कां ग्रेस• के• ्लरष्ठ• नेता•
बाज्ा• ने• कहा• लक• ्ह• राजय•
के•अब•तक•के•सबसे•अप्रभा्ी•
मुखयमंत्री• और• एचएम• सालबत•
हुए•हैं।•अपने•कत्नवयों•का•पालन•
करने•के•बजाय,•उनहोंने• लदलली•
चुना्•प्रचार•के•ललए•पंजाब•को•
भग्ान•की•दया•पर•छोड़•लदया।•
्या• ्ह•कभी• पंजाब• में• काम•
करने• के• ललए• पयचापत• ईमानदार•
होंगे?

महिलाओ ंके ललए जागरूकता 
कैम्प 23 जनवरी को

जालंधर (जालंधर ब्रीज). सामालजक•सुरक्ा•और•
मलहला•ए्ं•बाल•कलयाण•ल्भाग•द्ारा•मलहलाओं•
को•स्ास्थय•के•प्रलत•जागरूक•करने•के•उददे्य•
से•23•जन्री•को•सिानीय•रेड•क्रॉस•भ्न•में•एक•
जागरूकता•कैमप•आयोलजत•लकया•जा•रहा•है।•
अलतलर्त• लडपटी• कलम्नर• (जनरल)• मेजर•
डा.• अलमत• महाजन• ने• बैठक• की• अधयक्ता•
करते•हुए•कहा•लक•लडपटी•कलम्नर•डा.•लहमांशु•
अग्र्ाल•के•नेतृत्•में•आयोलजत•लकए•जा•रहे•
इस•कैमप•का•उददे्य•मलहलाओं•को•स्ास्थय•
के• प्रलत• जागरूक• करना• है।• उनहोंने• बताया•
लक• इस• जागरूकता• कैमप• के• दौरान• लसल्ल•
असपताल•के•डॉ्टरों•की•टीम•द्ारा•मेलडकल•
चेकअप•कैं प•भी•लगाया•जाएगा।•इसके•अला्ा•
पौलष्टक•आहार,• योगाभयास•और• स्ास्थय• से•
जुड़े•ल्लभन्न•पहलुओं•के•बारे•में•जागरूक•लकया•
जाएगा।•उनहोंने•कहा•लक•जागरूकता•कैमप•के•
दौरान• बेलटयों•की•लोहड़ी• भी• मनाई•जाएगी।•
अलतलर्त•लडपटी•कलम्नर•ने•बताया•लक•कैमप•
के•दौरान•पेंशन•और•मलहलाओं•के•कलयाण•के•
ललए•सरकार•द्ारा•चलाई•जा•रही•योजनाओं•की•
जानकारी•भी•दी•जाएगी।

गणतंत्र हिवस के मदे्नजर पंजाब पुललस ने राज्य के 
169 रेलवे से्शनों पर तलाशी अभियान चलाया

173 संहिग्ध व्यक्तियों को हिरासत में ललया, 2593 वािनों की जांच की; 246 के चालान काटे

सीएम मान ने हिल्ी के गांधी नगर ववधानसिा 
में ककया रोड शो, बडी संख्ा में लोग िुए शावमल 

कांग्ेस नेता के आवास पर धमाका, 
बाजवा ने मांगा मान से इस्ीफा जालंधर नागररक-कें हरित सेवाएं प्रिान 

करने में अग्णी स्ान पर बरकरार 

•• जालंधर ब्रीज. कपूरिला

लडपटी• कलम्नर• अलमत• कुमार•
पंचाल• ने• ट्ैलफ़क• पुललस,•
ट्ांसपोट्न• और• लशक्ा• ल्भागों•
को• लनददेश• लदए• है• लक• सेफ•
सकूल• ्ाहन• पाललसी• के•
अंतग्नत• ल्द्ार्ियों• की• सुरक्ा•
को• पहल• दी• जाए।• • लिला•
सड़क•सुरक्ा•सलमलत•की•मीवटग•
की•अधयक्ता•करते•हुए•लडपटी•
कलम्नर•ने•िोर•लदया•लक•यह•
यकीनी•बनाया•जाए•लक•रोजाना•
सकूल• जाते• ल्द्ार्ियों• की•
सुरक्ा•के•मददेनिर•सभी•सकूल•
्ाहन•िरूरी• सुरक्ा• मापदणडों•
अनुसार•लैस•होने•चालहए।•

इसके•इला्ा•लडपटी•कलम्नर•
ने•अलधकालरयों•को•लहदायत•की•
लक• सड़क• दुघ्नटनाओं• ल्शेर•
कर• धुंध• के• दौरान• हादसों•
को• रोकने• के• ललए• लिले• भर•

में• बलाक• सपाट• सिानों• की•
पहचान•के•बाद•तुरंत•साईनेज,•
लरफले्टर• और• लायटें• लगाई•
जाएँ•तालक•हादसों•को•रोका•जा•
सके।•उनहोंने•कहा• लक•ट्ैलफ़क•
लनयमों•को•सख़ती•के•साि•लागू•
लकया• जाए।• उनहोंने• ट्ैलफ़क•
पुललस•को•यह•भी•लहदायतें•की•
लक•अ्ाजाई•लनयमों•की•पालना•
लहत•ई-चालान•जारी•करने•को•
यकीनी•बनाया•जाए।•

लडपटी•कलम्नर•ने•कहा•लक•
लिले•में•अ्ाजाई•की•लसिलत•में•
सुधार•होने•का•जायिा•लेने•के•
ललए• लनयलमत• तौर• पर• बैठके•
की•जाएँ।• इस•मौके•अलतलर्त•
लडपटी• कलम्नर• ्लरनदरपाल•
वसह• बाज्ा,• एस.डी.एमज•
मेजर•इरल्न•कौर,•अप्नणा•और•
जशनजीत• वसह• और• सड़क•
सुरक्ा• सलमलत• के• मैंबर•आलद•
उपलसित•िे।•

अवाजाई कानूनों को लागू करने 
पर िें ववशेष ध्ान : कडप्ी कवमश्नर 

िुललस, िररवहन व स्कू ल लिक्ा ववभाग को 
एन.जवी.ओज के साथ वमलकर जागरुकता 
रैलवी व सेमवीनार करने की भवी दवी हहदायत

•• जालंधर ब्रीज. होलशयारपुर

लडपटी•कलम्नर•कोमल•लमत्तल•की•ओर•से•लजला•
प्रशासकीय•कां पले्स•में•अलग-•अलग•ल्भागों•
के• अलधकालरयों• • के• साि• सड़क• सुरक्ा• माह•
संबंधी•बैठक•कर•उनहें•लदशा•लनददेश•जारी•लकए•
गए।•उनहोंने•ट्ैलफक•लनयमों•के•उललंघन•होने•के•
कारण• होने• ्ाले• हादसों•की• गंभीर• लसिलत•से•
पलरलचत•कर्ाते•हुए•ट्ैलफक•लनयमों•के•बारे•में•
खुद•सा्धान•होने•्•बालकयों•को•भी•जागरुक•
करने•का•आह्ान•लकया।•बैठक•में•जन्री•2025•
को• सड़क• सुरक्ा• माह• के• रूप• में• मनाने• की•
योजना•तैयार•की•गई।•बैठक•में•सड़क•दुघ्नटनाओं•
को•रोकने•और•सड़क•सुरक्ा•को•जन•आंदोलन•
बनाने•के•ललए•ल्सतृत•काय्न•योजना•पर•चचचा•की•
गई।•इस•मौके•पर•उनके•साि•एस.एस.पी•सुरेंद्र•
लांबा•भी•मौजूद•िे।

लडपटी• कलम्नर• ने• उपलसित• एन.जी.ओज,•
पुललस• ्• आर.टी.ओ• को• सकूलों,• कॉलेजों,•
बाजारों•और•सा््नजलनक•सिलों•पर•सड़क•सुरक्ा•

संबंधी• रैली• ्•सेमीनार•करने• के• लनददेश• लदए।•
उनहोंने•'माई•भारत•पोट्नल'•पर•यु्ाओं•को•सड़क•
सुरक्ा•प्रलतयोलगताओं•में•भाग•लेने•हेतु•प्रोतसालहत•
करने• के• ललए• कहा,• लजसके• ललए• सकूलों• ्•
कालेजों•में•सड़क•सुरक्ा•शपि,•काय्नशालाएं•और•
नु्कड़•नाटक•कर्ाने•की•लहदायत•दी।•उनहोंने•
पुललस• ्•आर.टी.ओ•को• हेलमेट•और• सेफटी•
लगयर•पहनने•पर•सखती•करने•के•लनददेश•देते•हुए•
कहा• लक• नशे• में• ड्ाइव्ग•और• तेज• गलत• पर•
"जीरो•टॉलरेंस"•नीलत•अपनाई•जाए।•उनहोंने•कहा•
लक• मोटर• वहीकल• ए्ट• का• जमीनी• सतर• पर•
अनुपालन•यकीनी•बनाया•जाए।•लडपटी•कलम्नर•
्• एस.एस.पी• ने• कहा• लक• ट्ैलफक• लनयमों,•
आपातकालीन•देखभाल•और•'गुड•समैलरटनस'•के•
लनयमों•के•प्रलत•भी•जयादा•से•जयादा•जागरुकता•
फैलाई•जाए।•उनहोंने•कहा•लक•सडक़•लकनारे•लगी•
घास-बूटी•को•साफ•कर्ाया•जाए।

सडक िरु्घटनाओ ंको रोकने और सडक 
सुरक्ा को जन आंिोलन बनाने के वनिदेश

युवाओ ंका वविेशों में पलायन और 
उपाय पर एनसीसी कैडेटों की पररचचचा

पराली जलाने के मामलों में कमी, डीसी 
ने 27 अभधकाररयों को ककया सम्ावनत

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

टी.बी.•स्तनत्र•भारत•अलभयान•
के• मददेनजर• लसल्ल• सज्नन•
डा.• गुरमीत• लाल• के• नेतृत्•
में• लजले• में• "100• लदन• टीबी•
अलभयान"•के•तहत•प्रयास•तेज•
कर•लदए•गए•हैं।•लसल्ल•सज्नन•
ने•जानकारी•देते•हुए•बताया•लक•
अलभयान•को•सफल•बनाने•के•
ललए• टी.बी.• सलक्रय• मामला•
खोज• (एसीएफ)• पलरयोजना•
के• तहत• टी.बी.• रोलगयों• का•
पता• लगाना,• मृतयु• दर• कम•
करना•और• टीबी• को• रोकना।•
सं्ेदनशील• क्ेत्रों• में• टीबी•
रोकिाम•लशल्र•आयोलजत•लकए•
जा•रहे•हैं।•मरीजों•की•सक्रीवनग•
की•जा•रही•है।•उनहोंने•कहा•लक•
टी.बी.• रोकिाम• गलतल्लधयों•
को•और•तेज•कर•लदया•गया•है।•
इस•संबंध•में•लसल्ल•सज्नन•डा.•
गुरमीत• लाल• ने• सभी• ्लरष्ठ•
लचलकतसा• अलधकालरयों• और•
्ी.सी.•से•मुलाकात•की।•उनहोंने•
लनददेश• लदया• लक• अलभयान• के•
अंत•तक•सभी•जांचे•गए•रोलगयों•
में• से• 100• प्रलतशत•की• जांच•
और•ए्स-रे•लकया•जाए।

लसल्ल• सज्नन• डॉ.• गुरमीत•

लाल• ने• जानकारी• देते• हुए•
बताया• लक•यह• 100• लद्सीय•
टीबी•अलभयान•चलाया•जाएगा।•
अलभयान• के• दौरान• लजले•
में• सलम• क्ेत्रों,• औद्ोलगक•

क्ेत्रों,• उचच•
जोलखम•्ाले•
क्ेत्रों• को•
क्र• लकया•
जा• रहा• है•
और• टीबी•
पर• लनयंत्रण•
लकया• जा•

रहा•है।•टीबी•रोगी•और•उनके•
पलर्ार• के• सदसय• लनःशुलक•
जांच• ए्ं• उपचार•की• सुल्धा•
उपलबध• कराई• जा• रही• है।•
उनहोंने• बताया• लक• इस• मुलहम•
में•जालंधर•लजले•को•पंजाब•में•
अग्रणी•बनाने•के•ललए•लजले•की•
सभी•स्ास्थय•संसिाओं•में•अब•
तक• 1,25,979• टीबी• मरीजों•
का•इलाज•लकया•जा•चुका•है।•
मरीजों•की•सक्रीवनग•और•1640•
मरीजों• के• ए्स-रे• लकए• गए•
हैं।•उनहोंने•कहा•लक•100•लदन•
टी.बी.• अलभयान• के• दौरान• 7•
लदसंबर• 2024• से• 15• जन्री•
2025• तक• 251• टीबी• मरीजों•
का•इलाज•लकया•गया।

‘100 हिवसीय टीबी अभियान’ को सफल 
बनाने के प्रयास तेज ककए जाएं : लसववल सज्घन 

पंजाब सरकार स्ाकपत करेगी लसक्ोररटी 
ऑपरेशन सेंटर : अमन अरोडा

बुमराि ने जीता आईसीसी प्ेयर ऑफ ि मंथ 
अवॉड्घ, पैट कवमसं व डेन पेटरसन को पछाडा

स्पोर्ट्स डेस्क. आईसीसी•ने•लदसंबर•2024•महीने•
के•आईसीसी•पलेयर•ऑप•द•मंि•ल्नर•का•ऐलान•
लकया•है।•इस•कड़ी•में•भारत•के•सटार•तेज•गेंदबाज•
जसप्रीत•बुमराह•को•पुरुर•्ग्न•में•महीने•का•बेसट•
लखलाड़ी•चुना•गया•है।•बुमराह•ने•इस•मामले•में•पैट•
कंलमस•और•दलक्ण•अफ्ीका•के•तेज•गेंदबाज•डेन•
पेटरसन•को•पछाड़कर•आईसीसी•पलेयर•ऑफ•द•
मंि•अ्ॉड्न•जीता•है।•उनहोंने•दूसरी•बार•ये•अ्ॉड्न•
जीतने•का•कारनामा•लकया•है।•••

बुमराह•ने•ऑसट्ेललया•दौरे•पर•घातक•गेंदबाजी•
की•िी।•उनहोंने• लदसंबर•में• तीन•टेसट•में• 14.22•
के•औसत•से• 22• ल्केट•चटकाए।• उनहोंने•चौिे•
और•पांच्ें•मैच•में•9-9•ल्केट•अपने•नाम•लकए•
हैं।•बुमराह•ने•ऑसट्ेललया•के•लखलाफ•पांच•मैचों•
की•बीजीटी•में•कुल•32•ल्केट•चटकाए।•्ह•पीठ•
की•जकड़न•के•कारण•लसडनी•में•ऑसट्ेललया•के•
लखलाफ•अंलतम•टेसट•में•दूसरी•पारी•में•गेंदबाजी•
नहीं•कर•पाए•िे।•उनहें•पलेयर•ऑफ•द•सीरीज•चुना•
गया•िा।•भारत•ने•कवमस•की•अगु्ाई•्ाली•टीम•

के•हािों•1-3•से•सीरीज•गं्ाई।•
कवमस•ने• लदसंबर•में•भारत•के• लखलाफ•तीन•

टेसट•में•17.64•की•औसत•से•17•ल्केट•झटके।•
दूसरी•ओर,•पेटरसन•ने•श्ीलंका•और•पालकसतान•
के• लखलाफ• शानदार• गेंदबाजी• की• और• दलक्ण•
अफ्ीका•की•जीत•में•अहम•भूलमका• लनभाई•िी।•
उनहोंने•दो•टेसट•में•16.92•के•औसत•से•13•ल्केट•
हालसल•लकए•िे।•ऑसट्ेललया•और•दलक्ण•अफ्ीका•
्लड्न•टेसट•चैंलपयनलशप•के•फाइनल•में•एंट्ी•कर•
चुके• हैं,• जो• जून• में• लंदन• के• मैदान• पर•खेला•
जाना•है।•

्हीं• बुमराह• ने• कहा• लक• मैं• लदसंबर• महीने•
का• आईसीसी• पलेयर• ऑफ• द• मंि• चुने• जाने•
पर• रोमांलचत• हूं।• वयल्तगत• पुरसकारों• के• ललए•
चुना• जाना• सदै्• ल्नम्र• करने• ्ाला• होता• है।•
बॉड्नर-गा्सकर•ट्ॉफी•अब•तक•की•सबसे•कड़ी•
प्रलतसपधचाओं•में•से•एक•िी।•मेरे•ललए•ऑसट्ेललया•
में•जाकर•अपने•देश•के•ललए•प्रदश्नन•करना•सममान•
की•बात•िी।फोटो-बवीसवीसवीआई


