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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

साइबर �ाइम के िखलाफ जारी अिभयान 
के तहत पंजाब पुिलस के स्टेट साइबर 
�ाइम िडवीजन ने अनाज खरीद पोटर्ल 
से छेड़छाड़ करने वाले चार व्यिक्तयों 
को िगरफ्तार कर न्यूनतम समथर्न मूल्य 
(एमएसपी) पर भुगतान संबंधी धोखाधड़ी 
का पद�फाश िकया है। वणर्नीय है िक उक्त 
आरोपी िकसानों को की गई फसल की 
अदायगी को अपने खातों में �ांसफर करने 
के अपराध में शािमल थे। यह जानकारी 
आज यहां अितिरक्त डायरेक्टर जनरल 
ऑफ पुिलस (एडीजीपी) साइबर �ाइम 

िडवीजन वी. नीरजा ने दी।
िगरफ्तार िकए गए व्यिक्तयों की 

पहचान मनीश, जसवीर िंसह, अं�ेज िंसह 
और बलिंवदर िंसह के �प में हुई है। 

पुिलस टीमों ने धोखाधड़ी करने के िलए 
इस्तेमाल िकए गए िडिजटल उपकरण और 
राउटर भी बरामद कर िलए हैं।

एडीजीपी वी. नीरजा ने बताया िक उक्त 
दआरोपी अत्याधुिनक तरीकों की मदद से 
िकसानों के मोबाइल नंबरों को अपने 
मोबाइल नंबरों से बदलकर िकसानों के 
खातों में आने वाली फसल की अदायगी 
को धोखे से अपने खातों में �ांसफर करते 
थे और िफर काम हो जाने के बाद िकसानों 
के बैंक खाते की जानकारी को अपडेट 
कर देते थे। उन्होंने बताया िक घोटाले में 
शािमल अन्य दोिषयों को पकड़ने के िलए 
राज्य स्तरीय कारर्वाई की जा रही है।

पु�ल�सगं म� आने वाली क�ठनाइय� को �च��त कर 
उनका समाधान �नकालने क� �दशा म� शोध करे

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली 

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह ने नई िदल्ली में पुिलस अनुसंधान 
एवं िवकास ब्यूरो (बीपीआर एंड डी) के 
कामकाज की समीक्षा बैठक की अध्यक्षता 
की। बैठक में केन्�ीय गृह सिचव गोिंवद 
मोहन, बीपीआर एंड डी के महािनदेशक 
राजीव �मार शम� सिहत गृह मं�ालय और 
विरष्ठ अिधकारी उपिस्थत थे। गृह मं�ी ने 
बीपीआर एंड डी के छह �भागों के साथ-
साथ क्षे�ीय काय�लयों (सीएपीटी भोपाल 
और सीडीटीआई) की उपलिब्धयों, चल 
रहे काय� और भिवष्य की �परेखा का 
अवलोकन िकया। उन्होंने नए आपरािधक 
कानूनों के काय�न्वयन की िदशा में 
बीपीआर एंड डी �ारा िकए गए �यासों 
और पहलों की भी िवशेष समीक्षा की।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक �धानमं�ी 

नरेन्� मोदी के नेतृत्व में बीपीआर एंड 
डी भारतीय पुिलस बलों को आवश्यक 
बौि�क, भौितक और संगठनात्मक 
संसाधनों से युक्त करके पुिलिंसग के साथ-
साथ आंतिरक सुरक्षा की चुनौितयों का 
सफलतापूवर्क सामना करने के िलए उन्हें 
स्माटर् बलों में बदलने के िलए �ितब� है।

बैठक में चच� के दौरान, केन्�ीय 
गृह मं�ी ने कहा िक एनसीआरबी, जेल 
अिधकािरयों व फोरेंिसक िवशेषज्ञों के 

साथ िमलकर बीपीआर एंड डी, मोडुस 
ओपेरान्डी ब्यूरो में अपराधों की मोडुस 
ओपेरान्डी का िवश्लेषण करे, िजससे 
अपराधों को रोकने में मदद िमल सके। 
उन्होंने कहा िक बीपीआर एंड डी जमीनी 
स्तर पर पुिलिंसग में आने वाली किठनाइयों 
को िचिन्हत कर उनका समाधान िनकालने 
की िदशा में शोध करे।

अिमत शाह ने शोध अध्ययनों और 
पिरयोजनाओं में अंतरराष्�ीय ख्याित �ाप्त 
संस्थानों के साथ सहयोग सिहत िविभ� 
िहतधारकों के योगदान के महत्व पर जोर 
िदया। उन्होंने पुिलस बलों को अिधकतम 
लाभ �दान करने के साथ-साथ पुिलस 
की सावर्जिनक छिव को बेहतर बनाने के 
िलए बीपीआर एंड डी की पिरयोजनाओं 
और अध्ययनों के साथ-साथ �काशनों के 
दायरे के वैिश्वक स्तर पर िवस्तार और 
आउटरीच के िनद�श िदए।

�वेश वम� के चुनाव लड़ने पर लगे रोक, 
सीईसी से मुलाकात के बाद बोले केजर�वाल
नई िदल्ली. आप �मुख अरिंवद केजरीवाल और 
िदल्ली की सीएम आितशी ने सीईसी राजीव 
�मार से मुलाकात की। इसके बाद केजरीवाल 
ने कहा िक नई िदल्ली 
िवधानसभा क्षे� में 15 िदसंबर 
से 7 जनवरी तक 22 िदनों 
में वोट रद्द कराने के िलए 
5500 आवेदन आए हैं। उन्होंने 
दावा िकया िक ये एप्लीकेशन 
फज� हैं। जब अिधकािरयों ने 
मामले को संज्ञान में िलया 
और िजन लोगों के नाम पर वोट रद्द करने के 
िलए आवेदन िदये गये थे, उन्हें बुलाया गया तो 
उन्होंने बताया िक उनके नाम पर फज� आवेदन 
िदये गये हैं। केजरीवाल ने कहा िक बड़ा घोटाला 
चल रहा है। िपछले पं�ह िदन में नए वोट के िलए 
13 हजार आवेदन आए हैं। दूसरे राज्यों से लोगों 

को लाकर फज� वोट बनाए जा रहे हैं। उन्होंने 
आरोप लगाया िक नई िदल्ली िवधानसभा क्षे� से 
बीजेपी उम्मीदवार �वेश वम� जॉब कैं प लगा रहे 
हैं, खुलेआम पैसे बांट रहे हैं। उन्होंने कहा िक ये 
चीजें चुनाव आयोग के िनयमों और िविनयमों के 
तहत �ष्ट आचरण के अंतगर्त आती हैं। �वेश 
वम� को चुनाव लड़ने से रोका जाना चािहए और 
उनके घर पर छापा मारकर पता लगाया जाना 
चािहए िक उनके घर पर िकतना पैसा है।

इससे पहले िदल्ली की मुख्यमं�ी आितशी ने 
मुख्यिनव�चन आयुक्त (सीईसी) राजीव �मार 
को प� िलखकर नयी िदल्ली िवधानसभा क्षे� में 
मतदाता सूची में किथत हेरफेर पर चच� के िलए 
िमलने का समय मांगा था। इस सीट से ‘आप’ 
�मुख अरिंवद केजरीवाल िवधानसभा चुनाव लड़ 
रहे हैं। यह आितशी का िपछले तीन िदनों में इस 
मुद्दे पर सीईसी को िलखा गया दूसरा प� है। 

अर�वदं केजर�वाल ने खेला जाट काडर्, 
�वेश वम� ने िकया पलटवार

नई िदल्ली. िदल्ली िवधानसभा चुनाव 
से पहले आम आदमी पाट� के राष्�ीय 

संयोजक अरिंवद 
केजरीवाल पर िनशाना 
साधते हुए भारतीय जनता 
पाट� के उम्मीदवार �वेश 
वम� ने कहा िक पूवर् 
मुख्यमं�ी ने कभी िकसी 
गांव का दौरा नहीं िकया 
और िदल्ली के िकसी भी 

�ामीण को अपने 'शीश महल' में �वेश 
नहीं करने िदया। आप सरकार पर और 
हमला करते हुए वम� ने दावा िकया िक 
केजरीवाल ने जाट आरक्षण का मुद्दा 
इसिलए उठाया क्योंिक उन्हें एहसास हुआ 
िक �ामीण िदल्ली उनके िखलाफ मतदान 
करने जा रही है। �वेश वम� ने कहा िक 

ये वही अरिंवद केजरीवाल हैं जो कहते थे 
िक िदल्ली के गांवों में लोगों से बदबू आती 
है। यह वही अरिंवद केजरीवाल हैं िजन्होंने 
िदल्ली के एक भी गांव के लोगों को अपने 
'शीश महल' में घुसने नहीं िदया। यह वही 
अरिंवद केजरीवाल हैं जो आज तक िकसी 
भी मुद्दे पर िकसी गांव में नहीं गए।

भाजपा नेता ने कहा िक आज, उन्हें लगा 
िक पूरी �ामीण िदल्ली आप के िखलाफ 
मतदान कर रही है – �ामीण िदल्ली में 
िसफर्  जाट ही नहीं बिल्क गुज्जर, यादव, 
त्यागी और राजपूत भी शािमल हैं, वे सभी 
एक सुर में कह रहे हैं िक उन्हें अरिंवद 
केजरीवाल सरकार को उखाड़ फें कना है। 
आज उन्हें जाटों की याद आ गई। उन्होंने 
जाटों के िलए �छ िकया होता तो चुनाव से 
25 िदन पहले उन्हें जाटों की याद न आती। 

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

'एक देश एक चुनाव' पर बनी उच्च स्तरीय 
किमटी की िसफािरशों को केन्�ीय कैिबनेट ने 
मंजूर कर िलया है। हमारी सरकार की इच्छा 
अगले पांच वष� में इसे सारे देश में लागू 
करने की है। यह कोई राजनैितक मुद्दा नहीं 
बिल्क राष्� की महती आवश्यकता है। यह बात 
कानून एवं का�मक मामलों की स्थायी संसदीय 
सिमित की िरपोटर् 2015 में भी उजागर हुई है। 
इस पर नीित आयोग, िविध आयोग व चुनाव 
आयोग की पहल भी होती रही है। राष्�पित 
के अिभभाषण से लेकर �धानमं�ी के अनेक 
वक्तव्यों में भी यह मुद्दा चच� के कें � में रहा 
है। 'एक देश एक चुनाव' की संभावनाओं पर 
िवचार करने हेतु पूवर् राष्�पित रामनाथ कोिंवद 
जी की अध्यक्षता में गिठत आठ सदस्यीय 
सिमित ने भी इस पर अपनी संस्तुित �दान 
की है, िजसे हमारी सरकार ने मान िलया है। 
हालाँिक इस �स्ताव का बीजारोपण सवर्�थम 

1983 ई. में चुनाव आयोग ने िकया था िजसे 
उस समय की सरकार ने िनरस्त कर िदया 
था। िफर 1999 ई. में लॉ कमीशन ने इसका 
सुझाव िदया िजसपर 2002 में बाजपेयी सरकार 
�ारा गिठत संिवधान समीक्षा आयोग या 
वेंकटचलईया सिमित ने इसका व्यापक समथर्न 
िकया। आगे 2014 में हमारी सरकार के स�ा 
में आने के बाद यह मुद्दा चच� के कें � में 
आया िजसकी पूण�हुित है पूवर् राष्�पित कोिंवद 
जी ने नेतृत्व में बनी आठ सदस्यीय सिमित की 
संस्तुित और इसपर केन्�ीय केिबनेट की मंजूरी।

वन नेशन वन इलेक्शन से कमर्चािरयों के 
मूल �त्यों के िनवर्हन में ती�ता आएगी साथ 
ही लोगों के सावर्जिनक जीवन के व्यवधान 
में भी कमी आएगी। िविदत है िक हमारे 
यहाँ चुनाव कराने हेतु िशक्षकों एवं सरकारी 
सेवा में कायर्रत कमर्चािरयों की सेवा ली 
जाती है िजससे उनका मूल कायर् �भािवत 
होता है। इतना ही नहीं चुनाव सुरिक्षत हो तथा 
अवांछनीय तत्वों �ारा इसे �भािवत न िकया 
जाए इसके िलए �ल िमलाकर लगभग डेढ़ 
करोड़ चुनावकम� और सुरक्षाबल की तैनाती 
की जाती है। इससे िशक्षा एवं सुरक्षा व्यवस्था 
पर नकारात्मक �भाव पड़ता है तथा देश के 
अन्य आवश्यक कामकाज भी �भािवत होते 
हैं। चुनावों के कारण सख्त सुरक्षा इंतजाम की 
वजह से आवश्यक सेवाओं की आपू�त में 
खलल पड़ता है और महंगाई में इजाफा होता 
है। इस कारण यिद एक ही साथ यिद चुनाव 
हो तो यह मानव संसाधन के �योग तथा लोक 
जीवन की सुगमता की �िष्ट से कहीं ज्यादा 

बेहतर िवकल्प होगा। छोटे राजनैितक दलों और 
िनदर्लीय �त्यािशयों को भी बार-बार चुनावी 
�चार और संसाधन की कमी जैसी चुनौती से 
िनपटने में आसानी होगी और वो पूरी ताकत 
से जनता के मुद्दे को पटल पर लाने में सक्षम 
सािबत होंगे। चुनावों की अिधकता वोटरों में 
अ�िच पैदा करती है और इससे मतदान �ितशत 
में कमी आने का खतरा बढ़ता है। जबिक पांच 
वषर् में एकसाथ एकबार चुनाव होने से आम 
मतदाता में चुनावों के �ित िदलचस्पी बढ़ेगी 
तथा वोिंटग �ितशत बढ़ाने में भी मदद िमलेगी।

एक देश एक चुनाव कोई अनूठा �योग 
नहीं है िक इसका िवरोध िकया जाए, बिल्क 
इस �कार की �था शु�आती चार चुनावों में 
अपनाई जाती रही है। इसिलए जो भी दल 
इसकी व्यावहािरकता को लेकर संशय या िवरोध 
जताते हैं उन्हें सन 1952, 1957, 1962 और 
1967 के आम चुनावों को ज�र याद करना 
चािहए, िजसमें लोकसभा और िवधानसभाओं 
के चुनाव साथ-साथ करवाए गये थे।

भुवनेश्वर. �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने गु�वार 
को ओिडशा के भुवनेश्वर में 18वें �वासी 
भारतीय िदवस सम्मेलन का उद्घाटन 
िकया। दुिनया के िविभ� िहस् सों से आए 
सभी �ितिनिधयों और �वािसयों का स्वागत 
करते हुए मोदी ने िवश्वास व्यक्त िकया िक 
भिवष्य में दुिनया भर में िविभ� भारतीय 
�वासी कायर्�मों में यह उद्घाटन गीत 
बजाया जाएगा। �धानमं�ी ने �ैमी पुरस्कार 
िवजेता कलाकार िरकी केज और उनकी 
टीम की शानदार �स्तुित के िलए उनकी 
सराहना की। इस गीत में भारतीय �वािसयों 
की भावनाओं और संवेदनाओं को दश�या 
गया है। एक वीिडयो संदेश में उत् साहपूणर् 
और स्नेह से भरे शब्दों के िलए मुख्य 
अितिथ, ि�िनदाद और टोबैगो की राष्�पित  
ि�स्टीन काल� कंगालू को धन्यवाद देते हुए 
�धानमं�ी ने कहा िक वह भारत की �गित 
के बारे में भी चच� कर रही थीं और उनके 
शब्दों ने कायर्�म में उपिस्थत सभी लोगों 
पर �भाव डाला। 

�धानमं�ी ने �वासी भारतीय एक्स�ेस 
की पहली या�ा को हरी झंडी िदखाकर 
रवाना िकया। यह भारतीय �वािसयों के 

िलए एक िवशेष पयर्टक �ेन है, जो िदल्ली 
के िनजामुद्दीन रेलवे स्टेशन से रवाना 
होगी और तीन सप्ताह की अविध के िलए 
भारत में पयर्टन और धा�मक महत्व के कई 
स्थलों की या�ा कराएगी। �वासी भारतीय 
एक्स�ेस का संचालन �वासी तीथर् दशर्न 
योजना के अंतगर्त िकया जाएगा।

�वासी भारतीय िदवस (पीबीडी) 
सम्मेलन भारत सरकार का �मुख कायर्�म 
है जो �वासी भारतीयों से जुड़ने और 
उन्हें एक-दूसरे के साथ वात�लाप करने 
में सक्षम बनाने के िलए एक महत्वपूणर् 
मंच �दान करता है। 18वें �वासी भारतीय 
िदवस सम्मेलन का आयोजन ओिडशा 
राज्य सरकार के साथ साझेदारी में 8 से 
10 जनवरी 2025 तक भुवनेश्वर में िकया 
जा रहा है। इस �वासी भारतीय िदवस 
सम्मेलन का िवषय "िवकिसत भारत में 
�वासी भारतीयों का योगदान" है। 50 से 
अिधक िविभ� देशों से बड़ी संख्या में 
�वासी भारतीयों ने पीबीडी सम्मेलन में 
भाग लेने के िलए पंजीकरण कराया है।

मोदी ने कहा िक �छ ही िदनों में 
�यागराज में महा�ंभ का शुभारंभ हो 

जाएगा और मकर सं�ां ित, लोहड़ी, पोंगल 
और माघ िबहु के त्यौहार भी आने वाले 
हैं। उन्होंने कहा िक �वासी भारतीय िदवस 
(पीबीडी) का यह संस्करण एक और 
कारण से िवशेष है। उन्होंने कहा िक यह 
आयोजन अटल िबहारी वाजपेयी की जन्म 
शताब्दी के �छ िदनों बाद आयोिजत िकया 
गया, िजनकी दूरद�शता �वासी भारतीय 
िदवस के िलए महत्वपूणर् थी। उन्होंने कहा 
िक  �वासी भारतीय िदवस, भारत और 
उसके �वािसयों के बीच संबंधों को �गाढ़ 
करने वाली एक संस्था बन चुकी है। 21वीं 
सदी के भारत में िवकास की असाधारण 
गित और व् यापकता का उल् लेख करते हुए  
�धानमं�ी ने कहा िक भारत शी� ही तीसरी 
सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था बन जाएगा।

इस अवसर पर ओिडशा के राज्यपाल 
डॉ. हिर बाबू कंभमपित, ओिडशा के 
मुख्यमं�ी मोहन चरण मांझी, कें �ीय मं�ी 
एस. जयशंकर, अिश्वनी वैष्णव, धम�� 
�धान, कें �ीय राज्य मं�ी जुएल ओराम 
और कायर्�म में अन्य गणमान्य व्यिक्तयों 
में सु�ी शोभा करंदलाजे, की�त वधर्न िंसह 
और पिब�ा माग�िरटा उपिस्थत थे।

ओिडशा म� हो रहा 18व� �वासी भारतीय �दवस स�ेलन

�वासी भारतीय ए��ेस क� पहली 
या�ा को पीएम ने �दखाई हर� झंडी
 पीएम बोले- �वासी 
भारतीय �दवस भारत और 
उसके �वा�सय� के बीच 
संबंध� को �गाढ़ करने वाली 
एक सं�ा बन चुक� है
 हम �सफर्  लोकतं� क� 
जननी नह� ह�; लोकतं� हमारे 
जीवन का अ�भ� अंग है

पु�लस अनुसंधान एवं �वकास �ूरो क� समीक्षा बैठक म� अ�मत शाह ने कहा-

एक देश एक चुनाव : रा��  क� आव�कता
सरकार क� अगले प�च वष� म� इसे सारे देश म� लागू करने क� है इ�ा

अनाज खर�द पोटर्ल से छेड़छाड़ के आरोप म� चार �गर�ार

50,000 �पए �र�त लेने के आरोप म� 
सहायक टाउन �ानर व आिकर् टे� काबू

 • जालंधर �ीज. पिटयाला

पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने नगर िनगम 
पिटयाला के सहायक टाउन प्लानर 
(ए.टी.पी.) जसपाल िंसह और पिटयाला 
के आ�कटेक्ट अनीश ख�ा को 50,000 
�पए िरश्वत लेते हुए रंगे हाथों काबू 
िकया है। �वक्ता ने बताया िक उक्त 
आरोिपयों को अशोक �मार, िनवासी 
पातड़ां, िजला पिटयाला, �ारा दजर् 
करवाई गई िशकायत के आधार पर 
िगरफ्तार िकया गया है।

उन्होंने आगे बताया िक िशकायतकत� 
ने िविजलेंस ब्यूरो को बताया िक उसके 
अस्पताल की इमारत का नक्शा पास 
करने के बदले आरोपी जसपाल िंसह ने 
आ�कटेक्ट अनीश ख�ा के माध्यम से 
1 लाख �पए िरश्वत की मांग की थी। 
िशकायतकत� ने यह भी बताया िक उक्त 
ए.टी.पी. पहले ही आ�कटेक्ट के जिरए 
50,000 �पए िरश्वत ले चुका था और 
बाकी रािश की मांग कर रहा था।

�वक्ता ने आगे बताया िक िशकायत 
की �ारंिभक जांच के बाद िविजलेंस 
ब्यूरो की टीम ने जाल िबछाकर आरोपी 
आ�कटेक्ट को दो सरकारी गवाहों की 
उपिस्थित में िशकायतकत� से िरश्वत की 
दूसरी िकस्त के �प में 50,000 �पए 
लेते हुए रंगे हाथों िगरफ्तार कर िलया। 
इसके बाद सहायक टाउन प्लानर (ए.टी.
पी.) को भी िगरफ्तार कर िलया गया। 
दोनों आरोिपयों के िखलाफ िविजलेंस 
ब्यूरो के थाना पिटयाला रेंज में �ष्टाचार 
िनवारण अिधिनयम के तहत मामला दजर् 
िकया गया है। दोनों आरोिपयों को कल 
अदालत में पेश िकया जाएगा और इस 
मामले की आगे की जांच जारी है।

1500 �पए �र�त लेने 
के आरोप म� गलाडा का 

�कर्  �गर�ार

लुिधयाना (जालंधर �ीज). 
पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने �ेटर 
लुिधयाना ए�रया ड�वलपमेंट 
अथॉ�रटी (गलाडा) लुिधयाना 
में तैनात क्लक� (��ट ड�स्क 
एग्जीक्यूिटव) अिनक्षा देवी को 
गूगल पे क� माध्यम से 1500 
रुपए की �रश्वत लेने क� आरोप 
में िगरफ्तार िकया है। राज्य 
िविजलेंस ब्यूरो क� �वक्ता ने 
बताया िक दोषी अिनक्षा देवी, 
िनवासी दशमेश नगर, गांव 
ईयाली खुदर्, लुिधयाना, को 
अिभजीत िसंह वमार्, िनवासी 
न्�यू दीप नगर, हेबोवाल कलां, 
लुिधयाना की मुख्यमं�ी की 
�ष्टाचार िवरोधी एक्शन लाइन 
पर दजर् िशकायत की जांच क� 
बाद िगरफ्तार िकया गया है।

�वक्ता ने आगे बताया िक 
िशकायत की पु�ष्ट क� दौरान, 
िशकायतकतार् �ारा पेश िकए 
गए मौिखक और दस्तावेजी 
सबूतों की जांच में लगाए गए 
आरोप सही पाए गए। इसक� 
बाद, आरोपी क्लक� क� िखलाफ 
�ष्टाचार िनवारण अिधिनयम क� 
तहत िविजलेंस ब्यूरो क� थाना 
लुिधयाना रेंज में मामला दजर् 
िकया गया है। �वक्ता ने बताया 
िक आरोपी को कल अदालत में 
पेश िकया जाएगा और मामले की 
आगे की जांच जारी है।
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 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

घर में हीटर चलाना या एसी का टेंपरेचर कम ज्यादा करने 
को लेकर अक्सर पित-पत्नी, भाई-बहन में झगड़े होते हैं। 
लेिकन कभी सोचा है िक आिखर क्यों हम लोग यानी 
मिहलाओं को पु�षों के मुकाबले ज्यादा ठंड लगती है। 
दरअसल, इसके िलए शरीर का साइंस िजम्मेदार होता है।

म�हलाओ ंके शरीर म� होती ह ैकम मस�
मद� की तुलना में मिहलाओं के शरीर में मसल्स कम 

होती है। भले ही दोनों का वजन एक बराबर हो लेिकन 
ज्यादातर मिहलाओं में िस्कन और मसल्स के बीच में फैट 
की मा�ा ज्यादा होती है। ब्लड वेसल्स से िस्कन के बीच 
में दूरी होने की वजह से भी मिहलाओं को ज्यादा ठंडक 
महसूस होती है।

मेटाबॉ�ल� रटे होता ह ैकम
ज्यादातर मिहलाओं की मेटाबॉिलज्म रेट काफी कम 

होती है। िजससे शरीर में गम� भी कम पैदा होती है और 
शरीर का तापमान कम होने पर ठंड भी ज्यादा लगती है।

म�हलाओ ंम� हाम�न का इंबैल�स �ज�ेदार होता है

मिहलाओं में पीिरयड्स की वजह से पूरे महीने हाम�स 
का बैलेंस बदलता रहता है। और, एस्�ोजन और �ोजेस्टेरोन 
हाम�न बॉडी टेंपरेचर को कम ज्यादा करते हैं। एस्�ोजन 
के कारण ब्लड वेसल्स फैलती हैं और �ोजेस्टेरोन ब्लड 

वेसल्स को कस कर रखता है। मिहलाओं में �ोजेस्टेरोन 
और एस्�ोजन का फैलाव इस तरह होता है िक बॉडी के 
�छ अंगों को गमर् रखने के िलए उन जगहों पर कम ब्लड 
स�र्लेट होता है। िजससे मिहलाओं को ज्यादा ठंड लगती है।

कभी सोचा ह ै�� लगती ह ैम�हलाओ� को प�ुष� 
क� तलुना म� �ादा ठंड, जानते ह� बाॅड� साइंस

HEALTH
म�हलाओ ंको पु�ष� क� तुलना म� आ�खर 
�� �ादा ठंड महसूस होती है। इसके �लए 
�ा सच म� शर�र क� बनावट �ज�ेदार 
होती है?

ब�� क� परव�रश के �लए �� 
बे� मानी जाती ह ैप�डा पेर��ट�ग

 • जालंधर �ीज . फीचर

सभी माता-िपता अपने बच्चों में बच्चों में खोया कॉिन्फडेंस 
वापस लौटाने के िलए आजकल पांडा पेरेंिंटग को काफी पसंद 
िकया जा रहा है। पांडा पेरेंिंटग ना िसफर्  बच्चों को कॉिन्फडेंट 
बनाती है बिल्क माता-िपता के साथ उनका बॉन्ड भी मजबूत 
बनाए रखने में मदद करती है। आइए जानते हैं आिखर क्या है 
पांडा पेरेंिंटग और बच्चों के िलए इसके फायदे।

क्या है पांडा पेरेंिंटग?
बच्चों की परविरश करने के इस तरीके में माता-िपता 

बच्चों को अनुशासन में रखने के साथ उन्हें अपने फैसले खुद 
लेने की आजादी भी देते हैं। हालांिक ऐसा करते समय ज�रत 
पड़ने पर पेरेंट्स बच्चों की मदद करने के िलए हमेशा मौजूद 
भी रहते हैं। बता दें, पांडा पेरेंिंटग करने से बच्चे अपने जीवन 
की मुिश्कलों को खुद हल करना सीख जाते हैं।

पांडा पेरेंिंटग के फायदे
पांडा पेरेंिंटग के दौरान माता-िपता अपने बच्चों का हर 

फैसला खुद ना करके उन्हें अपनी मुिश्कलें खुद से सुलझाने 
के िलए कहते हैं। िजससे लाइफ में कोई भी मुिश्कल आने पर 
बच्चा िचड़िचड़ापन और �स्�ेशन महसूस नहीं करता है। उसे 
अपने इमोशंस खुद हैंडल करने आ जाते हैं।

आत्मिवश्वास बढ़ता है
इस पेरेंिंटग स्टाइल के दौरान पेरेंट्स बच्चे को खुलकर 

बात करने की आजादी देते हैं। िजससे बच्चे का आत्मिवश्वास 
बढ़ता है और उसे दूसरों से बात करते समय िझझक महसूस 
नहीं होती है।

लव बॉन्ड बनता है मजबूत
जब पेरेंट्स बच्चों को छोटा समझकर उनपर अपनी मज� 

नहीं थोपते हैं बिल्क उन्हें भी िंजदगी जीने की आजादी देते 
हैं। तो बच्चा स्�ेस महसूस िकए िबना अपने पेरेंट्स के करीब 
आने लगता है। िजससे पेरेंट्स और बच्चे के बीच का िरश्ता 
भी मजबूत बनता है।

सेल्फ मोिटवेशन
पांडा पेरेंिंटग के दौरान सेल्फ मोिटवेशन को बढ़ावा िमलता 

है। ये बच्चे अपने ल�य खुद बनाकर उन्हें हािसल करने की 
िजम्मेदारी भी खुद उठते हैं, उन्हें जीवन में सफल बनाती है।

Parenting
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बच्चों को िपज्जा-पास्ता खूब पसंद 
हेता है। पास्ता तो बच्चे िटिफन तक 
में ले जाना पसंद करते हैं।लेिकन 
कई बार िशकायत रहती है िक 
िपज्जी िचपक जाता है, िजसकी 
वजह से स्वाद िबगड़ जाता है। ऐसे 
में आपको इसे उबालने का तरीका 
जानना चािहए।यहां �छ ि�क्स हैं 
जो आपका पास्ता उबालते समय 
अपनानी चािहए। इन ि�क्स को 
अपनाकर पास्ता बहुत ज्यादा गलेगा 
नहीं और ना ही बनाने पर िचपकेगा। 
जािनए पास्ता उबालने की ि�क्स-
1 अगर बतर्न छोटा है और पानी 

कम है, तो पास्ता िचपकेगा ही। 
पास्ता या नूडल्स को उबालने के 
िलए एक बड़ा बतर्न लें। उसमें 

पास्ता या नूडल्स को पकने के 
दौरान इधर-उधर घूमने के िलए 
पय�प्त जगह िमलेगी। जगह की 
कमी के कारण छोटे बतर्न में 
पास्ता में गांठें बन जाती हैं।

2  पास्ता उबालते वक्त पानी में 
नमक डालना न भूलें। यह पास्ता 
के स्वाद को बढ़ाता है और साथ 
ही नमक डालने से िचपिचपाहट 
कम होती है। 250-400 एमएल 
पानी में आधा छोटा चम्मच 
नमक डालें।

3  ज्यादा पकाना पास्ता और नूडल्स 
के िचपिचपे होने का एक मुख्य 
कारण है। पास्ता के पैकेट पर 
उसे पकाने के िदशा-िनद�श के 
मुतािबक उबालें। पास्ता को गमर् 
पानी में डालकर उसे 3-4 िमनट 
पकाएं। यिद पास्ता ज्यादा पका 

है, तो उसे ठंडे पानी से 2-3 
बार धोएं।

4  पास्ता को तुरंत पानी से 
िनकालकर सॉस में नहीं िमलाया 
जाता है। अगर आप भी ऐसा ही 
करती हैं, तो पास्ता को गमर् पानी 
से िनकालकर उसमें थोड़ा-सा 
तेल डालें। तेल डालने के बाद 
पास्ता को धीरे से िमलाएं।

5  पास्ता का पानी स्टाचर्युक्त होता 
है और सॉस तैयार करते समय 
आपके काफी काम आ सकता 
है। सॉस में पास्ता का पानी 
डालने से न केवल स्वाद बढ़ता 
है, बिल्क पास्ता को िमलाने पर 
िचपकने से भी रोका जा सकता 
है। पानी िनकालने से पहले 
लगभग एक कप पास्ता पानी 
बचाकर रखें।

नह� �चपकेगा पा�ा, बस उबालते 
समय अपनाएं ये �ट��

घर पर बना पा�ा होता तो काफ� �ेश ह ैले�कन कई बार ये �चपकने लगता है, 
�जसक� वजह से पा�ा का �ाद खराब लगने लगते ह�। ऐसे म� यह� कुछ �ट�� ह� 

जो आपके काम आ सकती ह�।

 • जालंधर �ीज. फीचर

घूमना-िफरना सभी को अच्छा लगता है। 
खासकर बात जब िवदेश घूमने की हो 
तो अक्सर लोग सस्ते देशों को एक्सप्लोर 
करने के बारे में सोचते हैं। अगर आप 
आने वाले साल 2025 में िकसी फॉरेन 
देश की या�ा करना चाहते हैं तो हम 
आपको बजट �ेडली फॉरेन देशों के बारे 
में बता रहे हैं। जहां पर आप अपने पाटर्नर 
के साथ आसानी से घूमने जा सकते हैं।

1) �वयतनाम
िवयतनाम एक बेहद सुंदर देश है। यहां 
हलचल भरे शहर और शांत समु� िकनारे 
देखकर मन खुश हो जाएगा। यहां का 
लोकल स्�ीट �ड फो और बन्ह िम 
काफी टेस्टी और िकफायती है। इस जगह 

पर जाने के िलए फ्लाइट 15,000 से 
20,000 के आसपास शु� होती हैं। इसे 
अलावा आप अपने मुतािबक सस्ता खाना, 
�ैवल और ठहरने की जगह को चुनें।

2) श्रीलंका
�ाचीन समु� तटों, चाय बागानों और 
�ाचीन मंिदरों के िलए जाना जाने वाला 
�ीलंका भारत के सबसे पास है। इसी के 
साथ ये बजट के अनु�ल भी है। यहां 
की फ्लाइट 12,000 से 18,000 �पये है। 
बजट में ठहरना और लोकल �ांसपोटर् 
यहां पर बहुत िकफायती है। इसका 
रोजाना खचर् लगभग 3,000 से 6,000 
आएगा।
3) नेपाल
नेपाल भी खूबसूरत िवदेशी जगह है। 
�ैिंकग, आध्याित्मक मठों और लुभावने 

पहाड़ी नजारों के िलए फेमस नेपाल तक 
सड़क या फ्लाइट से पहुंचना आसान है। 
नेपाल की फ्लाइट की 7,000 से10,000 
के बीच िमल जाएगी। इस जगह पर 
ठहरने और खाने के साथ रोजाना का 
खचर् 4,000 से 6,500 तक आएगा।

4) थाईल�ड
थाईलैंड भी घूमने के िलए अच्छी जगह 
है। यहां की संस्�ित, स्�ीट �ड और �ीप 
भारतीय याि�यों को साल भर आक�षत 
करते हैं। बैंकॉक, �केत और िचयांग माई 
जैसी जगह फेमस जगहों की िलस्ट में 
शािमल हैं। यहां की फ्लाइट 12,000 से 
18,000 �पये से शु� होती हैं। हॉस्टल 
और खाने का रोजाना खचर् यहां पर 
लगभग 5,000-7000 होगा।

5) इंडोने�शया
ये जगह समु�ी िकनारों, मंिदरों और 
नाइटलाइफ के िलए जानी जाती है। यहां 
पर बाली ऐसी जगह है जो कपल्स के 
बीच खूब फेमस है। यहां की फ्लाइट 
20,000 से 25,000 �पये तक होती हैं। 
िकफायती रहने और खाने के िलए यहां 
लगभग 4,500 से 7,500 �पये खचर् हो 
सकते हैं।

2025 म� फॉर�न जाने के �लए बजट �� डली ह� ये दशे, कम खच� म� कर सकते ह� सैर
घूमना �फरना सभी को खूब पसंद होता ह।ै बात जब �कसी 
िवदशेी जगह पर घूमने क� हो तो हर कोई इस असमंजस म� 
रहता ह ै�क वह कहा जाएं। ऐसे म� आपको हम बता रह ेह� 

बजट �� डली फॉर�न �े�सस।

travelling
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इंटरनेट वजन घटाने और सेहतमंद रहने 
की जानकारी देने वाली सूचनाओं से 
अटा पड़ा है। कभी सोशल मीिडया पर 
वजन घटाने के नए-नए ि�क्स िदखने 
को िमलते हैं, तो कभी वजन घटाने 
और िफट हो जाने वाली सफलता 
की कहािनयां देखकर या पढ़कर हम 
भौचक्क हो जाते हैं। पर, कई दफा 
ज्यादा जानकारी भी हमें पशोपेश में 
डाल देती है। यह सच है िक वजन 
को िनयंि�त रखने के िलए कैलोरी 
पर नजर रखना और शारीिरक �प 
से सि�य रहना ज�री है। पर, इन 
सबके साथ अपनी जीवनशैली में �छ 
अच्छी आदतों को शािमल करके भी 
आप मोटापे के बढ़ते खतरे से खुद को 
बचा सकती हैं। सुबह की कौन-कौन 
सी आदतें वजन घटाने और िफट रहने 
में आपके िलए मददगार सािबत हो 
सकती हैं,

गुनगुने पानी से शुरुआत
मोटापे की सबसे मुख्य वजह 

मेटाबॉिलज्म का धीमा होना है। अपने 
सुस्त पड़े मेटाबॉिलज्म को अगर आप 
दु�स्त करना चाहती हैं, तो अपने सुबह 
की शु�आत गुनगुने पानी से करें। सुबह 
उठने के बाद हर िदन एक से दो िगलास 
गुनगुना पानी पीने से मेटाबॉिलज्म धीमा 
नहीं पड़ता है। आयुव�द के मुतािबक 
गुनगुने पानी में नीबू का रस या िफर 
शहद िमलाकर पीने से मेटाबॉिलज्म 
और तेज होता है और वजन कम करने 
में मदद िमलती है।

�ायाम से समझौता नह�
हर िदन कम-से-कम 25 से 30 

िमनट का व्यायाम शरीर को सेहतमंद 
रखने के िलए बहुत ज्यादा ज�री 
है। सुबह की शु�आत हल्के-�ल्के 
व्यायाम के साथ करने से न िसफर्  
शरीर का लचीलापन बरकरार रहता 
है बिल्क शरीर में सकारात्मक ऊज� 
में भी इजाफा होता है। योग, दौड़ना, 
स्�ेिंचग या िफर िजम में व्यायाम... 
अपनी िफटनेस को बरकरार रखने के 
िलए इनमें से �छ भी चुन सकती हैं, 
बस इस बात का ध्यान रखें िक जो 
करें, उसे िनयिमत �प से करें।

सूरज क� रोशनी का असर
हम सब की िंजदगी का अिधकां श 

िहस्सा अब घर के भीतर, स्�ीन के 
सामने बीतने लगा है। इसके िलए �छ 

हमारा काम िजम्मेदार है, तो �छ 
स्�ीन की हमारी बढ़ती लत। पर, क्या 
आप जानती हैं िक सेहतमंद रहने की 
िवटािमन-डी बहुत ज्यादा महत्वपूणर् है, 
िजसका सबसे बड़ा �ोत सूरज की 
रोशनी है। सुबह के वक्त िनकलने 
वाली सूरज की रोशनी िवटािमन-डी 
के सबसे �भावी �ोतों में से एक है। 
यह शरीर के साथ-साथ मन को भी 
सकारात्मक ऊज� से भर देता है। आप 
सुबह के वक्त पाकर्  में व्यायाम करते 
वक्त िवटािमन-डी भी �ाप्त कर सकती 
हैं। खास बात यह है िक इन सबके 
साथ िवटािमन-डी वजन घटाने में भी 
�भावी सािबत होता है।

खाने क� भी कर� �ा�न�ग
जो लोग हर िदन के अपने खाने 

की प्लािंनग करते हैं, वे ज्यादा मा�ा 
में पोषक तत्वों का सेवन कर पाते 
हैं। दरअसल, मेन्यू तय करके खाने से 
हम अपने पोषण के बारे में ज्यादा 
सतकर्  रह पाते हैं। ऐसी िस्थित में िसफर्  
पेट भरने की जगह पोषक तत्वों से 
भरपूर कम कैलोरी वाले खा� पदाथ� 
के सेवन को बढ़ावा िमलता है। ऐसी 
िस्थित में कैलोरी से भरपूर पैकेट बंद 
स्नैक्स पर हमारी िनभर्रता कम होती 
चली जाती है, िजससे वजन बढ़ने का 
खतरा भी कम होता चला जाता है।

सुबह के नाश्ते से समझौता नहीं
अमूमन लोग सुबह का नाश्ता यह 

सोचकर नहीं करते हैं िक इससे उन्हें 
वजन घटाने में मदद िमलेगी। पर, 
सच्चाई यह है िक इसका न िसफर्  शरीर 
पर बिल्क वजन पर भी नकारात्मक 
असर पड़ता है। अपय�प्त मा�ा में पोषण 
हमारे शरीर को भीतर से खोखला बना 
देता है। कई दफा लंबे समय तक भूखा 
रहने पर वजन कम होने की जगह 
बढ़ने लगता है। वहीं, लंबी अविध तक 
भूखा रहने से ओवरईिंटग की आशंका 
भी बढ़ जाती है। लंबे समय तक भूखा 
रहने से शरीर में ज�री पोषक तत्वों 
की कमी होने लगती है, िजसका संपूणर् 
सेहत पर नकरात्मक असर पड़ता है।

इन 5 अ�� आदत� से कर� �दन क� 
श�ुआत, बॉड� कहेगी थ�क यू

डाइ�ट�ग और �ायाम वजन घटाने क� आपक� मश�त म� 
तो काम आएंगे ह�, पर सबुह-सबुह क� कुछ अ�� आदत� भी 

इस को�शश म� काफ� �भावी सािबत हो सकती ह�। कौन-
कौन सी ह� ये आदत� बता रह� ह� ए�पटर्

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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भारत भर म� ईपीएफओ के सभी 
क्षे�ीय काय�लय� म� क� ��कृत प�शन 

भगुतान �णाली पूर� तरह लागू
जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . पेंशन सेवाओं 

के िवस्तार की िदशा में एक ऐितहािसक कदम 
उठाते हुए, ईपीएफओ ने िदसंबर 2024 में 
कमर्चारी पेंशन योजना 1995 के अंतगर्त नई 
कें �ी�त पेंशन भुगतान �णाली (सीपीपीएस) 
को देश भर में लागू करने का काम पूरा कर 
िलया है। िदसंबर 2024 के िलए ईपीएफओ 
के सभी 122 पेंशन िवतरण क्षे�ीय काय�लयों 
से संबंिधत 68 लाख से अिधक पेंशनभोिगयों 
को लगभग 1570 करोड़ �पये की पेंशन रािश 
िवतिरत की गई।

कें �ीय�त पेंशन भुगतान �णाली 
(सीपीपीएस) का पहला पायलट अक्टूबर, 
2024 में करनाल, जम्मू और �ीनगर क्षे�ीय 
काय�लयों में सफलतापूवर्क पूरा िकया गया। 
इसमें 49,000 से अिधक ईपीएस पेंशनभोिगयों 
को लगभग 11 करोड़ �पये की पेंशन रािश 
िवतिरत की गई। दूसरा पायलट नवंबर, 2024 
में 24 क्षे�ीय काय�लयों में शु� िकया गया, 
िजसमें 9.3 लाख से अिधक पेंशनभोिगयों 
को लगभग 213 करोड़ �पये की पेंशन रािश 
िवतिरत की गई। सफल काय�न्वयन की घोषणा 

करते हुए, कें �ीय मं�ी डॉ. मनसुख मांडिवया ने 
कहा, "ईपीएफओ के सभी क्षे�ीय काय�लयों में 
कें �ी�त पेंशन भुगतान �णाली (सीपीपीएस) का 
पूरी तरह काय�न्वयन एक ऐितहािसक उपलिब्ध 
है। यह पिरवतर्नकारी पहल पेंशनभोिगयों को 
देश में कहीं भी, िकसी भी बैंक, िकसी भी 
शाखा से अपनी पेंशन को सहजता से �ाप्त 
करने में सक्षम बनाती है। यह भौितक सत्यापन 
की �णािलयों की आवश्यकता को समाप्त 
करता है और पेंशन संिवतरण �ि�या को सरल 
बनाता है। सीपीपीएस ईपीएफओ सेवाओं को 
आधुिनक बनाने और हमारे पेंशनभोिगयों के 
िलए सुिवधा, पारद�शता और दक्षता सुिनिश्चत 
करने की हमारी �ितब�ता का �माण है। इस 
रोलआउट के साथ, हम एक तकनीक-सक्षम 
और सदस्य-कें ि�त ईपीएफओ के �िष्टकोण के 
साथ तालमेल रखते हुए, पेंशन सेवा िवतरण में 
एक नया मानदंड स्थािपत कर रहे हैं।”

सीपीपीएस मौजूदा पेंशन िवतरण �णाली 
से एक आदशर् बदलाव है जो िवकें �ी�त है, 
िजसमें ईपीएफओ का �त्येक क्षे�ीय/क्षे�ीय 
काय�लय केवल 3-4 बैंकों के साथ अलग-
अलग समझौते करता है। सीपीपीएस में, न 
केवल पेंशनभोगी िकसी भी बैंक से पेंशन ले 
सकेगा, बिल्क पेंशनभोिगयों को पेंशन शु� होने 
के समय िकसी भी सत्यापन के िलए बैंक जाने 
की आवश्यकता नहीं होगी और पेंशन जारी होने 
पर तुरंत जमा हो जाएगी।

जनवरी 2025 से सीपीपीएस �णाली पूरे 
भारत में पेंशन का िवतरण सुिनिश्चत करेगी, 
और पेंशन भुगतान आदेश (पीपीओ) को एक 
काय�लय से दूसरे काय�लय में स्थानांतिरत करने 
की आवश्यकता नहीं होगी, भले ही पेंशनभोगी 
एक स्थान से दूसरे स्थान पर चले जाएं या 
अपना बैंक या शाखा बदल लें। यह उन 
पेंशनभोिगयों के िलए एक बड़ी राहत होगी जो 
सेवािनवृि� के बाद अपने गृहनगर चले जाते हैं।

ईपीएफओ ईपीएस पेंशनभोिगयों के िलए 
सेवाओं में सुधार की िदशा में लगातार काम 
कर रहा है और नई सीपीपीएस �णाली इस 
िदशा में एक बड़ा सुधार है।

"जब हम वैिश्वक भिवष्य के बारे में 
बात करते हैं, तो मानव-कें ि�त �िष्टकोण 
सबसे महत्वपूणर् होना चािहए।" हाल ही 
में संयुक्त राष्� के 'भिवष्य के िशखर 
सम्मेलन' में हमारे माननीय �धानमं�ी �ी 
नरेन्� मोदी के ये शब्द, लोगों को पहले 
रखने के भारत के �िष्टकोण को दश�ते 
हैं। इस दशर्न ने िडिजटल व्यिक्तगत डेटा 
संरक्षण (डीपीडीपी) िनयम, 2025 के 
मसौदे को आकार देने में हमारे �यासों का 
मागर्दशर्न िकया है। अंितम �प िदए जाने 
के बाद, िडिजटल व्यिक्तगत डेटा संरक्षण 
अिधिनयम, 2023 को लागू हो जाएगा, 
जो नागिरकों के व्यिक्तगत डेटा सुरक्षा के 
अिधकार की रक्षा के िलए हमारी �ितब�ता 
को रेखांिकत करेगा।

सशिक्तकरण का एक नया युग : 
भारतीय नागिरक डीपीडीपी िनयम, 2025 
के कें � में है। डेटा के बढ़ते वचर्स्व वाली 
दुिनया में, हमारा मानना है िक व्यिक्तयों 
को शासन की �परेखा के कें � में रखना 
अिनवायर् है। ये िनयम नागिरकों को कई 
अिधकारों से सशक्त बनाते हैं, जैसे सूचना 
आधािरत सहमित, डेटा िमटाने की सुिवधा 
और िडिजटल �प में नामांिकत व्यिक्त को 
िनयुक्त करने की क्षमता, आिद। नागिरक 

अब उल्लंघनों या अनिध�त डेटा उपयोग 
के सामने असहाय महसूस नहीं करेंगे। 
उनके पास अपनी िडिजटल पहचान को 
�भावी ढंग से सुरिक्षत और �बंिधत करने 
के िलए उपकरण होंगे। 

िनयमों को सरलता और स्पष्टता के 
साथ तैयार िकया गया है, यह सुिनिश्चत 
िकया गया है िक �त्येक भारतीय, चाहे 
उनके पास तकनीकी ज्ञान �छ भी हो, 
अपने अिधकारों को समझ सकता है और 
उनका �योग कर सकता है। सहमित स्पष्ट 
शब्दों में मांगी जाती है तथा  नागिरकों को 
अं�ेजी या संिवधान में सूचीब� 22 भारतीय 
भाषाओं में से िकसी में भी जानकारी �दान 
करना अिनवायर् िकया गया है, यह �परेखा 
समावेिशता के �ित हमारी �ितब�ता को 
दश�ती है। 

बच्चों की सुरक्षा : िडिजटल युग में 
बच्चों को िवशेष देखभाल की आवश्यकता 
है। इसे मान्यता देते हुए, िनयम नाबािलगों 
के व्यिक्तगत डेटा को संसािधत करने 
के िलए माता-िपता या अिभभावक की 
सत्यापन योग्य सहमित को अिनवायर् 
बनाते हैं। अितिरक्त सुरक्षा उपाय बच्चों 
को शोषण, अनिध�त �ोफाइल बनाने और 
अन्य िडिजटल नुकसान से बचाव सुिनिश्चत 

करते हैं। ये �ावधान भिवष्य की पीढ़ी के 
िलए एक सुरिक्षत िडिजटल पिर�श्य बनाने 
के �ित हमारे समपर्ण को दश�ते हैं। 

िविनयमन के साथ िवकास का संतुलन   
: भारत की िडिजटल अथर्व्यवस्था एक 
वैिश्वक सफलता की गाथा रही है और 
हम इस गित को बनाए रखने के �ित �ढ़ 
हैं। हमारी �परेखा, िडिजटल अथर्व्यवस्था 
में नवाचार को सक्षम करते हुए नागिरकों 

के िलए व्यिक्तगत डेटा सुरक्षा सुिनिश्चत 
करती है। िविनयमन पर बहुत अिधक जोर 
देने वाले �छ अंतरराष्�ीय �ा�पों के 
िवपरीत, हमारा �िष्टकोण व्यावहािरक और 
िवकासोन्मुखी है। यह संतुलन सुिनिश्चत 
करता है िक नागिरकों की सुरक्षा की जाए 
और नवाचार भावना को दबाया न जाए, जो 

हमारे स्टाटर्अप और व्यवसायों को �ेिरत 
करती है।

छोटे व्यवसायों और स्टाटर्अप के िलए 
अनुपालन बोझ कम हो जाएगा। िहतधारकों 
की अलग-अलग क्षमताओं को ध्यान में 
रखते हुए, िनयमों को वग��त िजम्मेदािरयों 
के साथ िडज़ाइन िकया गया है। डेटा 
िवश्वास के मूल्यांकन के आधार पर, बड़ी 
कंपिनयों के पास उच्च दाियत्व होंगे, जो 
िवकास को बािधत िकए िबना जवाबदेही 
सुिनिश्चत करेंगे।  

िडिजटल-�थम दशर्न : इन िनयमों 
के मूल में "िडजाइन से िडिजटल" दशर्न 
है। डेटा सुरक्षा बोडर् मुख्य �प से एक 
िडिजटल काय�लय के �प में कायर् करेगा, 
िजसे िशकायतों का समाधान करने और 
अनुपालन लागू करने का काम सौंपा गया 
है। �ौ�ोिगकी का लाभ उठाकर, हम 
दक्षता, पारद�शता और गित सुिनिश्चत करते 
हैं। नागिरक शारीिरक उपिस्थित के िबना 
भी िशकायत दजर् कर सकते हैं, �गित की 
िनगरानी कर सकते हैं और समाधान �ाप्त 
कर सकते हैं।

यह िडिजटल-�थम �िष्टकोण सहमित 
व्यवस्था और डेटा �बंधन कायर् तक फैला 
हुआ है। �ि�याओं को सुव्यविस्थत करके, 

हम बड़ी कंपिनयों के िलए अनुपालन करना 
और नागिरकों के िलए जुड़ना आसान बनाते 
हैं, िजससे �णाली में िवश्वास बढ़ता है।

समावेशी �िष्टकोण : इन िनयमों की 
या�ा उनके अिभ�ाय िजतनी ही समावेशी 
रही है। िडिजटल व्यिक्तगत डेटा संरक्षण 
अिधिनयम, 2023 के िस�ांतों पर 
आधािरत, मसौदा िनयम िविभ� िहतधारकों 
से एक� िकए गए व्यापक इनपुट और 
वैिश्वक सव��म तौर-तरीकों के अध्ययन 
का पिरणाम है।

नागिरकों, व्यवसायों और नागिरक 
समाज से �िति�या और सुझाव आमंि�त 
करते हुए, हमने सावर्जिनक परामशर् के िलए 
45-िदनों की अविध िनध�िरत की है। यह 
जुड़ाव सामूिहक ज्ञान और भागीदारीपूणर् 
नीित िनम�ण के महत्व में हमारे िवश्वास 
का �माण है, जबिक यह सुिनिश्चत करना 
है िक यह व्यवस्था न केवल मजबूत हो, 
बिल्क हमारे सामािजक-आ�थक पिर�श्य 
की अनूठी चुनौितयों के अनु�ल भी हो। 

यह सुिनिश्चत करने के िलए िक 
नागिरक अपने अिधकारों और िजम्मेदािरयों 
के बारे में जाग�क हैं, नागिरकों को उनके 
व्यिक्तगत डेटा से जुड़े अिधकारों के बारे में 
िशिक्षत करने के िलए व्यापक जाग�कता 

कायर्�मों का आयोजन िकया जाएगा। 
भिवष्य के िलए एक िवजन : इन 

िनयमों की शु�आत के साथ, हम न केवल 
वतर्मान चुनौितयों का समाधान कर रहे हैं 
बिल्क एक सुरिक्षत और अिभनव िडिजटल 
भिवष्य की आधारिशला भी रख रहे हैं। 
िडिजटल व्यिक्तगत डेटा संरक्षण िनयम, 
2025 का मसौदा वैिश्वक डेटा शासन 
मानदंडों को आकार देने में भारत के नेतृत्व 
को �ितिंबिबत करता है। नागिरकों को कें � 
में रखते हुए, नवाचार के िलए अनु�ल 
वातावरण को बढ़ावा देकर, हम एक 
िमसाल कायम कर रहे हैं, िजसका दुिनया 
अनुसरण कर सकती है।     

हमारी �ितब�ता स्पष्ट है: इस िडिजटल 
युग में �त्येक भारतीय को सुरिक्षत, सशक्त 
और सक्षम बनाना। मैं �त्येक नागिरक, 
व्यवसाय और नागिरक समाज समूह को 
परामशर् अविध के दौरान िटप्पिणयाँ और 
सुझाव साझा करके इस संवाद में भाग लेने 
के िलए �ोत्सािहत करता हूँ। आइए हम 
सब िमलकर इन िनयमों को पिरष्�त करें 
तािक एक ऐसी व्यवस्था तैयार हो सके, 
जो वास्तव में एक सुरिक्षत, समावेशी और 
संप� िडिजटल भारत की आकां क्षाओं का 
�ितिनिधत्व करती हो।

भारत के �ड�जटल भिव� का नया ��प : डेटा सरुक्षा के �लए नाग�रक-क� ��त ���कोण

अ��नी वै�व   
(लेखक क� �ीय इले��ॉिन� 

और सूचना 
ौ�ोिगकी, 
सूचना और 
सारण तथा 

रेलवे मं�ी ह�।)

जालंधर ब्रीज

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह ने आज नई िदल्ली के भारत मंडपम 
में केन्�ीय अन्वेषण ब्यूरो (सीबीआई) �ारा 
िवकिसत भारतपोल पोटर्ल का शुभारंभ 
िकया। केन्�ीय गृह मं�ी अिमत शाह ने 
पुरस्कार िवजेता 35 सीबीआई अिधकािरयों 
को पुिलस पदक भी �दान िकए, िजन्हें 
िविशष्ट सेवा के िलए राष्�पित पुिलस 
पदक और जांच में उत्�ष्टता के िलए 
केन्�ीय गृह मं�ी पदक से सम्मािनत िकया 
गया है। इस अवसर पर केन्�ीय गृह सिचव, 
िनदेशक, सीबीआई और सिचव, DoPT 
सिहत अनेक गणमान्य व्यिक्त उपिस्थत थे।

अपने संबोधन में केन्�ीय गृह एवं 
सहकािरता मं�ी अिमत शाह ने कहा िक 
�धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व में 
आज भारतपोल की शु�आत के साथ 
अंतर�ष्�ीय इन्वेिस्टगेशन में भारत एक नए 
युग में �वेश कर रहा है। उन्होंने कहा िक 
भारतपोल के माध्यम से भारत की हर 
एजेंसी और पुिलस फोसर् बहुत सरलता के 
साथ इंटरपोल के साथ कनेक्ट कर जांच 
को गित दे सकेगी।

अिमत शाह ने कहा िक वषर् 2047 में 
देश आज़ादी की शताब्दी मनाएगा और 
इस काल को �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी 
ने अमृतकाल कहा है। उन्होंने कहा िक 
देश की 140 करोड़ जनता ने िस्पिरट के 
साथ इस अमृतकाल को स्वीकार कर एक 
सामूिहक संकल्प िलया है िक आज़ादी 
की शताब्दी तक भारत िवश्व में हर क्षे� 
में सवर्�थम होगा। उन्होंने कहा िक इस 
संकल्प को िस� करने के कई पड़ाव 
हैं,, िजनमें 2027 तक भारत को िवश्व 
की तीसरी सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था बनाना 
पहला कदम होगा। शाह ने कहा िक 2047 
तक भारत को पूणर् िवकिसत राष्� बनाने 

का संकल्प चिरताथर् करने का कालखंड 
है। उन्होंने कहा िक ये अमृतकाल भारत के 
िलए एक स्व�णम अवसर है।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक �धानमं�ी 
मोदी के नेतृत्व में एक साइंिटिफक रोडमैप 
और समयब� कायर्�म के तहत रीजनल 
लीडर से ग्लोबल लीडर बनने की भारत 
की या�ा को आकार िमला है और इस 
रास्ते पर हम आगे भी बढ़े हैं। उन्होंने 
कहा िक इस िदशा में आगे बढ़ते और 
वैिश्वक चुनौितयों को ध्यान में रखते हुए 
हमें अपनी व्यवस्थाओं को अप�ेड करना 
होगा और BHARATPOL इसी िदशा में एक 
कदम है।

अिमत शाह ने कहा िक भारतपोलके 5 
�मुख मॉड्यूल्स – Connect, INTERPOL 
Notices, References, Broadcast और 
Resources – के माध्यम से हमारी सभी 
कानून �वतर्न एजेंिसयों को सहायता का 
एक तकनीकी मंच िमला है। उन्होंने कहा 
िक Connect के माध्यम से हमारी सभी 
कानून �वतर्न एजेंिसयां अब एक �कार 
से इंटरपोल की National Central Bureau 
(NCB-New Delhi) बन जाएंगी। उन्होंने 
कहा िक इंटरपोल नोिटस के िलए अनुरोधों 

का त्विरत, सुरिक्षत और संरिचत �सारण 
भी इससे सुिनिश्चत हो जाएगा, िजससे हम 
भारत के अपरािधयों और दुिनयाभर के 
अपरािधयों को भारत में तेज़ गित से लोकेट 
करने की एक वैज्ञािनक व्यवस्था खड़ी 
कर सकें गे। शाह ने कहा िक 195 देशों 
के INTERPOL References के माध्यम 
से िवदेशों में जांच के िलए अंतर�ष्�ीय 
सहायता लेना और देना बहुत सरल हो 
जाएगा। उन्होंने कहा िक 195 देशों से 
सहायता के िलए अनुरोध, हमारे पास 
�ाडकास्ट के माध्यम से तुरंत उपलब्ध होंगे 
और िरसोसर् के माध्यम से हम दस्तावेज़ों 
और क्षमता िनम�ण को �ाप्त करने और 
भेजने की व्यवस्था खड़ी कर सकें गे।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने 
कहा िक भारतपोल पोटर्ल को बहुत िवस्तृत 
एक्सरसाइज़ कर बनाया गया है। उन्होंने 
कहा िक िरयल टाइम इंटरफेस इस पोटर्ल 
की िवशेषता है जो अपराध िनयं�ण के 
िलए हमारी एजेंिसयों के बीच सीधा और 
�भावी संवाद सुिनिश्चत करेगा। उन्होंने 
कहा िक इस पोटर्ल के माध्यम से वैिश्वक 
नेटवकर्  के साथ िरयल टाइम डेटा शेयिंरग 
और रेड कॉनर्र नोिटस और अन्य नोिटस 

को जारी करने के िलए दूसरे देशों के और 
हमारे अनुरोधों पर हम तेज़ी से काम कर 
सकें गे। शाह ने कहा िक कई सालों तक 
भारत में अपराध कर दुिनया के अन्य देशों 
में भाग जाने वाले अपराधी हमारे कानूनों 
की पकड़ से बाहर रहे हैं। उन्होंने कहा 
िक अब समय आ गया है िक आधुिनक 
व्यवस्थाओं का उपयोग कर कानून की 
पहुंच से बाहर रहे अपरािधयों को हमारे 
कानून की िगरफ्त में लाया जाए।

अिमत शाह ने कहा िक मोदी सरकार 
�ारा लाए गए तीन नए आपरािधक कानूनों 
में Trial In Absentia का �ावधान जोड़ा 
गया है, िजसके तहत एक न्याियक �ि�या 
सुिनिश्चत कर कोटर् के आदेश के साथ 
भगोड़े अपरािधयों की अनुपिस्थित में उन 
पर केस चलाना सरल हो जाएगा। उन्होंने 
कहा िक इन अपरािधयों को भारतीय 
अदालतों से सज़ा िमलने के बाद उन्हें 
िवदेशों से भारत लाना सरल हो जाएगा। 
शाह ने कहा िक इस नए �ावधान और 
भारतपोल के माध्यम से हमारी कानून 
�वतर्न एजेंिसयों के िलए दुिनया के िकसी 
भी कोने में िछपे अपरािधयों को भारतीय 
न्याय �णाली के तहत सज़ा िदलाना बहुत 

सरल हो जाएगा। उन्होंने कहा िक इस 
उद्देश्य की �ािप्त के िलए सीबीआई को 
भारतपोल की शु�आत के साथ-साथ 
इसकी �ेिंनग को नीचे तक पहुंचाने की 
भी िज़म्मेदारी लेनी चािहए, इससे हमारी 
व्यवस्थाएं लॉिजकल एंड तक पहुंचेंगी और 
पारद�शता, दक्षता और �भावशीलता को 
बढ़ाने में हमें फायदा िमलेगा।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने 
कहा िक �ग्स स्मगिंलग, हिथयारों की 
स्मगिंलग, मानव तस्करी, सीमापार से होने 
वाले आतंकवाद जैसे अपराधों में ये नई 
व्यवस्था बहुत सहायता करेगी। उन्होंने कहा 
िक इस �कार के अपराधों के बारे में राज्यों 
की पुिलस फोसर् को, भारतपोल के नेटवकर्  
के माध्यम से 195 देशों की पुिलस के 
साथ जानकारी साझा कर उनका सहयोग 
�ाप्त करने में बहुत सहायता िमलेगी। शाह 
ने कहा िक इंटरपोल के सभी नोिटस के 
बारे में हमारी कानून �वतर्न एजेंिसयों की 
जाग�कता बढ़ाने और इस व्यवस्था को 
इंस्टीट्यूश्नलाइज़्ड करने की ज़�रत है। 
उन्होंने कहा िक इससे सबसे बड़ा फायदा 
अंतर�ष्�ीय डेटा के उपयोग के संबंध में 
होगा, िजसके तहत हमारे युवा अिधकािरयों 

के िलए 19 �कार के इंटरपोल के डेटाबेस 
हमारे पास एनािलिसस, अपराध रोकने की 
व्यवस्था खड़ी करने और अपरािधयों को 
पकड़ने के िलए भी उपलब्ध होंगे। उन्होंने 
कहा िक इसके माध्यम से साइबर अपराध 
की नई चुनौितयों से भी हम बेहतर ढंग 
और तेज़ गित से िनपट सकें गे। उन्होंने 
कहा िक ये पूरी व्यवस्था युगांतरकारी और 
हमारी जांच को नए आयाम देने में सफल 
होगी।

भारत में इंटरपोल के िलए नेशनल 
सें�ल ब्यूरो (NCB-New Delhi) के �प में 
सीबीआई, कानून �वतर्न एजेंिसयों सिहत 
देशभर की िविभ� एजेंिसयों के साथ 
िमलकर आपरािधक मामलों में अंतर�ष्�ीय 
सहयोग में मदद करता है। कें �, राज्य और 
कें �शािसत �देशों के स्तर पर यह समन्वय 
INTERPOL Liaison O�cers (ILOs) के 
माध्यम से िकया जाता है, जो अपने-
अपने संगठनों में पुिलस अधीक्षकों, पुिलस 
आयुक्तों और शाखा �मुखों के स्तर पर 
Unit O�cers (UOs) से जुड़े होते हैं। 
वतर्मान में, CBI, ILOs, और UOs के बीच 
संचार मुख्य �प से प�ों, ईमेल और फैक्स 
पर िनभर्र है।

शाह ने नई िदल्ली में सीबीआई का भारतपोल पोट�ल का शुभारंभ िकया

ि�गे�डयर वी.एस.चौहान 
ने चंड�गढ़ एनसीसी �पु 

कम�डर का पदभार संभाला

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . ि�गेिडयर वी.एस. चौहान ने 
ि�गेिडयर हर�ीत िंसह के स्थान पर एनसीसी �ुप चंडीगढ़ के 
�ुप कमांडर का पदभार संभाला है, जो 31 िदसंबर, 2024 को 
सेवािनवृ� हुए हैं ।

ि�गेिडयर वी.एस. चौहान को पैराशूट रेिजमेंट की 5वीं 
बटािलयन (िवशेष बल) में कमीशन िकया गया था और 
कमीशन िमलने पर उन्हें भारतीय सैन्य अकादमी से �ितिष्ठत 
स्वॉडर् ऑफ ऑनर से सम्मािनत िकया गया था। जम्मू-कश्मीर 
में आतंकवाद िवरोधी अिभयानों में उनके योगदान के िलए उन्हें 
यु� सेवा पदक (वाईएसएम) से भी सम्मािनत िकया गया।

ि�गेिडयर चौहान के पास व्यापक अनुभव है। उन्होंने डोडा 
िजले में 10 राष्�ीय राइफल्स बटािलयन और उच्च ऊंचाई वाले 
क्षे� में िनयं�ण रेखा पर एक ि�गेड की कमान संभाली थी । 
उन्होंने सेना मुख्यालय में सीबीआरएन अनुभाग में िनदेशक के 
तौर पर आपदा आकलन और सामिरक संचालन का भी काम 
िकया है और भारत के दो राष्�पित – डॉ शंकर दयाल शम� 
और केआर नारायणन के एडीसी के �प में भी कायर् िकया है। 
वह अमेिरकी सेना के जॉन एफ कैनेडी स्पेशल वारफेयर सेंटर 
के एक �ितिष्ठत पूवर् छा� भी हैं।

ि�गेिडयर चौहान अब एनसीसी �ुप चंडीगढ़ में एयर 
स्क्वा�न और नौसेना इकाई सिहत 4 इकाईयों का नेतृत्व करेंगे। 
यह �ुप 54 कॉलेजों और स्�लों के 5,000 से अिधक कैडेटों 
को �िशिक्षत करता है। छ�ीसगढ़ के रायपुर में एनसीसी �ुप 
कमांडर के �प में ि�गेिडयर चौहान का िपछला अनुभव उनकी 
नई भूिमका में बहुत लाभकारी होगा।

कायर्भार संभालने के बाद ि�गेिडयर चौहान ने एनसीसी से 
संबंिधत मुद्दों पर चच� करने और बेहतर सहयोग के िलए 
तालमेल के उद्देश्य से यूटी चंडीगढ़ के सलाहकार राजीव वम� 
के साथ एक औपचािरक मुलाकात भी की।

अ��नी वै�व ने वषर् 2025 के �लए भारत 
सरकार के कैल�डर का अनावरण �कया

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . भारत सरकार ने पिरवतर्नकारी शासन को रेखांिकत करते हुए 
वषर् 2025 के कैलेंडर के िलए जनभागीदारी से जनकल्याण (सावर्जिनक भागीदारी के माध्यम 
से सावर्जिनक कल्याण) को मुख्य थीम के �प में चुना है। रेल भवन में आज कैलेंडर का 
अनावरण करते हुए, कें �ीय सूचना एवं �सारण, रेलवे और इलेक्�ॉिनक्स एवं सूचना �ौ�ोिगकी 
मं�ी अिश्वनी वैष्णव ने िपछले एक दशक में िविभ� क्षे�ों में पिरवतर्नकारी शासन के स्पष्ट �भाव 
पर �काश डाला। उन्होंने गरीबों के कल्याण में सुधार, मिहलाओं का सशक्तीकरण और देश में 
बुिनयादी ढांचे के िवकास को आगे बढ़ाने में पिरवतर्नकारी शासन की भूिमका पर जोर िदया।

इस कायर्�म में कें �ीय सूचना एवं �सारण तथा संसदीय कायर् राज्य मं�ी डॉ. एल. मु�गन, 
सूचना एवं �सारण सिचव संजय जाजू, प� सूचना ब्यूरो के �धान महािनदेशक धीरें� ओझा और 
कें �ीय संचार ब्यूरो के महािनदेशक योगेश बावेजा भी उपिस्थत थे।

कैलेंडर में कें � सरकार की भागीदारीपूणर् �िष्टकोण पर �काश डाला गया है। कैलेंडर 
में िच�ों के माध्यम से देश की 
िवकास या�ा की िदशा तय की 
गई है। यह भागीदारीपूणर् शासन 
के महत्व को भी रेखांिकत करता 
है जो �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
के नेतृत्व में सरकार का मूल 
उद्देश्य है। यह इस बात पर जोर 
देता है िक हमारे देश की ताकत 
उसके लोगों की सामूिहक ऊज� 
और �यासों में िनिहत है। स्वच्छ 
भारत िमशन जैसे कायर्�मों 
से, िजसने स्वच्छता को एक 

राष्�व्यापी आंदोलन में बदल िदया, आयुष्मान भारत जैसी पहलों तक, िजसने 68 करोड़ से 
अिधक लाभा�थयों को स्वास्थ्य सेवा �दान की है, सरकारी योजनाओं की सफलता के िलए 
नागिरक भागीदारी मुख्य रही है।

भारत सरकार के 2025 कैलेंडर की मुख्य बातें ः कैलेंडर की शु�आत आदशर् वाक्य ‘सव�षां 
मंगलं भूयात्’ यानी सभी का कल्याण से होती है। इसके बाद �िष, मिहला सशक्तीकरण, युवा 
और राष्� की �गित में क्षमता में क्षे�ीय �गित पर �काश डाला गया है। अ� का वधनर् हो यानी 
अिधक खा�ा� उत्पादन, शिक्त �पेण संिस्थता का मं� मिहलाओं को शिक्त कहकर राष्� िनम�ण 
में योगदान देना और युवाओं को उठकर, जागकर और ज्ञान �ाप्त करके ज्ञान �ाप्त करने का 
आ�ान करना, कैलेंडर के पहले चार महीनों में पिरलिक्षत होता है।

बुिनयादी ढांचे के िलए, कैलेंडर "राष्� समृि� में पनपता है" के मं� को दश�ता है। यह 
स्वच्छता पर भी जोर देता है जैसा िक मई के महीने में "आंतिरक शु�ता बाहरी स्वच्छता की ओर 
ले जाती है" के आदशर् वाक्य के माध्यम से पिरलिक्षत होता है। जुलाई कैलेंडर "व्यायाम स्वास्थ्य 
के िलए सबसे सुरिक्षत नुस्खा है" के आदशर् वाक्य पर आधािरत है, जबिक स्वतं�ता िदवस 
महीने की थीम एक स्वस्थ जीवन शैली के माध्यम से सौ साल लंबे जीवन की कामना करती है।

भारत सरकार के कैलेंडर के बारे में ः भारत सरकार का कैलेंडर िपछले �छ वष� में 
सावर्जिनक संचार का एक अिभ� अंग बन गया है, जो एक ऐसे माध्यम के �प में िवकिसत 
हो रहा है जो केवल तारीखों से कहीं अिधक संचार करता है। यह सरकार के �मुख कायर्�मों, 
पहलों और उपलिब्धयों पर �काश डालता है, जो भारत �ारा की गई सामूिहक �गित के एक 
�ेरणादायक अनुस्मारक के �प में कायर् करता है। भारत सरकार का वषर् 2025 कैलेंडर पारंपिरक 
ज्ञान �णाली को पिरवतर्नकारी शासन के मं� के �प में स्वीकार करता है, जो देश की �गित 
को आगे बढ़ाता है।

 • ‘जनभागीदार� से जनक�ाण ’ थीम पर, प�रवतर्नकार� शासन के दशक का ज�
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होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). जिला 
स्वीप नोडल अजिकारवी अंकुर शर्मा 
ने आि जिले के सभवी ज्िान सभा 
क्ेत्रों के स्वीप नोडल अजिकाजरयरों से 
बैठक करते हुए उनहें राष्ट्वीय ्ोटर 
जि्स को सर्र्पत 'पंिाब इलेकशन 
जक्ि-2025' र्ें सजरिय रुप से भाग 
लेने के जलए कहा। उनहरोंने सभवी 
प्रजतभाजगयरों को अपवील करते हुए कहा 
जक रजिसट्ेशन के साथ ्ैि िसता्ेि 
िर्ा करना अजन्ाय्य है। जबना ्ैि 
िसता्ेिरों के रजिसट्ेशन अस्वीकार 
कर जिया िाएगा। उनहरोंने कहा जक 
लोकतंत् र्ें लोगरों कवी अजिक से 
अजिक भागवीिारवी सुजनज्चित करने 

और उनहें र्तिान के र्हत् के बारे र्ें 
िागरूक करने के जलए र्ुखय जन्माचिन 
अजिकारवी (सवीईओ) पंिाब कवी ओर 
से 'राष्ट्वीय र्तिाता जि्स' को सर्र्पत 
'पंिाब इलेकशन जक्ि-2025' 
आयोजित कर्ाई िा रहवी है। अंकुर 
शर्मा ने बताया जक ऑनलाइन और 
ऑफलाइन िोनरों तरह से प्रजतयोजगताएं 
आयोजित कवी िा रहवी है। ऑनलाइन 
रजिसट्ेशन 17 िन्रवी 2025 तक 
जकया िा सकता है। ऑनलाइन चिुना् 
जक्ि प्रजतयोजगता 19 िन्रवी 2025 
को तथा राजय सतरवीय ऑफलाइन 
प्रजतयोजगता 24 िन्रवी 2025 को 
आयोजित कवी  िाएगवी।

पंजाब के बैंकों ने अब तक 
20,000 से अधिक कृषि 
प्रोजेक्ट षकए मंजूर

 • जालंधर ब्रीज. चिंडवीगढ़

पंिाब सरकार कृजि के 
बुजनयािवी ढांचिे के ज्कास के 
जलए तेजवी से कार् कर रहवी है। 
इसवी उदिे्य कवी पूर्त के जलए 
बाग्ानवी र्ंत्वी 
र्ोजहिर भगत 
के र्ाग्यिश्यन 
र्ें पंिाब ने 
एआईएफ 
योिना के 
तहत 20,000 
से अजिक कृजि प्रोिेक्टस को 
र्ंिूरवी िेकर पूरे भारत र्ें अग्रणवी 
सथान प्रापत जकया है। बाग्ानवी 
र्ंत्वी र्ोजहिर भगत ने बताया 
जक भारत र्ें कृजि बुजनयािवी 
ढांचिे के ज्कास के जलए र्ंिूर 
प्रोिेक्टस कवी संखया र्ें पंिाब 
लगातार शवीि्य सथान पर बना 
हुआ है। श्वी भगत ने शवीि्य 5 
राजयरों का उललेख करते हुए 
कहा जक अब तक पंिाब के 
बैंकरों द्ारा 7,670 करोड़ रुपए 

कवी लागत ्ाले 20,024 कृजि 
प्रोिेकट र्ंिूर जकए गए हैं, 
िबजक र्धय प्रिेश ने 11,135, 
र्हाराष्ट् ने 9,611, तजर्लनाडु 
ने 7,323 और उत्तर प्रिेश ने 
7,058 प्रोिेकट र्ंिूर जकए हैं। 
उनहरोंने कहा जक पंिाब र्ें कृजि 
बुजनयािवी ढांचिे के ज्कास के 
जलए कें द्वीय कृजि अ्संरचिना 
कोि (एआईएफ) योिना को 
बाग्ानवी ज्भाग द्ारा प्रभा्वी 
ढंग से लागू जकया िा रहा 
है, ताजक राजय कवी कृजि का 
ज्कास हो सके और जकसानरों 
को आर्थक रूप से और 
र्िबूत बनाया िा सके।

उनहरोंने बताया जक एआईएफ 
योिना को लागू करने के जलए 
पंिाब का बाग्ानवी ज्भाग 
राजय नोडल एिेंसवी के रूप र्ें 
कार् कर रहा है। उनहरोंने कहा 
जक योिना को और बेहतर 
तरवीके से लागू करने के जलए 
बाग्ानवी ज्भाग ने वहा्टसएप 
हेलपलाइन नंबर 9056092906 
िारवी जकया है। इस नंबर पर 
र्ैसेि भेिकर कोई भवी वयजकत 
इस योिना के बारे र्ें ज्सततृत 
िानकारवी प्रापत कर सकता है।

स्ातकों के लिए दीक्षांत समाररोह की 
मेजबानी करेगा एफडीडीआई बनूड़

चंडरीगढ़ (जालंधर ब्रीज). भारत सरकार के ् ाजणजय और 
उद्ोग र्ंत्ालय के तहत राष्ट्वीय र्हत् का एक प्रजतजष्ठत 
संसथान, फुटज्यर जडजाइन एंड डे्लपर्ेंट इंसटवी्टयूट 
(एफडवीडवीआई), बनूड़, 2023 और 2024 के सनातक 
बैचिरों के जलए अपने िवीक्ांत सर्ारोह कवी र्ेिबानवी करने 
के जलए तैयार है। यह काय्यरिर् 10 िन्रवी को होने ् ाला 
है। एफडवीडवीआई बनूड़ कवी काय्यकारवी जनिेशक सुश्वी 
प्रज्ा ससह ने बताया जक पंिाब के र्ाननवीय राजयपाल 
और चिंडवीगढ़ के प्रशासक श्वी गुलाब चिंि कटाजरया इस 
अ्सर पर र्ुखय अजतजथ के रूप र्ें उपजसथत रहेंगे। ्े 
128 सनातकरों को जडग्रवी प्रिान करेंगे। इसके अजतजरकत, 
कन्यल पंकि जसनहा ज्शेि अजतजथ के रूप र्ें इस 
काय्यरिर् र्ें शाजर्ल हरोंगे, िो संसथान और इसके छात्रों 
के जलए इस र्वील के पतथर के र्हत् को बढ़ाएगा। 
एफडवीडवीआई, िो जरटेल, फुटज्यर, फैशन और लेिर 
गुडस र्ें अपने पेशे्र, उद्ोग-कें जद्त पाठयरिर्रों के 
जलए िाना िाता है, सनातक और सनातकोत्तर काय्यरिर्रों 
कवी पेशकश करने ्ाला एक अग्रणवी संसथान बना हुआ 
है। इसके सनातकरों कवी अतयजिक र्ांग है, िो प्रजतसपिधी 
्ेतन पैकेि के साथ बहुराष्ट्वीय और राष्ट्वीय िोनरों 
कंपजनयरों र्ें लगातार पलेसर्ेंट प्रापत कर रहे हैं।

पंत टॉप-10 में, कोिली व रोहित को िुआ नुकसान
सपोर्ट्स डेस्क. आईसवीसवी ने टेसट जरिकेट 
कवी तािा रैंसकग िारवी कवी। बॉड्यर-गा्सकर 
ट्ॉफवी र्ें खराब प्रिश्यन के बाि ज्राट 
कोहलवी, रोजहत शर्मा और शुभर्न जगल कवी 
टेसट बैसटग रैंसकग काफवी नवीचिे आ गई है। 
केएल राहुल को भवी बड़ा नुकसान हुआ है। 
हालांजक, जसडनवी टेसट र्ें 40 और 61 रन 
कवी पारवी खेलने ्ाले ऋिभ पंत कवी एंट्वी 
टॉप-10 र्ें हो गई है। 

्हीं शुभर्न जगल और ज्राट कोहलवी 
को 3-3 सथान का नुकसान हुआ है। 
रोजहत शर्मा टॉप-40 से बाहर हो गए हैं। 
केएल राहुल टॉप-50 से बाहर हो गए 
हैं। जसडनवी टेसट से पहले पंत 12्ें नंबर 
पर थे। ्ह 9्ें नंबर पर पहुंचि गए हैं। 
उनके अला्ा यशस्वी िायस्ाल टॉप-10 
र्ें अनय बललेबाि हैं। यशस्वी िायस्ाल 
नंबर 4 पर हैं। इन िोनरों जखलाजड़यरों के 
अला्ा टॉप-20 र्ें कोई अनय भारतवीय 

बललेबाि नहीं है। जसडनवी टेसट से पहले 
ज्राट कोहलवी 24्ें नंबर पर थे। अब ्ह 

27्ें नंबर पर पहुंचि गए हैं। इसवी तरह जगल 
20्ें से 23्ें नंबर पर जखसक गए हैं। 
जसडनवी टेसट न खेलने ्ाले रोजहत शर्मा 
को 2 सथान का नुकसान हुआ है। ्ह 
42्ें नंबर पर पहुंचि गए हैं। राहुल को 11 
सथान का नुकसान हुआ है। ्ह 41्ें से 
52्ें नंबर पर पहुंचि गए हैं। िबजक रस्द् 
िडेिा को भवी 2 रैंक का नुकसान हुआ है। 
्े 51्ें नंबर पर आ गए हैं। 

्हीं जसडनवी टेसट र्ें पलेयर ऑफ ि 
र्ैचि रहे सकॉट बोलैंड 29 सथान कवी छलांग 
लगाई और टॉप-10 र्ें िगह बना लवी। ्ह 
रस्द् िडेिा के साथ नंबर 9 पर बने हुए 
हैं। ऑसट्ेजलया के कपतान पैट कसर्स नंबर 
2 पर पहुंचि गए हैं। बुर्राह टॉप पर बने 
हुए हैं िबजक साउथ अफ्वीका के कजगसो 
रबाडा़ नंबर 3 पर पहुंचि गए हैं। इस बवीचि 
आईसवीसवी ने भारत-ऑसट्ेजलया टेसट सवीरवीि 
कवी जपचिरों कवी रेसटग िारवी कवी है।  

 • जालंधर ब्रीज. चिंडवीगढ़

पंिाब सरकार द्ारा बचचिरों और 
र्जहलाओं के स्वांगवीण ज्कास के 
जलए 1419 आंगन्ाड़वी कें द् बनाए 
िाएंगे। 200 करोड़ रुपये कवी लागत 
से नए आंगन्ाड़वी कें द्रों का जनर्माण 
जकया िाएगा और पुराने कें द्रों के 
ढांचिे को बेहतर बनाया िा रहा है। 
यह िानकारवी सार्ाजिक सुरक्ा, 
र्जहला और बाल ज्कास र्ंत्वी डॉ. 
बलिवीत कौर ने िवी।

पंिाब भ्न र्ें आयोजित एक 
प्रेस कॉनफ्ें स के िौरान कैजबनेट र्ंत्वी 
डॉ. बलिवीत कौर ने कहा जक राजय 
कवी र्जहलाओं और बचचिरों के संपूण्य 
ज्कास के जलए नए आंगन्ाड़वी कें द्रों 
का जनर्माण, र्ौिूिा कें द्रों का उन्नयन, 
सैजनटेशन सुज्िाओं का प्रबंिन और 
आंगन्ाड़वी कें द्रों र्ें फनधीचिर आजि 
कवी वय्सथा कवी िा रहवी है। उनहरोंने 
कहा जक बचचिरों के स्वांगवीण ज्कास 
के जलए आंगन्ाड़वी कें द्रों र्ें बाला 
सप्रसटग भवी कर्ाई िाएगवी। 

कैजबनेट र्ंत्वी ने बताया जक इस 

योिना के तहत पहले चिरण र्ें 
1000 आंगन्ाड़वी कें द्रों का जनर्माण 
जकया िा रहा है। कें द्रों के जनर्माण 
के अला्ा पंिाब सरकार राजयभर 
र्ें 350 र्ौिूिा आंगन्ाड़वी कें द्रों को 
अपग्रेड कर रहवी है। 

एक स्ाल का ि्ाब िेते हुए 
र्ंत्वी ने बताया जक िलि हवी 3000 
आंगन्ाड़वी ्क्य ररों और हेलपररों कवी 
भतधी कवी िाएगवी। उनहरोंने बताया जक 
जपछले साल भवी पूरवी तरह र्ेजरट पर 
5000 आंगन्ाड़वी ् क्य ररों और हेलपररों 
कवी भतधी कवी गई थवी।

बाल अधिकार आयोग द्ारा 
सरकारी व प्ाईवेट स्कू लों का 
समय बदलने की ससफाररश

चंडरीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंिाब राजय बाल अजिकार 
संरक्ण आयोग के चिेयरर्ैन कं्रिवीप ससह ने कड़ाके 
कवी सिधी और घने कोहरे को धयान र्ें रखते हुए 
सकूल के बचचिरों कवी सुज्िा के जलए सरकारवी और 
प्राइ्ेट सकूलरों का सर्य बिलने 
कवी पंिाब सकूल जशक्ा ज्भाग 
को जसफाजरश कवी है।

पंिाब राजय बाल अजिकार 
संरक्ण आयोग के चिेयरर्ैन 
कं्रिवीप ससह ने िानकारवी िेते 
हुए बताया जक इस सर्य राजय 
र्ें कड़ाके कवी ठंड और घने 
कोहरे के कारण सकूल िाने ् ाले 
बचचिरों को भारवी कजठनाइयरों का 
सार्ना करना पड़ रहा है। इसके अला्ा, अतयजिक 
ठंड के कारण छोटे बचचिे सकूल आने से परहेि 
कर रहे हैं। उनहरोंने सकूलवी बचचिरों कवी सुज्िा के 
जलए पंिाब सकूल जशक्ा ज्भाग को 31 िन्रवी तक 
सरकारवी और जनिवी सकूलरों के खुलने का सर्य  सुबह 
10 बिे करने कवी जसफाजरश कवी गई है। उनहरोंने यह 
भवी कहा जक जपछले िो जिनरों र्ें घने कोहरे के कारण 
सकूलवी बसरों के िुघ्यटनाओं कवी घटनाएं सार्ने आई हैं। 
ऐसवी जकसवी भवी अजप्रय घटना से बचिने के जलए आयोग 
ने यह जनण्यय जलया है।

 • जालंधर ब्रीज. चिंडवीगढ़

आर् आिर्वी पाटधी (आप) पंिाब ने 
पंिाब के ज्जभन्न क्ेत्रों र्ें नगर पजरिि र्ें 
शानिार िवीत िि्य कवी है। आप उमर्वीि्ाररों 
को स््यसमर्जत से आिा िि्यन से जयािा 
नगर पजरििरों र्ें अधयक्, ्जरष्ठ उपाधयक् 
और उपाधयक् के रूप र्ें चिुना गया है। 
नगर पजरिि चिवीर्ा (सुनार्) र्ें बलसििर 
कौर को अधयक्, अंिू बाला को ्जरष्ठ 
उपाधयक् और र्नप्रवीत ससह को उपाधयक् 
चिुना गया। ्हीं नगर पजरिि र्ललां्ाला 
(जवीरा) र्ें करर्िवीत कौर को अधयक्, 
जरतु कककड़ को ्जरष्ठ उपाधयक् और िर््य 
ससह को उपाधयक् चिुना गया।

नगर काउंजसल नरोट िैर्ल ससह 
(भोआ) र्ें बबलवी कुर्ार अधयक् बने और 
र्नवीिा र्हािन और र्ाया िे्वी रिर्श: 
्जरष्ठ उपाधयक् और उपाधयक् चिुनवी गईं। 
नगर काउंजसल घनौर र्ें र्निवीप कौर को 
अधयक्, अंजकत सूि को ्जरष्ठ उपाधयक् 
और रज् कुर्ार को उपाधयक् चिुना गया। 
नगर पजरिि घगगा र्ें अधयक् जर््टठू 

ससह, ्जरष्ठ उपाधयक् शजकत गोयल और 
उपाधयक् िस्ंत ससह हरोंगे।

नगर कौंजसल सनौर र्ें प्रिवीप िोशन 
को अधयक् नसरिर ससह तखर को 
सवीजनयर उपाधयक् और कं्लिवीत कौर 
को उपाधयक् चिुना गया। नगर पजरिि 
िे्वी गढ़ र्ें अधयक् सस्िर कौर िंिू, 
्जरष्ठ उपाधयक् लख्वीर ससह लकखवी और 
उपाधयक् अर्रिवीत कौर हरोंगवी। आप पंिाब 
के अधयक् अर्न अरोड़ा ने खुशवी िाजहर 
कवी और सभवी न्जन्माजचित अधयक्रों और 
उपाधयक्रों को बिाई िवी और इस सफलता 
का श्ेय आप सुप्रवीर्ो अरस्ि केिरवी्ाल 

और पंिाब के र्ुखयर्ंत्वी भग्ंत र्ान के 
नेततृत् ् उनकवी िूरिर्शता को जिया।

आप पंिाब अधयक् ने कहा जक चिवीर्ा 
नगर पजरिि र्ें आप उमर्वीि्ाररों का 
स््यसमर्जत से चिुना िाना पंिाब र्ें िन-
कें जद्त शासन के एक नए युग कवी शुरुआत 
है। यह िवीत आर् आिर्वी पाटधी कवी पारिशधी 
और ज्कासोनर्ुख नवीजतयरों र्ें लोगरों द्ारा 
िताए गए भरोसे को िशमातवी है। अर्न 
अरोड़ा ने आ््ासन जिया जक न्जन्माजचित 
टवीर् सथानवीय र्ुदिरों का संबोजित करेगवी और 
यह सुजनज्चित करेगवी सथानवीय  जन्ाजसयरों 
के कलयाण और आकां क्ाएं पूरवी हो।

 • जालंधर ब्रीज. चिंडवीगढ़

आटे कवी बढ़तवी कवीर्त के चिलते, 
पंिाब ज्िानसभा र्ें ज्पक् 
के नेता प्रताप ससह बाि्ा ने 

गुरु्ार को 
आर् आिर्वी 
पाटधी (आप) 
के नेततृत् ्ालवी 
पंिाब सरकार 
को बढ़तवी 
र्हंगाई को 
कर् करने के 

जलए किर् उठाने का आह्ान 
जकया, िो लोगरों के जनयजर्त 
िवी्न र्ें ज्त्तवीय तना् पैिा 
कर रहवी है। इसर्ें कोई संिेह 
नहीं है जक राजय र्ें सा््यिजनक 
ज्तरण प्रणालवी (पवीडवीएस) के 
र्ाधयर् से लगभग 1.54 करोड़ 
लाभार्थयरों को गेहूं जिया िाता है, 
जफर भवी पूरवी आबािवी इस योिना 
के िायरे र्ें नहीं आतवी है। इस 
बवीचि, ज्शेि रूप से र्धयर् ्ग्य 
गेहूं और गेहूं के आटे कवी कवीर्तरों 
र्ें भारवी ्तृजधि का खाजर्यािा 
भुगत रहा है। ऐसवी गंभवीर जसथजत 
र्ें उनके जलए अपनवी िरूरतें पूरवी 
करना र्ुज्कल हो गया है।' 

कां ग्रेस के ्जरष्ठ नेता 
बाि्ा ने कहा जक लोग इस 
सर्य 3600 से 3700 रुपये प्रजत 
सक्टल गेहूं का आटा खरवीिने 
को र्िबूर हैं, हालांजक, आने 
्ाले जिनरों र्ें इसके 3800 रुपये 
तक िाने कवी उमर्वीि है। जपछले 
साल र्ई र्ें गेहूं का आटा 2650 
रुपये र्ें जर्ल रहा था। गेहूं कवी 
कवीर्त र्ें अचिानक ्तृजधि के 
साथ, गेहूं से बने आइटर् िैसे 
ब्ेड, जबसकुट और अनय बेकरवी 
उतपाि उपभोकताओं कवी पहुंचि से 
बाहर हो गए हैं। उनहरोंने कहा, 
'पुजलस और प्रशासन सजहत राजय 
र्शवीनरवी को हरकत र्ें आना 
चिाजहए। उनहें िांचि करनवी चिाजहए 
जक िर्ाखोर जसथजत को बढ़ा रहे 
हैं या नहीं। सरकार को लोगरों के 
िवी्न र्ें ज्त्तवीय तना् को कर् 
करने पर कार् करना चिाजहए। 

काजियां के ज्िायक बाि्ा 
ने कहा जक के्ल गेहूं के आटे 
ने हवी र्धयर् ्ग्य के रोिर्रमा के 
िवी्न को प्रभाज्त नहीं जकया 
है, बजलक सज्ियरों और िालरों 
सजहत अनय खाद् पिाथथों र्ें 
बढ़तवी र्हंगाई ने भवी िवी्न को 
असत-वयसत कर जिया है।

भगरोड़ा तस्कर मनजरोत लसहं पाषकस्ान आिाररत 
तस्करों के संपक्क  में था और दबुई से इस मॉड्ूि 
करो चिा रहा था: डीजीपी गौरव यादव

 • जालंधर ब्रीज. चिंडवीगढ़/अर्तृतसर

पंिाब को सुरजक्त राजय बनाने के जलए चिलाए िा 
रहे अजभयान के तहत एक बड़वी सफलता र्ें, काउंटर 

इंटेजलिेंस (सवीआई) अर्तृतसर ने 
हजथयाररों कवी तसकरवी र्ें शाजर्ल 
एक वयजकत को जगरफतार कर 
िुबई जसथत भगोड़ा तसकर र्निोत 
ससह उफ्य  र्न्नू द्ारा संचिाजलत और 
पाजकसतान सर्र्थत हजथयार तसकरवी 
रैकेट का भंडाफोड़ जकया है। यह 
िानकारवी आि पंिाब के पुजलस 

र्हाजनिेशक (डवीिवीपवी) गौर् याि् ने िवी।
उनहरोंने बताया जक जगरफतार वयजकत कवी पहचिान 

गुरप्रवीत ससह उफ्य  काका के रूप र्ें हुई है, िो 
तरनतारन के गां् ह्ेजलयां का जन्ासवी है और इस 
सर्य अर्तृतसर ग्रार्वीण के गां् सैिपुर र्ें रह रहा 
है। पुजलस टवीर्रों ने उसके क्िे से तवीन अतयािुजनक 
जपसतौलें बरार्ि कवी हैं, जिनर्ें 9 एर्एर् कवी िो गलोक 

और एक .30 बोर चिवीनवी जपसतौल शाजर्ल है। इसके 
अला्ा, चिार सििा कारतूस और उसका ग्रे रंग का 
हरोंडा एजकट्ा सकूटर (पवीबवी 02ईएफ 2599) भवी ि्त 
कर जलया गया है।

डवीिवीपवी गौर् याि् ने बताया जक पुजलस को 
यह ज्््सनवीय सूचिना जर्लवी थवी जक िुबई र्ें जसथत 
भारतवीय र्ूल का वयजकत र्निोत ससह उफ्य  र्न्नू 
अपने भारत जसथत साजथयरों कवी र्िि से पाजकसतान 
के रासते हजथयाररों कवी तसकरवी का रैकेट चिला रहा 
है। सवीआई अर्तृतसर कवी टवीर् ने कार्य्ाई शुरू कवी 
और आरोपवी गुरप्रवीत ससह को गां् रार् तवीथ्य से गां् 
खुरर्जणयां, अर्तृतसर िाने ्ालवी सलक रोड पर ज्शेि 
नाका लगाकर उस सर्य जगरफतार कर जलया िब ्ह 
हजथयाररों कवी खेप पहुंचिाने िा रहा था। उनहरोंने बताया 

जक प्रारंजभक िांचि से पता चिला है जक र्निोत ससह 
इस नेट्क्य  का र्ुखय सरगना है, िो पाजकसतान जसथत 
तसकररों से संपक्य  करने के जलए एजनरिपटेड एपस का 
उपयोग कर रहा था। उनहरोंने आगे बताया जक जगरफतार 
आरोपवी ड्ोन के र्ाधयर् से सवीर्ा पार से फें कवी गई 
हजथयाररों कवी खेप को प्रापत कर र्निोत के जनिदेश 
पर पंिाब के ज्जभन्न शहररों र्ें गैंगसटररों को सपलाई 
करता था। उललेखनवीय है जक आरोपवी र्निोत 2022 
र्ें तरनतारन के थाना सराय अर्ानत खां र्ें िि्य 
एनडवीपवीएस र्ार्ले र्ें पंिाब पुजलस को ्ांजछत है। 
इसके अला्ा, जगरफतार आरोपवी गुरप्रवीत ससह भवी थाना 
सराय अर्ानत खां र्ें एनडवीपवीएस एकट के तहत िि्य 
आपराजिक र्ार्ले का सार्ना कर रहा है। डवीिवीपवी 
ने कहा जक पुजलस टवीर्रों ने उसके एक साथवी कवी भवी 
पहचिान कर लवी है और उसे पकड़ने के जलए छापेर्ारवी 
कवी िा रहवी है। उनहरोंने आगे कहा जक इस र्ार्ले से 
िुड़े अनय पहलुओं कवी िांचि िारवी है।

उललेखनवीय है जक इस संबंि र्ें थाना सटेट सपेशल 
ऑपरेशन सेल (एसएसओसवी), अर्तृतसर र्ें आमस्य 
एकट कवी िारा 25 और 25(1)(ए) तथा भारतवीय 
िंड संजहता (आईपवीसवी) एकट कवी िारा 61(2) के 
तहत एफआईआर नंबर 1, जिनांक 08.01.2025 िि्य 
कवी गई है।

दबुई से संचासलत पाककस्ान आिाररत िधियार तस्री 
रैकेट का भंडाफोड़; तीन कपस्तौल समेत एक गगरफ्ार  • जालंधर ब्रीज. होजशयारपुर

पंिाब सरकार के सर्ाजिक 
सुरक्ा और र्जहला ् बाल 
ज्कास ज्भाग ने प्राइ्ेट 
सकूलरों/संसथानरों/पले-्े सकूलरों 
को, िो प्रारंजभक बाल 
िेखभाल ए्ं जशक्ा िो जक 
अलधी चिाइलडहुड केयर एंड 
एिुकेशन-ई.सवी.ई के क्ेत् र्ें 
काय्य कर रहे हैं का अजन्ाय्य 
रूप से रजिसट्ेशन कराने के 
जलए नोजटजफकेशन िारवी जकया 
है। 

जिला काय्यरिर् अजिकारवी 
हरिवीप कौर ने िानकारवी िेते 
हुए बताया जक पंिाब राजय र्ें 
3 से 6 ्ि्य के बचचिरों के जलए 
काय्यरत संसथानरों का रजिसट्ेशन 
शुरू जकया गया है। इन संसथानरों 
को अजन्ाय्य रूप से रजिसट्ेशन 
कराना होगा। इसके जलए 
इचछुक संसथान कायमालय जिला 
प्रोग्रार् अजिकारवी, होजशयारपुर 
या संबंजित सवीडवीपवीओ (बाल 
ज्कास प्रोिेकट अजिकारवी) से 

संपक्य  कर आ्ेिन फॉर््य संखया 
1 प्रापत कर सकते हैं। उनहरोंने 
बताया जक रजिसट्ेश प्रजरिया 
के िौरान जकसवी भवी प्रकार कवी 
सर्सया होने पर जिला प्रोग्रार् 
अजिकारवी होजशयारपुर या 
संबंजित ्लॉक के सवीडवीपवीओ 
से संपक्य  जकया िा सकता है।

हरिवीप कौर ने कहा जक 
जिले र्ें जसथत सभवी प्राइ्ेट 
सकूल/संसथान/पले-्े सकूलरों 
कवी जनयजर्त िांचि कवी िाएगवी। 
यजि कोई भवी सकूल या संसथा 
सरकारवी नवीजत और र्ापिंडरों 
का पालन करने र्ें ज्फल 
रहतवी है, तो उनके संचिालन 
पर प्रजतबंि लगाया िाएगा। 
उनहरोंने बताया जक यह किर् 
बचचिरों के स्वांगवीण ज्कास को 
सुजनज्चित करने और जशक्ा के 
प्रारंजभक सतर पर गुण्त्ता को 
बनाए रखने के जलए उठाया 
गया है। उनहरोंने सभवी संबंजित 
संसथानरों से अपवील है जक ्े 
जनिमाजरत सर्य सवीर्ा र्ें अपना 
रजिसट्ेशन सुजनज्चित करें।

प्ी-प्ाइमरी ववगं और सभी प्ाइवेट प्े-
वे स्कू लों की रसजस्ट्शेन अवनवाय्य

नगर ननगम में भी दि 
बदि कानून िागू हरो 

:  अननि सच्चर 
जालंधर (जालंधर ब्रीज). 
भारतवीय िनता पाटधी पंिाब  
के पू््य सजचि् अजनल सचचिर ने 

कहा पार्लयार्ेंट 
और ज्िानसभा 
कवी तरह िल 
बिल कानून 
लोकल बॉडवी र्ें 
भवी लागू होना 

चिाजहए ताजक िो लोगरों ने जिस 
पाटधी के उमर्वीि्ार को फत्ा 
जिया है उसे पाि्यि बनाया है 
अगर ्ह पाटधी बिलते हैं तो  
उसे िोबारा  ्ाड्य से चिुना् 
लड़कर आना चिाजहए जिस 
पाटधी र्ें ्ह िाना चिाहते हैं 
उनहें उस चिुना् जचिनह िोबारा 
चिुना् लड़ना चिाजहए लोकल 
बॉडवी र्ें भवी ऐसा कानून बनना 
चिाजहए ताजक चिुने हुए पाि्यि  
िल बिल कर आर् िनता के 
साथ साथ उसे रािनवीजतक पाटधी 
के साथ भवी िोखा ना कर सके 
जिसके चिुना् जचिनह पर ्ह 
चिुना् िवीतकर पाि्यि बने हैं।

पंजाब में जन-कें हरित स्ानीय शासन का 
एक नया युग शुरू िुआ: अमन अरोड़ा

1419 नए आंगनवाड़ी कें द्र व 3000 
वक्क र व हेल्पर भर्ती ककए जाएंगे

आटे की बढ़ती कीमत से लोग परेशान, 
जरूरी कदम उठाए सरकार : बाजवा  

लिकायत नमिने के बाद सषांसद अररोड़ा 
के हस्क्ेप से िुरू हुई थी जषांच 

 • जालंधर ब्रीज. लुजियाना

इंप्रू्र्ेंट ट्सट, लुजियाना द्ारा िायर कवी 
गई जशकायत पर नयू हायर सेकें डरवी सकूल, 
जसज्ल लाइंस, लुजियाना कवी प्रबंि सजर्जत 
के जखलाफ पुजलस जड्वीिन नंबर 5 र्ें 
एफआईआर (िारा 173 बवीएनएनएस के 
तहत) िि्य कवी गई है। जशकायत पहले पुजलस 
कजर््नर, लुजियाना को िवी गई थवी। बाि र्ें, 
जशकायत को एसएचिओ, पुजलस जड्वीिन 
नंबर 5, लुजियाना को र्ाक्य  जकया गया, 
जिसके बाि सकूल प्रबंि सजर्जत के जखलाफ 
आईपवीसवी कवी िारा 420 और 120-बवी के 
तहत एफआईआर (नंबर 0009 जिनांक 08 
िन्रवी, 2025) िि्य कवी गई है।

एफआईआर र्ें आरोप लगाया गया है 
जक इंप्रू्र्ेंट ट्सट, लुजियाना द्ारा जरयायतवी 
िररों पर सकूल चिलाने के जलए 4.71 एकड़ 
(1.59 और 3.12 एकड़) कवी िर्वीन 
आ्ंजटत कवी गई थवी। लेजकन र्ौिूिा सकूल 
प्रबंिन ने आ्ंटन कवी शतथों के जखलाफ 
िाकर सकूल कवी िगह को कई जहससरों र्ें 
बांट जिया और अ्ैि रूप से िर्वीन िूसरे 

लोगरों को हसतांतजरत कर िवी। इस तरह िर्वीन 
का बंट्ारा कर उसे वया्साजयक उदिे्यरों 
के जलए इसतेर्ाल जकया गया। एफआईआर 
के अनुसार िर्वीन हसतांतजरत करने के 
बाि अलग-अलग लोगरों को ऊंचिे जकराए 
पर िर्वीन का क्िा िे 
जिया गया। इंप्रू्र्ेंट ट्सट 
लुजियाना द्ारा सकूल के 
पक् र्ें जकए गए सेल डवीड 
र्ें छेड़छाड़/काट-छांट पाई 
गई। ऐसे र्ें सकूल कवी 
प्रबंिक कर्ेटवी के जखलाफ 
र्ार्ला िि्य जकया गया है। 
इससे पहले गत ्ि्य र्ें लुजियाना के जडपटवी 
कजर््नर ऑजफस ने लुजियाना से सांसि 
(राजयसभा) संिवी् अरोड़ा के हसतक्ेप से 
सथानवीय नयू हाई सकूल कवी प्रबंिक कर्ेटवी के 
जखलाफ िांचि शुरू कवी थवी। जडपटवी कजर््नर 
ऑजफस ने 3 सिसयवीय िांचि कर्ेटवी गजठत 
कर डवीसवी ऑजफस को पूरवी जनणमायक जरपोट्य 
सौंपने के जनिदेश जिए थे। 

अरोड़ा ने 1 अगसत, 2024 को लुजियाना 
के जडपटवी कजर््नर को पत् जलखकर बताया 
जक नयू हाई सकूल एलुर्नवी एसोजसएशन जिसे 
राकेश भारतवी जर्त्तल (एयरटेल ग्रुप) और 
ओंकार ससह पाह्ा (ए्न साइजकलस ग्रुप) 

िैसे समर्ाजनत सिसयरों का सर्थ्यन प्रापत है, 
द्ारा उनके धयान र्ें लाया गया है जक नयू 
हाई सकूल (जसज्ल लाइनस और सराभा 
नगर, लुजियाना) कभवी पंिाब का एक 
प्रर्ुख संसथान था, सुनवील ित्त र्जड़या के 
नेततृत् ्ालवी ्त्यर्ान प्रबंिन सजर्जत के तहत 
प्रजतष्ठा और पजरचिालन अखंडता र्ें काफवी 
जगरा्ट आई है। ऐसे गंभवीर आरोप हैं जक 
सजर्जत वयजकतगत वया्साजयक लाभ के जलए 
सकूल कवी संपजत्तयरों का िुरुपयोग कर रहवी 
है, जिससे गुण्त्तापूण्य जशक्ा प्रिान करने के 
सकूल के प्राथजर्क उदिे्य पर हाजनकारक 
प्रभा् पड़ रहा है।

जपछले जसतंबर र्ें नयू हाई सकूल एलुर्नाई 
एसोजसएशन के बैनर तले आयोजित नयू हाई 
सकूल के िूसरे ग्रैंड रवीयूजनयन फंकशन के 
िौरान भवी यह र्ार्ला उठाया गया था। इस 
र्ुदिे को अनय लोगरों के अला्ा नयू हाई 
सकूल एलुर्नाई एसोजसएशन के अधयक् 
रािेश गग्य ने भवी उठाया था और ि्ाब र्ें 
अरोड़ा ने एसोजसएशन के सिसयरों को अपना 
पूरा सर्थ्यन िेने का आ््ासन जिया था। इस 
बवीचि, अरोड़ा ने आि जडपटवी कजर््नर जितेंद् 
िोर्ाल और पुजलस कजर््नर कुलिवीप ससह 
चिहल कवी इस र्ार्ले को सुलझाने और 
उजचित कार्य्ाई करने के जलए सराहना कवी है। 

इंप्कूवमेंट टट्स् द्ारा आवंकटत भकूवम के दरुुपयोग पर 
स्कू ल की प्बंि सवमवत के ववरुद्ध एफआईआर दज्य

कृकि बुवनयादी ढांचे के ववकास में 
पंजाब सबसे आगे : मोहिदर भगत

आईसीसी ने जारी की टेस् करिकेट की ताजा रैंककंग

फरोटरो-बीसीसीआई

'पंजाब इलेक्शन क्विज-2025' में अधिक 
से अधिक भाग ले नतौजवान


