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 • जालंध �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने राज्य में 
�ष्टाचार के िखलाफ जारी अिभयान 
के तहत आज पिटयाला में तैनात मोटर 
व्हीकल इंस्पेक्टर (एम.वी.आई.) 
गुरमीत िंसह और पिटयाला िनवासी 
उसके साथी अिनल को 14,000 
�पये की िरश्वत लेते हुए रंगे हाथों 
िगरफ्तार िकया है। िविजलेंस ब्यूरो के 
आिधकािरक �वक्ता ने बताया िक 
उक्त आरोिपयों को पिटयाला शहर 
के िनवासी िदनेश �मार, जो िजला 
�शासिनक कॉम्प्लेक्स पिटयाला में 
वसीका नवीस  के �प में कायर्रत 
हैं, की दजर् िशकायत के आधार पर 
िगरफ्तार िकया गया है।

उन्होंने आगे बताया िक 
िशकायतकत� ने िविजलेंस ब्यूरो से 
संपकर्  कर आरोप लगाया था िक 
मोटर व्हीकल इंस्पेक्टर अपने िनजी 
एजेंट अिनल के जिरए वाहन की 
िफटनेस के िलए स्वी�ित �माणप� 
जारी करने और �ाइिंवग लाइसेंस 
टेस्ट पास करवाने के बदले िरश्वत 
मांग रहा था। �वक्ता ने बताया िक 

िशकायत की �ारंिभक जांच के बाद 
िविजलेंस ब्यूरो की टीम ने जाल 
िबछाया, िजसमें दोनों आरोपी, गुरमीत 
िंसह (एम.वी.आई.) और उसका 
िनजी एजेंट अिनल, दो सरकारी 
गवाहों की उपिस्थित में िशकायतकत� 
से 14,000 �पये की िरश्वत लेते हुए 
रंगे हाथों पकड़े गए। िरश्वत की रकम 
भी बरामद कर ली गई। उन्होंने बताया 
िक दोनों आरोिपयों के िखलाफ 
�ष्टाचार िनवारण अिधिनयम के तहत 
िविजलेंस ब्यूरो के थाना पिटयाला रेंज 
में मामला दजर् कर िलया गया है और 
आगे की जांच जारी है।

मीत हेयर ने संसद को पंजाब सरकार क� सड़क 
सुरक्षा फोसर् के बारे म� बताया, कहा - इससे 
मौत� म� 47 ��तशत कमी आई

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली/चंडीगढ़

गु�वार को संसद में आम आदमी पाट� के 
सांसद गुरमीत िंसह मीत हेयर ने आपदा �बंधन 
िनिध आवंटन और अंतर-राज्य नदी िववादों के 
कारण पंजाब में िकसानों के सामने आने वाली 
चुनौितयों के बारे में गंभीर िंचताएं उठाई। उन्होंने 
इस मामले में िनष्पक्ष और पारदश� �िष्टकोण 
की आवश्यकता पर �काश डाला और आपदा 
�बंधन िनिध आवंटन में राज्यों के �ितिनिधत्व 
की मांग की। मीत हेयर ने कहा िक आपदा 
�बंधन कोष को राज्यों के पय�प्त �ितिनिधत्व 
के साथ आवंिटत िकया जाना चािहए। िपछले 
उदाहरणों पर ध्यान आक�षत करते हुए उन्होंने 
कहा िक 2023 में बाढ़ ने पंजाब, िहमाचल 
�देश और िबहार में व्यापक िवनाश िकया, िफर 
भी िवशेष राहत पैकेज केवल िबहार के िलए 
जारी िकया गया। यह असमानता दूर करने के 
िलए फंड आवंटन संबंधी िनणर्यों में राज्यों का 
�ितिनिधत्व सुिनिश्चत होना बेहद ज�री है।

हाल की आपदाओं से िनपटने के महत्व 
पर जोर देते हुए हेयर ने कें � सरकार से 2023 
की बाढ़ के दौरान पंजाब को हुए नुकसान की 
भरपाई करने की अपील की और कहा िक 
बाढ़ के कारण पंजाब को 1,600 करोड़ �पये 
की सावर्जिनक संपि� का नुकसान हुआ। सांसद 
ने बताया िक गांठदार त्वचा रोग जैसे पशुओं 
की बीमािरयां, िजसके पिरणामस्व�प पंजाब में 
18,000 से ज्यादा गायों की मौत हो गई, को भी 
आपदा �बंधन �ावधानों के तहत शािमल िकया 
जाना चािहए। उन्होंने पशुधन हािन के मुआवजे 
की दरों में असमानता पर भी �काश डाला 

और बताया िक पंजाब में एक भैंस का बाजार 
मूल्य लगभग 1 लाख �प है, लेिकन आपदा 
�बंधन मानदंडों के तहत मुआवजा मा� 37,500 
�पए िदया गया। पुराने दर से िकसानों को होने 
वाले वास्तिवक आ�थक नुकसान की भरपाई नहीं 
होती है, इसिलए कें � सरकार को इस दर में 
संशोधन करना चािहए और �भािवत िकसानों के 
िलए मुआवजे की दरों को मौजूदा बाजार मूल्य 
के  अनुसार तय करना चािहए।

पंजाब की निदयों - रावी, सतलुज, ब्यास 
और घग्गर - के साथ मजबूत बुिनयादी ढांचे 
की आवश्यकता पर �काश डालते हुए हेयर ने 
तटबंधों के िनम�ण और बाढ़ िनयं�ण तं� को 
मजबूत करने के िलए तत्काल केन्�ीय समथर्न 
की अपील की। उन्होंने कहा िक पंजाब सरकार 
पहले ही कें � सरकार को इससे संबंिधत फंड 
को लेकर �स्ताव सौंप चुकी है। हेयर ने कहा 
िक पंजाब के िकसानों को हर साल बाढ़ के 
कारण बड़े पैमाने पर नुकसान होता है। उन्होंने 
इसका कारण घग्गर पर तटबंध (धुस्सी बांध) 
बनाने के िलए ज�री एनओसी देने से हिरयाणा 
का इनकार बताया। उन्होंने कहा िक कें � सरकार 
को इस मुद्दे को हल करने के िलए पंजाब 
और हिरयाणा के बीच मध्यस्थता करनी चािहए 

और इसका समाधान िनकालना चािहए। तािक 
यह सुिनिश्चत हो सके िक खनौरी और संग�र 
के आसपास में हजारों िकसान ��ित की दया 
पर आि�त न रह सके। मीत हेयर ने देशभर में 
सड़क दुघटर्ना में होने वाली मौतों का मुद्दा 
उठाया और इसपर गहरी िंचता व्यक्त की। हेयर 
ने कहा िक हाईवे पर हाई स्पीड के कारण 
लगातार सड़क दुघटर्ना में होने वाली मौतों की 
संख्या बढ़ रही है, यह सावर्जिनक िंचता का 
िवषय है। इसिलए केन्� सरकार को इसपर िवशेष 
ध्यान देना चािहए। उन्होंने संसद में पंजाब सरकार 
की िवशेष पहल सड़क सुरक्षा फोसर् के बारे में 
बताया और कहा िक इस फोसर् के गठन के बाद 
पंजाब में सड़क हादसे में होने वाली मौतों में 47 
�ितशत की कमी आई है। मीत हेयर के सवालों 
का जवाब देते हुए कें �ीय पिरवहन और राजमागर् 
मं�ी िनितन गडकरी ने पंजाब सरकार की सड़क 
सुरक्षा फोसर् की तारीफ की और लोगों की जान 
बचाने के िलए धन्यवाद िदया। गडकरी ने कहा 
िक सड़क पिरवहन का मामला संिवधान के 
समवत� सूची में आता है, इसिलए कोई भी राज्य 
अपने िहसाब से इस संबंधी कानून बना सकता 
है। कई राज्यों ने �छ कदम उठाए भी है, िजसके 
अच्छे नतीजे देखने को िमले हैं।

 • जालंधर �ीज. लुिधयाना

लुिधयाना में आतम नगर के 
कां �ेस के पूवर् हलका इंचाजर् 
और वतर्मान में भाजपा नेता 
कमलजीत िंसह कड़वल 
वीरवार को आम आदमी पाट� 
में शािमल हो गए। कमलजीत 
िंसह के साथ कई और कां �ेस 
व भाजपा नेता भी 'आप' में 
शािमल हुए। कां �ेस के पूवर् 
पाषर्द गुर�ीत िंसह गोपी, कां �ेस 
नेता सुखिंवदर िंसह कोचर, 
बलिंजदर िंसह कालो, लोक 
इंसाफ पाट� के नेता िव�ां त 

शम�, भाजपा के पूवर् पाषर्द 
रंजीत िंसह उभी, बलिंजदर 
िंसह काहलों मौजूदा िजला 
पिरषद मैँबर, जगजीत िंसह 
भंम और भाजपा नेता दिंवदर 
िंसह वािलया, सुखवंत िंसह 
उभी, रिव शम� नीटा, रणवीर 
िंसह उभी �ीत गुडानी भी 
आम आदमी पाट� में शािमल 
हुए। सभी नेताओं को आम 
आदमी पाट� के पंजाब अध्यक्ष 
अमन अरोड़ा ने चंडीगढ़ पाट� 
काय�लय में औपचािरक �प से 
पाट� में शािमल कराया और 
स्वागत िकया।

आतम नगर के क��ेस के पूवर् हलका 
इंचाजर् कड़वल 'आप' म� शा�मल

'वन नेशन-वन इले�न' �बल 
को मोदी कै�बनेट क� मंजूर�

नई िदल्ली. 'एक देश, एक चुनाव' के 
िवधेयक को गु�वार को मोदी सरकार 
ने कैिबनेट बैठक में मंजूरी दे दी है। 
सू�ों का कहना है िक अब सरकार 
इस िबल को सदन के पटल पर रख 
सकती है। ये िवधेयक अगले सप्ताह 
इसी शीतकालीन स� में लाए जाने की 
संभावना है। सबसे पहले जेपीसी की 
कमेटी का गठन िकया जाएगा और 
सभी दलों के सुझाव िलए जाएंगे। अंत 
में यह िवधेयक संसद में लाया जाएगा 
और इसे पास करवाया जाएगा। इससे 
पहले 'एक देश, एक चुनाव' पर बनी 
कोिंवद सिमित की िरपोटर् को 18 
िसतंबर को कें �ीय कैिबनेट से मंजूरी 
िमल गई थी। �धानमं�ी मोदी ने सबसे 
पहले 2019 में 73वें स्वतं�ता िदवस के 
मौके पर एक देश एक चुनाव के अपने 
िवचार को आगे बढ़ाया था। उन्होंने 
कहा था िक देश के एकीकरण की 
�ि�या हमेशा चलती रहनी चािहए। 
2024 में स्वतं�ता िदवस के मौके पर 
भी �धानमं�ी ने इस पर िवचार रखा।

अभी लोकसभा यानी आम चुनाव 
और िवधानसभा चुनाव पांच साल के 
अंतराल में होते हैं। इसकी व्यवस्था 
भारतीय संिवधान में की गई है। 
अलग-अलग राज्यों की िवधानसभा 
का कायर्काल अलग-अलग समय पर 
पूरा होता है, उसी के िहसाब से उस 
राज्य में िवधानसभा चुनाव होते हैं।  
हालांिक, �छ राज्य ऐसे भी हैं जहां 

िवधानसभा और लोकसभा चुनाव एक 
साथ होते हैं। इनमें अ�णाचल �देश, 

आं� �देश, ओिडशा और िसिक्कम 
जैसे राज्य शािमल हैं।

�वधेयक अगले स�ाह इसी शीतकालीन स� म� लाए जाने क� संभावना

मीत हेयर ने संसद म� आपदा �बंधन संशोधन �वधेयक पर पंजाब से संबं�धत �मुख मुदे्द उठाए, कहा-

आपदा �बंधन �न�ध आवंटन म� रा�� का ��त�न�ध� ज�र�

डी गुकेश ने रचा इ�तहास, सबसे 
कम उ� के बने �व� च�िपयन

�व�नाथन आनंद के बाद 
शतरंज म� �व� च�िपयन बनने 
वाले दसूरे भारतीय बने

स्पोट्सर् डेस्क. भारत के डी 
गुकेश ने शतरंज के इितहास में 
सबसे कम उ� के िवश्व चैंिपयन 
बनकर इितहास रच िदया है। 
भारतीय स्टार ने अंितम गेम में 
मौजूदा चैंिपयन िंडग िलरेन को 
हराकर िखताब जीता। गुकेश 
िवश्वनाथन आनंद के बाद 
शतरंज में िवश्व चैंिपयन बनने 
वाले दूसरे भारतीय बन गए हैं। 
शतरंज िवश्व चैंिपयनिशप के 
14वें और अंितम गेम में काले 
रंग से खेलते हुए गुकेश ने चीन 
के िलरेन को मैराथन गेम में 
हरा िदया। गेम टाई की ओर 
बढ़ रहा था, िजससे यह मैच 
टाई�ेकर में चला जाता लेिकन 
भारतीय स्टार ने 14 गेम में ही 
िखताब अपने नाम कर िलया।

राष्�पित �ौपदी मुमूर् ने िलखा 
िक िवश्व शतरंज चैंिपयनिशप 
जीतने वाले सबसे कम उ� के 

िखलाड़ी बनने पर गुकेश को 
हा�दक बधाई। उन्होंने भारत 
को बेहद गौरवािन्वत िकया 
है। उनकी जीत शतरंज की 
महाशिक्त के �प में भारत के 
अिधकार पर मुहर लगाती है। 
शाबाश गुकेश! �त्येक भारतीय 
की ओर से, मैं कामना करता 
हूं िक आप भिवष्य में भी 
गौरवािन्वत रहें। �धानमं�ी नरें� 
मोदी ने गुकेश डी को उनकी 
उल्लेखनीय उपलिब्ध के िलए 
बधाई। यह उनकी अि�तीय 
�ितभा, कड़ी मेहनत और अटूट 
संकल्प का पिरणाम है। उनके 
भिवष्य के �यासों के िलए मेरी 
शुभकामनाएं।

चंड़ीगढ़ म� लाइव शो से पहले सीसीपीसीआर क� �दलजीत को सलाह
चंडीगढ़. चंडीगढ़ बाल अिधकार 
संरक्षण आयोग (सीसीपीसीआर) 
ने िंसगर व एक्टर िदलजीत दोसांझ 
को शिनवार को यहां होने वाले 
उनके 'लाइव शो' के दौरान शराब 
पर आधािरत गानों से परहेज करने 
की सलाह दी है। आयोग ने कहा 
है िक शराब से संवेदनशील उ� के 
बच्चों पर �ित�ल �भाव पड़ता 

है। सीसीपीसीआर की अध्यक्ष 
िश�ा बंसल �ारा गु�वार को जारी 
परामशर् में िवशेष �प से 'पिटयाला 
पैग', 5 तारा और केस आिद गानों 
का उल्लेख िकया गया है। साथ ही 
शराब, मादक पदाथ� या िंहसा को 
बढ़ावा देने वाले गानों के �ित भी 
आगाह िकया गया है। यह िनद�श 
िपछले महीने तेलंगाना सरकार �ारा 

हैदराबाद में दोसांझ के शो के दौरान 
जारी िकए गए इसी तरह के िनद�श 
के बाद आया है, जहां उन्हें शराब 
और मादक पदाथ� को बढ़ावा देने 
वाले गानों से परहेज करने को कहा 
गया था। नोिटस में तेज आवाज 
और चमकती रोशनी के कारण 
बच्चों को मंच पर आमंि�त करने 
पर भी �ितबंध लगाया गया था।

�व�जल�स ने मोटर �ीकल इं�े�र 
व उसके साथी को �र�त लेते पकड़ा

�द�ी म� अब म�हलाओ ंको हर महीने �मल�गे एक हजार
नई िदल्ली. िदल्ली चुनाव से पहले आम 
आदमी पाट� ने मिहलाओं को साधने की 
कोिशश की है। िदल्ली के पूवर् मुख्यमं�ी 
अरिंवद केजरीवाल ने घोषणा की िक 
अगर स�ा�ढ़ आम आदमी पाट� 2025 
के िवधानसभा चुनावों के बाद तीसरी बार 
स�ा में लौटती है तो राष्�ीय राजधानी 
में 18 वषर् से अिधक उ� की �त्येक 
मिहला के खाते में 2,100 �पये जमा िकए 
जाएंगे। हालाँिक, उन्होंने कहा िक कल से 
पंजीकरण शु� होने के बावजूद, रािश तुरंत 
जमा नहीं की जाएगी क्योंिक महत्वपूणर् 
चुनावों की तारीख अगले 10 से 15 िदनों 
में घोिषत की जाएगी।

मुख्यमं�ी आितशी के साथ एक 
कायर्�म में केजरीवाल ने कहा िक मैंने 
पहले हर मिहला को 1,000 �पये देने का 

वादा िकया था। लेिकन �छ मिहलाएं मेरे 
पास आईं और कहा िक महंगाई के कारण 
1,000 �पये पय�प्त नहीं होंगे। इसिलए 
सभी मिहलाओं के खाते में 2100 �पये 
जमा िकये जायेंगे। उन्होंने यह भी कहा 
िक आज सुबह आितशी की अध्यक्षता में 
हुई कैिबनेट बैठक में यह �स्ताव पािरत 

िकया गया, िजसके बाद यह योजना लागू 
कर दी गई है। 

अरिंवद केजरीवाल ने कहा िक आज 
मैं िदल्ली की जनता के िलए दो बड़ी 
घोषणाएं करने आया हूं। दोनों ही घोषणाएं 
मिहलाओं के िलए हैं। मैंने वादा िकया 
था िक मैं हर मिहला को 1,000 �पये 
दूंगा। आितशी की अध्यक्षता में हुई कैिबनेट 
बैठक में यह �स्ताव पािरत िकया गयाष। 
अब यह योजना िदल्ली में लागू हो गई 
है। 10-15 िदन में चुनाव की घोषणा हो 
जाएगी, इसिलए अभी खाते में पैसे �ांसफर 
करना संभव नहीं है। �छ मिहलाओं ने 
कहा िक महंगाई के कारण 1000 �पये 
पय�प्त नहीं होंगे। इसिलए जल्द ही 2100 
�पये �ित माह पर रिजस्�ेशन शु� हो 
जाएगा।

95,711 करोड़ के ऋण जो�खम वाले 22 खात� का अ�ध�हण
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

िव�ीय सेवा िवभाग (डीएफएस) 
के सिचव एम. नागराजू ने राष्�ीय 
पिरसंपि� पुन�नम�ण कंपनी िलिमटेड 
(एनएआरसीएल) और राष्�ीय कंपनी 
कानून न्यायािधकरण (एनसीएलटी) के 
माध्यम से �मुख पिरचालन चुनौितयों का 
समाधान करने और समाधान तं� की दक्षता 
बढ़ाने के िलए समीक्षा बैठकों की अध्यक्षता 
की। बैठकों में डीएफएस, भारतीय िदवाला 
और िदवािलयापन बोडर् (आईबीबीआई), 
कॉप�रेट मामलों के मं�ालय (एमसीए), 
एनएआरसीएल, इंिडया डेट रेजोल्यूशन 
कंपनी िलिमटेड (आईडीआरसीएल) के 
विरष्ठ अिधकािरयों और सावर्जिनक क्षे� के 
बैंकों के मुख्य कायर्कारी अिधकािरयों ने भी 

भाग िलया। एनएआरसीएल में मामलों पर 
चच� खातों के समाधान के िलए समयसीमा 
में तेजी लाने पर कें ि�त थी। सिचव ने बड़े 

मूल्य की तनाव�स्त संपि�यों के समाधान 
में तेजी लाने के िलए िडज़ाइन की गई एक 
िवशेष इकाई के �प में एनएआरसीएल की 
महत्वपूणर् भूिमका के बारे में बताया। इससे 
िव�ीय इकोिसस्टम मजबूत हुआ।

बैठक के दौरान यह बताया गया िक 
एनएआरसीएल ने 95,711 करोड़ �पये 
के जोिखम वाले 22 खातों का अिध�हण 
िकया है, जो समाधानों को आगे बढ़ाने में 
इसकी �भावशीलता को दश�ता है। इसके 
अितिरक्त, एनएआरसीएल �ारा �स्ताव 
िदए जाने के बाद बैंकों �ारा 1.28 लाख 
करोड़ �पये के जोिखम वाले 28 खातों का 
समाधान िकया गया। यह अन्य समाधान तं�ों 
के माध्यम से िनपटान/सफलतापूवर्क वसूली 
करने में एनएआरसीएल की उपिस्थित के 
अ�त्यक्ष �भाव को दश�ता है।

पहले 'एक देश, एक �शक्षा और एक �ा� �णाली' 
सु�न��त करे क� � सरकार : भगवंत �सहं मान

पंजाब क� मुख्यमं�ी भगवंत िसंह मान ने कहा िक 'एक देश, एक चुनाव' से पहले क�� 
सरकार को 'एक देश, एक िशक्षा और एक देश, एक स्वास्थ्य 
�णाली' को सुिन�श्चत करना चािहए। संसद भवन क� बाहर प�कारों 
से बातचीत करते हुए मुख्यमं�ी ने कहा िक यह हैरानी की बात है 
िक मोदी सरकार देश में 'एक देश, एक िशक्षा' और 'एक देश, 
एक इलाज �णाली' लागू करने क� बजाय 'एक देश, एक चुनाव' 
की �ि�या को लागू करने क� िलए तत्पर है। उन्�होंने कहा िक क�� 
सरकार जानबूझकर यह चाल चल रही है क्योंिक जहां 'एक देश, 

एक िशक्षा' और 'एक देश, एक इलाज �णाली' लागू करने से पूरे देश की जनता को 
लाभ होगा, वहीं 'एक देश, एक चुनाव' लागू करने से भाजपा क� राजनीितक मंसूबे पूरे 
होंगे। भगवंत िसंह मान ने कहा िक यह बहुत दुभार्ग्यपूणर् है िक मोदी सरकार जनकल्याण 
की बजाय अपनी भलाई सुिन�श्चत करने क� िलए �यासरत है। उन्�होंने इसे तानाशाही 
रवैया बताया, जो क्षे�ीय पािट�यों और राज्यों क� िहत में नहीं है।
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िफश ऑयल त्वचा को लंबे समय तक खूबसूरत और 
जवां बनाए रखने में मदद करता है। इसमें ओमेगा-3 फैटी 
एिसड, EPA, और एंटीऑक्सीडेंट मौजूद होते हैं, जो त्वचा 
को हाइ�ेट करके उसका �खापन दूर करने में मदद करते 
हैं। बता दें, िफश ऑयल में मौजूद ओमेगा-3 फैटी एिसड 
बॉडी में नेचुरल ऑयल �ोडक्शन को बढ़ावा देकर हाइ�ेट 
रखने में मदद करता है, िजससे व्यिक्त को बाहर से ऑयल 
लगाने की खास ज�रत महसूस नहीं होती है। िफश ऑयल 
से जुड़े ये ब्यूटी बेिनिफट्स तो ज्यादातर सभी लोग जानते हैं 
लेिकन क्या आप जानते हैं पु�षों की �छ आम समस्याओं 
को दूर करने में भी िफश ऑयल को बहुत �भावी पाया 
गया है। यही वजह है िक पु�षों को इसका सेवन करने की 
सलाह दी जाती है। आइए जानते हैं मछली का तेल पु�षों 
को सेहत से जुड़े क्या फायदे देता है।

कैसे बनता है िफश ऑयल?
मछली के िटश्यू से िफश ऑयल बनाया जाता है। इस 

तेल में ओमेगा-3 फैटी एिसड, डोकोसाहेक्सैनोइक एिसड, 

कोसैपेंटेनोइक एिसड मौजूद होते हैं, जो व्यिक्त को कई 
बीमािरयों से बचाए रखने में मदद करते हैं।

पुरुष� क� सेहत के �लए �फश ऑयल के फायदे
िदल की सेहत ः मछली का तेल िदल की सेहत को 

अच्छा बनाए रखने में मदद कर सकता है। मछली के तेल 
में ओमेगा-3 फैटी एिसड होता है, जो अच्छे स्वास्थ्य के 
िलए ज�री माना जाता है। िफश ऑयल अच्छे कोलेस्�ॉल 
को बढ़ाकर खराब कोलेस्�ॉल को कम करने में मदद कर 
सकता है। यह तेल िदल की धड़कन को भी िनयिमत बनाए 

रखने में मदद करता है, िजससे िदल से जुड़े रोगों का खतरा 
कम हो जाता है।

मेंटल हेल्थ ः िदमागी सेहत को अच्छा बनाए रखने में 
ओमेगा-3 फैटी एिसड बेहद ज�री होता है। मछली के तेल 
में मौजूद ओमेगा-3 फैटी एिसड मिस्तष्क की कोिशकाओं 
को स्वस्थ रखने के साथ कोिशकाओं के बीच संचार को 
आसान बनाते हैं।

टेस्टोस्टेरोन ः पु�षों में टेस्टोस्टेरोन हाम�न की कमी के 
कारण यौन इच्छाओं में कमी, इनफ�टिलटी से लेकर बाल 
झड़ने तक कई समस्याएं देखने को िमलती हैं। िफश ऑयल 
का सेवन शरीर में इस हाम�न के संतुलन को बनाए रखने 
में मदद कर सकता है।

�जनन क्षमता ः िनयिमत �प से मछली के तेल का 
सेवन करने से पु�षों की स्पमर् की गुणव�ा में सुधार हो 
सकता है और �जनन क्षमता बेहतर हो सकती है। मछली के 
तेल का सेवन करने से पु�षों के वीयर् की मा�ा, शु�ाणुओं 
की संख्या और टेिस्टकल्स का आकार बढ़ता है। यह एक 
ज�री पोषक तत्व है, जो पु�षों में स्वस्थ शु�ाणुओं की 
संख्या बढ़ाने में मदद करता है।

ददर् में राहत ः मछली के तेल में मौजूद ओमेगा-
3 फैटी एिसड, ईकोसापेंटाटोिनक एिसड (EPA) और 
डेकोक्साहेक्सेओिनक एिसड (DHA) होते हैं। ये एिसड 
सूजन पैदा करने वाले हाम�न बनाने वाले एंजाइम को 
रोककर सूजन से लड़ते हैं, िजससे ददर् में राहत िमलती है।

सलाह ः िफश स्पलीमेंट डॉक्टर की सलाह के िबना 
लेने से बचें। इसके अलावा त्वचा पर लाल िनशान या रैशेज 
िदखने पर भी िफश ऑयल के कैप्सूल न लें।

प�ुष� के �लए बेहद फायदमंेद ह ै�फश ऑयल, फ�ट��लट� 
से लेकर �दल क� सेहत तक का रखता ह ै�ाल

HEALTH
�ा आप जानते ह� पु�ष� क� कुछ आम 
सम�ाओ ंको दरू करने म� भी िफश 
ऑयल को बहुत �भावी पाया गया है। 
यही वजह है िक पु�ष� को इसका सेवन 
करने क� सलाह दी जाती है। आइए 
जानते ह� मछली का तेल ...

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।
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मूड चेंज करने के िलए घूमना-िफरना 
ज�री है। ऐसा करके न िसफर्  आप नई 
जगहों को एक्सप्लोर करते हैं बिल्क 
�ैविंलग करने से या बाहर घूमने से 
आपके अंदर एक कॉिन्फडेंट आता 
है। �छ लोग साल में एक बार भी 
मुिश्कल से घूमने के िलए जाते हैं। ऐसे 
में उन लोगों को घूमने िफरने के फायदों 
के बारे में जानना चािहए, जो �ैविंलग 
करने से बचते हैं।

घूमने-�फरने से होते ह� गजब के फायदे, अब आप भी �ट�प कर�गे �ान
नई जगह� पर घूमना �फरना 

और उस सुंदर जगह को 
ए��ोर करना एक अलग 

ए�पी�रयंस होता ह।ै ले�कन 
�ा आप जानते ह� �क नई 

जगह� पर घूमने �फरने से कई 
फायद ेहो सकते ह�।

travelling घूमने के फायदे
बेहतर �फ�जकल ह�े
तनाव िदल की बीमारी और हाई 
ब्लड �ेशर में मदद कर सकता है। 
स्टडी से पता चलता है िक पु�षों 
और मिहलाओं दोनों के िलए हर 
दो साल में छुट्टी लेने से कोरोनरी 
िदल की बीमारी या िदल के दौरे का 
खतरा कम हो सकता है।

बेहतर �ा�
िरपोट्सर् कहती हैं िक छुट्टी के 
तीन िदन बाद लोगों की शारीिरक 
िशकायतें, नींद की क्वािलटी और 
मूड में छुट्टी से पहले की तुलना में 
सुधार हो सकता है।

म�टल मो�टवेशन म� सुधार
िरपोट्सर् से पता चला है िक �ोिनक 
स्�ेस �छ काम को पूरा करने में 
मुिश्कल बन सकते हैं और मेमोरी से 
जुड़ी समस्याएं हो सकती हैं। घूमने 
के िलए समय िनकालने से िदमाग 
दु�स्त होता है।

बेहतर फै�मली �रलेशन
िरपोट्सर् का कहना है िक िजन 
कपल्स ने छुिट्टयों में रोमांचक 
एिक्टिवटीज में िहस्सा िलया उन्होंने 
घर लौटने के बाद भी िरश्ते में ज्यादा 
अंतर और संतुिष्ट का अनुभव हो 
सकता है। वहीं भाई-बहनों के साथ 
�ैवल करने से एक दूसरे के साथ 
जुड़ने का भी समय िमलता है।

कम बनर्आउट
जो लोग आराम करने के िलए 
िनयिमत समय िनकालते हैं, उनमें 
बनर्आउट का अनुभव होने की 
संभावना कम होती है। िजससे व्यिक्त 
ज्यादा ि�एिटव और �ोडिक्टव 
बनता है।

बेहतर म�टल ह�े
िरपोट्सर् कहती हैं िक छुिट्टयां 
िड�ेशन को कम करते हुए हैपी 
फीिंलग्स को को बढ़ाने में मदद 
करती हैं। छुिट्टयां मूड में सुधार कर 
सकती है।
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स�दयों में गम�गमर् सूप तो हर िकसी 
को पसंद आता है। सद�-जुकाम हुआ 
हो या िफर ठंड लग रही हो। गमर् 
सूप पूरे शरीर को गमर् बना देते हैं। 
लेिकन इस हेल्दी सूप को अनहेल्दी 
बना देता है कॉनर्स्टाचर्। िजसकी 
अच्छी खासी मा�ा लोग सूप को 
गाढ़ा करने के िलए करते हैं। अगर 
आप कॉनर्स्टाचर् के बगैर सूप को 
गाढ़ा बनाना चाहते हैं, िजससे ये 
बच्चों से लेकर बड़ों के िलए हेल्दी 
बना रहे तो इन ऑप्शन को �ाई करें।

ओट्स डाल�
टमाटर, पालक या िफर मनचाऊ, 
सूप चाहे जो भी उसे हेल्दी िट्वस्ट 

देने के िलए कॉनर् स्टाचर् की बजाय 
ओट्स को पाउडर बनाकर डालें। ये 
ना केवल सूप को गाढ़ा बनाएगा 
बिल्क हेल्दी भी रहेगा।

क्र�म या दही डाल�
सूप को गाढ़ा बनाने के िलए �ीम 
की मा�ा भी बढ़ाई जा सकती है। या 
िफर �ेश हैंग कडर् भी सूप को गाढ़ा 
और �ीमी बनाएगी। लेिकन ध्यान 
रहे िक सूप में �ीम या दही डालने 
के बाद उसे गाढ़ा ना करें।

स��य� क� पीस द�
सूप को गाढ़ा करने के िलए िकसी 
भी स्टाचर् वाली चीज का इस्तेमाल 
िकया जा सकता है। लेिकन हेल्दी 
ऑप्शन में पकी हुई सिब्जयों को 

पीस दें। ऐसा करने से सूप गाढ़ा हो 
जाता है।

ब्रेड का कर� इ�ेमाल
कॉनर् स्टाचर् के हेल्दी ऑप्शन में 
मल्टी�ेन �ेड को भी ब्लेंड कर सूप 
में डाला जा सकता है। ये स्वाद 
बढ़ाने के साथ ही सूप को गाढ़ा भी 
बना देंगे।

सूप गाढ़ा करने के �लए अनहे�� 
कॉनर्�ाचर् नह� डाल� ये हे�� चीज�

सूप को गाढ़ा बनाने के �लए कॉनर्�ाचर् क� बजाय 
इन हे�� चीज� का कर� इ�ेमाल।

Yummy

fashion
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स�दयां आ चुकी हैं और आपने भी 
अपन� िंवटर वॉडर्रोब तैयार कर िलया 
होगा। वैसे देखा जाए तो स�दयों का 
मौसम सबसे स्टाइिलश मौसम होता 

है। फैशनेबल जैकेट, स्टाइिलश कोट 
और �ेंडी मफलर जैसी चीजें ना केवल 
गुनगुनी गम�हट देती हैं, बिल्क लुक को 
भी िदलचस्प और आकषर्क बनाने का 
काम करती हैं। लेिकन पहले के जमाने 
में ऐसा नहीं होता था। तब घर की 
मिहलाओं के िलए स�दयों का मतलब 
घर का काम िनबटा कर धूप में बैठकर 
मटर छीलना और गम�गमर् मूंगफली 
खाते हुए चकल्लस करना होता था। 
इन सबके अलावा एक चीज जो समान 
�प से सभी घरों की मिहलाओं के 
हाथों में िदखती थी, वो होती थी ऊन-
िसलाई, क्योंिक उस समय रेडीमेड 
स्वेटर चलन में नहीं थे। यहां उस दौर 
की बात हो रही है, जब िंवटर वॉडर्रोब 
दादी और नानी अपने हाथों से स्वेटर 
बुन कर तैयार िकया करती थीं।

जी हां, उस जमाने में फैशन पंिडत 
लेटेस्ट �ेंड्स की घोषणा नहीं करते थे। 
बिल्क पूरे मोहल्ले की मिहलाएं इस 
बात पर नजर रखती थीं िक िकसके 
स्वेटर का िडजाइन सबसे अलग और 
सुंदर है और वही उस सीजन का �ेंड 
बन जाता था। ये उस दौर की बातें हैं, 
जब स्वेटर बुनना हाथ का हुनर समझा 
जाता था और मिहलाएं िसफर्  स्वेटर का 
िडजाइन एक बार देखकर ही हूबहू उस 
जैसा ही बना देती थीं। हो सकता है 
आज की नई जेनरेशन को इस हुनर के 
बारे में ज्यादा �छ ना पता हो, लेिकन 
उनके घर के भी िकसी संदूक में दादी 
या नानी के हाथ से बुना कोई मफलर, 
टोपी या स्वेटर ज�र िमल जाएगा। 
लेिकन अगर घर में कोई हाथ से बुना 
ऊनी कपड़ा नहीं है, तो भी कोई बात 
नहीं क्योंिक कहते हैं िक पुराना फैशन 
हमेशा लौट कर वापस आता है। शायद 
इसिलए हाथ से बने खूबसूरत स्वेटरों 
का दौर भी लौटकर वापस आ रहा है।

ममता भरी गमार्हट
हमारी देसी संस्�ित में हाथ से बुने 

स्वेटर महज सद� से बचाव का एक 
साधन नहीं है, बिल्क भरा-पूरा इमोशन 
है। जालंधर की चांद शम� अपने इलाके 
में अपने स्वेटरों के आकषर्क िडजाइनों 
के िलए बहुत मशहूर हैं। पुराने िदन 
याद करते हुए वे बताती हैं, ‘साठ और 
स�र के दशक में अच्छी बुनाई आना 
लड़िकयों का गुण माना जाता था। तब 
हम लोग स�दयां आते ही बाजार से 
ऊन के रंग-िबरंगे गोले खरीदने शु� 
कर देते थे और अपनी सहेिलयों से 
सलाह भी करते थे िक फलां िडजाइन 
िकतने नंबर की िसलाई से बुना जाएगा। 
मैंने अपने हाथ के बने स्वेटर अपने 
बच्चों के बच्चों तक को भी पहनाए हैं। 

मिहलाएं अपने हाथ से बने स्वेटरों में 
अपना प्यार भर कर अपने बच्चों को 
पहनाती थीं। 

नए फैशन पर भारी
फैशन �ेंड्स की सबसे खास बात 

यह है िक कोई �ेंड �छ समय के िलए 
तो पीछे छूट सकता है, लेिकन कभी ना 
लौट कर वापस ज�र आता है। यही 
वजह है िक फैशन के पारखी कभी 
भी िकसी स्टाइल को पूरी तरह खािरज 
नहीं करते हैं। बड़ी-बड़ी हिस्तयों से 
लेकर तमाम सेिलि�टीज तक अपनी 
शादी या अन्य खास अवसरों पर अपनी 
दादी-नानी या मां की साड़ी और गहने 
बड़े चाव से पहनती हैं। करीना कपूर 
ने अपनी शादी में अपनी सास श�मला 
टैगोर की शादी का जोड़ा पहना था। 
इसी तरह यामी गौतम ने भी अपनी 
शादी में अपनी मां की साड़ी पहनी थी। 
ये उदाहरण बताते हैं िक िजस चीज 
के साथ यादें जुड़ी होती हैं, वो कभी 
पुरानी नहीं होती हैं। हाथ से बुना स्वेटर 
भी एक ऐसा ही इमोशन है, िजसके 
साथ हम सभी की यादें िकसी ना िकसी 
�प में जुड़ी हैं।

सेहत के साथ कमाई भी
ठंड के मौसम में मन में छाने वाली 

उदासी, िजसे िंवटर ब्लूज’ कहते हैं, 
उससे उबरने में भी ऊन-िसलाई आपकी 
मदद करेगी। बुनाई से ना िसफर्  खाली 
समय आसानी से कट जाता है बिल्क 
बुनाई के नए-नए िडजाइन बनाने से 
िदमाग भी तेज बना रहता है। इतना ही 
नहीं, बहुत सी मिहलाएं तो इसे पुराने 
ददर् और अकड़न को ठीक करने में भी 
बहुत कारगर मानती हैं। पैंसठ वष�य 
संतोष याद करते हुए बताती हैं िक, 

‘स�दयां शु� होते ही मिहला पि�का 
लेने की उत्सुकता बढ़ जाती थी क्योंिक 
उनमें बुनाई िवशेषांक आता था। स्वेटर 
बनाने का उत्साह इतना ज्यादा होता 
था िक शरीर का कोई ददर् याद ही 
नहीं रहता था।’ बुनाई करते समय हाथ 
लगातार चलते हैं, िजससे हाथों और 
उंगिलयों में जकड़न नहीं होती और 
िदमाग भी बुनाई में व्यस्त रहता है।

पठानकोट की ि�यंका रानी िपछले 
कई सालों से ऑडर्र पर स्वेटर बनाती 
हैं, िजनकी कीमत िडजाइन के आधार 
पर तय की जाती है। वो बताती हैं, 
‘पहले लोग ज्यादातर छोटे बच्चों के 
िलए ही स्वेटर बनवाते थे क्योंिक हाथ 
से बुने स्वेटर रेडीमेड की तुलना में 
ज्यादा गमर् होते हैं। अब तो कॉलेज जाने 
वाली लड़िकयों में भी हाथ की बुनाई 
वाले ऊनी कपड़ों को लेकर िदलचस्पी 
बढ़ने लगी है। अब मेरे पास �ॉप टॉप 
और जंपर �ेस से लेकर ऊनी मोजों 
और टोपी तक के ऑडर्र आते हैं।’ 
ये तो िसफर्  एक उदाहरण है, लेिकन 
ऐसी अनेक मिहलाएं हैं, जो अपने इस 
हुनर की बदौलत आज अपने पैरों पर 
खड़ी हुई हैं।

यवुाओ� के बीच लौटा हाथ से बनुे �ेटर का ट� �ड, 
�ाइ�लश लकु के साथ सेहत को भी फायदा
हाथ से बनेु �ेटर क� बात ह� �नराली ह।ै उसम� ममता भर� एक ऐसी 

गम�हट होती है, जो बड़-ेसे-बड़ ेफैशन ट� �ड को पीछे छोड़ देती ह।ै िपछले 
कुछ समय म� हाथ से बनेु �ेटर क� लोकि�यता �फर से बढ़ रह� ह।ै 

इसक� �ा ह ैवजह और बनुाई के �ा-�ा ह� फायदे... 

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

पढ़� हुई हर चीज ब�� को रहेगी 
याद, बस अपनाएं ये �ट�

 • जालंधर �ीज . फीचर

एग्जाम का समय आते ही पेरेंट्स के ये सवाल रहते हैं िक 
बच्चे को पढ़ा हुआ याद कैसे रखवाएं या िफर उनकी याददाश्त 
कैसे बढ़ाएं। ज्यादातर बच्चे भी इस बात का जवाब जानना 
चाहते हैं िक जो भी वह पढ़ रहे हैं उसे कैसे याद रखें। मन 
लगाकर पढ़ाई करने के बाद भी जो बच्चे एग्जाम टाइम में 
सब भूल जाते हैं तो �छ तरीकों को अपनाकर आप उन्हें पढ़ी 
हुई हर चीज याद रहेगी।

1) सीखने और याद रखने को मजेदार बनाएं
अगर आप चाहती हैं िक बच्चे को सभी चीज याद रहे तो 

उनके िलए िनयिमत �प से पढ़ने का समय सेट करें। बच्चे को 
पढ़ाने का समय कोई भी हो सकता है, बस समय सेट करने 
से बच्चे को ध्यान लगाने की आदत डालने में मदद िमलती है।

2) हर बार पूछें सवाल
जब आप बच्चे को एक अध्याय पढ़ा देते हैं तो उसके बाद 

उन्होंने जो पढ़ा है उसके बारे में सवाल पूछें। सवाल अध्याय 
से जुड़े होने चािहए। ऐसा करके बच्चे को सोचने और अपनी 
समझ को स्पष्ट करने के िलए मोिटवेशन िमलता है।

3) जोर से पढ़ने के िलए कहें
बच्चे को अगर कोई नया चैप्टर पढ़ा रहे हैं तो उन्हें बारी-

बारी से हर पैरा�ाफ को जोर से पढ़ने को कहें। ऐसा करके 
उनका उच्चारण सही होगा। इसके अलावा वह ज�री िहस्सों 
को अच्छे से समझेंगे और उन्हें याद भी रहेगा।

4) समय-समय पर करवाएं िरवाइज
िकसी भी चीज को याद करवाने के िलए िरवाइज कराना 

सबसे अच्छा है। कोिशश करें िक पढ़ाई हुई हर चीजो को 
समय-समय पर दोहराते हैं। ऐसा करके पढ़ी हुई हर चीज बच्चे 
के िदमाग में अच्छे से बैठ जाएगी।

5) िवजुअलाइज करना िसखाएं
बच्चे को िवजुअलाइज करमा िसखाएं। इसके िलए बच्चे से 

कहें िक वह जो �छ भी पढ़ रहे हैं उसकी िदमाग में इमेज 
बनाएं। फैक्चुअल िडटेल्स को याद रखने के िलए ये काफी 
मददगार सािबत हो सकता है।

Parenting
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अ�मत शाह ने ह�रयाणा के सीएम क� उप���त म� रा� म� तीन नए 
आपरा�धक कानून� के काय��यन पर समीक्षा बैठक क� अ�क्षता क�
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह ने नई िदल्ली में हिरयाणा के मुख्यमं�ी 
नायब िंसह सैनी की उपिस्थित में राज्य में 
तीन नए आपरािधक कानूनों के काय�न्वयन 
पर समीक्षा बैठक की अध्यक्षता की। 
बैठक में हिरयाणा में पुिलस, जेल, कोटर्, 
अिभयोजन और फॉरेिन्सक से संबंिधत 
िविभ� नए �ावधानों के काय�न्वयन 
और वतर्मान िस्थित की समीक्षा की गई। 
बैठक में केन्�ीय गृह सिचव, हिरयाणा के 
मुख्यमं�ी के मुख्य �धान सिचव, राज्य 
के मुख्य सिचव और पुिलस महािनदेशक, 
BPR&D के महािनदेशक, NCRB के 
महािनदेशक और केन्�ीय गृह मं�ालय और 
राज्य सरकार के अनेक विरष्ठ अिधकारी 
उपिस्थत थे।

बैठक में चच� के दौरान केन्�ीय गृह 
एवं सहकािरता मं�ी ने कहा िक �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व में तीन नए 
आपरािधक कानून, नागिरक अिधकारों के 

रक्षक और ‘न्याय की सुगमता’ का आधार 
बन रहे हैं। गृह मं�ी ने हिरयाणा को 31 
माचर्, 2025 तक राज्य में नए आपरािधक 
कानूनों का शत-�ितशत काय�न्वयन 
सुिनिश्चत करने को कहा।

चच� के दौरान अिमत शाह ने तकनीक 
के उपयोग पर बल देते हुए कहा िक राज्य 
के हर िज़ले में एक से अिधक फॉरेिन्सक 
मोबाइल वैन उपलब्ध होनी चािहएं। उन्होंने 
इस बात पर बल िदया िक Zero FIRs की 
मोिनिं�ग की िजम्मेदारी Dy. SP लेवल के 
अिधकारी की हो, और �देशों के िहसाब से 
अन्य भाषाओँ में इनका अनुवाद सुिनिश्चत 
हो। गृह मं�ी ने कहा िक राज्य के पुिलस 

महािनदेशक सभी पुिलसक�मयों को 
sensitize करें िक समय पर न्याय िदलाना 
उनकी �ाथिमकता है।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने 
हिरयाणा के पुिलस महािनदेशक को सभी 
पुिलस अधीक्षकों �ारा िनध�िरत समयसीमा 
के तहत मामलों की जांच सुिनिश्चत करने 
का सुझाव िदया। उन्होंने कहा िक हिरयाणा 
के मुख्यमं�ी को हर 15 िदन और मुख्य 
सिचव और पुिलस महािनदेशक को सभी 
संबंिधत िवभागों के अिधकािरयों के साथ 
सप्ताह में एक बार तीन नए कानूनों 
के काय�न्वयन की �गित की समीक्षा 
करनी चािहए।

पीएम मोद� ने एलआईसी क� बीमा सखी योजना का शभुारंभ �कया
 • जालंधर �ीज . हिरयाणा

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने हिरयाणा के पानीपत में 
मिहला सशिक्तकरण और िव�ीय समावेशन के 
िलए अपनी �ितब�ता के अनु�प भारतीय जीवन 
बीमा िनगम की ‘बीमा सखी योजना’ का शुभारंभ 
िकया। इस अवसर पर उन्होंने करनाल में महाराणा 
�ताप बागवानी िवश्विव�ालय के मुख्य पिरसर की 
आधारिशला भी रखी। इस अवसर पर, उपिस्थत 
लोगों को संबोिधत करते हुए मोदी ने कहा िक 
आज भारत मिहला सशिक्तकरण की िदशा में एक 
और मजबूत कदम उठा रहा है। उन्होंने कहा िक 
आज महीने का 9वां िदन होना इसिलए भी िवशेष 
है क्योंिक हमारे शास्�ों में 9 अंक को शुभ माना 
गया है और यह नवदुग� के नौ �पों से जुड़ा है, 
िजनकी नवराि� के दौरान पूजा की जाती है। उन्होंने 
कहा िक आज नारी शिक्त की पूजा का भी िदन है।

�धानमं�ी ने याद िदलाया िक 9 िदसंबर को ही 
संिवधान सभा की पहली बैठक हुई थी और आज 
देश में संिवधान की 75वीं वषर्गांठ के उत्सव के 
मौके, यह तारीख हमें समानता और सम� िवकास 
सुिनिश्चत करने के िलए �ेिरत करती है।

हिरयाणा को दुिनया को नीित और धमर् का 
ज्ञान देने वाली महान भूिम बताते हुए मोदी ने इस 
बात पर �स�ता व्यक्त की िक इस समय ��क्षे� 
में अंतर�ष्�ीय गीता जयंती महोत्सव भी मनाया जा 
रहा है। उन्होंने गीता की भूिम को नमन िकया और 
हिरयाणा के सभी देशभक्त लोगों को बधाई दी। 
मोदी ने हिरयाणा के लोगों की सराहना करते हुए 
कहा िक उन्होंने 'एक हैं तो सेफ हैं' के मं� को 
अपनाया है, जो पूरे देश के िलए एक िमसाल बन 
गया है।

हिरयाणा के साथ अपने अटूट िरश्ते और लगाव 
को व्यक्त करते हुए �धानमं�ी ने उन्हें लगातार 
तीसरी बार स�ा में लाने के िलए लोगों का आभार 
व्यक्त िकया। उन्होंने कहा िक हाल ही में बनी राज्य 
सरकार की हर तरफ से �शंसा हो रही है। उन्होंने 
आगे कहा िक देश ने देखा है िक सरकार बनने 
के बाद िकस तरह हजारों युवाओं को िबना िकसी 

�ष्टाचार के स्थायी नौकिरयां िमली हैं। हिरयाणा की 
मिहलाओं को धन्यवाद देते हुए मोदी ने कहा िक 
उन्होंने बीमा सखी योजना शु� की है, जो देश की 
मिहलाओं को रोजगार �दान करती है। उन्होंने इसके 
िलए सभी को बधाई दी।

�छ साल पहले पानीपत से बेटी बचाओ, 
बेटी पढ़ाओ अिभयान की शु�आत करने के 
अपने सौभाग्य को याद करते हुए �धानमं�ी ने 
कहा िक इसका हिरयाणा के साथ-साथ पूरे देश में 
सकारात्मक �भाव पड़ा है। उन्होंने कहा िक अकेले 
हिरयाणा में िपछले एक दशक में हजारों बेिटयों की 
जान बचाई गई। मोदी ने कहा िक अब एक दशक 
के बाद इसी पानीपत की धरती से बहनों और 
बेिटयों के िलए बीमा सखी योजना की शु�आत की 
जा रही है। उन्होंने कहा िक पानीपत नारी शिक्त का 
�तीक बन गया है।

उन्होंने कहा िक भारत 2047 तक िवकिसत 
भारत बनने के संकल्प के साथ आगे बढ़ रहा है। 
उन्होंने कहा िक 1947 से लेकर आज तक हर वगर् 
और हर क्षे� की ऊज� ने भारत को इस ऊंचाई पर 
पहुंचाया है। उन्होंने कहा िक 2047 तक िवकिसत 
भारत के संकल्प को �ाप्त करने के िलए भारत 
को ऊज� के कई नए �ोतों की ज�रत है। पूव��र 
भारत ऐसा ही एक �ोत है। उन्होंने कहा िक भारत 
की नारी शिक्त मिहला स्वयं सहायता समूह, बीमा 
सखी, बैंक सखी, �िष सखी के �प में ऊज� का 
एक और महत्वपूणर् �ोत है जो िवकिसत भारत के 
संकल्प को मजबूती देगा।

�धानमं�ी ने इस बात पर जोर िदया िक 
मिहलाओं को सशक्त बनाने के िलए उन्हें पय�प्त 
अवसर �दान करना और उनकी राह में आने वाली 
हर बाधा को दूर करना ज�री है। उन्होंने कहा िक 
जब मिहलाएं सशक्त होंगी तो देश के िलए अवसरों 
के नए �ार खुलेंगे।  सरकार �ारा मिहलाओं के िलए 
व�जत रही नौकिरयों को उनके िलए खोले जाने पर 
�काश डालते हुए, मोदी ने कहा िक आज भारत 
की बेिटयां सेना की अि�म पंिक्त में तैनात की जा 
रही हैं। उन्होंने कहा िक बड़ी संख्या में भारत की 
बेिटयां लड़ा� िवमान उड़ा रही हैं, पुिलस में भत� 

हो रही हैं और कॉरपोरेट कंपिनयों का नेतृत्व भी 
कर रही हैं। �धानमं�ी ने कहा िक देश में िकसानों 
और पशुपालकों के 1200 उत्पादक संघ या सहकारी 
सिमितयां हैं, िजनका नेतृत्व मिहलाएं कर रही हैं। 
उन्होंने कहा िक लड़िकयां खेल से लेकर िशक्षा तक 
हर क्षे� में आगे बढ़ रही हैं। उन्होंने आगे कहा िक 
गभर्वती मिहलाओं के िलए मातृत्व अवकाश को 
बढ़ाकर 26 सप्ताह करने से भी लाखों बेिटयों को 
लाभ हुआ है। �धानमं�ी ने कहा िक आज शु� िकए 

गए बीमा सखी कायर्�म की नींव भी वष� की कड़ी 
मेहनत और तपस्या पर आधािरत है। उन्होंने कहा िक 
आजादी के 6 दशक बाद भी ज्यादातर मिहलाओं 
के पास बैंक खाते नहीं थे, इसिलए मिहलाएं पूरी 
बैंिंकग व्यवस्था से कटी हुई थीं। जन धन योजना के 
तहत 30 करोड़ मिहला खातों पर गवर् व्यक्त करते 
हुए मोदी ने कहा िक उनकी सरकार ने मिहलाओं 
के िलए जन धन खाते खोले हैं तािक गैस सिब्सडी 
जैसी सिब्सिडयां पिरवार के िजम्मेदार हाथों तक 
पहुंचे। उन्होंने कहा िक जन धन योजना ने िकसान 
कल्याण िनिध, सुकन्या समृि� योजना, अपना घर 
बनाने के िलए धन, रेहड़ी-पटरी वालों के िलए 
दुकान खोलने के िलए धन, मु�ा योजना और अन्य 
योजनाओं से धन का हस्तांतरण सुिनिश्चत करने में 

भी मदद की है।
�धानमं�ी ने हर गांव में बैंिंकग सुिवधाएं उपलब्ध 

कराने में मिहलाओं की अहम भूिमका की सराहना 
करते हुए कहा िक िजनके पास बैंक खाते भी नहीं 
थे, वे अब बैंक सखी के �प में �ामीणों को बैंकों 
से जोड़ रही हैं। उन्होंने कहा िक बैंक सिखयों ने 
लोगों को यह िसखाना शु� कर िदया है िक बैंक में 
पैसे कैसे बचाएं, लोन कैसे लें और ऐसी लाखों बैंक 
सिखयां आज हर गांव में सेवाएं दे रही हैं।

मोदी ने याद िदलाया िक पहले भारत की 
मिहलाओं का बीमा नहीं होता था। उन्होंने कहा िक 
आज लाखों मिहलाओं को बीमा एजेंट या बीमा 
सखी बनाने का अिभयान शु� िकया गया है। उन्होंने 
कहा िक अब बीमा जैसे क्षे�ों के िवस्तार में भी 
मिहलाएं नेतृत्व करेंगी। �धानमं�ी ने जोर देकर कहा 
िक बीमा सखी योजना के तहत 2 लाख मिहलाओं 
को रोजगार के अवसर �दान करने का ल�य है। 
उन्होंने कहा िक बीमा सखी योजना के तहत 10वीं 
कक्षा पास करने वाली लड़िकयों को �िशिक्षत िकया 
जाएगा और तीन साल तक िव�ीय मदद दी जाएगी। 
बीमा क्षे� से जुड़े आंकड़ों का हवाला देते हुए मोदी 
ने कहा िक एक एलआईसी एजेंट हर महीने औसतन 
15 हजार �पये कमाता है। उन्होंने कहा िक हमारी 
बीमा सिखयां हर साल 1.75 लाख �पये से अिधक 
कमाएंगी, िजससे पिरवार को अितिरक्त आय होगी।

�धानमं�ी ने कहा िक बीमा सिखयों का योगदान 
पैसे कमाने के अलावा और भी बहुत �छ होगा। 
उन्होंने कहा िक भारत में ‘सबके िलए बीमा’ ही 
हमारा ल�य है। उन्होंने कहा िक सामािजक सुरक्षा 
और गरीबी को जड़ से िमटाने के िलए यह ज�री 
है। उन्होंने इस बात पर भी जोर िदया िक बीमा 
सिखयां सबके िलए बीमा के िमशन को मजबूत 
करेंगी।

मोदी ने िकसी व्यिक्त के बीमा कराने पर उसे 
खासा लाभ िमलने की बात पर जोर देते हुए कहा 
िक सरकार �धानमं�ी जीवन ज्योित बीमा और 
�धानमं�ी सुरक्षा बीमा योजनाएं लागू कर रही है। 
उन्होंने कहा िक इन योजनाओं के तहत बहुत कम 
�ीिमयम पर 2 लाख �पये का बीमा �दान िकया 

जाता है। मोदी ने कहा िक देश के 20 करोड़ से 
अिधक लोग जो कभी बीमा के बारे में सोच भी 
नहीं सकते थे, उनका बीमा िकया गया है। उन्होंने 
कहा िक इन दोनों योजनाओं के तहत अब तक 
लगभग 20 हजार करोड़ �पये की दावा रािश दी 
जा चुकी है। मोदी ने कहा िक बीमा सिखयां देश के 
कई पिरवारों को सामािजक सुरक्षा कवर �दान करने 
का काम करेंगी, जो एक तरह का अच्छा काम है।

िपछले 10 वष� में भारत में �ामीण मिहलाओं 
के िलए बनाई गई �ां ितकारी नीितयां और नीितगत 
िनणर्यों के वास्तव में अध्ययन का िवषय होने पर 
जोर देते हुए, �धानमं�ी ने कहा िक भले ही बीमा 
सखी, बैंक सखी, �िष सखी, पशु सखी, �ोन 
दीदी, लखपित दीदी जैसे नाम सरल और सामान्य 
लगते हों, लेिकन वे भारत का भाग्य बदल रहे हैं।

उन्होंने कहा िक भारत का स्वयं सहायता समूह 
अिभयान मिहलाओं के सशिक्तकरण को देखते हुए 
इितहास में स्वणर् अक्षरों में िलखा जाएगा। मोदी ने 
कहा िक सरकार ने �ामीण अथर्व्यवस्था में बदलाव 
लाने के िलए मिहला स्वयं सहायता समूहों को एक 
बड़ा माध्यम बनाया है। उन्होंने कहा िक देश भर में 
10 करोड़ मिहलाएं स्वयं सहायता समूहों से जुड़ी 
हैं और िपछले एक दशक में स्वयं सहायता समूहों 
की मिहलाओं को 8 लाख करोड़ �पये से अिधक 
की मदद दी गई है।

�धानमं�ी ने देशभर में स्वयं सहायता समूहों 
से जुड़ी मिहलाओं की भूिमका और असाधारण 
योगदान की सराहना करते हुए कहा िक वे भारत 
को दुिनया की तीसरी सबसे बड़ी आ�थक शिक्त 
बनाने के िलए काम कर रही हैं। उन्होंने कहा िक 
हर समाज, वगर् और पिरवार की मिहलाएं इससे 
जुड़ी हैं और हर मिहला को इसमें अवसर िमल 
रहे हैं। उन्होंने आगे कहा िक स्वयं सहायता समूहों 
की मुिहम से सामािजक सद्भाव और सामािजक 
न्याय को भी मजबूती िमल रही है। �धानमं�ी ने 
इस बात पर �काश डाला िक स्वयं सहायता समूह 
न केवल एक मिहला की आय बढ़ा रहे हैं, बिल्क 
एक पिरवार और पूरे गांव का आत्मिवश्वास भी 
बढ़ा रहे हैं। 

युवाओ,ं छा�� और उद्योग के नेताओ ंको �े�रत करने 
के �लए वे�स िडज़ाइन िकया गया : आशीष खोसला
 • जालंधर �ीज . सोलन/िशमला/चंडीगढ़

सूचना और �सारण मं�ालय 5 से 9 
फरवरी, 2025 तक भारत मंडपम, नई 
िदल्ली में िवश्व ऑिडयो िवजुअल 
एंटरटेनमेंट सिमट (वेव्स) की मेजबानी 
करने जा रहा है। इस आयोजन को 
बढ़ावा देने के िलए, मं�ालय ने भारत 
के 28 शहरों में रोड शो की िवशेषता 
वाला एक व्यापक आउटरीच अिभयान 
शु� िकया है। इस अिभयान में संयुक्त 
राज्य अमेिरका, दिक्षण कोिरया और 
जापान में होने वाले कायर्�मों में 
अंतर�ष्�ीय �चार भी शािमल है। 
वेव्स जाग�कता अिभयान के िहस्से के 
�प में, चंडीगढ़ और िशमला के �ेस 
सूचना ब्यूरो की टीम ने शूिलनी यूिनव�सटी 
में अपने वा�षक मीिडया फेस्ट के दौरान 
एक सेिमनार का आयोजन िकया। 

इस अवसर पर एक रोड शो भी 
आयोिजत िकया गया, िजसमें छा�ों 
ने उत्साहपूवर्क भाग िलया, िजन्होंने 
बैनर िलए और लोगों को इस पहल 
में भाग लेने के िलए �ोत्सािहत िकया। 
पीआईबी िशमला के िनदेशक, �ीतम िंसह 
ने छा�ों को ि�एट इन इंिडया चैलेंज के 
बारे में जानकारी दी, इसे सकारात्मक 
�भाव डालते हुए एक्सपोजर, मेंटरिशप 
और पेशेवर िवकास हािसल करने के एक 
उत्�ष्ट अवसर के �प में उजागर िकया। 
उन्होंने जोर देकर कहा िक पूरे भारत 
के छा� एनीमेशन, गेिंमग, कॉिमक्स, 
िफल्म, जनरेिटव एआई, �सारण और 
अन्य 27 चुनौितयों में भाग ले सकते हैं। 

उन्होंने कहा िक वेव्स उभरती �ितभाओं 
और उ�ोग के पेशेवरों के बीच की दूरी 
को कम करता है, छा�ों और शौिकया 
रचनाकारों को िवशेषज्ञों से जुड़ने के िलए 
एक मंच �दान करता है। 

पांच िदवसीय िशखर सम्मेलन में 
वैिश्वक नेताओं �ारा मुख्य स�, जीवंत 
�दशर्िनयां और नवीनतम मीिडया 
�ौ�ोिगिकयों को �द�शत करने वाले 
अत्याधुिनक मंडप शािमल होंगे। नई िदल्ली 
में अत्याधुिनक नवाचार, वैिश्वक सहयोग 
और कलात्मक उत्�ष्टता का अनुभव करें। 
कायर्�म के मुख्य अितिथ, आशीष खोसला, 
शूिलनी िवश्विव�ालय के इनोवेशन एंड 
ल�नग के अध्यक्ष ने वेव्स एक्सेलेरेटर, 
खरीदार-िव�ेता बातचीत को बढ़ावा देने 
और नवोिदत �ितभाओं को पोिषत करने 
के िलए ि�एट इन इंिडया चैलेंज जैसी 
�मुख पहलों पर �काश डाला। संस्�त 
कायर्�मों सिहत सांस्�ितक कायर्�म 
वैिश्वक कला �पों का जश्न मनाएंगे। 
युवाओं, छा�ों और उ�ोग के नेताओं को 
�ेिरत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया, 
वेव्स भारत के रचनात्मक क्षे�ों में सहयोग 

को बढ़ावा देता है, जो एक मजबूत 
िडिजटल रणनीित और शैक्षिणक संस्थानों 
के साथ साझेदारी �ारा बढ़ाया जाता है। 
शूिलनी िवश्विव�ालय में स्�ल ऑफ 
मीिडया एंड कम्युिनकेशन के िनदेशक 
�ो. िविपन पब्बी ने कहा, "आज 
की दुिनया में सम� िशक्षा के िलए 
व्यावहािरक �िशक्षण आवश्यक है। वेव्स 
2025 अगली पीढ़ी के रचनाकारों को 
स्थािपत पेशेवरों के साथ जोड़ने और 
�ेिरत करने के िलए तैयार है, जो िवश्व 
मंच पर एक रचनात्मक महाशिक्त के �प 
में भारत की िस्थित को मजबूत करता है। 
मीिडया फेस्ट के दौरान, िविभ� 
संस्थानों के छा�ों और िफल्म �ेिमयों 
ने WAVES में गहरी �िच िदखाई। कई 
लोगों ने �चार साम�ी और आिधकािरक 
वेबसाइट पर क्यूआर कोड के माध्यम 
से ि�एट इन इंिडया चैलेंज सीजन 1 के 
िलए सि�य �प से पंजीकरण कराया। 
अिधक जानकारी और इवेंट के िलए 
पंजीकरण करने के िलए, आिधकािरक 
वेव्स वेबसाइट wavesindia.org/
challenges-2025 पर जाएँ। 

 • जालंधर �ीज . जालंधर

पीआईबी, िवजयवाड़ा (आं� �देश) के 
अितिरक्त महािनदेशक (क्षे�ीय) रािंजदर 
चौधरी के नेतृत्व में आं� �देश के प�कारों 
के एक �ितिनिधमंडल ने शु�वार को 
“एक भारत �ेष्ठ भारत” कायर्�म के 
तहत जालंधर का दौरा िकया।

प�कारों ने एनआईटी जालंधर और 
जालंधर में पंजाब �ंिटयर के बीएसएफ 
मुख्यालय का दौरा िकया।

एक संवाद स� में, डॉ. बीआर 
अंबेडकर राष्�ीय �ौ�ोिगकी संस्थान 
(एनआईटी), जालंधर के रिजस्�ार �ो. 
अजय बंसल ने क्षे�ीय इंजीिनयिंरग कॉलेज 
से एनआईटी तक एनआईटीजे की �गित 
और देश की �गित में इसके बहुमूल्य 
योगदान के बारे में बताया। उन्होंने कहा 
िक हर राज्य की अपनी अलग पहचान 
होती है और इस तरह के आदान-�दान 
दौरे िविभ� राज्यों की संस्�ित और �गित 
को समझने में मदद करते हैं।

एक �स्तुित में, डीन अकादिमक मामलों 
के �ोफेसर रमन बेदी ने राष्�ीय िशक्षा 
नीित, एनआईटी जालंधर में चल रहे िविभ� 
शैक्षिणक कायर्�मों और पिरयोजनाओं को 
लागू करने में एनआईटीजे के योगदान के 
बारे में बताया। संयोग से, एनआईटीजे ने 
अपने �ौ�ोिगकी छा�ों के िलए �बंधन की 
िड�ी के िलए एनईपी के तहत आईआईएम 
िवशाखापटनम, एपी के साथ एक समझौता 
ज्ञापन पर हस्ताक्षर िकए हैं। इस अवसर 
पर दौरे पर आये प�कारों और शोध 
िव�ानों को संबोिधत करते हुए, रािंजदर 

चौधरी, एडीजी पीआईबी, िवजयवाड़ा ने 
एनआईटीजे के छा�ों और शोधकत�ओं 
और छा�ों के सामने वेव्स-2025 पर एक 
�स्तुित दी।

एआई के आगमन और कोिंडग 
नौकिरयों पर �भाव को ध्यान में रखते हुए, 
चौधरी ने उन्हें िविभ� क्षे�ों जैसे एनीमेशन, 
गेिंमग, कॉिमक्स, िफल्म, जनरेिटव एआई, 
�सारण और अन्य 27 �ितयोिगताओं में 
‘ि�एट इन इंिडया चैलेंज सीजन 1’ में 
भाग लेने की सलाह दी, जो 5-9 फरवरी, 
2025 को भारत मंडपम, नई िदल्ली में 
वेव्स के दौरान आयोिजत िकया जायेगा।

एनआईटीजे के छा�ों �ारा पंजाबी 
संस्�ित की �स्तुित के िहस्से के �प में 
भांगड़ा नृत्य ने दशर्कों को मं�मुग्ध िकया।

दौरे पर आए प�कारों को जालंधर िस्थत 
पंजाब �ंिटयर के मुख्यालय में बीएसएफ 
के ऑपरेशनों पर एक �स्तुित भी दी गई। 
डॉ. अतुल �लज़ेले, आईपीएस, आईजी 
ने 553 िकलोमीटर के अंतरराष्�ीय सीमा 
क्षे�ों में बीएसएफ के िविभ� ऑपरेशनों 
के बारे में एक �स्तुित दी। उन्होंने कहा 
िक कई चुनौितयों के बावजूद, बीएसएफ 

घुसपैठ और �ग मािफया से सीमाओं 
की सफलतापूवर्क सुरक्षा कर रही है। 
इस कैलेंडर वषर् में 265.55 िकलो�ाम 
मादक पदाथर्, 35 िविभ� �कार के 
हिथयार और गोला-बा�द जब्त िकए गए, 
जबिक 160 भारतीय, 29 पािकस्तानी, 91 
अन्य भारतीय तस्करों को िगरफ्तार िकया 
गया और 3 पािकस्तानी घुसपैिठयों को 
मार िगराया गया। उन्होंने यह भी कहा 
िक �ग तस्करी में शािमल 261 �ोन 
भी जब्त िकए गए। अतुल ने सीमावत� 
गांवों में युवाओं को जोड़ने वाले िविभ� 
कायर्�मों के बारे में भी बताया। उन्होंने 
कहा िक बीएसएफ 23 फरवरी 2025 
को अमृतसर से अटारी बॉडर्र मैराथन-
2025 का आयोजन कर रही है, िजसके 
िलए पंजीकरण शु� हो गए हैं। प�कारों 
के साथ बैठक में बीएसएफ के विरष्ठ 
अिधकािरयों ने भी भाग िलया। कायर्�म में 
राजेश बाली, सहायक िनदेशक (समाचार) 
आकाशवाणी जालंधर, रमेश चं�, सहायक 
िनदेशक (सीबीसी, िवजयवाड़ा) और डॉ. 
िव�म िंसह, मीिडया एवं संचार अिधकारी, 
प� सूचना काय�लय जालंधर भी मौजूद थे।

आं� �देश के प�कार� ने एनआईटी जालंधर 
और बीएसएफ मु�ालय का दौरा िकया

सरकार ने िकया 100 �दवसीय 347 उ� फोकस 
वाले �जल� म�  रा�� �ापी टीबी उ�ून अ�भयान शु� 
 • जालंधर �ीज . पंच�ला, हिरयाणा

भारत सरकार ने तपेिदक को समाप्त करने 
के भारत के �यासों में एक पिरवतर्नकारी 
क्षण का वादा करते हुए, अगले 100 िदनों 
में देश भर के 347 िजलों में एक नया 
अिभयान शु� िकया है। इस अिभयान का 
उद्देश्य गहन पहचान अिभयान के माध्यम 
से लापता टीबी रोिगयों को खोजना और 
उनका इलाज करना है, िवशेष �प से 
उच्च जोिखम वाले समूहों में, और टीबी 
से होने वाली मौतों को काफी हद तक 
कम करना है। इस अिभयान में िनदान 
और उपचार की शु�आत में देरी को कम 
करने के िलए उ�त स्�ीिंनग और नैदािनक 
�ौ�ोिगिकयाँ तैनात की जाएंगी।

स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण मं�ालय 
के राष्�ीय टीबी उन्मूलन कायर्�म 
(एनटीईपी) के तहत 100 िदवसीय सघन 
अिभयान का शुभारंभ आज हिरयाणा के 
पंच�ला में कें �ीय स्वास्थ्य एवं पिरवार 
कल्याण मं�ी जगत �काश नड्डा ने िकया। 
इस अवसर पर हिरयाणा के मुख्यमं�ी  
नायब िंसह सैनी, हिरयाणा की स्वास्थ्य 
मं�ी मती आरती िंसह राव, कें �ीय एवं 
राज्य स्वास्थ्य मं�ालयों तथा राष्�ीय क्षय 
रोग �भाग के अिधकारीगण तथा नागिरक 
समाज के सदस्य भी उपिस्थत थे।

• �त्येक क्षे� की चुनौितयों से िनपटने 
के िलए अनु�िलत �िष्टकोण

अिभयान का ि�यान्वयन �त्येक क्षे� 
की िविवध और िविशष्ट चुनौितयों को 
ध्यान में रखकर िकया जाएगा। 33 राज्यों 
और कें � शािसत �देशों के 347 िजलों का 
चयन मृत्यु दर, संभािवत टीबी जांच दर 
और राष्�ीय औसत की तुलना में घटना दर 
जैसे संकेतकों के आधार पर िकया गया है।

• बेहतर पहचान, ती� िनदान और 
उपचार

अिभयान का उद्देश्य िनदान और 
उपचार आरंभ में देरी को कम करने के 
िलए उ�त जांच और नैदािनक तकनीकों 
का उपयोग करके गहन केस फाइंिंडग 
अिभयान के माध्यम से रोग का पता लगाना 
है। अिभयान मोबाइल अल्�ापोट�बल, 
एआई-सक्षम एक्स-रे इकाइयों और 

आणिवक परीक्षणों को तैनात करेगा तािक 
उ�त िनदान को लोगों के करीब लाया जा 
सके, खासकर दूरदराज के क्षे�ों में। टीबी 
के लक्षणों के िलए कमजोर लोगों की जांच 
के अलावा, एनटीईपी टीबी के िलए सभी 
उच्च जोिखम वाले समूहों की जांच करेगा, 
भले ही उनमें लक्षण िदखाई दें या नहीं।

• उपचार, देखभाल और पोषण सहायता 
तक िवस्तािरत पहुंच

इसके समानांतर, टीबी के कारण होने 
वाली मृत्यु दर को कम करने के िलए, 
कायर्�म उच्च जोिखम वाले रोिगयों के 
िलए िवशेष देखभाल �दान करने और 
िनक्षय पोषण योजना के माध्यम से पोषण 

संबंधी सहायता बढ़ाने के िलए िवभेिदत 
टीबी देखभाल जैसी नई पहलों तक पहुंच 
का िवस्तार करेगा। गौरतलब है 

िक िनक्षय पोषण योजना के तहत मािसक 
सहायता हाल ही में सभी टीबी रोिगयों के 
िलए � 500 से बढ़ाकर � 1000 �ित माह 
कर दी गई है। इसके अलावा, िनक्षय िम� 
पहल के दायरे का िवस्तार टीबी रोिगयों के 
सभी घरेलू संपक� को कवर करने के िलए 
िकया गया है। इस �कार यह अिभयान 
टीबी के उपचार और रोकथाम के उपकरण 
के �प में पोषण संबंधी सहायता तक 
िवस्तािरत पहुंच सुिनिश्चत करेगा। अंत में,  
आयुष्मान आरोग्य मंिदरों की व्यापक पहुंच 
के माध्यम से टीबी सेवाओं को िवकें �ी�त 
िकया गया है।

• “�धानमं�ी ने टीबी को खत्म करने 
का आ�ान करके टीबी के िखलाफ लड़ाई 
में बदलाव लाया”

इस अवसर पर उपिस्थत लोगों को 
संबोिधत करते हुए कें �ीय स्वास्थ्य एवं 
पिरवार कल्याण मं�ी  जे.पी. नड्डा ने 
कहा िक आज शु� िकया गया अिभयान 
टीबी मुक्त भारत अिभयान को नई ऊज� 
देगा। मं�ी ने कहा िक इस अिभयान में 

347 िजलों में त्विरत पहचान, उपचार और 
सहायक रणनीितयां शािमल होंगी।

मं�ी महोदय ने वषर् 1960 से पहले 
की िस्थित की ओर ध्यान आक�षत िकया, 
जब टीबी का पता लगने का मतलब था 
धीमी मौत की सजा। “टीबी से पीिड़त 
लोगों को घर से दूर रखा जाता था। भोजन 
अलग से परोसा जाता था। कई लोगों को 
टीबी सेिनटोिरयम में भी भेजा जाता था। 
और आज, हमारा संकल्प टीबी मुक्त भारत 
का है।”

स्वास्थ्य मं�ी ने कहा िक 1962 में 
राष्�ीय टीबी कायर्�म शु� िकया गया 
और टीबी के इलाज के िलए दवाइयां दी 

जाने लगीं। “1997 में हमने डायरेक्टली 
ऑब्जव्डर् �ीटमेंट (डीओटी) शु� िकया। 
बाद में हमने संशोिधत राष्�ीय टीबी 
कायर्�म शु� िकया।”

मं�ी ने कहा िक जहां चच� टीबी के 
िखलाफ लड़ाई की थी, वहीं �धानमं�ी 
ने वषर् 2018 में टीबी को खत्म करने का 
आ�ान करके बदलाव की शु�आत की, 
जो न केवल भारत के िलए बिल्क दुिनया 
के िलए एक साहिसक बयान बन गया। 
उन्होंने कहा िक “स्वास्थ्य मं�ालय ने पूरी 
�ितब�ता के साथ इस ल�य की िदशा 
में काम िकया है और हम सतत िवकास 
ल�यों को पूरा करने के िलए लिक्षत वषर् 
2030 से पहले टीबी को खत्म करने का 
ल�य हािसल कर लेंगे।”

• “आयुष्मान आरोग्य मंिदरों ने टीबी 
की जांच में बहुत बड़ी सफलता हािसल 
की है”

नए �िष्टकोणों के महत्व के बारे में 
बोलते हुए, मं�ी ने कहा िक सरकार ने 
एक आ�ामक रणनीित अपनाई है। टीबी 
सेवाओं का िवकें �ीकरण िकया है और 
1.73 लाख आयुष्मान आरोग्य मंिदरों में 
टीबी का इलाज उपलब्ध कराया है। 

• अिभयान का उद्द�े ट�बी के लापता रो�गय� 
को ढंूढना और उनका उपचार करना तथा ट�बी से 
संबं�धत मौत� को कम करना ह ै• उ�त �नदान 
उपकरण, िवभे�दत ट�बी देखभाल और पोषण 

सहायता से अ�धक लोग� को लाभ िमलेगा

िनक्षय पोषण योजना के माध्यम से पोषण 
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•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

किसानों• िे• आंदोलन• पर• भाजपा• िे• नेतृत्व• िो•
िटघरे• में• खडा• िरते• हुए• क्वपक्ष• िे• नेता• प्रताप•

ससह•बाज्वा• ने• गुरु्वार•िो• पूछा•
कि• िें द्र• सरिार• किसानों• िे•
शांकतपूर्ण• क्वरोध• से• इतनी• डरी•
हुई• क्यों• है।• िां ग्ेस• िे• ्वकरष्ठ•
नेता•बाज्वा•ने•िहा•कि•लंदन•में•
्वेसटकमकनसटर• इंगलैंड• िे• किसानों•
िे• शांकतपूर्ण• प्रदश्णन• िे• िारर•

ट्ैकटरों• से• भर• गए• हैं।• किसानों• िो• कततर-कबतर•
िरने•िे•कलए•न•तो•सरिार•और•न•ही•सिकॉटलैंड•
्याड्ण•ने•बल•प्र्योग•कि्या।•उनहोंने•बल•िा•उप्योग•
नहीं• कि्या• क्योंकि• ्वे• लोितांकरिि• कसदांतों• और•
शांकतपूर्ण• क्वरोध•िे•अकधिार•िा•सममान•िरते•हैं।•••
उनहोंने• िहा,• "इसिे• क्वपरीत,• भाजपा• नीत• िें द्र•
सरिार•िे•कनददेशन•में•हकर्यारा•में•भाजपा•सरिार•ने•
कनहत्े•और•शांकतपूर्ण•तरीिे•से•माच्ण•िर•रहे•किसानों•
िे•कखलाफ•आंसू•गैस•िे•गोले•दागे•और•पानी•िी•
बौछार•िी।•शंभू•और•खनौरी•बकॉड्णर•पर•हकर्यारा•िी•
भाजपा•सरिार•ने•इस•तरह•बडे•पैमाने•पर•बैकरिेसडग•
लगा•दी•है•जैसे•पंजाब•भारत•िा•कहससा•ही•नहीं•है।•
किसान•्यूकन्यन•िे•नेता•जगजीत•ससह•डलले्वाल•17•
कदनों•से•आमरर•अनशन•िर•रहे•हैं।•उनिी•तबी्यत•
अब•कबगड•रही•है।•अगर•कुछ•अनहोनी•होती•है•तो•
इसिे• कलए•भाजपा•सरिार• कजममेदार•होगी।•पंजाब•
िी•िानून•व्य्वस्ा•दां्व•पर•है।•

चुनाव ऑब्ज़व्वर 
संदीप हंस द्ारा 
जिला प्रशासन 
के साथ मीटिगं, 
टिप्ी कममश्नर 
एवं एसएसपी 
ने शांमिपूर्व एवं 
मनष्पक्ष चुनाव के 
जलए टकये प्रबंधों 
की दी िानकारी 

•• जालंध ब्रीज. िपूर्ला

पंजाब• राज्य• चुना्व• िकमशन• द्ारा• फग्वाडा•
नगर•कनगम•और•भुलत्,•किल्वां,•नडाला•और•
बेगो्वाल•नगर•पंचा्यतों•िे•कलए•कन्युकत•चुना्व•
ऑब्ज़्व्णर•पहुंच•गए•हैं।•चारों•नगर•पंचा्यतों•िे•
कलए•आईएएस•संदीप•हंस•िो•चुना्व•ऑब्ज़्व्णर•
कन्युकत• कि्या• ग्या• है।• जबकि•फग्वाडा• नगर•
कनगम•िे•कलए•आईएएस•बबीता•िलेर•िो•चुना्व•
ऑब्ज़्व्णर•कन्युकत•कि्या•ग्या•है।

नगर•पंचा्यतों•िे•कलए•चुना्व•ऑब्ज़्व्णर•संदीप•
हंस• द्ारा•आज• कडपटी•िकमशनर•अकमत•कुमार•
पांचाल•ए्वं•एसएसपी•गौर्व•तुरा•िे•सा्•मीसटग•
िर•चुना्व•िो•लेिर•िी•गई•तै्याकर्यों•िी•समीक्षा•
िी• गई।• उनहोंने• ्वोटर• सूची• िी• उपलब्धता,•

चुना्व• िर्म्यों• िी• तैनाती,• सुरक्षा• बलों• िी•
तैनाती• आकद• िे• बारे• में• जानिारी• प्रापत• िी।•
इस•मौिे•पर•कडपटी•िकमशनर•ए्वं•एसएसपी•ने•
िहा•कि•शांकतपूर्ण•ए्वं•कनषपक्ष•चुना्व•िे•कलए•
कजला•प्रशासन•ने•पुखता•इंतजाम•कि्ये•हैं।उनहोंने•
िहा•कि•सुचारू•चुना्व•प्रकरि्या•िे•कलए•चुना्व•
िम्णचाकर्यों• िो• कसखलाई• देने• िे• कलए• एि•
प्रोग्ाम•तै्यार•कि्या•ग्या•है।

कडपटी•िकमशनर•ने•बता्या•कि•चुना्व•ऑब्ज़्व्णर•
संदीप• हंस• िे•सा्• तहसील•भलाई•अकधिारी•
ररजीत• ससह• (84278-43762)• िो• लाईजन•
अकधिारी•कन्युकत•कि्या•ग्या•है।•इसिे•अला्वा•
चुना्व•ऑब्ज़्व्णर•बबीता•िलेर•िे•सा्•ई.टी.ओ.•
फग्वाडा• मुककत• गुपता• (98148-62048)• िो•
लाईजन•अकधिारी•कन्युकत•कि्या•ग्या•है।

महा प्री-मनववार ददवस को समटप्वि जिला 
स्तरीय समागम में बाबा सादहब को श्रद्ा के 
फूल टकए भेंि

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

कडपटी• िकमशनर• डा.• कहमांशु• अग््वाल• ने• भारत•
रतन• डा.• बीआर• अमबेडिर• िो• पूरी• मान्वता•
िा• महान• नेता• िहा।• उनहोंने• िहा• कि• बाबा•
साकहब• ने• पूरे• देश• िो• एि• धागो• में• बांधते•
हुए• बराबरी• ्वाले• समाज• पर• आधाकरत• क्वश्व•
िे• सबसे• बडे• लोितंरि• िा• संक्वधान• कद्या।••
भारती्य•संक्वधान•िे•मुख्य•कनममाता•िे•68्वें•महा•
प्री-कन्वमार•कद्वस•िो•समर्पत•्यहाँ•रैडड•रिास•भ्वन•
में•िर्वाए•कज़ला•सतरी्य•समागम•दौरान•संबोकधत•
िरते•हुए•कडपटी•िकमशनर•ने•डा.•अमबेडिर•िो•
क्वद्ान,• िानून्नदान,• अ््णशासरिी,• समाज• सुधारि•
और• राजनेता• बता्या• जो• अपनी• दूरअनदेशी• एं्व•

मनुष्य्वादी• पहुँच• िे• कलए• पूरी• मान्वता• उनिो•
सममान•िरती•है।डा.•अग््वाल•ने•िहा•कि•आदश्ण•
समाज•िी•सृजना•िरने•िे•कलए•हम•सबिो•बाबा•
साकहब•िे•फलसफे•और•कशक्षाओं•िो•अपने•जी्वन•
में• अपनाने• िी• ज़रूरत• है।• कडपटी• िकमशनर• ने•
क्वद्ार्््यों•िो•सममाकनत•कि्या।•

कज़ला• लोि• संपि्ण • अकधिारी• हािम• ्ापर•
ने• समागम• िी• शोभा• बढ़ाने• िे• कलए• कडपटी•
िकमशनर• िा• धन्य्वाद• िरते• हुए• आए• हुए•
सभी• मेहमानों• िा• भी• धन्य्वाद• प्रिट• कि्या।••
कज़ला• रैडड• रिास• सोसा्यटी• िे• सकच्व• इनद्रदे्व•
ससह• कमनहास,• डा.• सुरजीत• लाल,• डा.• अशोि•
सहोता,•सकच्व•कज़ला•बार•एसोकसएशन•एड्वोिेट•
कप्रतपाल•ससह,•प्रधान•एकस•सर््वसमैन•्वैललफे्यर•
एसोकसएशन• िैपटन• गुरमेल• ससह,• से्वामुकत• जज•
दश्णन• ससह,• डी.ई.ओ.• गुकरनदरजीत• िौर,• कडपटी•
डी.ई.ओ.•राजी्व•जोशी,•चुना्व•िानून्नगो•सुखदे्व•
ससह•भी•मौजूद•्े।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब• क्वधानसभा• िे• सपीिर• स• कुलतार• ससह•
संध्वां• ने• िें द्र• सरिार• से• किसानों• िे• ज्वलंत•
मुददों• िे• समाधान• िे• कलए• उनिे• सा्• सा््णि•
बातचीत•शुरू•िरने•िी•अपील•
िी•है।• किसानों•िी•मांगों•पर•
सहानुभूकतपू्व्णि• क्वचार• िरने•
और•उनहें•तुरंत•हल•िरने•िी•
आ्वश्यिता•पर•जोर•देते•हुए,•
उनहोंने• िें द्र• से• अपील• िी•
कि• ्वह• किसानों• िी• मांगों,•
कजनमें• न्यूनतम• सम््णन• मूल्य•
(एमएसपी)• िी• िानूनी• गारंटी• और• स्वामीना्न•
आ्योग•िी•कसफाकरशों•िो•लागू•िरना•शाकमल•है,•
िा•शीघ्र•समाधान•िरने•िी•अपील•िी।

सपीिर•ने•किसान•नेता•जगजीत•ससह•डलले्वाल,•
जो•30•न्वंबर•से•खनौरी•सीमा•पर•भूख•हडताल•पर•
बै्ठे•हैं,•िे•स्वास्थ्य•िो•लेिर•गहरी•सचता•व्यकत•िी।•
उनहोंने•िहा•कि•िैं सर•िे•मरीज•होने•िे•बा्वजूद,•
किसान•नेता•डलले्वाल•िें द्र•से•अपनी•मांगें•मन्वाने•
िे• कलए•अनशन•पर•बै्ठे•हैं।•स•संध्वां•ने• किसान•
नेता•िी•जान•बचाने•पर•जोर•देते•हुए•िें द्र•से•अपील•
िी•कि•्वह•श्ी•डलले्वाल•िो•भूख•हडताल•समापत•
िरने•िे•कलए•मनाए।•उनहोंने•किसान•संग्ठनों•से•भी•
अपील•िी•कि•्वे•इस•गकतरोध•िो•तोडने•िे•कलए•
रचनातमि•दृकषटिोर•अपनाएं•और•चल•रहे•धरनों•
िा•सा््णि•समाधान•कनिालें।

•• जालंधऱ ब्रीज. जालंधर

क्वज्य•कद्वस•1971•में•पाकिसतान•िे•कखलाफ•्युद•में•भारती्य•
सेना•िी•जीत•िी•्याद•में•मना्या•जाता•है,•कजसिे•िारर•बांगलादेश•
िो•मुककत•कमली।•भारती्य•सेना•िी•्वज्र•िोर•ने•अमृतसर•में•1971•
िे•्युद•िी•जीत•िी•53्वीं•्वर्णगां्ठ•िे•उपलक््य•में•एि•शानदार•
सैन्य•हक््यार•और•उपिरर•प्रदश्णन•िी•घोररा•िी•है,•कजसिे•
बाद•एि•सांसकृकति•संध्या•िा•
आ्योजन•कि्या•जाएगा।

"अपनी• सेना• िो• जानें"•
पहल•िा• कहससा•्यह•िा्य्णरिम•
राषट्ी्य•गौर्व•और•देशभककत•िो•
बढ़ा्वा•देते•हुए•भारती्य•सेना•िी•
ताित•और•तिनीिी•प्रगकत•िो•
प्रदर्शत•िरने•िा•लक््य•रखता•है।•प्रदश्णन•में•न्वीनतम•तिनीि•
्वाले•आर्टलरी•गन,•टैंि•और•अत्याधुकनि•उपिररों•सकहत•सैन्य•
हाड्ण्वे्यर•िी•एि•श्ृंखला•शाकमल•होगी।

पंजाब•राज्य•्युद•ना्यि•समारि•और•संग्हाल्य,•अमृतसर•में•
13-14•कदसंबर•2024•िो•सुबह•1000•बजे•से•शाम•1700•बजे•
ति•“हक््यार•और•उपिरर•प्रदश्णन”•आ्योकजत• कि्या•जाएगा•
और• एि•सांसकृकति•समारोह• “एि•शाम• ्वीरों• िे• नाम”• 15•
कदसंबर•2024•िो•शाम•1730•बजे•से•1930•बजे•ति•गोसबदगढ़•
किले,•अमृतसर•में•आ्योकजत•कि्या•जाएगा,•कजसमें•गतिा,•खुखरी•
नृत्य,•लाइट•एंड•साउंड•शो•(सारागढ़ी•िी•लडाई),•लेजर•शो•
और•मू्वी•ककलप•(पंजाब•में•सैन्य•अकभ्यान)•शाकमल•होंगे,•कजसमें•
सारागढ़ी•िी•सबसे•भीरर•लडाई•सकहत•भारती्य•सेना•िे•्योदाओं•
िी•समृद•क्वरासत•िो•कदखा्या•जाएगा।•्युद•िे•दौरान•स्ववोचच•
बकलदान•देने•्वाले•बहादुर•सैकनिों•िो•श्दांजकल•िे•रूप•में•एि•
फ्यूजन•बैंड•िकॉनसट्ण•आ्योकजत•कि्या•जाएगा।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

िकमशनरेट•पुकलस,•जालंधर•ने•7•कदसंबर•2024•
और•11•कदसंबर•2024•िो•रात•िे•सम्य•शराब•
पीिर•ड्ाइस्वग•िरने•्व•्वाहनों•िे•अंदर•शराब•
िे•इसतेमाल•पर•अंकुश•लगाने•िे•कलए•अकभ्यान•
चला्या।••एसीपी•सेंट्ल•और•एसीपी•मकॉडल•टाउन•
िी• देखरेख• में• ्ाना• कड्वीजन• नंबर• 2• और•
पुकलस•सटेशन•कड्वीजन•नंबर•6•िे•तहत•रिमश:•
्वि्ण शकॉप•चौि•और•सतलुज•चौि•पर•अकभ्यान•
चला्या•ग्या।

अकभ्यान•िा•नेतृत्व•पुकलस•सटेशन•कड्वीजन•
नंबर•2•और•पुकलस•सटेशन•कड्वीजन•नंबर•6•िे•
एसएचओ•ने•कि्या।•ट्ैकफि•स्वग,•आपातिालीन•
प्रकतकरि्या• प्रराली• (ईआरएस)• और• फीलड•
मीकड्या• टीम• (एफएमटी)• द्ारा• सहा्यता• िी•
गई।•अकभ्यान•िा•उददेश्य•नशे•में•गाडी•चलाने•
और•्वाहनों•में•शराब•िे•उप्योग•िो•रोिना•है।••
सा्व्णजकनि•सुरक्षा•बढ़ाना•और•सं्वेदनशील•क्षेरिों•
में•िानून•ए्वं•व्य्वस्ा•बनाए•रखना•भी•मिसद•
है।••ऑपरेशन•िे•दौरान•180•्वाहनों•िा•कनरीक्षर•

कि्या•ग्या।•शराब•िी•खपत•िा•पता•लगाने•िे•
कलए•ब्ी्•एनालाइज़र•भी•तैनात•किए•गए।

िकमशनरेट•पुकलस,•जालंधर•लोगों•िो•सुरकक्षत•
ड्ाइस्वग•अभ्यासों•िे•बारे•में•जागरूि•िर•रही•
है।•िकमशनरेट•पुकलस,•जालंधर•सुरकक्षत•सडिों•
िे•कलए•प्र्यास•बढ़ा•रही•है•्व•्याता्यात•कन्यमों•
िा• पालन• िर्वा• रही• है• ताकि• िीमती• जानें•
बचाईं•जा•सिें ।

चोरी की मोिरसाइटकल समेि दो काबू
जालंधर कमिश्नरेट पुमलस ने दो अपरामधयों को मिरफ्ार 
कर उनके पास से चोरी की िोटरसाइमकल बरािद की है। 
पुमलस कमिश्नर ने ब्ाया मक पुमलस को िुप् सूचना मिली थी मक दो 
अपराधी शहर िें मकसी बडी घटना को अंजाि देने की योजना बना रहे 
हैं। उनहोंने ब्ाया मक पुमलस ने बाबा बुड्ाजी पुल पर नाकाबंदी कर हरीश 
कुिार पुत्र चे्न दास 
मनवासी एचडब्लयूजे29, 
वा्लिीमक िोह्लला, 
बस्ी िुझा, जालंधर और 
दीपक पुत्र हरीश कुिार 
मनवासी धुमिा वाली 
िली, नजदीक फु्ललां 
वाला चौक जालंधर को मिरफ्ार कर मलया। सवपन शिामा ने ब्ाया मक 
पूछ्ाछ िें आरोमपयों ने सवीकार मकया मक उनहोंने शहर िें कई वारदा्ें की हैं। 
पुमलस कमिश्नर ने आिे ब्ाया मक पुमलस ने इनके पास से चोरी की एक 
िोटरसाइमकल भी बरािद की है। उनहोंने कहा मक एफआईआर नंबर 202 
मदनांक 10.12.2024 धारा 304(2) और 3(5) बीएनएस के ्ह् 
पुमलस सटटेशन बस्ी बावा खेल, जालंधर िें दजमा की िई थी।

शराब पीकर वािन चलाने वालों के खिलाफ 
अभियान तेज, 45 के चालान व 4 वािन जब्त

नई ददल्ी में गरिंत्र ददवस परेि-2025 के जलए 
एनसीसी की प्रारंभभक िैयाररयों की समीक्षा की 

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब,•हकर्यारा,•कहमाचल•प्रदेश•और•चंडीगढ़•
(पीएचएचपीएंडसी)•िे•एनसीसी•कनदेशाल्य•िे•
अकतकरकत•महाकनदेशि•(एडीजी)•मेजर•जनरल•
जेएस•चीमा•ने•एनसीसी•ग्ुप•चंडीगढ़•िा•दौरा•
कि्या।•आगमन•पर•उनहें• एनसीसी• िैडेटों• द्ारा•
गाड्ण•ऑफ•ऑनर•कद्या•ग्या।•इस•दौरान,•मेजर•
जनरल• चीमा• ने• िैडेटों• द्ारा• नई• कदलली• में•
गरतंरि• कद्वस• कशक्वर• –• 2025• िे• कहससे• िे•
रूप•में•प्रदर्शत•किए•जाने•्वाले•िा्य्णरिमों•िी•
प्रारंकभि•तै्याकर्यों,•न्व•क्वचारों•और•पकर्योजनाओं•
िी•समीक्षा•िी।•एनसीसी•ग्ुप•चंडीगढ़•िे•ग्ुप•

िमांडर• कब्गेकड्यर•हरप्रीत• ससह•ने•एडीजी•िो•
चंडीगढ़•ग्ुप•िी•क्वकभन्न•इिाइ्यों•और•एनसीसी•
से•जुडे•मुददों•िे•बारे•में•जानिारी•दी•त्ा•ग्ुप•
िी•उपलकब्ध्यों•और•चुनौकत्यों•पर•प्रिाश•डाला।•
मेजर•जनरल•चीमा•ने•ग्ुप•िमांडर•और•उनिी•
टीम•िे•प्र्यासों•िी•सराहना•िी।

बाद•में,•मेजर•जनरल•चीमा•ने•एनसीसी•पकरसर•
में• कस्त• क्वकभन्न• एनसीसी• इिाइ्यों• िे• िैडेटों•
और• अन्य• िम्णचाकर्यों• िे• सा्• भी• बातचीत•
िी।• उनहोंने• िैडेटों• से• ्यु्वा• क्विास,• स्व-
अनुशासन•और•राषट्•कनममार•िे•कलए•एनसीसी•
िी•प्रकतबदता•िो•और•मजबूत•िरने•िा•आग्ह•
कि्या।• ्वे• नौिा्यन,• उडड्यन,•साहकसि•िा्य्ण,•
सामाज• से्वा• ए्वं• सामुदाक्यि• क्विास• सकहत•
एनसीसी•गकतक्वकध्यों•िे•क्वकभन्न•क्षेरिों•में•िैडेटों•
द्ारा•किए•गए•प्र्यासों•से•बहुत•प्रभाक्वत•हुए।

एडीजी एनसीसी ननिेशालय ने एनसीसी 
ग्रुप चंडीगढ़ का िौरा ककया

नामांकन पत्रों की िांच 13 ददसंबर 
को होगी, 14 ददसंबर को नामांकन 
पत्र वापस जलए िा सकें गे

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

कडपटी• िकमशनर-िम-कजला• चुना्व••
अकधिारी• डा.• कहमांशु• अग््वाल• ने•

बता्या• कि• नगर•
कनगम,• नगर•
पकररद•और• नगर•
पंचा्यत•चुना्व•िे•
कलए•नामांिन• िे•
अंकतम• कदन• कजले•
िे• 139• ्वाडडों•
िे• कलए• 698•

उममीद्वारों• ने• नामांिन• परि• भरे• है।•
इस•संबंध•में•अकधि•जानिारी•देते•हुए•
कजला• चुना्व• अकधिारी• ने• बता्या• कि•
जालंधर• नगर• कनगम• िे• 85• ्वाडडों• िे•
कलए• 448• उममीद्वारों• द्ारा• नामांिन•
परि•भरे•गए•है।•इसी•प्रिार•नगर•पकररद•
भोगपुर•िे•13•्वाडडों•िे•कलए•62,•नगर•
पकररद•गोरा्या•िे•13•्वाडडों•िे•कलए•53•

और•नगर•पकररद•कफललौर•िे•्वाड्ण•नंबर•
13•िे•कलए•4•नामांिन•परि•भरे•गए•है।•
कजला•चुना्व•अकधिारी•ने•आगे•बता्या•
कि•नगर•पंचा्यत•कबलगा•िे•13•्वाडडों•िे•
कलए•47•उममीद्वारों•द्ारा•नामांिन•परि•
भरे•गए•है।•नगर•पंचा्यत•शाहिोट•िे•13•
्वाडडों•िे•कलए•81•उममीद्वारों•और•नगर•
पंचा्यत•मेहतपुर•िे•्वाड्ण•नंबर•5•िे•कलए•
3•उममीद्वारों•ने•नामांिन•परि•भरे•है।

उनहोंने• िहा• कि• कजला• प्रशासन•
नगर• कनगम/नगर• पाकलिा• पकररद/नगर•
पंचा्यतों• िे• चुना्व• स्वतंरि,• कनषपक्ष•
ए्वं• पारदशशी• िंग•से•िर्वाने• िे• कलए•
्वचनबद•है।•उनहोंने•िहा•कि•चुना्व•िो•
उकचत••िंग•से•संपन्न•िर्वाने•िे•कलए•
कजला• प्रशासन• द्ारा• उकचत• व्य्वस्ा•
िी• गई• है• और• चुना्व• िम्णचाकर्यों•
िो•प्यमापत•प्रकशक्षर• कद्या•जा• रहा•है।•
उनहोंने• बता्या• कि• नामांिन• परिों• िी•
जांच• 13• कदसंबर• िो• होगी•और• 14•
कदसंबर•िो• नामांिन•परि•्वापस• कलए•
जा•सिें गे।•उनहोंने•िहा•कि•21•कदसंबर•
िो• मतदान• होगा• और• उसी• कदन•
मतगरना•भी•होगी।

नगर ननगम, पररषि व पंचायतों के 139 वाडडों 
के ललए 698 उम्ीिवारों ने िरे नामांकन पत्र

•• जालंधर ब्रीज. िपूर्ला

नगर• कनगम• फग्वाडा•और• नगर•
पंचा्यत•भुलत्,•नडाला,•बेगो्वाल•
और• किल्वां• िे• कलए• नामांिन•
परि•जमा•िरने•िी• प्रकरि्या• पूरी•
हो•गई•है।•कजला•चुना्व•अकधिारी•
िम•कडपटी•िकमशनर•अकमत•कुमार•
पांचाल• ने• बता्या• कि• फग्वाडा•
नगर•कनगम•िे•50•्वाडडों•िे•कलए•
219•नामांिन•परि•दाकखल• कि्ये•
ग्ये•हैं।•

बेगो्वाल•नगर•पंचा्यत•िे•13•
्वाडडों• िे• कलए•39•नामांिन•परि•
प्रापत• हुए,• जबकि• भुलत्• नगर•
पंचा्यत•िे•13•्वाडडों•िे•कलए•44•
नामांिन• परि• दाकखल• हुए।• इसी•
प्रिार• नगर• पंचा्यत• किल्वां• िे•
11• ्वाडडों• िे• कलए• 33• नामांिन•
परि•और•नगर•पंचा्यत•नडाला•िे•

11• ्वाडडों• िे• कलए• 41• नामांिन•
परि• दाकखल• हुए• हैं।• 13• कदसंबर•
िो•नामांिन•परिों•िी•जांच•होगी•
जबकि•14•कदसंबर•िो•दोपहर•3•
बजे•ति•नामांिन•परि•्वापस•कल्ये•
जा•सिें गे।•21•कदसंबर•िो•सुबह•
7•बजे•से•शाम•4•बजे•ति•्वोसटग•
होगा•और•उसी•कदन•मतगरना•िे•
बाद• पकरराम• घोकरत• िर• कद्या•
जाएगा।• पूरी• चुना्व• प्रकरि्या• 24•
कदसंबर•ति•पूरी•िर•ली•जाएगी।•

फगवाडा नगर ननगम के ललए 219 नामांकन िाखिल 

ककसानों के शांनतपूर्ण प्रिश्णन से 
िाजपा क्ों डर रिी िै : बाजवा

कें द्र से ककसानों की मांगों का 
तरुरंत समाधान करने की अपील

नगर ननगम और नगर पंचायत चरुनाव के 
ललए ननयरुक्त चरुनाव ऑब्ज़व्णर पिरु ंचे 

वज्र कोर 13 से 15 हिसंबर 2024 
तक नवजय हिवस मनाएगा

डा. अम्ेडकर पूरी मानवता के नेता : डीसी

िॉकी इंकडया लीग 2024-25 के ललए िरूिश्णन को 
आभधकाररक प्रसारर िागीिार घोकषत ककया

स्पोर्ट्स डेस्क. भारत• िे• राषट्ी्य• प्रसारि•
दूरदश्णन• ने• इंकड्यािागेम• हकॉिी• िो• एि•
राषट्व्यापी• उतस्व• में• बदलने• और• हकॉिी•
कखलाकड्यों•िो•देश•भर•में•जाना-पहचाना•
नाम•बनाने•िे•कलए•हकॉिी•इंकड्या•लीग•िे•
सा्• साझेदारी• िी• है।• 28• कदसंबर• 2024•
िो• शुरू• होने• ्वाली• हकॉिी• इंकड्या• लीग•
(एचआईएल)•िे•कलए•्यह•साल•ऐकतहाकसि•
है,•क्योंकि•इस•बहुप्रतीकक्षत•पुरुर•प्रकत्योकगता•
िे•सा्-सा्•मकहला•हकॉिी•इंकड्या•लीग•िा•
आगाज•भी•हो•रहा•है।

भारती्य•खेलों•िो•बढ़ा्वा•देने•िी•अपनी•
क्वरासत•िे•कलए•प्रकसद,•दूरदश्णन•देश•भर•
िे•िरोडों•दश्णिों•िे•कलए•एचआईएल•िा•
रोमांचि•एकशन•लेिर•आएगा।•इस•लीग•में•
भाग•लेने•्वाली•8•पुरुर•टीमें•और•4•मकहला•
टीमें• राउरिेला• और• रांची• में• प्रकतसपधमा•
िरेंगी,• कजसमें• भारत•और• दुकन्या• भर• से•

शीर्ण•सतर•िी•प्रकतभाएं•कदखाई•देंगी।•मकहला•
लीग•िा•जुडना•हकॉिी•इंकड्या•िी•खेलों•में•
लैंकगि• समा्वेकशता• िो• आगे• बढ़ाने• और•
एि•बडे•मंच•पर•मकहला•हकॉिी•िो•बढ़ा्वा•
देने•िी•प्रकतबदता•िो•दशमाता•है।

इस• साझेदारी• िे• बारे• में• बात• िरते•
हुए•हकॉिी•इंकड्या•लीग•(एचआईएल)•िी•
संचालन• सकमकत• िे• अध्यक्ष• डकॉ.• कदलीप•
कटिशी•ने•िहा•कि•हम•हकॉिी•इंकड्या•लीग•

िे• आकधिाकरि• प्रसाररितमा• िे• रूप• में•
दूरदश्णन•िे•सा्•साझेदारी•िरिे•रोमांकचत•
हैं।•्यह•्वर्ण•इसकलए•भी•क्वशेर•है,•क्योंकि•
मकहला•एचआईएल•िा•शुभारंभ•कि्या•ग्या•
है,•जो•मकहला•हकॉिी•िो•बढ़ा्वा• देने•िी•
कदशा•में•एि•ऐकतहाकसि•िदम•है।

प्रसार•भारती•िे•सीईओ•गौर्व•कद््वेदी•ने•
िहा• कि• दूरदश्णन•िो• हकॉिी• इंकड्या•लीग•
िे•सा्•साझेदारी•िरने•िा•सौभाग्य•कमला•
है।•्यह•एि•ऐसा•मंच•है•जो•हमारे•राषट्ी्य•
खेल• िा• जशन• मनाता• है•और• पूरे• भारत•
में•समुदा्यों•िो•एिजुट•िरता•है।•व्यापि•
ि्वरेज•िे•माध्यम•से,•हमारा•लक््य•मकहला•
एचआईएल• िे• ऐकतहाकसि•पदाप्णर•सकहत•
हकॉिी•िी• रोमांचि•भा्वना•िो• हर•जगह•
दश्णिों• ति• पहुंचाना,• शहरी•और• ग्ामीर•
क्वभाजन•िो• पाटना•और•लीग• िे• प्रभा्व•
िो•बढ़ाना•है।

एलशया कप के ललए िारतीय टीम का ऐलान
पिले िी मैच में िोगी पाककस्ान से टक्कर

स्पोर्ट्स डेस्क. बीसीसीआई•ने•गुरु्वार•िो•
अंडर• 19• एसीसी• मकहला• एकश्या• िप•
टूनमामेंट•िे•कलए•भारती्य•टीम•िे•सक्वाड•
िी•घोररा•िी।•्यह•टूनमामेंट• 15• कदसंबर•
से• मलेकश्या• िे•कुआलालंपुर•में• बे्यूमास•
करििेट•ओ्वल•में•आ्योकजत•कि्या•जाएगा।•
सपताह•भर•चलने•्वाला•्यह•टूनमामेंट•टीम•
िे•कलए•अंडर•19•मकहला•टी20•्वलड्ण•िप•
से•पहले•िी•तै्यारी•िे•तौर•पर•िाम•िरेगा।•
प्रमुख•इ्वेंट•िे• कलए•टीम•में•िई•धािड•
पले्यस्ण•िो•शाकमल•कि्या•ग्या•है।•टीम•िी•
अगु्वाई•कनिी•प्रसाद•िरेंगी।•

अंडर-19 महिला एहिया ्क् ्ेक हलए 
टरीम: कनिी• प्रसाद• (िपतान),• साकनिा•
चालिे• (उप-िपतान),• जी• करिशा,•
िमकलनी• जी• (क्विेटिीपर),• भाक्विा•
अकहरे• (क्विेटिीपर),• ईश्वरी• अ्वसरे,•
कमक्ला• क्वनोद,• जोशीता• ्वीजे,• सोनम•

्याद्व,•पारुकनिा•कससौकद्या,•िेसरी•कद्रक्,•
आ्युरी• शुकला,•आनंकदता• किशोर,• एमडी•
शबनम,•ननदना•एस।

सटैंडबाय: हलदे•गाला,•हैपपी•कुमारी,•जी•
िाव्या•श्ी,•गा्यरिी•सुर्वेसे।

नॉन ट्रैवललग हरजव्स: प्राकपत•रा्वल

फोटो-बीसीसीआई


