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सच कहन ेकד ताकत साҦाךहक समाचार पΔ

माԏ जΆरׇ, 
नहׂ कोई मजबूरׇ

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

पंजाब के पिरवहन मंlी अमिरlदर िंसह राजा 
विंड़ग ने यािlयों के िलए सड़कों को सबसे 
सुरिlत बनाने सlबlधी राlय के िमशन की 
रेखांिकत करते हुये आज सlबिlधत इंजीिनयिंरग 
िवभागों को सभी िचिlहत िकये एlसीडेंट lलैक 
lपॉटों (िजन lथानों पर lयादा हादसे होते हě) 
को lाथिमक तौर पर ठीक करने की िहदायत की।

पंजाब भवन में हुई पंजाब राlय सड़क 
सुरlा कĬिसल (पी.एस.आर.एस.सी.) की 
11वĤ मीिंटग की अlयlता करते हुए राजा 
विंड़ग ने िवl िवभाग को राlय मागī के lलैक 
lपॉटों को ठीक करने की lिlया में लगे लोक 
िनमĵण िवभाग, lथानीय िनकाय और पंजाब 
मंडी बोड l की मांग पर ज़lरी फंड समय पर 
जारी करने को यकीनी बनाने के िलए भी कहा।

मीिंटग के बाद राजा विंड़ग ने बताया िक 
राlय सरकार ने अपने हाईवे, lयूंसीपल और 
अlय िंलक सड़कों पर पड़ते 71 lलैक lपॉटस 
को ठीक करने का काम पहले ही मुकlमल कर 
िलया है, जबिक बाकी बचे 56 lलैक lपॉटस 
पर काम तेज़ी से चल रहा है।

lैिफ़क इनफोरसमěट आटोमेशन मुिहम को 
और तेज़ करने के फ़ैसले में कैिबनेट मंlी ने 
राlय में सड़क सुरlा lणािलयों को lथािपत 
करने में सहायता के िलए पंजाब बुिनयादी 
ढांचा िवकास बोड l (पीआईडीबी) की तरफ से 
lांजैlशनल सलाहकार और एक और सलाहकार 
की िनयुिlत के llताव को भी मंजूरी दी।

राजा विंड़ग ने कहा िक सड़क सुरlा 
उपकरणों की ख़रीद और सड़क सुरlा 
lणािलयों की lथापना मेरी lाथिमकता है। 
उlहोंने आग ेकहा िक सड़कों पर हादसों के 
कारण होने वाली मौतों को रोका जा सकता है 
और हम इस मंतlय की पूĢत के िलए यlनशील 
हě। उlहोंने लोक िनमĵण िवभाग को बकाया 

सुधार कामों के िलए फंड अलॉटमěट के िलए 
जlद से जlद संशोिधत llताव पेश करने के 
िलए भी कहा। सड़क सुरlा lयवहार के बारे 
लोगों को अवगत करवाने के िलए एक िनरंतर 
मीिडया मुिहम की ज़lरत पर ज़ोर देते हुये राजा 
विंड़ग ने पी.एस.आर.एस.सी. को पंजाब की 
सड़कों को सबसे सुरिlत बनाने के उlदेlय की 
तरफ लोगों ख़ास कर नौजवानों को आकĢषत 
करने के िलए ऑिडयों, वीिडयो और सोशल 
मीिडया सामlी तैयार करने के िलए लोक संपकl  
िवभाग के साथ तालमेल करने के िलए कहा।

पिरवहन मंlी ने lमुख सिचव पिरवहन को 
राllीय सड़क सुरlा माह 2022 के िलए इवेंट 

कैलंडर को अंितम lप देकर तुरंत लागू करने 
के िलए कहा। उlहोंने िवभाग को नागिरकों में 
lैिफ़क िनयमों के बारे जागlकता फैलाने के 
िलए गितिविधयों की एक िवlतृत सूची तैयार 
करने के िलए लोक संपकl  िवभाग की सेवाएं 
लेने के िलए भी कहा।

इससे पहले मीिंटग में डायरैlटर जनरल 
पीएसआरएससी आर. वěकटरतनम ने मंlी 
को अवगत करवाया िक पिरवहन िवभाग के 
सवęlण में 2019 में 12 िजलों में lल 391 
lलैक lपॉटस की पहचान की गई, िजनमें से 
264 राlय में से गुज़रते राllीय राlयमागī पर 
थे। इन 264 में से 218 lलैक lपॉटसों को 

दुlसत कर िदया गया है और बाकी 49 पर 
काम चल रहा है। दूसरे पड़ाव में बाकी रहते 11 
िजलों में 406 से अिधक lथानों की िशनाlत 
की गई है, िजसके िलए सड़क पिरवहन और 
राजमाग l मंlालय की मंज़ूरी के बाद जlद ही 
इनको दुllत करने की lिlया शुl कर दी 
जाएगी।

lलैक lपॉट सड़क पर तकरीबन 500 मीटर 
लंबा एक ऐसा िहlसा होता है, िजस पर या तो 
िपछले तीन सालों के दौरान मौतों और गंभीर 
चोटों समेत पांच सड़क दुघlटनाएं हुई हě या 
10 मौतें हुई हě। मीिंटग में दूसरों के अलावा 
डायरैlटर जनरल लीड एजेंसी रोड सेlटी आर 
वěकटरतनम, lमुख सिचव पिरवहन के िसवा 
lसाद, एडीजीपी lैिफ़क एसएस lीवाlतव, 
एसटीसी अमरबीर िंसह िसlू, डायरैlटर 
ख़ज़ाना और लेखा मुहlमद तैयब, एसपी lैिफ़क 
मनमीत िंसह, lैिफ़क एडवाइजर पंजाब डा. 
नवदीप असीजा के अलावा तकनीकी डायरैlटर 
एन.आई.सी. तरिमlदर िंसह, चीफ़ इंजीिनयर 
पी.डllयू.डी. टी.आर. कटनोिरया, मěबर पी.एस.
आर.एस.सी. राहुल वमĵ और साइट इंजीिनयर 
एन.एच.ए.आई. मिनlदर पाल िंसह मौजूद थे।
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िजlयोlय है िक पंजाब सरकार के lांसपोट l मंlी lारा हर साल lलैक 
lपॉlस को दूर करने के िलए संबंिधत िवभागों को िदशा-िनदęश तो जारी 
िकए जाते हě पर असिलयत में इन आदेशों की पालना अिधकारी और 
कम lचारी lछ समय के िलए ही करते िदखते हě। 

गौरतलब है िक जालंधर lीज िपछले lछ सालों से lशासन को अपने 
समाचारपl में आĢटकल के माlयम से जालंधर शहर और उसके साथ 
लगते नेशनल हाईवे की सड़कों पर बने lलैक lपॉlस को दूर करने के 
िलए समय-समय पर lयान िदलाने की कोिशश कर रहा है तािक सड़क 
पर िकसी भी दुघlटना व अनहोनी में बेवजह जा रही बहुमूlय जानों को  
बचाया जा सके। अब आने वाले िदनों में देखना होगा िक lांसपोट l मंlी 
lारा िदए गए आदेशों का पालन कब तक िकया जाएगा।
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चंडीगढ़/जालंधर. हाथ में ितरंगा, िदल 
में देशभिlत और जुबां पर भारत माता 
की जय के साथ हजारों लोगों की 
उlसािहत भीड़ देशभिlत की एक नई 
पिरभाषा गढ़ रही थी। बुधवार को पूरा 
जालंधर शहर देशभिlत के रंग में रंग 
गया। िदनभर पूरे शहर में देशभिlत गीत 
और भारत माता की जय के नारे गूंजते 
रहे। यह नजारा जालंधर में आम आदमी 
पाटĥ lारा आयोिजत ितरंगा याlा का था, 
िजसका नेतृlव आप सुlीमो और िदlली 
के मुlयमंlी अरिंवद केजरीवाल कर रहे 
थे। बुधवार को दो िदवसीय पंजाब दौरे 
पर आए केजरीवाल ने जालंधर में पाटĥ 
की ओर से आयोिजत ितरंगा याlा का 
नेतृlव िकया और हाथ में ितरंगा थामें 
हजारों उlसािहत काय lकतĵओं व लोगों 

की भीड़ के साथ पूरे शहर में माच l 
िकया। केजरीवाल ने जालंधर वािसयों 
से वादा करते हुए कहा, "2022 में 
पंजाब में आम आदमी पाटĥ की सरकार 
बनने पर जालंधर में देश की सबसे 
बड़ी 'lपोlस l यूिनवĢसटी' बनाएंगे। खेल 
िवlविवlालय की घोषणा के साथ ही 

केजरीवाल ने एक और घोषणा करते 
हुए कहा िक आम आदमी पाटĥ की 
सरकार बनने पर जालंधर के लोगों को 
lलाइट पकड़ने के िलए दूर नहĤ जाना 
पड़ेगा। उlहोंने वादा िकया िक 'आप की 
सरकार' जालंधर के लोगों की सुिवधा के 
िलए जालंधर में 'अंतरराllीय एयरपोट l' 

बनाएगी। आप की सरकार बनने पर 
पंजाब में भी सरकारी िशlा lयवlथा 
को िवlव lतरीय lतबा lदान िकया 
जाएगा। िजसका सबसे अिधक लाभ 
गरीब पिरवारों के बlचों को िमलेगा।

केजरीवाल के साथ पाटĥ के 
lदेश अlयl व सांसद भगवंत मान, 
िवधानसभा में नेता lितपl हरपाल 
चीमा, पाटĥ के पंजाब lभारी जरनैल 
िंसह व सह-lभारी राघव चlढा, आप 
िवधायक सव lजीत कौर माणुके, lलतार 
िंसह संधवां, मीत हेअर, बुधराम, 
जय िकशन रोड़ी, lलवंत पंडोरी, 
मनजीत िबलासपुर, पाटĥ नेता लालचंद 
कटाlचक, राजिंवदर कौर,सुरेंl िंसह 
सोढ़ी, lेम lमार, नील गग l और अlय 
lथानीय नेता उपिlथत थे।

बेटɂ पर बढ़ाई गई धाराʠ 
कɁ संबंध मे सवाल पूछा तो 
पŇकारɻ पर भड़कɁ मंŇी टɂनी

लखीमपुर खीरी. खीरी लोकसभा 
सीट से सांसद और कें lीय गृह 
राlय मंlी अजय िमlा टेनी 
एक बार िफर से चचĵ में हě। 
एसआईटी की िसफािरश के 
बाद सीजेएम कोट l ने उनके 
बेटे और ितlिनया कां ड के 
मुlय आरोपी आशीष िमlा 
समेत अlय पर एफआईआर में 
सािजश के तहत हlया, हlया 
का lयास, शll अिधिनयम 
की धाराओं को बढ़ाने की 
मंजूरी दे दी है। इसके अलावा 
दुघlटना, गैर इरादतन हlया 
जैसी धाराएं हटा दी गई हě। 
बुधवार को अपने संसदीय 
lेl में ऑlसीजन lलांट का 
उlघाटन करने गए मंlी से 
जब पlकारों ने इस पर उनकी 
lितिlया जाननी चाही तो वह 
पlकारों पर झपट पड़े। मंlी ने 
पlकारों से अभlता की और 
उlहें गािलयां भी दĤ।

घटना का वीिडयो अब 
सोशल मीिडया पर वायरल 
हो रहा है। एक टीवी चैनल 
के पlकार ने मंlी अजय िमlा 
टेनी से उनके बेटे पर बढ़ाई 
गई धाराओं को लेकर lितिlया 
मांगी थी। सवाल पर भड़के मंlी 
टेनी ने माइक झपट िलया और 

गािलयां देते हुए फोन बंद करने 
के िलए कहा। मंlी की पlकारों 
से तीखी बहस हुई। उlहोंने पूछा 
िक आिखर हमसे lया जानना 
चाहते हो? एसआईटी ने धाराएं 
बढ़ाईं तो उनसे पूछो जाकर...

चाज lशीट लग गई lया? इसके 
बाद वह एक पlकार को मारने 
के िलए भी दौड़ते हě। मंlी का 
यह 'कारनामा' अब सोशल 
मीिडया पर छाया हुआ है।

राहुल गӚधी बोले, अजय Ҵमʣा बखӧЪ हӘ
कांĺेस सांसद राहुल गांधी ने एक बार िफर कɟŉीय गृह राùय मंŇी 
अजय िमŖा टɂनी को मंिŇमंŇडल से बखाɑĒत करने की मांग की है। 

उąहɻने मंगलवार को üवीट कर कहा, ‘धमɑ की राजनीित करते हɡ, आज 
राजनीित का धमɑ िनभाइए, यूपी गए ही हɡ तो मारे गए िकसानɻ कɁ पȫरवारɻ 
से िमलकर आइए। अपने मंŇी को बखाɑĒत ना करना अąयाय है, अधमɑ 
है!’ बुधवार को उąहɻने लोकसभा मɞ इस मामले पर चचाɑ कराने कɁ िलए 
Ēथगन ŌĒताव भी िदया। हालांिक हंगामे कɁ बाद लोकसभा की कायɑवाही 

को गुȟवार तक कɁ िलए Ēथिगत कर िदया गया है।

बोले- जालंधर मɾ देश कҬ सबसे बड़ी 'Юोट्ɹस यूिनवҸसɹटी' व अंतरराНɺ ीय हवाईअ˙ा बनाने का िकया वायदा

केजरҠवाल के नेतृΟ मɾ ितरंगा के रंग मɾ रंगा जालंधर

जालंधर. पंजाब के िशlा और खेल 
मंlी परगट िंसह ने बुधवार शाम को 
lतापपुरा अनाज मंडी में 17 िदसंबर 
को होने वाले राlय lतरीय समागम के 
lबंधों और तैयािरयों का जायज़ा िलया।
lथानीय सकl ट हाऊस में तैयािरयों का 
जायज़ा लेते हुए कैिबनटे मंlी ने बताया 
िक समागम की अlयlता मुlयमंlी करेगें, 
जबिक पंजाब lदेश कां lेस सिमित के lधान 
नवजोत िंसह िसlू, चुनाव lचार सिमित के 

चेयरमैन सुनील जाखड़ और कां lेस पाटĥ 
के पंजाब मामलों के इंचाज l हरीश चौधरी 
भी शािमल होंगे। डीसी जालंधर घनlयाम 
थोरी, िवधायक सुशील lमार िंरl, रिजlदर 
बेरी और पुिलस किमlनर नौिनहाल िंसह 
की मौजूदगी में कैिबनेट मंlी ने बताया िक 
मुlयमंlी चŝी जनतक सभा को संबोधन 
करने के इलावा बाबा साहेब डा. भीम राव 
अlबेदकर सरकारी को -ऐजूकेशन कालेज 
बूटा मंडी को समĢपत करेंगे।

कल जालंधर आएंगे मु͡मंʕी चβी
चंडीगढ़. पंजाब िवधान सभा चुनाव 2022 
के मlदेनज़र राlय के चुनाव सlबlधी 
तैयािरयों का जायज़ा लेने के िलए भारत 
िनवĵचन आयोग (ईसीआई) की टीम 
मुlय चुनाव आयुlत (सीईसी) सुशील 
चंlा के नेतृlव में चुनाव आयुlत राजीव 
lमार और चुनाव आयुlत अनूप चंl 
पांडे के साथ आज यहħ दो िदनों के दौरे 
पर पहुँची। आयोग की टीम में तीन उप 
चुनाव आयुlत, चll भूषण lमार, िनतेश 
lयास और टी lीकां त और डायरैlटर 
जनरल शेफाली बी शरण शािमल हě।
मुlय िनवĵचन अिधकारी पंजाब डा. एस 
कlणा राजू मोहाली हवाई अlडे पर 
आयोग की टीम का lवागत करने पहुँचे। 

पहले िदन सीईसी चllा के नेतृlव वाली 
टीम ने राllीय और राlय lतरीय माlयता 
lाlत राजनैितक पाĢटयों के नुमायंदों के 
साथ lमवार मीिंटग की। मीिंटग में आल 
इंिडया तृणमूल कां lेस पाटĥ, बहुजन 
समाज पाटĥ, भारतीय जनता पाटĥ, भारतीय 
साlयवादी पाटĥ, भारतीय साlयवादी पाटĥ 
(माlस lवादी), राllवादी कां lेस पाटĥ, 
आम आदमी पाटĥ और िशरोमिण अकाली 
दल के lितिनिधयों ने शमूिलयत की।

िनवӧचन आयोग कҬ टीम पंजाब पहुंची
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 • जालंधर lीज. िरपोट lर

एक समय था जब घर के 
िकचन में बैठकर खाना बनाने 
की lयवlथा होती थी। हमारे 
घर की मिहलाएं उस समय पाटे 
पर बैठकर पूरे घर के िलए ढेर 
सारा खाना पका देती थीं। पाटे 
पर बैठते समय वो पैरों को 
मोड़कर पेट से िचपका लेती 
थीं और उनके पंजे जमीन को 
टच करते थे। इस तरह बैठकर 
खाना बनाने से उनकी पीठ, पेट 

और िहlस की मसlस पर lेशर 
पड़ता था। इसके कारण उस 
िहlसे में lलेिlसिबिलटी बनी 

रहती थी। पेट नहीं बढ़ता था 
और कमर दद l जैसी समlया 
भी नहीं होती थी। लेिकन जैसे 

जैसे समय बदला, वैसे वैसे 
हमारी पारंपिरक रसोई भी बदल 
गई। बैठकर खाना बनाने की 

जगह खड़े होकर सारा काम 
करने का कlचर आ गया। इस 
कlचर ने मिहलाओं को तमाम 

बीमािरयां भी दे दी हैं। खड़े 
होकर खाना बनाने से हमारे 
शरीर का सारा भार लोअर बैक 
एिरया और एंकल पर पड़ता है। 

इसके कारण कम समय में ही 
मिहलाओं को जोड़ों में दद l और 
कमर में दद l जैसी परेशािनयां 
होने लगी हैं।

मॉडन ֖िकचन से िबगड़ रही ह ैमךहलाओ ֔कד सेहत 
जािनए इससे बचन ेका фा ह ैसही तरׇका

मॉडन֖ िकचन म֙ खड़ ेहोकर खाना बनाने से मךहलाओ ֔को कई तरह कד शारׇיरक समԛाएं होने लगी ह֞। इसके कारण 
उनकד कमर, पैर, घुटन֨ आךद म֙ दद֖ कד समԛा होने लगी ह֞।हेӤ ךटү

इतना ही नहीं, लगातार खड़े होकर खाना बनाने की आदत की 
वजह से मिहलाओं के बैक में कव l बढ़ जाता है। इसके कारण उनका 
बॉडी शेप भी खराब होने लगता है। वहीं रही बची कसर आजकल 
फोन ने िबगाड़ दी है। तमाम काम करते हुए मिहलाएं अपने मोबाइल 
को पास रखती हैं। इस बीच कॉल करते समय मोबाइल उनके कंधे 
और कान के बीच में रहता है। इस पो जीशन में काम करने की वजह 
से बॉडी मूवमेंट िबगड़ जाता है और गद lन के आसपास के एिरया में 
दद l  की िशकायत होने लगती है।

 मॉडन l समय के आए इस कlचर को बदल पाना इतना आसान नहीं, 
लेिकन हम अपनी आदतों में बदलाव जlर कर सकते हैं। इसके िलए 
लगातार खड़े होकर काम न करें। िकचन में कोई चेयर या lटूल रख लें। 
बीच बीच में उस पर बैठ जाए।ं

 जो काम बैठकर िकए जा सकते हैं, जैसे सlजी काटना, आटा गूंथना, 
उlहें खड़े होकर न करें। चटाई पर या पाटे पर बैठकर करें।

 आप खुद ही सारे कामों का िजlमा न लें। काम को बांट लें और पिरवार 
के अlय सदlयों की मदद लें। इससे सारा भार आप पर नहीं पड़ेगा और 
आपके काम करने की टाइिंमग भी कम हो जाएगी।

 खाना बनाते समय मोबाइल के इlतेमाल की आदत को छोड़ दें। बहुत 
जlरी हो तो ईयर फोन का इlतेमाल करें।

 िनयिमत lप से योग और एlसरसाइज करें। तािक आपकी तमाम 
समlयाएं िनयंिlत रहें। पlासन, बटरlलाई, पवनमुlतासन और मllयासन 
का अlयास जlर करें। इनसे बैक, लोअर बैक और पेट की मसlस 
मजबूत होती हैं।

समвा के समाधान के Ҹलए ͘ा करɾ

बॉडी शेप पर पड़ रहा असर

фा ड֞डेןलयन चाय फैटी लीवर को 
ठक करने का सीेट उपाय है? 
जािनए इसे पकाने कד िवםध
इस िडलाइटlल चाय को डěडेिलयन कॉफी के lप मĘ भी जाना जाता है lयĩिक पौधे की जड़ĩ और पिlयĩ 
को भुना और पीसा जाता है और कैफीन युlत कॉफी के ऑlशन के lप मĘ इसका आनंद िलया जाता है।

lया लायंस टूथ टी लीवर 
के डैमेज को ठीक करने का 
सीlेट उपाय है?

चाय हर कlचर में एक 
खास lथान रखती है, न केवल 
सोल-सूिंदग एlसपीिरयंस के 
िलए बिlक सुगंिधत जड़ी-
बूिटयों से बने अlछे हेlथ 
के डोज के lप में भी। 
अlछे lवाllय का ऐसा ही 
एक सिदयों पुराना रहlय है 
डैंडेिलयन चाय िजसे लायन 
टूथ टी भी कहा जाता है।

इस िडलाइटlल चाय को 
डैंडेिलयन कॉफी के lप में भी 
जाना जाता है lयोंिक पौधे की 
जड़ों और पिlयों को भुना और 
पीसा जाता है और कैफीन युlत 

कॉफी के ऑlशन के lप में 
इसका आनंद िलया जाता है।

लेिकन डैंडेिलयन चाय lया 
है और ये चाय चीनी, िमl और 
यूरोपीय संllित का िहlसा 
lयों रही है और ये िलवर की 
बीमािरयों को दूर करने के िलए 
एक सीlेट रेमेडीज lया है?
 डैंडेिलयन चाय lया है?

डैंडेिलयन lयादातर नेचुरल lप 
से उगने वाले खरपतवार होते 
हैं, पूरा पौधा हेlदी पोषक तlवों 
से भरा होता है, यही वजह है 
िक lयादातर lाचीन संllितयां 
इस पौधे का इlतेमाल इसके 
औषधीय गुणों के िलए करती 
रही हैं।

हालांिक, पौधे और इसकी 

पिlयों और जड़ों का मुlय lप 
स ेडैंडेिलयन चाय तैयार करने 
के िलए इlतेमाल िकया जाता 
है िजसका मुlय lप से कई 
बीमािरयों के िलए होlयोपैिथक 
lीटमेंट के lप में सेवन िकया 
जाता था और पाचन तंl को 
शांत करने और ओवरऑल 
हेlथ को बढ़ावा देने के िलए 
इlतेमाल िकया जाता था।

यहां lछ वजह बताए गए 
हैं िक lयों डैंडेिलयन चाय को 
शािमल करना हेlथ के िलए 
अlछा है।
 डैंडेिलयन चाय का इितहास

डैंडेिलयन चाय का इितहास 
1000 साल से भी lयादा 
पुराना है lयोंिक ये चीन, 

यूरोप और िमl जैसी कई 
lाचीन संllितयों में एक 
बेहतरीन हब lल िंlक था। इस 
पौधे के अकl  का इlतेमाल 
उनके औषधीय गुणों के िलए 
िकया जाता था, खास तौर से 
िचिकlसा के lाचीन lपों में।

तेजी से बढ़ने वाले 
खरपतवार को इसके बेहतरीन 
lीटमेंट, िडटॉlसीफाईंग, एंटी 
इनlलामेlी और lोबायोिटक 
lोपटĥज के िलए lयापक lप 
से सेवन िकया गया था जो 
ओवरऑल हेlथ को बढ़ावा 
देने में मदद करते थे।
 lया डैंडेिलयन चाय lवाllय 
के िलए अlछी है?

डैंडेिलयन चाय पानी के वजन 

को कम करने में मदद करती 
है lयोंिक य े एक lयूरेिटक 
की तरह काम करती है और 
टॉिlसlस को बाहर िनकालने 
में मदद करती है और वजन 
कम करने में मदद करती है। 
डैंडेिलयन चाय पाचन तंl को 
बेहतर बनाने में मदद करती है, 
भूख में सुधार करती है और 
कlज से राहत िदलाती है।

2011 के एक कनाडाई 
lटडी के मुतािबक, ये देखा 
गया है िक डैंडेिलयन lट 
अकl  मेलेनोमा सेlस में सेlस 
डेथ को lेिरत करता है, वो भी 
नॉन-कैं सर सेlस को lभािवत 
िकए िबना।

एक दूसरी lटडी में पाया 

गया िक ये पैंिlयाज के कैं सर 
सेlस के िलए समान lप से 
काम करता है। एक कोिरयाई 
lटडी के मुतािबक, डैंडेिलयन 
चाय वजन घटाने में मदद 
कर सकती है, ऐसा इसिलए 
है lयोंिक इस चाय का अकl  
पैंिlयािटक लाइपेस को रोकता 
है, एक एंजाइम जो पाचन के 
lोसेस के दौरान फैट को तोड़ने 
के िलए जारी िकया जाता है।
 lया डैंडेिलयन चाय 
हकीकत मĘ लीवर के डैमेज 
को उलट सकती है?

सिदयों से, lाचीन दवाओं के 
मुतािबक, डैंडेिलयन lट चाय 
और अकl  को “िलवर टॉिनक” 
माना जाता रहा है। इसके 

अलावा lटडीज में पाया गया 
है िक इस चाय का सेवन लीवर 
के जिरए िपl के lोडlशन 
को बढ़ाने में मदद करता है। 
lाlितक िचिकlसा की िकताबों 
के मुतािबक, ऐसा माना जाता 
है िक डैंडेिलयन lट टी लीवर 
को िडटॉlसीफाई कर सकती 
है और लीवर की बीमािरयों से 
होने वाले नुकसान को ठीक कर 
सकती है। lटडीज के मुतािबक, 
ये चाय लीवर के नेचुरल lप 
से काम करने को बढ़ावा देने 
के िलए होlयोपैिथक टॉिनक के 
lप में भी काम करती है।

हालांिक, फायदों को 
हािसल करने के िलए चाय का 
संयम से सेवन करना जlरी है। 

2017 में िकए गए एक िरसच l 
से पता चलता है िक डैंडेिलयन 
चाय में पॉलीसेकेराइड नामक 
एक यौिगक लीवर के काय l 
को बढ़ावा देने और lित को 
ठीक करने के िलए फायदेमंद 
हो सकता है।
 कैसे बनाएं डैंडेिलयन की 
चाय?

इस साधारण चाय को बनाने 
के िलए 2 कप पानी लें और 
इसे उबाल लें। पानी के गम l 
होने पर इसमें 1 चlमच 
डैंडेिलयन चाय की पlी डालें, 
चाय को lवाद को सोखने दें। 
िफर चाय को छान लें और 
उसमें 1 चlमच शहद िमलाएं 
और िफर आनंद लें।

िजन लोगों को घूमने का शौक होता है वो lेन से खूब सफर करते हैं। lेन से सफर करने में जहां शरीर को आराम िमलता है तो 
वहीं इससे बजट पर भी कम असर पड़ता है। हालांिक हर एक रेलवे lटेशन का अपना नाम है, िजनके सहारे मंिजल तक पहुंचा 
जाता है, लेिकन lछ ऐसे lटेशन भी िजनके नाम सुनकर हंसी िनकल जाती है। आइए इनको जानते हैं।

 नाना रेलवे lटेशन lटेशन राजlथान के िसरोही िंपडवारा 
नामक जगह पर िlथत है। आपको बता दें िक नाना lटेशन 
से सबसे नजदीक lटेशन उदयपुर है।

 साली रेलवे lटेशन का नाम खुद में फनी है। ये रेलवे lटेशन 
राजlथान के जोधपुर िजले में पड़ता है। अजमेर से करीब 
53 िकलोमीटर दूर है और उlरी-पिlचमी रेलवे में पड़ता है। 
हालांिक इसका कोड एसएएलआइ (SALI) यानी साली ही है।

 सहेली रेलवे lटेशन की बात करें तो ये मlय lदेश में िlथत 
है। ये एमपी के फेमस िजले होशंगाबाद में है। मlय lदेश 
रेलवे के नागपुर िडवीज़न में िlथत इस lटेशन पर 4 lेनें 
lकती भी हैं।

 बाप रेलवे lटेशन का नाम सुनकर अlसर हंसी आ जाती है। 
बात दें िक ये lटेशन भी राजlथान के जोधपुर में िlथत है। 
इस lटेशन पर भी एlसlेस lेनें lकती हैं।

 िदवाना रेलवे lटेशन हिरयाणा के पानीपत में िlथत है। एक 
बहुत छोटा सा lटेशन है, लेिकन ये अपने नाम के कारण 
फेमस है।

 िबlली रेलवे lटेशन उlर lदेश में पड़ता है। ये lटेशन 
सोनभl िज़ले में िlथत है। ये काफी फेमस lटेशन है। बता 
दें िक ये एक छोटा सा क़lबा है। इस इलाके को भी िबlली 
कहा जाता है।

घूमने का है शौक तो जरा एक नजर इन रेलवे Ēटɂशन 
पर भी डालɞ, नाम सुनकर ही िनकल जाएगी हंसी

भारत की लाइफ लाइन कही जाने वाली भारतीय 
रेल से रोज़ाना लाखӘ मुसािफ़र एक Щेशन से 
दसूरे Щेशन पहंुचते हʁ... अगर आप टɺने से सफर 
करते हʁ, तो इन ЩेशनӘ का दीदार जѸर करɾ

 दाl का नाम सुनते शराब का नाम मन में 
आता है। हालांिक,इस lटेशन का शराब से 
कोई लेना देना नहीं है। कहा जाता है िक यह 
गांव झारखंड के हज़ारीबाग िजले में िlथत है।
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चंडीगढ़ की हरनाज संधू ने िमस यूिनवस l बनकर देश का नाम 
रोशन कर िदया है। 21 साल बाद िकसी भारतीय सुंदरी ने िमस 
यूिनवस l का िखताब जीता है। िमस यूिनवस l पेजेंट को दु िनया का 
सबसे बड़ा lयूटी कॉिlपटीशन कहा जाता है।

अगर आप भी इस पेजेंट के िलए अlलाय करना चाहती हैं 
तो अlलाय करने का तरीका, सेलेlशन lॉसेस और खूिबयों की 
जानकारी होनी जlरी है।

िमस यूिनवसɹ के Ҹलए योͮताएं और 
सेले͛न का तरҠका
 कॉिlपटीशन के शािमल होने के िलए कैं िडडेट की उl 18 से 
28 साल के बीच होनी चािहए। इसके साथ खुद को पेश करने 
का तरीका आना चािहए। कैं िडडेट को कॉlफिडेंट होने के साथ 
नेशनल लेवल के lयूटी पेजेंट का िवनर होना जlरी है।

 कॉिlपटीशन की शुlआत lी-इंटरlयू से होती है। इसके बाद 
अलग-अलग राउंड में कॉिlपटीशन होता है। lी-इंटरlयू सबसे 
खास इसिलए माना जाता है lयोंिक इस दौरान lितभागी पहली 
बार जज के सवालों और ऑिडयंस से lबl होती है। 

 इस शुlआती राउंड को जीतने के बाद सेमीफाइनल की 
शुlआत होती है। इसमें हर लड़की िlवमसूट और एथलेिटक 
lेस में वॉक करती है। इसी सेमीफाइनल राउंड का आिखरी 
िहlसा है इविंनग गाउन सेlमेंट। इस सेlमेंट में परफॉमĚस के 
आधार पर ही फाइनल में एंlी िमलती है। 

 इविंनग गाउन कॉिlपटीशन में  िमले हायlट lकोर के आधार 
पर टॉप 6 कैं िडडेस को फाइनल के िलए चुना जाता है। यही 
फाइनल lवेlचन राउंड ही तय करता है िक आप िखताब 
जीतेंगी या नहĤ। इस lवेlचन राउंड में जज कैं िडडेlस से 
अलग-अलग तरह के सवाल पूछकर उनको परखते हैं।

 फाइनल lवेlचन राउंड में सवĵिधक lकोर पाने वाली 3 
कंटेlटेंट में से ही एक को िवनर चुना जाता है। िवनर को िमस 
यूिनवस l, दूसरी सवĵिधक माlस l lकोर करने वाली कैं िडडेट 
को फlट l रनरअप और तीसरी कैं िडडेट को सेकंड रनरअप 
कहा जाता है। 

अगर आप भी इस पेजेंट के िलए अlलाय करना चाहती हैं तो 
अlलाय करने का तरीका, िसलेlशन lॉसेस और खूिबयों की 
जानकारी होनी जlरी है। िमस यूिनवसl कॉिlपटीशन के िलए 
कैसे अlलाय करें, lया है खिताब को जीतने का पूरा lॉसेस और 
योlयता, जािनए इन सवालों के जवाब…

"�� #� � ��$�%& �� '$�, %�� 
����� � '� �( �� )�� *���� ��+

वॉlसऐप बाजार में सबसे लोकिlय चैिंटग और मैसेिंजग ऐप में 
से एक हैं। ऐप यूजस l को वीिडयो कॉल, वॉयस कॉल, इमेज और 
वीिडयो शेयर करने के अलावा पैसे lांसफर करने की सुिवधा भी 
देता है। वॉlसऐप की पैसे सेंड और िरसीव करने वाली सĢवस का 
नाम है वाlसऐप पेमेंlस। WhatsApp Payments का इlतेमाल करते 
हुए बैंक-टू-बैंक मनी lांसफर को सlम करने के िलए यूजस l को 
एक यूिनफाइड पेमेंट इंटरफेस (UPI) की जlरत होती है। UPI 
(यूिनफाइड पेमेंlस इंटरफेस) NPCI (नेशनल पेमेंlस कॉरपोरेशन 
ऑफ इंिडया) की िडजाइन की गई एक नेशनल पेमेंट िसlटम है 
जो भारत के lयादातर lमुख बैंकों से समĢथत है।

आपके अकाउंट से जुड़े फ़ोन नंबर का इlतेमाल करके 
वाlसऐप lारा आपके बैंक अकाउंट की जानकारी की पहचान की 
जाती है। आपको यह भी पता होना चािहए िक आपका UPI िपन 
एक चार या छह अंकों की नंबर है िजसे कोई भी पेमेंट करने से 
पहले दज l करना होता है। आपका पस lनल UPI िपन ऐप पर िकए 
जाने वाले हर एक पेमेंट की सुरlा करता है और इसे िकसी और 
के साथ शेयर नहĤ िकया जाना चािहए। अगर आपके पास अपने 
बैंक अकाउंट के िलए पहले से ही एक है तो आपको वाlसऐप 
में एक नया यूपीआई िपन बनाने की जlरत नहĤ होगी।

एंlॉइड यूजसl ऐसे कर सकते हैं अपना UPI िपन सेट :
 lटेप 1 : सबसे पहले अपना वाlसऐप ओपन करें और मेनू से 

More ऑlशन को िसलेlट करें।
 lटेप 2 : पेमेंlस मेनू से बैंक अकाउंट को िसलेlट करें। 
 lटेप 3 : अपना UPI िपन बदलने के िलए Change UPI PIN या 

Forgot UPI PIN पर टैप करें।
 lटेप 4 : अगर आप यूपीआई िपन भूल गए हैं, तो Continue 
पर टैप करें, िफर डेिबट काड l नंबर के लाlट छह अंक और 
एlसपायरी डेट दज l करें। यह lयान देने जlरी है िक lछ 
बैंकों को आपको यहां cvv नंबर जमा करना पड़ सकता है।

 lटेप 5 : करंट UPI िपन, एक नया यूपीआई िपन दज l करें, 
और अगर आपने Change UPI PIN चुना है तो नए यूपीआई 
िपन की पुिlट करें।
iPhone यूजसl ऐसे कर सकते हैं अपना UPI िपन सेट :

 lटेप 1 : वाlसऐप ओपन करें, उसके बाद वाlसऐप सेिंटlस 
में जाएं और पेमेंlस का ऑlशन चुनें।

 lटेप 2 : बैंक अकाउंट को टैप करके Change UPI PIN या Forgot 

UPI PIN में से एक चुनें
 lटेप 3 : अगर आप UPI िपन भूल गए हैं तो अपने डेिबट 
काड l नंबर के अंितम छह अंक और एlसपायरी डेट दज l करें। 
मौजूदा यूपीआई िपन, एक नया यूपीआई िपन दज l करें, और 
अगर आपने Change UPI PIN चुना है तो नए यूपीआई िपन की 
पुिlट करें।

अगर आपको अपना वॉlसऐप पेमेंlस UPI िपन याद नहĤ है, तो 
आप इसे अपडेट कर सकते हैं या एक नया बना सकते हैं। यहां 
देखें lटेप बाय lटेप lोसेस।।।
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चीन में अमेिरका के एक शीष l 
राजनियक ने कहा िक जलवायु 
पिरवत lन से िनपटने में सहयोग के 
िलहाज से चीन और अमेिरका के 
िलए ये बहुत अlछा साल रहा। 
साथ ही कहा िक वॉिंशगटन अब 
भी बीिंजग को अिधक महlवाकां lी 
काब lन कटौती लlयों को अपनाने के 
िलए lेिरत कर रहा है। अमेिरकी 
दूतावास में नंबर दो अिधकारी डेिवड 
मील ने कहा िक दुिनया के 2015 के 
पेिरस जलवायु समझौते की ओर से 

िनधĵिरत सदी के अंत तक lलोबल 
वाģमग को 1.5 िडlी सेिlसयस 
(2.7 फ़ारेनहाइट) तक सीिमत करने 
के अपने लlय को पूरा करने की 
िदशा में कोयला जलाने के संबंध में 
चीन की कार lवाई महlवपूण l होगी।

चीन दुिनया का सबसे बड़ा ऊजĵ 
उपभोlता और कोयले का सबसे 
बड़ा उlपादक और उपभोlता है 
और दुिनया के 27 lितशत काब lन 
डाइऑlसाइड का उlसज lन करता 
है, जो बाकी दशेों की तुलना में 

सवĵिधक है। मील ने कहा िक अब 
तक चीन ने 2060 तक शुl-शूlय 
काब lन उlसज lन तक पहुंचने के िलए 
अपनी समय-सीमा को आगे बढ़ाने 
का कोई इरादा नहĤ िदखाया है, जो 
अlय कई देशों की तुलना में 10 
साल अिधक है।

जलवायु पिरवतlन समेत अlय 
मुlदों पर अमेिरका से सहयोग 
चाहता है चीन ः सीनेट ने अभी 
तक बीिंजग में राजदूत के तौर पर 
राllपित जो बाइडेन की ओर से 

नािमत एवं िवदेश मंlालय के पूव l 
विरlठ अिधकारी िनकोलस बlस l 
को मंजूरी नहĤ दी है। जलवायु दूतों 
जॉन केरी और जी झेंहुआ के बीच 
घिनlठ संबंध और िनयिमत संचार 
का हवाला देते हुए मील ने कहा िक 
सहयोग की िदशा में हमारे िलए ये 
अlछा साल रहा। चीन ने कई बार ये 
संकेत िदया है िक वो देशों के बीच 
जलवायु पिरवत lन समेत अlय मुlदों 
पर सहयोग चाहता है।

वहĤ मील ने इस दशक में उlसज lन 

में कटौती के िलए एक साथ िमलकर 
काम करने के अमेिरका-चीन सौदे 
का हवाला िदया, िजसके तहत 
िपछले महीने lलासगो में सीआपी26 
में भी चचĵ हुई और ये चीन की 
सहयोग की इlछा को लेकर भी 
संकेत देता है। उlहोंने कहा िक ये 
एक बहुत ही सकाराlमक पिरणाम है 
और भिवlय में हम अपने िlपlीय 
संबंधों को आगे बढ़ाने की योजना 
बना रहे हैं, िजससे की चीचें बेहतर 
हो जाएं।

चीन दिुनया का सबसे बड़ा ऊजӧ उपभो͑ा और कोयले का सबसे बड़ा उΚादक और उपभो͑ा है और दिुनया 
के 27 ʛितशत काबɹन डाइऑ͜ाइड का उΠजɹन करता है, जो बाकҬ देशӘ कҬ तुलना मɾ सवӧҶधक है।

पीएम मोदी धाĢमक और सांllितक िवरासत 
के िलए दुिनयाभर में मशहूर वाराणसी में हैं। 
अपने वाराणसी के दौरे पर पीएम मोदी ने कई 
मंिदरों के दश lन िकए और इस दौरान 339 
करोड़ lपये की लागत से बने काशी िवlवनाथ 
धाम के पहले चरण का उlघाटन करने जा 
रहे हैं। जब भी वाराणसी की बात होती है तो 
कभी कोई उसे बनारस तो कोई काशी के नाम 
से पुकारता है। वैसे वाराणसी से lयादा लोग 
इसे बनारस के नाम से जानते हैं। इसके अलावा 
काशी के नाम भी इस पावन धरती को जाना 
जाता है।

ऐसे में जानते हैं िक आिखर वाराणसी को 
बनारस या काशी के नाम से lयों जाना जाता है। 
जािनए इस शहर के इन नामों की lया कहानी 
है और lयों बार बार नाम बदलते गए। साथ 
ही हर शहर के नाम के पीछे भी एक अलग 
कहानी है…

lया है काशी का मतलब?
वाराणसी का सबसे पुराना नाम काशी ही है। 

धाĢमक lंथों में भी इस शहर का मिहमामंडन 
काशी के नाम से ही िकया गया है। ये नाम 
करीब 3000 बरसों से बोला जा रहा है। काशी 
को कई बार कािशका भी कहा गया। अगर 
इस शlद की मतलब की बात करें तो इसका 
मतलब है चमकता हुआ। इसे कहा जाता है िक 
भगवान िशव की नगरी होने के कारण ये हमेशा 
चमकती हुई थी। काशी शlद का अथ l उlवल 
या दैिदlयमान से है।

वैसे कई धाĢमक lंथों में इसका उlलेख है। 

कई िरपोट l में बताया गया है lाचीन lंथ ऋlवेद 
में भी काशी का उlलेख है। इसके अलावा 
lकlदमहापुराण में काशीखंड है, िजसमें इस 
शहर का िजl है। पुराणों के अनुसार यह आl 
वैlणव lथान है।

lया है बनारस की कहानी?
वाराणसी का सबसे lिसl नाम बनारस है। 

आज भी बहुत से लोग इसे बनारस के नाम से 
जानते हैं। मुगलों के शासन और िफर अंlेजों 
के शासनकाल में इसका नाम बनारस ही रहा। 
महाभारत में बार बार इसका िजl हुआ है। 
दरअसल, इसका पाली भाषा में नाम बनारसी 
था और वो िफर बनारस बन गया। जहां तक 
बनारस नाम का संबंध है, उसे बनार नामक 

राजा से जोड़ा जाता है, जो यहां मोहlमद 
गोरी के हमले के समय मारे गए थे। कहते हैं, 
यहां की िंजदगी के रंगों को देखकर मुगलों ने 
यह नाम रखा और इसे इसी नाम से पुकारते 
रहे। इसके अलावा भी बनारस की कई और 
कहािनयां हैं।

वाराणसी कहां से आया नाम?
वाराणसी का भी lाचीन नाम है। इसका 

उlलेख भी बौl जातक कथाओं और िंहदू 
पुराणों में है। बनारस का नया नाम वाराणसी, 
इस पिवl शहर से होकर गुजरने वाली दो 
निदयों वlणा और अिस के नाम पर रखा 
गया। वlणा नदी और अिस नदी दोनों ही 
वाराणसी से गुजरती हैं। यूं तो वाराणसी से कई 

छोटी-बड़ी निदयां गुजरती हैं लेिकन इन दो 
निदयों का शहर के साथ lछ अलग ही लगाव 
है। वाराणसी में वlणा नदी उlर में गंगा नदी 
के साथ िमलती है तो अिस नदी दिlण में गंगा 
से िमलती है।

बता दें िक 15 अगlत 1947 से पहले ही 
बनारस के तlकालीन महाराजा िवभूितनारायण 
िंसह थे। आजादी के बाद जब अलग-अलग 
िरयासतों का िवलय हो रहा था, तब महाराजा 
िवभूितनारायण िंसह ने अपनी िरयासत के 
भारत में िवलय के पl का हlताlर कर िदए। 
आजादी के बाद जब उlर lदेश बना तो इसमें 
िटहरी गढ़वाल, रामपुर और बनारस िरयासत 
को िमलाया गया। 24 मई 1956 को शहर का 
नाम बदला गया।

और भी हैं कई नाम?
काशी, बनारस, वाराणसी के अलावा इस शहर 

का नाम अिवमlुत llे, आनlदकानन, महाlमशान, 
llावास, कािशका, तप:lथली, मुिlतभूिम, 
िशवपरुी, िlपरुािरराजनगरी, िवlवनाथनगरी,‘मंिदरों 
का शहर, भारत की धाĢमक राजधानी, भगवान 
िशव की नगरी, दीपों का शहर, lान नगरी के 
नाम स ेभी जाना जाता ह।ै इसके अलावा, कई 
जगह इसका नाम शकंरपरुी, िजlवारी, आनदंlपा, 
lीनगरी, अपणू lभावाभावभूिम, िशवराजधानी, 
गौरीमखु, महापरुी, तप:lथली, धम lllे, िवlणपुरुी, 
हिरllे, अलकl परुी, नारायणवास, llवास, 
पोतली, सदुश lन, जयनशीला, रlयनगर, सlुधंन, 
पlुपवती, केतमुती, मौिलनी, कासीपरु, कासीनगर, 
कासीlाम भी ह।ै
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͘ा अब बंद हो जाएगा वकɹ  ʜॉम होम! जाҴनए ͘ा है कंपҴनयӘ कҬ तैयारҠ

Work from Home कोरोना काल में घर 
से काम करने यानी वकl  lाम होम की जो 
सुिवधा कई कंपिनयां दे रही हैं। अभी भी 
काफी लोग घर से ही काम कर रहे हैं, 
लेिकन जल् द ही वकl  lॉम होम खत् म हो 
सकता है। कई िदlगज आईटी कंपिनयां (IT 
Companies) जlद ही अपने कम lचािरयों को 
धीरे-धीरे वापस ऑिफस (Work from office) 
बुलाने की तैयारी में हैं। िरपोlस l की मानें तो 6 
महीने के अंदर िदlगज आईटी कंपिनयों के 50 
फीसदी तक कम lचािरयों को वापस ऑिफस 
बुला िलया जाएगा, बशतę कोरोना की तीसरी 
लहर घातक न हो।

िरपोlस l के अनुसार िदlगज आईटी कंपिनयों 
ने कम lचािरयों की ऑिफस में वापसी के िलए 
तैयारी भी शुl कर दी है। इसके िलए उlहोंने 
ऑिफस lपेस, कैब और अlय सुिवधाएं देने 
वाले लोगों से संपकl  lथािपत कर िदया है। 
ऐसे संकेत हैं िक नए साल की शुlआत से ही 
कंपिनयां lछ कम lचािरयों को वापस ऑिफस 
बुलाना शुl कर सकती हैं।

मिंहlा lुप के lमुख आनंद मिंहlा का 
कहना है वकl  lॉम होम कlचर अब हमारे 
जीवन का lथाई िहlसा बन गई है। उlहोंने 

कहा िक वकl  lॉम होम कlचर यहĤ रहेगा। 
कोरोना के खlम होने के बाद भी कम lचािरयों 
को घर से काम करने की सुिवधा िमलती 
रहेगी।

कमlचारी भी ऑिफस आकर करना चाह 
रहे काम ः खास बात ये है िक कंपिनयां 

ही कम lचािरयों को दlतर वापस बुलाने की 
तैयारी में नहĤ हैं, बिlक घरों से काम कर रहे 
अिधकतर कम lचारी भी ऑिफस आकर काम 
करने के पl में हैं।

बशतę उनके साथी कम lचािरयों का 
वैिlसनेशन हो चुका हो, लगातार टेिंlटग होती 

रहे और सहयोगी ऑिफस में माlक पहन 
कर रहें।

वlडl इकोनािमक फोरम ने िकया सवę ः 
वlड l इकोनािमक फोरम ने हाल में भारत 
सिहत 33 देशों के ऐसे कम lचािरयों का सवę 
िकया है जो घरों से काम कर रहे हैं। इनमें 
से 78 फीसद कम lचािरयों ने ऑिफस में अपने 
सहयोगी कम lचािरयों के वैिlसनेशन पर जोर 
िदया है।

74 फीसदी ने कहा है िक सहयोगी 
कम lचािरयों को टीका नहĤ लगा हो तो समय-
समय पर उनकी टेिंlटग होती रहे और 81 
फीसद ने माlक पहनने पर जोर िदया है।

सवę के अनुसार भारत में 90 फीसदी 
कम lचािरयों ने सहयोिगयों के वैिlसनेशन व 
84 फीसदी ने टेिंlटग और 73 फीसदी ने 
माlक पर जोर िदया है।

हालांिक lयान देने वाली बात ये है िक 
कम lचािरयों को वकl  lाम होम देकर कई 
कंपिनयों की लागत घटी है और मुनाफे बढ़े 
हैं, लेिकन lछ इस तरह की िरपोlस l भी आई 
हैं िक घरों में रहकर कई कंपिनयों के कम lचारी 
दूसरी कंपिनयों के िलए काम करते पाए गए 
हैं और lछ ने lी लांस काम पकड़ रखे हैं।

िरपोट्ɹस के अनुसार ҳदͤज आईटी कंपिनयӘ ने कमɹचािरयӘ कҬ ऑिफस मɾ वापसी के Ҹलए तैयारҠ भी शुѸ कर 
दी है। इसके Ҹलए उλӘने ऑिफस Юेस, कैब और अη सुिवधाएं देने वाले लोगӘ से संपकɹ  Ыािपत कर ҳदया है।
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कपूरथला.  पंजाब सरकार की तरफ से राlय 
के लोगों को लोग भलाई योजनाओं का लाभ 
उनके नजदीकी lथानों पर देने के िलए लगाऐ 
जा रहे सुिवधा कैं पों की लड़ी के अंतगlत 16 
और 17 िदसंबर को भी lलाक lतर पर सुिवधा 
कैं प लगाए जाएंगे।  

डीसी कपूरथला दीिlत उlपल ने बताया िक 
16 और 17 दसबंर को lलाक lतरीय सुिवधा कैं प 
लगाए जाएंगे, िजसके िलए िज़ला lशासन और 
िवभागों की तरफ से तैयािरयħ पूरी कर ली गई हैं। 
िढlलवां lलाक में बी.डी.पी.ओ दlतर में 
16 और 17 िदसंबर, नडाला lलाक के िलए 
बी.डी.पी.ओ दlतर में 16 और 17 िदसंबर 
को कैं प लगेंगे। कपूरथला lलाक के िसधवां 
दोनां में 16 िदसबंर को जबिक सैदोवाल में 
17 िदसंबर को कैं प लगेगा। फगवाड़ा lलाक 
के रामपुर सुŝड़ा में 16 िदसंबर और गħव 
पलाही में 17 िदसंबर में कैं प लगेंगे। सुlतानपुर 

लोधी lलाक के िलए तलवंडी चौधिरयों 
दाना मंडी में 16 िदसंबर को और िटlबा 
दाना मंडी में 17 िदसंबर को कैं प लगेंगे। 
इन कैं पों दौरान लोग 5-5 मरले के lलाट, पैंशन 
योजना,िबजली कनैlशन,घरों में शौचालय,एल.
पी.जी गैस कनैlशन,सरबत lवाllय बीमा 
योजना काडl,आशीवĵद योजना,बlचों की 
lकालरिशप योजना,बस के पास,पैंिंडग इंतकाल 
केस,मनरेगा जॉब काडl और अनेकों अlय 
सरकारी योजनाओं का लाभ ले सकते हैं।

दो िदवसीय ϛाक ЪरҠय सुिवधा कʁ प कल से, 
लोग भलाई की योजनाओ ंके भरे जाएंगे फ़ामɹ

भारत का साउथ अΚדका दौरा : अΚדका पहुचंन ेके बाद टीम इंךडया के 
दन цार֞टाइन के बाद ह֨ग े3 टेԒ मचैך सफ֖ एकמ ,बात דलए राहत कן
भारतीय टीम के िलए साउथ अlीका दौरे पर 
राहत की खबर है। टीम इंिडया को आज साउथ 
अlीका के दौरे पर जा रही है। साउथ अlीका 
िlकेट कंlोल बोडl ने भारतीय टीम को बड़ी 
िरयायत दी है। अब अlीका पहुंचने पर भारतीय 
िlकेट टीम को कड़े lवारैंटाइन में नहĤ रहना होगा। 
वहां पहुंचने के बाद िवराट कोहली की अगुआई 
वाली टीम इंिडया िसफl  एक िदन होटल के कमरे 
में आइसोलेट होगी। इसी दौरान िखलािड़यों का 3 
बार कोरोना टेlट होगा और िनगेिटव िरपोटl आने 
के बाद िखलाड़ी आइसोलेशन से बाहर आ सकें गे। 
भारत और दिlण अlीका के बीच 26 िदसंबर से 
सेंचूिरयन में पहला टेlट मैच खेला जाएगा।

रवानगी से पहले भारतीय टीम मुंबई में तीन िदन 
बायो-बबल रही : अlीका रवानगी से पहले ही 
भारतीय टीम तीन िदन मुंबई में बायो-बबल में रही। 
इस बीच िखलािड़यों का तीन बार कोरोना टेlट भी 
हुआ। lवारैंटाइन अविध पूरी होने के बाद भारतीय 
टीम चाटlडl lलाइट के जिरए दिlण अlीका की 
उड़ान के िलए पूरी तरह तैयार।

अlीका में हĩगे तीन टेlट : मीिडया िरपोटl 
के मुतािबक भारतीय टीम के साउथ अlीका के 
जोlहासबगl में पहुंचने पर पहले से तय होटल में 
एक िदन lवारैंटाइन रहेगी और सेंचूिरयन में अपने 
होटल के िलए रवाना हो जाएगी। भारतीय टीम 19 
िदसंबर से सेंचूिरयन में अlयास करेगी, जहां पहला 
मैच 26 िदसंबर से खेला जाएगा।

इस बार पिरवार साथ ले जाने की नहीं िमली 
इजाजत : दिlण अlीका में कोरोना के नए वेिरएंट 

ओिमlॉन के मामले तेजी से बढ़ने के कारण 
बीसीसीआई ने भारतीय टीम के िखलािड़यों को 

पिरवार को लेकर जाने की इजाजत नहĤ दी है। 
जोहाlसबगl और सेंचूिरयन में ओिमlॉन के नए 

केस लगातार सामने आ रहे हैं और भारत को इlहĤ 
दो वेlयू पर पहले 2 टेlट खेलने हैं।

मैच के शे˛ूल

पहला टेЩ 26 से 30 ҳदसंबर, 2021 सेंचूҲरयन

दसूरा टेЩ 3 से 7 जनवरҠ, 2022 जोहाκबगɹ 

तीसरा टेЩ 11 से 15 जनवरҠ, 2022 केप टाउन

पहला वनडे 19 जनवरҠ, 2022 पालɹ

दसूरा वनडे 21 जनवरҠ, 2022 पालɹ

तीसरा वनडे 23 जनवरҠ, 2022 केप टाउन

वनडे सीरҠज

भारत-अʜीका - इंटरेҼЩगं फै͏

 बीते 29 सालों में 7 बार गई अʜҬका गई टीम।
 अʜҬका में टेЩ सीरीज नहӛ जीत पाया है भारत।
 पहली बार टीम ने 2006 में मैच जीता था।
 दोनों टीमों ने अबतक 39 टेЩ खेले।
 अʜҬका ने 15 और भारत ने 14 टेЩ जीते।
 दोनों के बीच पहला मैच 1992 में हुआ।
 आिखरी बार टेЩ 2019 में खेला।
 मौजूदा सीरीज कҬ कमान रोҳहत के हाथों में।
 मौजूदा सीरीज ड̰ूटीसी का ҳहеा होगी।

जालंधर.  पंजाब की कां lेस 
सरकार की धlकेशाही के 
िखलाफ िशlा मंlी lगट िंसह 
के िनवास lथान के बाहर धरने 
पर बैठे 180 ईटीटी अlयापकों 
को िवशेष lप से िमलने के 
िलये पंजाब भाजपा अlयl 
अशवनी शमĵ पहुँचे। उlहोंने 
कहा िक पंजाब की कां lेस 
सरकार लोगों को झूठे वादे कर 
रही है िजसका नतीजा आज 
धरने पर बैठे अlयापकों की 
सैलरी 44000 से कम करके 
25000 कर दी गई। उlहोंने कहा 
िक पंजाब सरकार lारा इनकी 
सैलरी से बचाया गया 32 लाख 

lपये कौन से खज़ाने को भरने 
के काम आ रहे है। उlहोंने कहा 
िक आज िशlा के सबसे बड़े 
lतंभ अlयापकों के भिवlय 
के साथ िखलवाड़ िंनदनीय है। 
उlहोंने कहा िक पंजाब में इन् 
सभी को भाजपा अपने चुनावी 

मेिनफेlटो में सभी रेगुलर बेिसस 
पर रखने की lाथिमकता पर 
बल देगी। उlहोंने कहा िक इनके 
िशlा मंlी ने अपने िवभाग की  
इस लापरवाही को lवीकारा है। 
उlहोंने कहा िक भाजपा इस 
अlयाय के िखलाफ अlयापकों 

के साथ खड़ी है। उlहोंने कहा 
िक अब पंजाब में कां lेस सरकार 
की सlा  थोड़े िदनों की मेहमान 
है इसिलए उlहें आज सही और 
गलत में फकl  िदखाई नही देता।

इस अवसर पर उनके साथ 
िज़ला भाजपा अlयl सुशील 
शमĵ, पूवl मंlी मनोरंजन 
कािलया, पूवl िवधायक एवं 
संसदीय सिचव केडी भंडारी, 
lदेश महामंlी राजेश बाघा, 
मोिंहदर भगत, सुनील lयोित, 
रमन पlबी, सुभाष सदू, रमेश 
शमĵ, भगवlत lभाकर, राजीव 
ढĤगरा, नवल कंबोज इlयािद 
उपिlथत थे।

चंडीगढ़. पंजाब के आबकारी िवभाग ने 
आज अमृतसर िजले में िबना होलोlाम के 
तlकरी वाली इlपोटęड lकॉच बेचने वाले 
एक संगिठत मॉlयूल का पदĵफाश िकया 
है और 2150 िडlबे अवैध शराब बरामद 
की है। आबकारी आयुlत, पंजाब lी रजत 
अlवाल ने बताया िक आबकारी िवभाग 
ने एक बार िफर से पंजाब में िबना lयूटी 
भुगतान वाली शराब की तlकरी करने 
और बेचने वाले lयिlतयों पर िशकंजा 
कसा है। एक गुlत सूचना िमली थी िक 
lछ lयिlत आबकारी lयूटी और टैlस 
का उlलंघन करते हुए अमृतसर और 
आस-पास के इलाकों में तlकरी और 
िबना lयूटी भुगतान वाली महँगी इlपोटęड 
lांड की lकॉच और इlपोटęड बीयर बेचने 

का धंधा करते हैं, िजससे सरकारी खजाने 
को भारी नुकसान पहुँचता है।

सूचना िमलने पर तुरंत कायlवाही करते 
हुए आबकारी िवभाग के lपेशल ऑपरेशन 
lुप की टीम हरकत में आई और इस 
lयापार में शािमल संिदlध lयिlतयों की 
रेकी की। यह पता लगा है िक अपरािधयों 

ने अमृतसर में दो ग़ैर-कानूनी गोदाम बनाए 
हुए हैं, जहħ बड़ी माlा में महँगी इlपोटęड 
शराब ग़ैर-कानूनी ढंग से lटोर की जाती 
है और अपराधी अमृतसर में lछ lुपों 
में शराब का कारोबार करते हैं। 9/10 
िदसंबर, 2021 की बीच की रात को टीमों 
ने दो ग़ैर-कानूनी गोदामों के िटकानों की 
पहचान की, िजन पर छापेमारी की गई।
1. दाना मंडी रोड, भगतावंाला में िlथत 
गोदाम पर छापा मारा गया और लगभग 
1397 िडlबे आईएमएफएल, lकॉlस 
और इlपोटęड बीयर बरामद की गई।
2. बी.बी. एllलेव के नज़दीक खैराबाद 
रोड पर िlथत गोदाम पर छापा मारा 
गया और 760 िडlबे आईएमएफएल, 
lकॉlस और इlपोटęड बीयर बरामद की 

गई। छापेमारी के दौरान िबना होलोlाम 
के बड़ी माlा में शराब बरामद हुई। इन 
गोदामों से चlडीगढ़ के होलोlाम वाली 
चlडीगढ़ से तlकरी की गई शराब भी 
बरामद हुई है। lछ मामलों में चlडीगढ़ 
के होलोlाम पर पंजाब राlय के होलोlाम 
िचपकाए हुए पाए गए, िजससे पता लगता 
है िक अपराधी चlडीगढ़ से शराब की 
तlकरी भी करते थे और पंजाब राlय की 
lयूटी अदा की गई शराब जैसा िदखाने 
के िलए इस पर पंजाब का होलोlाम 
िचपकाने की कोिशश करते थे। यह शराब 
किथत तौर पर ग़ैर-कानूनी नटेवकl  के 
lारा या मैिरज पैलेसों और बार को बेची 
जा रही थी, िजससे सरकारी खजाने को 
नुकसान होता था।

अमृतसर में िबना होलोʎाम वाली ʝӚडेड शराब के 2150 िडϘे बरामद

बड़ी माʕा में अवैध शराब बरामद 

चंडीगढ़. राllीय बजट का 10 
से 15 lितशत युवाओं ख़ास 
तौर पर िखलािडय़ों पर ख़चl 
करने पर ज़ोर देते हुए खेल 
मंlी परगट िंसह ने कहा िक 
मानव संसाधन पर पैसा ख़चl 
करने से आपको lवाllय 
सेवाओं पर lयादा पैसा ख़चl 
करने की ज़lरत नहĤ पड़ती। 
यहħ मैगसीपा में पंजाब के 
3309 िखलािडय़ों और 10 
lिशlकों को lल 11.80 
करोड़ lपए की रािश सĬपने 

के मौके पर संबोधन करते हुए 
परगट िंसह ने कहा िक चीन ने 
मानव संसाधनों के िवकास पर 
ख़चl िकया, िजस कारण वहħ 
के लोगों की िपछले दशकों के 
दौरान औसतन लंबाई 2.5 इंच 
बढ़ी है। 

परगट िंसह ने सांकेितक 
तौर पर 10 lिशlकों और 
14 िखलािडय़ों को चैक सĬपे, 
जबिक बाकी सभी िखलािडय़ों 
के खातों में डी.बी.टी. के lारा 
रािश डाल दी गई। 

खेल मंʕी ने Һखलािडय़Ә व 
ʛҸशʻकӘ को 11.80 करोड़ 

ѷपये की राҸश बӜटी

जालंधर. llयेक कैटािगरी 
के वोटरों की 100 फीसदी 
रिजllेशन करने, आम जनता 
और वोटरों को वोटर रिजllेशन 
lोसेस के बारे में जागlक करने 
के साथ-साथ lोसेस lिlया में 
उनकी भागीदारी बढ़ाने के िलए 
चीफ िनवĵचन अिधकारी पंजाब 
चंडीगढ़ lारा lवीप गितिविधयों 
के lारा वोट बनाने व वोट डालने 
के हक को बढ़ावा देने के िलए 
अलग-अलग िवधान सभा चुनाव 
lेlों में lवीप वैन चलाने के 
आदेश िदए गए। चीफ िनवĵचन 
अिधकारी पंजाब चंडीगढ़ के 
आदेशों की पालना करते हुए 

डीसी जालंधर lारा िवधानसभा 
चुनाव lेl 038 आदमपुर से 
lवीप वैन चलाने की lवानगी 
दी गई। 038 आदमपुर हलके के 
हैड lवाटlर नगर िनगम जालंधर 
से lयोित बाला मlटू, पीसीएस, 
चुनावी रिजllेशन अफसर 038 
आदमपुर-कम-संयुlत किमlनर 
नगर िनगम जालंधर lारा lवीप 
वैन को हरी झंडी दी गई और 
आदमपुर हलके में तैनात lवीप 
नोडल अिधकारी lारा अपनी 
टीम समेत यह वैन आदमपुर 
हलके के अलग-अलग गांवों में 
वोटर जागlकता के िलए रवाना 
कर दी गई। 

नगर िनगम संयु͑ किमЕर 
ने दी дीप वैन को हरҠ झंडी, 
वोटरӘ को करेगी जागѸक

चंडीगढ़. जालंधर के चमड़ा 
उlोग की हालत सुधारने के 
उlदेlय से पंजाब के उlोग 
मंlी गुरकीरत िंसह कोटली ने 
आज इन पर लगने वाले दोहरे 
कर और वैट lलॉlस से गैर-
िनमĵण शुlक को माफ करने 
का ऐलान िकया है। जालंधर 
के lिसl उlोगपितयों के साथ 
बैठक की अlयlता करते हुए 
कैिबनेट मंlी ने उनकी िविभŝ 
जायज़ मħगों को lवीकार करते 
हुए कहा िक राlय सरकार 
ने जालंधर के पुराने चमड़ा 
कारखानों को अपlेड करने के 
िलए 15 lितशत िहlसादारी देने 
का फ़ैसला िकया है। उlहोंने 
कहा िक हम 2030 तक वैिlवक 
उlसजlन िनयमों का पालन करने 
के िलए lितबl हैं lयोंिक 
lधानमंlी ने भी lीनहाउस गैस 
के उlसजlन को िनयंिlत करने 
के िलए अपना lिlटकोण साझा 

िकया था। कोटली ने इlफोटेक 
के अlयl हरlीत िंसह संधू, 
उlोग िवभाग के lमुख सिचव 
तेजवीर िंसह और उlोग िवभाग 
के िनदेशक िसिबन सी. के 
साथ िमलकर lितिनिधमंडल 
को चमड़ा उlोग के अवशेष 
का सही ढंग से िनपटारा करने 
का आlह िकया और कहा िक 
चमड़ा उlोग के अवशेष को 
lाlितक जल lोतों में फें कना 
िकसी भी कीमत पर बदĵlत नहĤ 
िकया जाएगा।

बैठक के दौरान लैदर 
फैडरेशन जालंधर के 
lितिनिधमंडल में रीजनल 
डायरैlटर काउंिसल फॉर लैदर 
एlसपोllस (नई िदlली) अतुल 
lमार िमlा, अlयl पंजाब लैदर 
फैडरेशन हीरा लाल वमĵ, विरlठ 
उपाlयl दीपक चावला, सिचव 
संजय वमĵ और मुlय सलाहकार 
lटीवन कलेर उपिlथत थे।

खβा मɾ माकɹ फेड के अΝाधुҴनक संयंʕ और 
Ҳरफाइंड तेल संयंʕ कҬ आधारҸशला रखी
खƞा (लुिधयाना)�. कɃिबनेट मंŇी गुरकीरत िसंह कोटली ने खƞा 
मɞ माकɒफɁड कɁ अāयाधुिनक वनĒपित और ȫरफाइंड तेल संयंŇ की 
आधारिशला रखी। करीब 23 करोड़ ȟपये की लागत से अāयाधुिनक 

Ćलांट और ȫरफाइंड ऑयल Ćलांट को पूरा िकया जाएगा। पŇकारɻ से बात 
करते हुए कोटली ने कहा िक इस अāयाधुिनक Ćलांट की Ēथापना से जहां 
घी की गुणवƫा अ÷छी होगी। वहां लागत मɞ कमी और उāपादन मɞ वृिǌ 
होगी। इस Ćलांट की Ēथापना से लोगɻ को रोजगार कɁ अवसर भी िमलɞगे।

गुरकीरत कोटली ने चमड़ा उ˥ोग पर लगने वाले 
दोहरे कर को माफ करने का िकया ऐलान

चंडीगढ़ में लैदर फैडरेशन जालंधर के ʛितिनҶधमंडल से की मुलाकात

चंडीगढ़. मुlयमंlी चरणजीत 
िंसह चŝी ने िनवेशकों और 
उlोगपितयों के िलए सुखद 
माहौल यकीनी बनाने के 
िलए अपनी सरकार की lढ़ 
वचनबlता को दोहराते हुये 
आज अलग-अलग औlोिगक 
ऐसोसीएशनों के नुमायंदों को 
भरोसा िदलाया िक उनकी 
सभी जायज िशकायतों को 
पहल के आधार पर तेज़ी से 
हल िकया जायेगा। lथानीय 
िनकाय मंlी ll मोिंहlा की 
हािज़री में आज यहħ मुlयमंlी 
चŝी के साथ मुलाकात करने 
वाले अलग-अलग औlोिगक 
ऐसोसीएशनों के सदlयों को 

संबोधन करते हुये मुlयमंlी 
ने कहा िक पंजाब िनवेशक 
सlमेलन के दौरान उनकी तरफ 
से िकये वायदे अनुसार उनकी 
lयादातर मħगें पहले ही पूरी की 
जा चुकी हैं और बाकी मħगों 
को भी अlछी तरह जħच कर 
जlद ही सुखद ढंग से हल 
िकया जायेगा। उlहोंने कहा िक 

lयोंिक इस lलेटफामl पर उlोग 
के नुमायंदों lारा उठाए गए मुlदे 
अलग अलग तरह जैसे जी.एस.
टी., lदूषण और िबजली से 
सlबिlधत हैं, इसिलए इन 
मुlदों से सlबिlधत lशासकीय 
सिचवों की राय लेकर उिचत 
ढंग से िनपटा जायेगा।

मंडी गोिबlदगढ़ की lटील 

माकę ट में चल रहे एस.एम.
एस. रैकेट का तुरंत नोिटस लेते 
हुये मुlयमंlी चŝी ने फतेहगढ़ 
सािहब के एसएसपी को ऐसी 
गलत lयापािरक कायlवािहयों में 
शािमल बुरे तlवों के िवll तुरंत 
सlत कायlवाही करने के हुlम 
िदए हैं। उlहोंने पीएसपीसीएल 
के अिधकािरयों को दो महीनों 
यािन अlैल और मई 2020 के 
िlथर िबजली खचī को माफ 
करने सlबlधी अलग -अलग 
औlोिगक ऐसोसीएशनों की 
मħग पर गौर करने के िलए भी 
कहा lयोंिक उlोग कोिवड-
19 महामारी के दौरान बंद हो 
गए थे।

मु͡मंʕी ˦ारा औ˥ोҵगक ऐसोҸसएशनӘ के ʛितिनҶधयӘ 
को जायज ҸशकायतӘ के तेज़ी से िनपटारे का भरोसा

पंजाब सरकार ने िकया ईटीटी अΥापकӘ के 
भिवУ के साथ Һखलवाड़ : अЙनी शमӧ


