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सच कहन ेकד ताकत साҦाךहक समाचार पΔ

माԏ जΆरׇ, 
नहׂ कोई मजबूरׇ

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

पंजाब में साल 2022 में होने वाले िवधान 
सभा चुनाव को लेकर जहां पूरे lदेश के 
लोग उlसािहत िदख रहे हě वहĤ दूसरी 
तरफ अलग-अलग पाटĥ के नेताओं की 
रातĩ की नĤद उड़ी हुई हě। lदेश में काय l 
कर रही मौजूदा सरकार दोबारा से सlा 
हािसल करने के िलए कई तरह के वायदे 
कर रही है और मुlयमंlी चŝी lारा 
लोगĩ से िकए गए वायदे के साथ उसकी 
नोटीिफकेशन भी की जा रही है।

लेिकन इस बार कां lेस के िवधायकĩ 
lारा पाटĥ का िटकट हािसल करने के 
िलए िदlली-चंडीगढ़ बैठे अपने गॉड 
फादर के साथ अंदर खाते मीिंटगĩ का दौर 
शुl हो चुका है। कां lेस को सबसे lयादा 
चुनौती पाटĥ छोड़ कर अपनी नई पाटĥ 
बना चुके पूव l मुlयमंlी कैlटन अमिंरदर 
िंसह से ही आने वाले िदनĩ में िमलने 
वाली है। lयĩिक कां lेस पाटĥ lारा िजन 
िवधायकĩ को िटकट नहĤ दी जाएगी वह 
कां lेसी िवधायक कैlटन अमिंरदर िंसह 
का दामन थामेंगे।

िजlयोlय है िक इस बार अकाली 
दल, बसपा के साथ गठजोड़ करके 
चुनावĩ में उतर रही है और अकाली दल 
lारा कई महीने पहले ही कई उlमीदवार 
घोिषत िकए जा चुके हě और िजlहें िटकट 
नहĤ दी वह पाटĥ छोड़ के दूसरी पाटĥ में 
जा चुके हě या जाने वाले हě।

िदlली गुllारा lबंधक सिमित के 

lधान मनिंजदर िंसह िसरसा lारा अकाली 
दल को छोड़ भाजपा में जाना पाटĥ के 
िलए बड़ा झटका माना जा रहा है। 

बीजेपी lारा जबसे तीनĩ lिष कानूनी 
िबल को संसद के दोनĩ सदनĩ में रlद 
िकया गया है तबसे दूसरी पाĢटयĩ के नेता 
बीजेपी से जुड़ कर अपनी िटकट की 
दावेदारी पेश करते िदख रहे हě।

बता दें िक इस बार संयुlत अकाली 
दल lारा भी एक अलग से पाटĥ बनाई गई 

है िजसमें संयुlत अकाली दल को मजबूत 
करने के िलए कई विरlठ अकाली नेता 
एकिlत हुए हě।

गौरतलब है िक साल 2017 में जहां 
आम आदमी पाटĥ lारा अपनी सरकार 
बनानी तय मानी जा रही थी लेिकन 
िपछली बार पाटĥ ने मुlयमंlी का नाम 
घोिषत नहĤ िकया था िजस कारण इlहें 
हार का सामना करना पड़ा था। लेिकन 
इस बार पाटĥ बड़ी मजबूती से नेशनल 

l ेजीडेंट अरिवlद केजरीवाल लोगĩ को 
आ रही समlयाओं को lयान में रखकर 
पंजाब में सरकार बनाने के िलए खुद 
सिlय होकर lयापािरयĩ और लोगĩ से 
िमल रहे हě। 

जोड़-तोड़ के इस समीकरण को देखते 
हुए हर एक पाटĥ के अंदर खलबली मची 

हुई है और अंदरखाते नेता lसĥ िमलने या 
बचाने के िलए पाĢटयां बदलने में लगे हुए 
हě और भावी पाĢटयĩ lारा पंजाब में एक 
से बढ़कर एक लोक लुभावन वायदĩ की 
झड़ी लगा दी है। 

अब आने वाला समय ही बताएगा िक 
पंजाब की सlा में िपछले साढ़े 4 साल 

से भी lयादा समय से कािबज रहे पंजाब 
के पूव l मुlयमंlी कैlटन अमिंरदर िंसह 
अपने साथ हुए अपमान का बदला कां lेस 
से भाजपा के िलए िवभीषण बनकर 
िनभाएंगे। ऐसे में देखते हě िक पंजाब की 
जनता िकतनी समझदार है और पंजाब का 
बागडोर िकसको सĬपती है। 
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हेҸलकॉνर ʌैश मɾ सीडीएस 
Ҵबिपन रावत और पΙी 
सҳहत 13 लोगӘ कҬ मौत

चेŝई. तिमलनाडु के lŝूर के 
पास भारतीय वायुसेना का 
एमआई-17वी5 हेिलकॉlटर 
बुधवार को दुघlटना का िशकार 
हो गया। इस हेिलकॉlटर हादसे में 
lमुख रlा अlयl (सीडीएस) 
जनरल िबिपन रावत और उनकी 
पlनी मधुिलका सिहत 13 लोगĩ 
की मौत हो गई है। वहĤ, एक 
जवान गंभीर lप से घायल हो 
गया है, िजसका इलाज सैlय 
अlपताल में िकया जा रहा है। 
वायुसेना ने कहा िक दुघlटना 
की ‘कोट l ऑफ इंlवायरी’ के 
आदेश दे िदए गए हě। भारतीय 
वायुसेना ने lवीट कर बताया 
िक चीफ ऑफ िडफें स lटाफ 
(सीडीएस) जनरल िबिपन 
रावत बुधवार को lटाफ कोस l 
के फैकlटी और lटूडेंlस 
ऑफीसस l को संबोिधत करने 
के िलए िडफें स सĢवसेज lटाफ 
कॉलेज, वेिंलगटन (नीलिगरी 
िहlस) के दौरे पर थे। आज 
दोपहर के आसपास वायुसेना के 
एक एमआई-17वी5 हेिलकॉlटर 
में चार lू मेंबस l, सीडीएस और 
9 अlय यािlयĩ सवार थे, जो 
िक तिमलनाडु के lŝूर के पास 
एक दुखद दुघlटना का िशकार 

हो गए। वायुसेना ने कहा, ‘गहरे 
अफसोस के साथ अब यह पता 
चला है िक इस दुभĵlयपूण l 
दुघlटना में जनरल िबिपन रावत, 
मधुिलका रावत और उसमें 
सवार 11 अlय लोगĩ की मौत 
हो गई है।’ वहĤ, जीपी कैlटन 
वlण िंसह एससी का वेिंलगटन 
के सैlय अlपताल में इलाज 
िकया जा रहा है।

इस हादसे पर रlा मंlी 
राजनाथ िंसह ने दुख जताया 
है। उlहĩने lवीट करते हुए 
िलखा िक तिमलनाडु में आज 
दुभĵlयपूण l हादसे के कारण 
सीडीएस िबिपन रावत, उनकी 
पlनी और सशll बलĩ के 11 
जवानĩ के अचानक िनधन पर 
काफी दुखी हूं। उनका असमय 

िनधन सशll बलĩ और देश के 
िलए अपूरणीय lित है।

बता दें िक टेलीिवजन पर 
िदखाई जा रही lटेज में, बुरी 
तरह से lितllत हेिलकॉlटर से 
आग की लपटें उठती िदखĤ। 
हेिलकॉlटर के मानव बlती से 
दूर दुघlटनाllत होने से एक 
बड़ी lासदी होने से हालांिक 
बच गई। दुघlटनाlथल पर 
भारतीय वायुसेना के हेिलकॉlटर 
के lितllत और जले हुए 
टुकड़े िबखरे पड़े थे। lथानीय 
llयlदĢशयĩ ने बताया िक 
उlहĩने तेज आवाज सुनी, जािहर 
तौर पर हादसे की आवाज थी, 
और बाद में हेिलकॉlटर में आग 
लगी, िजसमें उसमें सवार lछ 
लोग गंभीर lप से झुलस गए।

‘कोटर् ऑफ इं͚ायरҠ’ के ҳदए आदेश

lी आनंदपुर सािहब. पंजाब के 
मुlयमंlी चरणजीत िंसह चŝी 
ने आज नौवें िसख गुl lी 
गुl तेग़ बहादुर जी के 346वें 
शहीदी िदवस को समĢपत 20 
करोड़ lपए की लागत वाले 
िवकास lोजेlटĩ का नĤव पlथर 
रखा। गुllारा lी सीस गंज 
सािहब में िंहद दी चादर lी गुl 
तेग़ बहादुर जी को नतमlतक 
होने के उपरांत िवरासत-
ए-खालसा के आडीटोिरयम 
में एक साव lजिनक रैली को 
संबोधन िकया।

इस मौके पर मुlयमंlी चŝी 
ने चार lोजेlटĩ का िडिजटल 
तौर पर नĤव पlथर रखा िजनमें 
1.5 करोड़ lपए की लागत से 
lी गुl तेग़ बहादुर अजायब घर 
के आधुिनकीकरण और अपlेड 
करने, 10 करोड़ lपए की 
लागत से 62 एकड़ के lेlफल 

में lी गुl तेग़ बहादुर जी के 
नाम पर नेचर पाकl  को िवकिसत 
िकया जायेगा और इस पाकl  में 
वह वृl लगाऐ जाएंगे िजनका 
lी गुl lंथ सािहब जी की 
पिवl वाणी में िजl िमलता है, 
4.16 करोड़ lपए की लागत के 
साथ एक मेगावाट के सामlय l 
वाला सोलर lोजैlट और 2.63 
करोड़ lपए की लागत के साथ 

भाई जैता जी यादगार के दूसरे 
पड़ाव का lोजैlट शािमल है।

मुlयमंlी चŝी ने lथानीय 
lतर पर सामािजक समागम करने 
के िलए lथानीय िनवािसयĩ की 
सुिवधा के िलए कlयुिनटी सěटर 
के िलए 5करोड़ lपए और नगर 
कĬिसल के अंदर फायर िlगेड 
lटेशन lथािपत करने का ऐलान 
िकया।

मु͡मंʕी ˦ ारा 20 करोड़ ѷपए के Ҵवकास ʛोजे͏Ә कҬ शुѸआत
भाई जैता जी के ‘जζ ҳदवस’ पर गज़िटड छु˓Ҡ
मुख्यमंŇी चƞी ने कहा िक भाई जैता जी, Ŗी गुȟ गोिबąद िसंह जी कɁ 
सबसे िŌय सेवक थे, िजąहɻने समकालीन मुग़ल साŐाùय कɁ ज़ुčमɻ कɁ 
बावजूद सभी बाधाʠ का सामना करते हुए Ŗी गुȟ तेग़ बहादुर जी का 
शीश चाँदनी चौक, िदčली से Ŗी आनंदपुर सािहब लाया था। बाद मɞ 
भाई जीवन िसंह जी ने भी मुगलɻ कɁ साथ लड़ते हुए अपनी जान कȱबाɑन 
कर दी। मुख्यमंŇी ने महान िसख शहीद भाई जैता जी कɁ जąम िदवस पर 

हरेक साल गज़िटड छȲƾी का ऐलान िकया।

गुरबानी कीतɹन के सीधे ʛसारण के Ҹलए सभी टीवी 
और रेिडयो चैनलӘ को अҶधकार देने की अपील

तलवंडी साबो. मुख्यमंŇी चƞी ने आज Ŗी अकाल तख्त सािहब कɁ जāथेदार 
िसंह सािहब ȧानी हरŌीत िसंह से अपील की िक िशरोमिण गुȟǑारा Ōबंधक 
कमेटी को Ŗी हȫरमंिदर सािहब, अमृतसर से गुरबानी कीतɑन कɁ सीधे Ōसारण 
कɁ िलए सभी टीवी और रेिडयो चैनलɻ को अिधकार देने कɁ आदेश िदए जाएँ। 
तख्त Ŗी दमदमा सािहब मɞ जāथेदार सािहब को िनजी तौर पर पŇ सɼपते हुए 
चƞी ने कहा िक जैसे िसख संगत पािकĒतान मɞ रह गए पिवŇ गुȠधामɻ कɁ 

‘खुले दशɑन दीदारɻ’ कɁ िलए इ÷छा रखती है, उसी तरह सचखंड Ŗी हȫरमंिदर 
सािहब से हर समय ‘खुले Ōसारण’ की भी हमेशा तीŕ इ÷छा रही है।

चंडीगढ़. िवधान सभा चुनाव-2022 के 
मlदेनज़र मुlय िनवĵचन अिधकारी पंजाब 
डॉ. एस.कlणा राजू ने राlय के सभी 
िरटģनग अिधकािरयĩ के साथ 
चुनाव की तैयािरयĩ संबंधी 
आनलाइन मीिंटग की। उlहĩने 
समूह अिधकािरयĩ को िहदायत 
की िक हरेक पोिंलग बूथ और 
भारत िनवĵचन आयोग की 
िहदायतĩ अनुसार िकये जाने 
वाले lबंधĩ को यकीनी बनाएं। 
सभी पोिंलग lटेशनĩ व बूथĩ के नाम आिद 
lपlट lप से पढ़े जाने चािहए, शौचालयĩ 

की साफ़ सफ़ाई, पीने वाले पानी का 
lबंध उिचत ढंग से करने को कहा। वोटर 
सूिचयĩ संबंधी lाlत आवेदनĩ का तुरंत 

िनपटारा करने का हुlम देते 
हुये सी.ई.ओ. ने कहा िक 
िजन बूथĩ में िपछले चुनाव 
के दौरान वोट lितशत कम 
था वहां lवीप गितिविधयां की 
जाएं। lयूटी पर लगाए जा रहे 
अमले का कोिवड टीकाकरण 
यकीनी बनाने के साथ-साथ 

कोिवड के िकसी भी संभािवत खतरे से 
िनपटने के िलए भी तैयारी रखी जाये।

सीईओ ने चुनाव संबंधी िरटҴनɻग 
अҶधकािरयӘ के साथ कҬ मीिटगं

चंडीगढ़. पंजाब सरकार जlद ही राlय 
में इमीlेशन सलाहकारĩ और आईलैटस 
केllĩ के िलए िविनयिमत ढांचा तैयार 
करने के िलए िवदेशĩ के इमीlेशन 
िवभागĩ के सहयोग से एक मानक 
संचालन lिlया (एस.ओ.पीज) का 
नllा तैयार करेगी। इस संबंधी फ़ैसला 
उप मुlयमंlी सुखिजlदर िंसह रंधावा और 
तकनीकी िशlा और रोज़गार सृजन मंlी 
राणा गुरजीत िंसह की अlयlता में हुई 
उlच lतरीय मीिंटग के दौरान िलया गया। 
यह मीिंटग रोज़गार सृजन, कौशल िवकास 
और lिशlण िवभाग और गृह मामले 

िवभाग, पंजाब की तरफ से सांझे तौर पर 
करवाई गई। मीिंटग की अlयlता करते 
हुये उप मुlयमंlी और तकनीकी िशlा 
मंlी ने पंजाब में इमीlेशन सलाहकारĩ 
को िविनयिमत करने, फ़ज़ĥ िववाहĩ को 
रोकने और बायोमैिlक के िलए आगामी 
समय (अlवाइंटमěट) लेने में चल रही 
धħधली जैसे मुlदĩ को रोकने के िलए 
एस.ओ.पी बनाने की ज़lरत पर ज़ोर 
िदया। आईलैटस टैlट करवाने के िलए 
अंतरराllीय संlथा आईडीपी ऐजूकेशन 
िलमिटड के साथ तालमेल करके एक 
नीित भी तैयार की जायेगी।

इमीग्रेशन सलाहकारӘ व आईलैटस 
सɾटरӘ के Ҹलए जϼ बनेगी एसओपी
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 • जालंधर lीज. िरपोट lर
जींस पहनते समय आपने गौर 
िकया होगा िक सामने की 
तरफ एक छोटी सी जेब होती 
है। lयादातर लोग इस जेब का 
इlतेमाल नहीं करते  हě। िफर भी 
इसे lयĩ बनाया जा रहा है, यह 
सवाल पूछने पर lयादातर लोग 
कहते हě, इसे िसlके रखने के 
िलए बनाया जाता है, लेिकन यह 
जवाब गलत है। छोटी जेब को 
िसlके रखने के िलए नहीं बनाया 
गया है। इसकी वजह दूसरी है। 
जĤस मĘ इस छोटी पॉकेट 
की शुlआत lयĩ हुई, इसे 
lया कहते हě और जब 
इlतेमाल ही नहĤ करते 
तो lयĩ जĤस मĘ दी जाती 
है, जािनए इन सवालĩ के 
जवाब…
ऐसे हुई थी इसकी शुlआत
इस छोटी पॉकेट को बनाने की 
शुlआत  सबसे पहले मशहूर 
जींस lांड ने लेवी llॉस ने की 
थी। िजसे अब िलवाइस के नाम 
से जाना जाता है। टेlसटाइल 
िवशेषlĩ का कहना है, 
आिध कािरकतौर पर इस पॉकेट 
को ‘वॉच पॉकेट’ कहा गया है। 
इसका इlतेमाल चेन वाली घड़ी 

रखने के िलए िकया जाता था। 
काउlवॉयज इस पॉकेट में घड़ी 
रखते थे और इसी से समय का 
पता लगाते थे। बड़ा सवाल है 
िक जब जींस नहीं थी जब घड़ी 
को कहां रखा जाता था। इसका 
भी जवाब जान लीिजए।
ऐसे पड़ा था नाम ‘वॉच पॉकेट’
टेlसटाइल िवशेषlĩ का कहना 

है, जींस के चलन में आने 
से भी पहले भी lमाट l वॉच 
का इlतेमाल िकया जाता था। 
18वीं शताlदी में काउlवॉयज 
चेन वाली घिड़ यĩ को अपनी 
वेlटकोट में रखते थे। जब जींस 
चलन में आनी शुl हुई तो 
कंपनी ने खासतौर पर इस घड़ी 
के िलए एक पॉकेट बनवाई, इसे 

ही वॉच पॉकेट का नाम िदया 
गया। टूट-lट से बचाने के िलए 
इस पॉकेट में घड़ी को रखने का 
चलन शुl हुआ। इस पॉकेट का 
इlतेमाल बढ़ई से लेकर माइġनग 
तक में काम करने वाले कम lचारी 
तक करते थे।
इसे पांचवी पॉकेट कहना होगा 
गलत ः िलवाइस की इितहासिवद् 

lेसी पेनेक कहती हě, शुlआती 
दौर में यह वॉच पॉकेट जींस के 
एक फीचर के तौर पर पेश की 
गई थी। इसे पांचवी पॉकेट कहा 
गया, लेिकन इसके इितहास पर 
नजर डालेंगे तो ऐसा नहीं है। 
यह पहली पॉकेट थी, इसके बाद 
जींस में दो आगे और दो पीछे 
जेबें जोड़ी गईं। इस तरह पांचवी 

पॉकेट जींस के िप छले िहlसे को 
कहा जाना चािहए, लेिकन वॉच 
पॉकेट को ही पांचवी पॉकेट कहा 
गया। इस वॉच पॉकेट को काफी 
पसंद भी िकया गया। यही कारण 
है िक जींस बनाने वाली दूसरी 
कंपिनयĩ ने भी इसे देना शुl 
िकया। हालांिक चेन वॉच रखने 
का lेंड खlम होने लगा lयĩिक 

लोगĩ के हाथĩ में मोबाइल 
पहुंचने लगे। इसिलए इस जेब 
का इlतेमाल धीरे-धीरे कम होता 
गया। हालां िक लोगĩ ने इसका 
दूसरा इlतेमाल करना शुl कर 
िदया। इससे िसlकĩ को रखना 
शुl कर िदया। नतीजा, कंपिनयĩ 
ने कभी भी इसे लगाना बंद नहीं 
िकया।

जׂस म ֙ф֨ लगी होती ह ैयह जेब? इसका इԓमेाल מसжा 
रखन ेके ןलए नहׂ िकया जाता, वजह च֭कान ेवाली है

जׂस पहनते समय आपने गौर िकया होगा िक सामने कד तरफ एक छोटी सी जेब होती है. Ѱादातर लोग इस जेब का 
इԓेमाल नहׂ करते ह֞, जׂस म֙ यह जेब ф֨ दी जाती है और इसकד शु΅आत कैसे हुई? जािनए इसकד वजह...िक्रԒल תхयर

सदׄ कד छुךρय֨ म ֙उѿर भारत म ֙इन 
जगह֨ पर उठाएं बफ֖बारׇ का लु҃
सĢदयĩ मĘ आप ऐसी कई जगहĩ पर जाने का lलान बना सकते हě जहां बफl बारी होती है। िदसंबर-जनवरी की 
छुिlटयĩ मĘ आप उlर भारत की इन जगहĩ पर ले सकते हě बफl बारी का आनंद।

गुलमग l : गुलमग l एक बफĥला 
lवग l और सĢदयĩ का वंडरलěड 
है। यहां लुभावने llय और 
सभी के िलए lछ न lछ है। 
हालांिक, िदसंबर और जनवरी 
में बफl बारी के साथ ये जगह 
पूरी तरह से शानदार हो जाती 
है। बफl  से ढके पहाड़, पहाड़ी 
के ऊपर छोटे lकी िरसॉट l और 
सुखद सĢदयĩ की हवा सभी 
इस िहल lटेशन के आकष lण 
बन जाते हě। इन सबका 
अपना-अपना आकष lण है जो 
गुलमग l की खूबसूरती में चार 
चांद लगा देता है।

मनाली : मनाली में नवंबर 
के अंत या िदसंबर की शुlआत 
में मौसम की पहली बफl बारी 

होती है। ये शहर को सफेद 
बफl  की एक lयारी सी चादर 
से ढक देती है। ये शहर 
लुभावने नजारे lदान करता है 
जो बहुत ही खूबसूरत होते हě।

औली : औली उlराखंड 
का एक ġवटर वंडरलěड है। 
इसके लुभावने नजारे आप कभी 
नहीं भूल पाएंगे। इस शानदार 
शहर का राlता ओक के पेड़ĩ 
और जंगलĩ से भरा हुआ है। 
जैसे ही आप िहल lटेशन के 
करीब पहुंचेंगे, आपको पूरे lेl 
में एक सुंदर सफेद बफl  की 
चादर िबछी हुई िदखाई देगी।

औली की याlा के िलए 
िदसंबर के अंत और जनवरी 
की शुlआत के महीने अlछे 

हě। lयĩिक इस दौरान बफl बारी 
की संभावना अिधक होती है। 
बफl  की मlती के िलए आपको 
इस जगह की याlा जlर 
करनी चािहए।

धनोlटी : िटहरी िजले का 
एक िहल lटेशन धनोlटी, 
गढ़वाल िहमालयी रेंज की 
तलहटी में िlथत है। धनोlटी 
में आप बफl  से ढके इलाकĩ 
में lकीइंग करने जा सकते हě। 
शहर में रोडोडेंlोन, देवदार 
के पेड़ और िवशाल ओक 
के जंगल हर llित lेमी को 
लुभाएंगे। िदसंबर से फरवरी 
के बीच आप धनोlटी की 
याlा कर सकते हě। िदसंबर 
में धनोlटी में मौसम सुहावना 

होता है, इस दौरान मौसम की 
पहली बफl बारी की अlछी 
संभावना होती है।

अlमोड़ा : उlराखंड में 
अlमोड़ा का िहल lटेशन बफl  
से ढके िहमालय का सुंदर llय 
lदान करता है। अlमोड़ा देवदार 
और पुराने ओक के पेड़ĩ से 
िघरा हुआ है और अपनी समृl 
सांllितक िविवधता के िलए 
जाना जाता है। यहां सĢदयĩ 
के दौरान मौसम काफी ठंडा 
होता है, तापमान -3 िडlी 
सेिlसयस तक कम होता है। 
यहां िदसंबर के अंितम सlताह 
में और जनवरी के महीने में 
बफl बारी होने की संभावना 
होती है।

    उΗर भारत मɾ इन जगहӘ पर उठाएं बफɹ बारҠ का लुΛ
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यूरोिपयन यूिनयन ने 300 िबिलयन यूरो 
वैिlवक िनवेश योजना के िववरण का 
खुलासा िकया है। इसे चीन की बेlट एंड 
रोड llेटजी के िलए सlचा िवकlप के 
lप में बताया गया है। यूरोिपयन कमीशन 
की अlयl उसुlला वॉन डेर लेयेन ने कहा 
िक lलोबल गेटवे योजना एक िवlवसनीय 
lांड बनना चािहए। चीन ने रेल, सड़कĩ 
और बंदरगाहĩ के िलए फंġडग की है। 
लेिकन चीन ने इसके जिरए lछ देशĩ को 
कज l के जाल में बुरी तरह फंसा िदया है।

कमीशन के lमुख ने कहा िक िटकाऊ 
पिरयोजनाओं को िडजाइन करने के 
िलए देशĩ को िवlवसनीय भागीदारĩ की 
आवlयकता होती है। यूरोिपयन यूिनयन ये 
देख रहा है िक वह सदlय देशĩ, िवlीय 
संlथानĩ और िनजी lेl से lाlत अरबĩ 
यूरो का लाभ कैसे उठा सकता है। ये मोटे 
तौर पर अनुदान के बजाय गारंटी या कज l 

का lप लेगा। वॉन डेर लेयेन ने कहा िक 
यूरोिपयन यूिनयन ये िदखाना चाहता है िक 
एक अलग, लोकतांिlक lिlटकोण उन 
पिरयोजनाओं पर काम कर सकता है जो 
जलवायु पिरवत lन से िनपटने के साथ-साथ 
वैिlवक lवाllय सुरlा और िवकासशील 
देशĩ के िलए सतत िवकास पर कें िlत हě।

बंदरगाह की मािलक बनी चीनी कंपनी 
: पिरयोजनाओं को हाई lवािलटी वाला 
होना चािहए, िजसमें उlच lतर की 
पारदĢशता और सुशासन होगा। यूरोिपयन 
यूिनयन के एक अिधकारी ने बीबीसी को 
बताया िक इस योजना का मुlय कें l 
अlीका होगा। चीन की रणनीित अlीका, 
एिशया, ġहद-lशांत और यूरोिपयन यूिनयन 
में भी पहुंच गई है। चीन की कॉlको 
कंपनी पीिरयस में िवशाल lीक कंटेनर 
बंदरगाह के दो-ितहाई िहlसे की मािलक 
है और चाइना रोड एंड िlज कॉपĪरेशन 

ने lोएिशया में एक महlवपूण l पुल का 
िनमĵण िकया है।

चीन ने यूरोिपयन यूिनयन के lलान 
पर कही ये बात : िपछले महीने एक 
lीġफग में, यूरोिपयन यूिनयन में चीन के 
राजदूत झांग ġमग ने कहा िक बीġजग 
यूरोिपयन यूिनयन की lलोबल गेटवे 
रणनीित का lवागत करता है, अगर ये 
खुला और िवकासशील देशĩ की मदद 
करने वाला है। लेिकन उlहĩने ये चेतावनी 
भी दी िक बुिनयादी ढांचे की पिरयोजनाओं 
को भू-राजनीितक उपकरण में बदलने का 
कोई भी lयास अंतरराllीय समुदाय की 
अपेlाओं को िवफल कर देगा और अपने 
lवयं के िहतĩ को नुकसान पहुंचाएगा। 
बेlट एंड रोड चीन की िवदेश नीित का 
कें l ġबदु रहा है। लेिकन चीन ने इसके 
जिरए छोटे और गरीब मुlकĩ को कज l 
जाल में फंसा िदया है।

‘डर् ैगन’ को ट͊र देगा यूरोिपयन यूҴनयन, 
‘बे϶ एंड रोड Щर्ेटजी’ कҬ ढंूढҠ काट! 
बनाया 300 ҴबҸलयन यूरो का ‘τान’

चीन कҬ कॉЦो कंपनी पीҲरयस मɾ Ҵवशाल ʎीक कंटेनर बंदरगाह के दो-Ҵतहाई ҳहеे कҬ माҸलक है और चाइना 
रोड एंड Ҵʝज कॉपʄरेशन ने ʌोएҸशया मɾ एक महΟपूणɹ पुल का Ҵनमӧण िकया है।

गुѷʎाम के ‘िकंगडम ऑफ डर् ीϮ’ घूमने का बनाएं τान, जमकर करɾ मЪी
िदlली एनसीआर में टूिरllस 
के िलए कई अlैlशन हě, 
लेिकन ġकगडम ऑफ lीlस 
गुड़गांव जैसा lछ भी नहीं है। 
जैसा िक नाम से पता चलता 
है, ये हर अlैिlटव सपने का 
घर है िजसका कोई सपना देख 
सकता है।

हिरयाणा राlय के गुllाम 
में िlथत, ġकगडम ऑफ lीlस 
का उlघाटन वष l 2010 में हुआ 
था, और टूिरllस को अlैlट 
करना जारी रखा है। लेिकन 
हकीकत में ġकगडम ऑफ 
lीlस lया है?

जमीन के एक वाइड एिरया 
की कमान, ġकगडम ऑफ 
lीlस एक ऐसा डेिlटनेशन है 
जहां आप एक पूरा िदन िबता 

सकते हě और ये सब कवर 
करने के िलए पयĵlत समय 
नहीं है। यहां सभी के िलए 
lछ न lछ है, और ये बlचĩ 
के िलए एक शानदार जगह है।

ġकगडम ऑफ lीlस 
अlभुत लाइव मनोरंजन, 
हॉलीडे और रंगमंच का घर 
है। काĢनवल, lयोहारĩ, संगीत 
lदश lनĩ और बहुत lछ के 
िलए घर, डेिlटनेशन एक 
बेहतरीन जगह है जो आपको 
मोिहत कर लेगी।

यहां कई तरह के मनोरंजन 
के िलए अलग सेlशन अलॉट 
िकए गए हě, तािक आप अपना 
सेलेlशन कर सकें  और उlहें 
एlसlलोर कर सकें ।

आपको नौटंकी महल की 

जनĥ जlर करनी चािहए, 
िजसमें 864 लोग बैठते हě, 
और ये एक भlय महल जैसा 
कंसllशन है जहां आप घरेलू 
और अंतरĵllीय दोनĩ तरह की 
अlभुत llतुितयां देख सकते हě।

जावेद अlतर, शंकर-
एहसान-लॉय जैसे नामĩ के 

साथ, और lोजेlट में शािमल 
दूसरे लोगĩ के साथ, बॉलीवुड 
संगीत जंगूर का मंचन यहां 
िकया गया है। यहां मंिचत 
एक दूसरा महlवपूण l lोडlशन 
झुमl है, जो िकशोर lमार को 
एक llांजिल है।

350 सीटĩ वाला 

एlफीिथएटर, शोशा िथएटर 
ġकगडम ऑफ lीlस गुड़गांव 
के भीतर एक और मनोरंजन 
वाली जगह है। यहां llतुितयां 
मुlय lप से भारतीय पौरािणक 
कथाओं पर आधािरत हě, और 
देखने लायक हě।

यहां की एक और बहुत 

ही िदलचlप जगह है कlचर 
गली, और जैसा िक नाम से 
पता चलता है िक ये कlचरल 
lीट के िलए आपका वन-
lटॉप डेिlटनेशन है। ये जगह 
थीम वाले रेlटोरेंट का घर है। 
िविजटस l को देश भर के 14 
राlयĩ से लाइव िकचन का 
अनुभव िमलेगा।

इतना ही नहीं, आपको लोक 
नृlय और गीत जैसे सांllितक 
lदश lनĩ के साथ-साथ कई 
भारतीय राlयĩ की कला और 
िशlप के बारे में भी जानने को 
िमलेगा।

यहां मेहमानĩ के िलए lाई 
मसाज का भी lावधान है, 
इसिलए मूल lप से आपके 
पास मनोरंजन की दुिनया है, 

और लीजर एिlटिवटीज सभी 
एक ही जगह पर हě।

द कlचर गली में IIFA बज 
लाउंज भी शािमल है, जो एक 
बॉलीवुड-थीम वाला रेlटो-
बार है। यहां आप िफlम की 
वेशभूषा और पोlटर के अलावा 
बॉलीवुड की यादगार चीजें और 
यहां तक   ि क आईफा अवॉड l 
lािफयां भी देख सकते हě।

ġकगडम ऑफ lीlस का 
सबसे अlछा दौरा दोlतĩ और 
पिरवार के साथ िकया जाता 
है, और आप वlड l लेवल 
एंटरटेनमेंट में शािमल होने में 
लंबा समय िबता सकते हě।

ये जगह गुllाम में लीजर 
वैली के करीब िlथत है, और 
िदlली के करीब है। ये पिlलक 

lांसपोट l से बहुत अlछी तरह 
से जुड़ा हुआ है, और भारतीय 
संllित और मनोरंजन का 
अनुभव करने के िलए एक 
शानदार जगह है।

इस डेिlटनेशन तक पहुंचने 
के िलए आप मेlो रेलवे ले 
सकते हě। नजदीकी मेlो lटेशन 
इफको चौक है, जो येलो लाइन 
में पड़ता है। इफको चौक से 
रोड से िसफl  2 िमनट की दूरी 
पर है।

ġकगडम ऑफ lीlस 
गुllाम तक 212CU बस से 
भी पहुंचा जा सकता है, जो 
िक गुllाम िसटी बस है। इसके 
अलावा, आपके पास िदlली में 
कहीं से भी अंतरराlयीय टैlस 
सेवा है।
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आज हर कोई अपने िरटायरमेंट को लेकर परेशान है। लोग अपनी 
नौकरी की शुlआत से सेवािनवृिl योजनाओं के बारे में सोचने 
लगते हैं, तािक बुढ़ापे में िकसी पर िनभlर न रहना पड़े। इसी को 
lयान में रखते हुए भारत सरकार, lधानमंlी lम योगी मानधन 
योजना के तहत पेंशन की सुिवधा lदान कर रही है। इस lकीम 
में हर िदन 2 lपए से कम िनवेश कर सालाना 36 हजार lपए पा 
सकते हैं। आइए जानते हैं इस योजना के बारे में।

कौन हʁ इस योजना के पाʕ
इस योजना में 18 से 40 वषl की आयु का lयिlत शािमल हो 
सकता है। लाभाथĥ की मािसक आय 15 हजार lपए से कम होनी 
चािहए। वह ईपीएफओ और एनपीएस के तहत कवर नहीं होना 
चािहए। आवेदक के पास बैंक खाता होना जlरी है। इस lकीम 
में आवेदन करने के िलए आधार काडl, बैंक पासबुक दlतावेजों 
की आवlयकता पड़ती है।

िकतना देना होगा ʛीҴमयम
इस योजना में आयु के िहसाब से lीिमयम देना होता है। अगर 
कोई 18 साल की उl में इस योजना से जुड़ता है। उसे lित 
महीने 55 lपए जमा करने होंगे। इसका मतलब है िक लाभाथĥ 
को िनवेश के िलए lित िदन 2 lपए से कम का भुगतान करना 
होगा। इस तरह 25 साल वालों को यह रािश 80 lपए और 40 
वषl की आयु वालों को 200 lपए का योगदान देना होगा। यह 
रकम lयिlत को 60 वषl के होने तक जमा करनी होगी।

कैसे करें अτाई
1. सबसे पहले lधानमंlी lम योगी मानधन योजना की वेबसाइट 

https://maandhan.in/ पर जाएं।
2. होम पेज पर िहयर टू अlलाई नाउ िंलक पर िlलक करें।
3. अब सेlफ एनरोलमेंट पर िlलक करें।
4. अपना मोबाइल नंबर दजl करें और Next पर िlलक करें।
5. आवेदक अपना नाम, ईमेल आईडी आिद मांगी जानकारी 

दजl करें।
6. कैlचा कोड टाइप करें और मोबाइल पर आए ओटीपी को 

दजl कर सबिमट करें।

ये पहला मामला नहीं है, जब पािकlतान के संlथापक की 
मूĢत के साथ इस तरह की घटना सामने आई है। इससे पहले, 
बलूिचlतान lांत के lवादर में िजŝा की मूĢत को बम धमाके 
से उड़ा िदया गया था।

पािकlतान में कंगाली का 
आलम ये है िक अब चोरों 
ने देश के संlथापक मोहlमद 
अली िजŝा को भी नहीं 
बlशा है। अराई lयूज की 
िरपोटl के मुतािबक, िडlटी 
किमlनर वेहारी के कायĵलय 
के अंदर लगाए गए पािकlतान 
के कायदे आजम मोहlमद 
अली िजŝा की मूĢत स ेचोरों 
ने चlमा चुरा िलया है। चोरी 
की ये घटना चार िदसंबर 
को अंजाम दी गई, जब lछ 
अlात चोर िडlटी किमlनर 
के पिरसर में चोरी-िछपे घुसे। 
इसके बाद मौका लगते ही 
कायदे आजम की मूĢत से 
चlमा ले उड़े।

पुिलस का कहना ह ै िक 
चlमा चुराने वाले चोरों की 
तलाश की जा रही है। इस 
घटना की जानकारी तेजी 
से सोशल मीिडया पर फैल 
गई। इसके बाद पािकlतान 
के पंजाब lांत के मुlयमंlी 
उlमान बुजदर ने घटना का 
संlान िलया और मुlतान 
किमlनर से िरपोटl तलब की। 
उlमान बुजदर इस घटना से 
खासा नाराज िदखाई िदए। 
उlहोंने संबंिधत अिधकािरयों 
को घटना में शािमल दोिषयों 
को जlद से जlद िगरlतार 
करने का िनदęश िदया। उlमान 
बुजदार ने िजला lशासन को 
िजŝा की मूĢत पर लगे चlमे ो 
िफर से लगाने का भी आदेश 
िदया।

िसतंबर में िजŝा की मूĢत 
को बम से उड़ाया : ये पहला 

मामला नहीं है, जब पािकlतान 
के संlथापक की मूĢत के साथ 
इस तरह की घटना सामने 
आई है। इससे पहले, िसतंबर 
के आिखर में पड़ोसी मुlक 
के अशांत बलूिचlतान lांत 
के lवादर में िजŝा की मूĢत 
को बम धमाके से उड़ा िदया 
गया था। इस घटना को बलोच 
आतंिकयों ने अंजाम िदया था। 
यहां गौर करने वाली बात ये 
है िक िजŝा की मूĢत lवादर 
के सबसे सुरिlत माने जाने 
वाले मरीन lाइव पर lथािपत 
की गई थी। इस मूĢत को जून 
में लगाया गया था और इसे 
िसतंबर में िवlफोटकों से उड़ा 
िदया गया था।

2013 में िजŝा lारा 
इlतेमाल की गई इमारत 
में लगाई आग : वहीं, 
पािकlतान lारा lितबंिधत 
िकए गए आतंकवादी संगठन 
बलोच िरपिlलकन आमĥ ने 
मूĢत को बम से उड़ाने की 
िजlमेदारी ली थी। बलोच 
िरपिlलकन आमĥ के lवlता 
बबगर बलोच ने िlवटर पर 
धमाके की बात को lवीकार 
िकया। वहीं, 2013 में बलूच 
आतंिकयों ने िजयारत में िजŝा 
lारा इlतेमाल की गई एक 
121 साल पुरानी इमारत को 
िवlफोटकों से उड़ा िदया था। 
इस वजह से वहां आग लग 
गई, जो चार घंटे तक धधकती 
रही। इस वजह से फनĥचर 
और यादगार वlतुएं जलकर 
खाक हो गई थीं।

कंगाली का ऐसा आलम िक चोरों ने 
मोहϩद अली Ҹजβा को भी नहӛ बͣा, 
चुराया पािकЪान के फाउंडर का चЖा
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जो बाइडेन के अमेिरकी राllपित 
बनने से पहले ना केवल अमेिरका 
बिlक दुिनयाभर के लोगों को उनसे 
कई तरह की उlमीदें थीं। वो उस 
देश के राllपित बनने जा रहे थे, जो 
दुिनया की सुपर पावर कहलाता है। 
अब उlहें इस पद पर बठैे एक साल 
का वlत पूरा होने वाला है। लेिकन 
उनसे जो उlमीदें लगाई गई थीं, 
उनमें से िकतनी पूरी हुईं? इस मसले 
पर lयादातर लोगों की िमलीजुली 
lितिlया देखने को िमल रही है। 
चाहे ईरान की बात हो या िफर चीन 
की, जो बाइडेन के राllपित बनने के 
बाद दुिनया पहले से lयादा खतरनाक 
हो गई है और अमेिरका भी कमजोर 
नजर आ रहा है। लेिकन कैसे?

इसके पीछे कई वजहें हैं, जो ये 
बात सािबत भी करती हैं। lस इस 
िलlट में सबसे आगे है। उसने नाटो 
और अमिेरका सिहत पिlचमी देशों 
की चेतावनी को दरिकनार करते हुए 
यूlेन से लगने वाली अपनी सीमा 
पर एक लाख सैिनकों की तैनाती 
कर दी है। ऐसी संभावना है िक lस 
अगले महीने यूlेन पर हमला कर 
उसपर कlजा कर सकता है। lस के 
िवदेश मंlी सगęई लावरोव ने दावा 
करते हुए कहा है, नाटो के ‘सैlय 
बुिनयादी ढांचे को गैर-िजlमेदार 
तरीके से lस की सीमा के करीब 
लाया जा रहा है और यूरोप में नए 
हिथयार ‘सैlय टकराव के बुरे सपने’ 
का कारण बन सकते हैं।

िवदेश मंlी िंlलकन ने lया 
कहा?

अमेिरका के िवदेश मंlी एंटनी 
िंlलकन ने आरोप लगाया िक मॉlको 
की योजना में ‘देश को भीतर से 
अिlथर करना और बड़े पैमाने पर 
सैlय अिभयान चलाने’ का lयास 
करना शािमल है। इस तरह के हमले 
का उस lेl के बाहर भी असर हो 
सकता है। िंlलकन ने लावरोव को 

‘गंभीर पिरणाम’ भुगतने की चेतावनी 
दी। उlहोंने कहा िक अगर lस 
यूlेन पर आlमण करता है, तो उसे 
इसके िलए भुगतान करना होगा। ऐसी 
उlमीद है िक इस मामले में अमेिरका 
ने जो lछ कहा है, उसमें शायद 
अभी देर नहीं हुई है।

ताइवान को परेशान कर रहा चीन
अब आते हैं चीन पर। चीन ताइवान 

को परेशान करने के िलए कई कदम 
आगे बढ़ चुका है। वो बार-बार इस 
देश के हवाई lेl में घुसपैठ के िलए 
अपने लड़ाl िवमान भेज रहा है। 
िजससे इस बात का खतरा बढ़ गया 
है िक वह इस देश को अपने कlजे 
में ले सकता है। हाल ही में चीन ने 
हाइपरसोिनक िमसाइल का परीlण 
िकया था, िजसने पेंटागन (अमेिरकी 
रlा िवभाग के मlुयालय) को भी 
सकते में डाल िदया।

दोगुनी सैटेलाइट भेज रहा चीन : 
इसके अलावा चीन लगातार अंतिरl 
में सैटेलाइट भेज रहा है, िजनकी 
संlया अमेिरकी सैटेलाइट से लगभग 

दोगुनी है। अमेिरकी मीिडया िरपोlसl 
में lपेस फोसl के जनरल डेिवड 
थॉlपसन के हवाले से बताया गया 
है, चीन और lस दोनों ही िनयिमत 
lप से लेजर, रेिडयो-lीlवेंसी जैमर 
और साइबर हमले के साथ अमेिरकी 
सैटेलाइlस को नुकसान पहुंचा रहे हैं। 
यह एक तरह से ‘युl का कायl’ है।

ईरान भी खतरे के तौर पर उभर 
रहा : एक और देश इस वlत खतरे 
के तौर पर उभर रहा है, नाम है 
ईरान। अमेिरका के तlकालीन 
राllपित बराक ओबामा के कायlकाल 
में साल 2015 में िवlव शिlतयों ने 
ईरान के साथ एक परमाणु समझौता 
(Iran Nuclear Deal) िकया था। िजसमें 
कहा गया है िक ईरान अगर इसकी 
शतī का पालन करता है, तो उसपर 
लगे lितबंधों को हटा िदया जाएगा। 
अमेिरका 2018 में तlकालीन 
राllपित डोनाlड lंप के कायlकाल 
में इस समझौते से अलग हो गया था। 
िजसके बाद ईरान ने भी समझौते की 
शतī पर उlलंघन करना शुl कर 

िदया। अब इस मसले पर जlद ही 
ऑिllया के िवयना में बातचीत होने 
जा रही है।

परमाणु समझौते पर तेवर िदखा 
रहा ईरान : ईरान के तेवर देखकर 
ऐसा लग नहीं रहा िक वो समझौते 
में रखी गई शतī को मानेगा। अगर 
वो समझौते को मानने के िलए राजी 
नहीं होता, तो उसके िलए परमाणु 
हिथयार हािसल करने का राlता 
साफ हो जाएगा। ईरान परमाणु lमता 
की ओर तेजी से बढ़ रहा है, िजससे 
ऐसी संभावना है िक इस lेl में युl 
भड़क सकता है। इजरायल हमेशा से 
ही ईरान परमाणु समझौते का िवरोधी 
रहा है। उसका कहना है िक ईरान 
परमाणु समझौते को लेकर दुिनया 
को lलैकमेल कर रहा है। इजरायल 
के राllपित नlताली बेनेट का कहना 
है िक ये समझौता ईरान को परमाणु 
हिथयार बनाने से नहीं रोक पाएगा।

अफगािनlतान मामले ने छिव 
कमजोर की : अमेिरका के राllपित 
की पूरी दुिनया में काफी मजबूत 

छिव रहती है। लेिकन यही छिव 
उस वlत कमजोर िदखाई दी, जब 
अफगािनlतान में िबना राजनीितक 
हल िनकाले अमेिरकी सैिनकों की 
वापसी करा ली गई। अमेिरका ने 
िजस तरह यहां से अपने सैिनक 
बुलाए, वह दुिनया के सामने काफी 
कमजोर िदखाई िदया। इतना तक 
कहा गया िक अमेिरका तािलबान से 
हार गया है। बाइडेन अमेिरका के 
दुlमन देशों के आगे कमजोर नजर 
आ रहे हैं। वह देश के कई आंतिरक 
मामलों का भी ठीक से lबंधन नहीं 
कर सके।

lस की पिरयोजना पर रोक नहीं 
: जो बाइडेन या उनकी टीम के 
िकसी भी सदlय ने lस और चीन 
की गितिविधयों का ठोस जवाब नहीं 
िदया है। बिlक बाइडेन lशासन 
इसके िवपरीत काम कर रहा है। 
lस जहां यूlेन पर कlजा करने 
की कोिशश में है, वहीं यूरोप पर 
अपना lभाव बढ़ाने के िलए नॉडl 
llीम 2 गैस पाइपलाइन पर भी काम 
कर रहा है। बाइडेन lशासन को 
जहां इस पिरयोजना को रोकने के 
िलए काम करना चािहए, वहीं वो 
इसके िखलाफ लाए जा रहे अमेिरकी 
कां lेस के िवधेयक को रोकने की 
कोिशश कर रहा ह।ै

इस कानून को भी रोक रही 
सरकार : अमेिरकी सरकार उस 
कानून को भी लाने के पl में नहीं 
है, िजसके तहत चीन के उस सामान 
के िनयĵत पर लोक लगाई जाएगी, 
िजसे उइगरों का उlपीड़न करके 
तैयार िकया गया है। बाइडेन और 
उनकी टीम बेशक ऐसा मानती है िक 
कड़ी lितिlया के कारण संघषl हो 
सकता है। लेिकन उlहें ये भी जानना 
जlरी है िक lछ ना कहना भी 
उlहें कमजोर िदखाता है और ऐसा 
करना संघषl को रोकने की गारंटी 
नहीं देता है।

अमेिरका के राНɺपҴत जो बाइडेन को पदभार संभाले एक साल का व͑ पूरा होने वाला 
है। उनके राНɺपҴत बनने के बाद दҴुनया में काफҬ बदलाव देखा गया है।

काले चने पोषक तlवों का एक 
अlछा lोत माना जाता है। काले चने 
को आयरन का एक अlछा llोत हैं। 
ये हमारे lवाllय को कई तरह से 
लाभ पहुंचा सकते हैं। आप िनयिमत 
रेिसपी में शािमल करने के िलए 
अलावा भीगे हुए चने का सेवन भी 
कर सकते हैं।

भीगे हुए काले चने  का सेवन 
सुबह सबसे पहले िकया जा सकता 
है। काले चने को रात भर के िलए 
िभगो दें और सुबह के समय खाएं। 
हर सुबह इनका सेवन करने से 
lवाllय को कई लाभ होंगे।

lोटीन और आयरन का अlछा 
lोत : शाकाहारी लोग आमतौर पर 
अपने lोटीन सेवन को लेकर िंचितत 
रहते हैं। ऐसे में आप भीगे हुए काले 
चने का सेवन कर सकते हैं। ये 
lोटीन से भरपूर होते हैं। साथ ही 
अगर आप एनीिमया से पीिड़त हैं तो 

आपको अपने आहार में काले चन े
को जlर शािमल करना चािहए। ये 
आयरन से भरपूर होता है और शरीर 
में हीमोlलोिबन के lतर को सुधारने 
में मदद करता है।

पाचन में सुधार करता है : भीगे 
हुए काले चने फाइबर से भरपूर होते 
हैं जो पाचन तंl को बेहतर बनाने 
में मदद करत ेहैं। ये आपके शरीर से 
सभी हािनकारक टॉिlसन को बाहर 
िनकालता है और आपके पाचन तंl 
को lवlथ रखता है। िनयिमत lप 
से काले चने खाने से कlज और 
अपच जैसी पाचन संबंधी समlयाएं 
दूर रहती हैं।

lदय को lवlथ रखता है : भीगे 
हुए काले चने में भरपूर माlा में 

एंटीऑlसीडेंट और फाइटोlयूिlएंlस 
होते हैं। ये आपकी रlत वािहकाओं 
को lवlथ रखते हैं। इनमें आवlयक 
िमनरल भी होते हैं जो रlत के थlकों 
को बनने से रोकते हैं।

वजन घटाने में मदद करता है : 
एंटीऑlसीडेंट से भरपूर, काले चन े
में फाइबर होता है जो आपको लंबे 
समय तक भरा रखता है और आपको 
अनहेlदी lनैlस खाने से रोकता है।

कोलेllॉल लेवल को बनाए रखता 
है : काले चने में घुलनशील फाइबर 
होता है। ये शरीर के कोलेllॉल के 
lतर को कम करता है। काले चने में 
मौजूद आहार फाइबर आपके lवाllय 
के िलए बहुत अlछा है।

बालों के िलए फायदेमंद : काला 
चना आवlयक िवटािमन और िमनरल 
का एक अlछा lोत है। ये आपके 
बालों के िलए बहुत फायदेमंद है। 
साथ ही ये lोटीन से भरपूर होता है 
जो आपके बालों के फॉिलकlस को 
मजबूत रखता है और बालों को झड़ने 
से रोकता है। भीगे हुए काले चने का 
िनयिमत lप से सेवन करने से बालों 
को समय से पहले सफेद होने से 
रोकने में मदद िमलती है।
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भीगे हुए चने में ʛोटीन, काबʄहायडɺ ेट, फैट्स, फाइबर, कैӁЅयम, आयरन, ҴवटाҴमκ जैसे पोषक तΟ होते 

हʁ। आइए जानें रोजाना एक मु˔Ҡ भीगे हुए चने खाने के फायदे...

ब͵े सबसे अͶे, लेिकन उन ब͵ों का बचपन उतना अͶा भी नहӛ, Ҹजतना हमɾ लगता है
दुिनया में कोई माता-िपता न 
अपने बlचों का बुरा करना 
चाहते हैं, न उlहें नुकसान 
पहुंचाना और न ही उन् हें 
िकसी तरह की शारीिरक और 
मानिसक lित देना, लेिकन 
िफर भी दुिनया में 70 फीसदी 
से lयादा वयlक अपने बचपन 
में िकसी न िकसी lप में 
चाइlडहुड lॉमा के िशकार 
रह चुके हैं। यह कहना है 
अमेिरकन साइकोलॉिजlट 
एसोिसएशन का। 

“चाइlड साइकॉलजी ऑफ 
अलĥ lॉमा” के मुतािबक 
अकेले अमेिरका में 43 फीसदी 
वयlक चाइlडहुड अटैचमेंट 
िडसऑडlर के िशकार हैं, 
िजसका असर वयlक जीवन 
में मानिसक और शारीिरक 
बीमािरयों के lप में lकट 
होता है।

इसी संबंध में अमेिरका की 
पिlलक लाइlेरी ऑफ साइंस 
के जरनल में एक lटडी छपी 
है, अवसाद, एंlजायटी और 
िडlेशन के िशकार माता-
िपता के बlचों में मेंटल हेlथ 
िडसऑडlर डेवलप होने की 

संभावना lयादा होती है।
इस नई lटडी में lो. lॉफी 

और उनके सहयोिगयों ने डेटा 
को एक जगह इकlठा करके 
उसका िवlलेषण करने की 
कोिशश की है। वषl 2019 
में वेlश सरकार की फंिंडग 
से यह अlययन िकया गया 
और इसका डेटा को एक 
जगह एकिlक िकया गया, 
िजसे िसlयोर एनॉिनमाइlड 
इंफॉमęशन िंलकेज का नाम 
िदया गया। इस अlययन 
में वेlश (यूके) में 1987 
से 2018 के बीच पैदा हुए 
बlचों के मानिसक, शारीिरक 
lवाllय, एकेडिमक परफॉमĚस, 
बीमािरयों, इमोशनल, सोशल 
lयवहार आिद का अlययन 
िकया गया। िसफl  बlचे ही 
नहीं, बिlक बlचों के साथ-
साथ माता-िपता की भी 
सामािजक, आĢथक, मानिसक, 
भावनाlमक िlथित, उनके 
सोशल और इमोशनल पैटनl, 
हेlथ, इलनेस, बीमािरयों आिद 
को अlययन में शािमल िकया 
गया। यह अlययन इस बात को 
समझने की कोिशश थी िक 

lया माता-िपता का िडlेशन, 
मेंटल हेlथ, सोशल िबहेिवयर 
पैटनl बlचों में भी lथानांतिरत 
होता है। वेlश की जनसंlया 
इस वlत 30 लाख 60 हजार 
के आसपास है और 18 वषl 
से कम आयु के बlचों की 
संlया 8 लाख के आसपास 
है। इस आंकड़े के मुतािबक 
वेlश lटडी का सैंपल साइज 
अlछा-खासा था।

उसी वेlश lटडी के वृहlर 
आंकड़ों के अlययन पर 
आधािरत ये नतीजे पिlलक 
लाइlेरी ऑफ साइंस के जरनल 
में lकािशत हुए हैं। ये सारे 
अlययन साइंिटिफक lटडी 
के उसी िसलिसले को आगे 

बढ़ाने की कोिशश हैं, िजसकी 
शुlआत 19वीं सदी की 
शुlआत में डॉ. जॉन बॉlबी न े
की, िजlहोंने सबसे पहली बार 
अटैचमेंट िडसऑडlर टमl का 
इlतेमाल िकया और बlचे के 
मानिसक िवकास से संबंिधत 
एक नई िथयरी िवकिसत की, 
िजसका नाम था- अटैचमेंट 
िथयरी।

आज अमेिरका, यूके समेत 
दुिनया के तमाम िवकिसत 
देशों में हुए 1300 से lयादा 
अlययन इस बात की पुिlट 
कर रहे हैं िक वयlक 
जीवन में अवसाद, िडlेशन 
और lॉिनक मानिसक और 
शारीिरक बीमािरयों का िशकार 

होने वाले अिधकां श लोगों का 
बचपन बहुत lॉमैिटक रहा 
है। बचपन के बुरे अनुभव, 
lयार और लगाव का अभाव 
या माता-िपता का अवसाद, 
फैिमली lाइिसस या पैरेंlस 
से अलगाव बlचों के मेंटल 
डेवलपमेंट को बािधत करता 
है। यह भावनाlमक मसला नहीं 
है, बिlक lेन वायिंरग में हुए 
गंभीर बदलाव हैं।

मनुlय संपूणl िवकिसत 
मिlतlक के साथ पैदा नहीं 
होता। मिlतlक का िवकास 
अपने आसपास के वातावरण 
के साथ इंटरेlशन से होता है। 
अगर वातावरण lवlथ, सुरिlत 
और खुशहाल है तो मिlतlक 
lवlथ ढंग से िवकिसत होगा 
और वातावरण में अवसाद, 
दुख, तनाव, गरीबी, असुरlा, 
डर या िकसी भी अन् य lकार 
की नकाराlमकता है तो उसका 
सीधा असर बlचे के मिlतlक 
के िवकास पर पड़ेगा और 
वह पूरी तरह डेवलप नहीं हो 
पाएगा।

डॉ. जॉन बॉlबी अपनी 
अटैचमेंट िथयरी में दाे तरह 

के अटैचमेंट की बात कहते हैं। 
एक तो माता-िपता या lाइमरी 
केयरिगवर की अनुपिlथित। 
जैसे मां की मृlयु हो जाना या 
िकसी भी वजह से नवजात का 
अपने बायलॉिजकल माता-
िपता से िफिजकली अलग 
हो जाना और दूसरा उनके 
आसपास मौजूद होने के 
बावजूद बlचे को वो lयार, 
लगाव, सुरlा और खुशी न 
िमलना, जो उसके न िसफl  
िवकास, बिlक lाइमरी 
सरवाइवल के िलए जlरी है।

जसैे िक बlचों में ADHD 
(अटेंशन िडिफिसट हायपर 
एिlटिवटी िडसऑडlर) के िलए 
बlचे को मेिडकेशन देना एक 
खतरनाक मेिडकल जजमेंट है, 
िजसके नतीजे खतरनाक हो 
सकते हैं। अगर कोई बlचा 
ADHD से पीिड़त है तो इसकी 
वजह उसके वातावरण में है। 
उस कारण को ठीक िकए 
बगैर दवाई के भरोसे बlचे 
का इलाज करने की कोिशश 
आगे चलकर lयादा गंभीर 
मानिसक बीमािरयों का कारण 
बन सकती है।
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दिʻण अʜҬका दौरे के िलए टीम इंिडया कҬ हुई घोषणा, 
रोҳहत होंगे वनडे के कξान, कोहली को हटाया
रोिहत शमĵ भारत के नए वनडे 
कैlटन होंगे। ऑल इंिडया सीिनयर 
सेलेlशन किमटी ने रोिहत शमĵ को 
वनडे और टी-20 टीम का कैlटन 
बनाने का फैसला िलया है। बता दें 
िक टी-20 वlडlकप के बाद भारत 
के टेlट कlतान िवराट कोहली ने 
टी-20 की कlतानी छोड़ दी थी 
और उनकी जगह रोिहत को यह 
िजlमेदारी सĬपी गई थी। अब िवराट 
कोहली से वनडे की कlतानी भी 
ले ली गई है। िवराट की जगह अब 
रोिहत शमĵ भारत के वनडे कlतान 
होंगे। कोहली ने करीब 3 महीने 
पहले ही टी20 िवlव कप के बाद 
इस फॉमęट में कlतानी छोड़ने का 
फैसला िकया था। हालांिक, तब 
कोहली ने अपने बयान में कहा 
था िक वह टेlट और वनडे में 
टीम की कlतानी पर lयादा lयान 
देने के िलए ये फैसला ले रहे हě. 
टी20 िवlव कप में टीम इंिडया 
lुप lटेज में ही बाहर हो गई थी. 
उसके बाद रोिहत शमĵ को टी20 
कlतान िनयुlत िकया गया था. अब 
बीसीसीआई ने कोहली की lवािहश 
और उlमीदों को झटका देते हुए 
रोिहत को कlतान बनाने का फैसला 
िकया है। वहĤ, साउथ अlीका दौरे 

के िलए टीम इंिडया की घोषणा हो 
चुकी है। िवराट कोहली को टेlट 
टीम की कमान िमली है। रोिहत 

शमĵ को वनडे टीम का कlतान 
िनयुlत िकया गया है। रोिहत शमĵ 
को टेlट टीम का उप-कlतान भी 

बनाया गया है। अिंजlय रहाणे को 
टेlट टीम की उप-कlतानी से हटा 
िदया गया है, इसिलए उनकी जगह 

रोिहत उप-कlतान होंगे।
बीसीसीआई ने तीन टेlट मैचों 

की lृंखला के िलए 18 सदlयीय 
टीम का ऐलान िकया है, िजसमें 
रिंवl जडेजा, िlपनर अlर पटेल 
और सलामी बlलेबाज शुभमन 
िगल िफटनेस समlयाओं के कारण 
नहĤ है. हनुमा िवहारी ने टीम में 
वापसी की है, जबिक खराब फॉमl 
के बावजूद तेज गेंदबाज ईशांत शमĵ 
और बlलेबाज चेतेlवर पुजारा टीम 
में हě।
टीम इंिडया की टेlट टीम ः िवराट 
कोहली (कlतान), रोिहत शमĵ 
(उप-कlतान), केएल राहुल, 
मयंक अlवाल, चेतेlवर पुजारा, 
अिंजlय रहाणे, lेयस अlयर, हनुमा 
िवहारी, ऋषभ पंत, िरिधमान साहा, 
आर अिlवन, जयंत यादव, ईशांत 
शमĵ, मोहlमद शमी, उमेश यादव, 
जसlीत बुमराह, शारदुल ठाlर, 
मोहlमद िसराज.
lटैंडबाय : नवदीप सैनी, सौरभ 
lमार, दीपक चाहर, अजlन 
नागवासवाला।

बीसीसीआई ने तीन टЩे मैचӘ कҬ ʣृंखला के Ҹलए 18 सदвीय टीम का ऐलान, 
टी-20 वϸɹकप के बाद टЩे कξान Ҵवराट कोहली ने छोड़ दी थी टी-20 कҬ कξानी

जालंधर. िदनांक 7 िदसंबर 2021 को हरदीप िंसह पुl lान िंसह, 
िनवासी करोल बाग, मकान नंबर 619, नजदीक लlदेवाली गुl 
नानक देव यूिनवĢसटी कě पस जालंधर जो पुिलस िवभाग में कायlरत 
हě, ने बताया िक मकान नंबर 619, करोल बाग, लlदेवाली के 
नजदीक गुl नानक देव यूिनवĢसटी कě पस से ओरीजनल रिजllी 
िंकग िसटी lलाट नंबर 121, रकबा 12 मरले 96 वगl lट गांव 
ढlडा हदबसत नंबर 216, तहसील जालंधर-1 से जlरी दlतावेज 
को एक िलफाफे में डालकर मोटर साइकल से अपने दlतर आ 
रहे थे। दlतर पहुंचे तो उlहोंने पाया िक उनका दlतावेज वाला 
िलफाफा कहĤ राlते में िगर गया है। उसके बाद उlहोंने इसकी हर 
मुमिकन तलाश की लेिकन वह नहĤ िमला। अगर िकसी सlजन 
को उlत दlतावेज वाला िलफाफा िमलता है तो llया मोबाइल 
नंबर 94632-83068 पर संपकl  करने की lपा करें।

जरूरҠ सूचना

कपूरथला. पंजाब सरकार की 
तरफ से जेलों में कैिदयों के 
जीवन में सुधार के िलए आज 
कें lीय जेल कपूरथला से ‘संकlप 
’ lाजैlट की शुlआत की गई 
है, िजसके अंतगlत राlय की 8 
जेलों में 530 कैिदयों को अलग 
-अलग पेशों का lिशlण दे 
कर कौशल बनाया जाएगा। इस 
lाजैlट की शुlआत राlय के 
तकनीकी िशlा, रोज़गार उlपित 
और बाग़बानी मंlी पंजाब राणा 
गुरजीत िंसह ने की। 

पहले दौर में अमृतसर, 
िफ़रोज़पुर, कपूरथला, फरीदकोट, 
बिंठडा, नाभा और पिटयाला 
और लुिधयाना (वूमैन जेल) 
में कैिदयों को 400 घंटो के 
पाlयlम करवाए जाएंगे िजसके 
अंतगlत उनको राज िमllी, 
कारपेंटर, lयूटी थेरेिपlट, मैसन, 
पेंटर, हैलपर, इलैकlीशन और 
lलlबर के कोसl करवाए जाएंगे। 

कोरस पूरा करने उपरांत योlयता 
अनुसार उनको जेल में ही रोज़गार 
िदया जायेगा। कैिबनेट मंlी राणा 
गुरजीत िंसह ने मिहला कैिदयों 
के िलए सहायक lयूटी थेरेिपlट 
कोसl की शुlआत भी करवाई। 
उlहोंने कैिदयों को lयोता िदया 
िक वह पंजाब सरकार की तरफ 
से उनके कौशल िवकास के िलए 
शुl िकये कोसl का लाभ ले कर 
एक नई िंज़दगी की शुlआत करे। 
इस अवसर पर lप lमार अरोड़ा 
आई.जी. जेल, सुखिमlदर िंसह 
मान डी.आई.जी. जेल, अमनीत 
कĬडल डी.आई.जी. जेल, 
ऐस.ऐस.पी. हरकमलlीत िंसह 
खख, अितिरlत िडlटी किमlनर 
िवकास एस पी आंगरा, अनुराग 
lमार सुपरडěट, ऐस.पी. जसबीर 
िंसह, कां lेसी नेता अमनदीप िंसह 
गोरा िगल, काऊंसलर निरlदर 
मनसू और दीपक सलवान भी 
मौजूद थे। 

जालंधर. िवधान सभा मतदान 
-2022 के मlदेनज़र वोटर 
सूिचयों की lपैशल समरी िरवीज़न 
और चुनाव lिlया को सlयक 
ढंग के साथ पूरा करने के िलए 
िडिवज़नल किमlनर -कम -रोल 
आबजवlर जालंधर वी.के.मीना 
की तरफ से जालंधर िडिवज़न के 
सभी िडlटी किमlनरों के साथ 
समीlा बैठक की गई। 

बैठक दौरान रोल आबजवlर 
की तरफ से दूसरे पड़ाव की 
सुपर चैिंकग के मंतlय के 
साथ िज़ला चुनाव अिधकारी 
के लाग-इन में आए फामī में 
से 50 lितशत फामī की सुपर 
चैिंकग की कायlवाही की गई 
और िजन फामī में तlिlटयें 
पाई गई, उनको दूर करने के 
िलए सlबिlधत ई.आर.ओज़ को 
वापस भेजने के िलए संबंिधत 
िडlटी किमशनरों को अदेश िदए 

गए। उlहोंने भिवlय में आनलाइन 
फामī को ठीक तरीको से 
भरवाने के िलए बी.ऐल.ओज़ 
और सुपरवाइजरों का lिशlण 
करवाने के िलए भी कहा। 
इसके इलावा उlहोंने िरवीज़न 
दौरान lाlत हुए दावो और 
ऐतराज़ों का िनपटारा िनधĵिरत 
तारीख़ 20 िदसंबर तक करने के 
िलए आदेश भी िदए। बैठक में 
डीसी जालंधर घनशयाम थोरी, 
डीसी अमृतसर गुरlीत िंसह 

खेहरा, डीसी गुरदासपुर मुहlमद 
इशफाक, डीसी पठानकोट 
सईअम अlवाल, डीसी 
तरनतारन lलवंत िंसह, डीसी 
होिशयारपुर अपनीत िरयात, 
एडीसी कपूरथला अिदlया उlपल 
के इलावा चुनाव तहसीलदार 
जालंधर सुखदेव िंसह, चुनाव 
तहसीलदार पठानकोट सरबजीत 
िंसह, चुनाव कानूlगो रकेश 
lमार, िदलबाग िंसह और 
योगेश lमार मौजूद थे।

जालंधर. आज जालंधर शहर के पूवl 
मेयर एवं भाजपा lदेश उपाlयl 
राकेश राठौर lारा देश के lधानमंlी 
नरेंl मोदी lारा देश िहत में िकए 
जा रहे कामों को हर lयिlत तक 
पहुंचाने के और आने वाले 2022 के 
चुनावों के उlदेlय लेकर एक बैठक 
का आयोजन lथानीय  (सईपुर रोड 
माकę ट एसोिसएशन) lारा अशोक 
सेठ (लकी) और लाडी (पंजा) के 
सहयोग से िकया गया। इस बैठक में 
lथानीय लोगों lारा भरपूर lयार और 
सहयोग िमला। इस बैठक को संबोिधत 
करते हुए पूवl मेयर एव ंभाजपा lदेश 
उपाlयl राकेश राठौर ने आने वाले 
2022 के िवधानसभा चुनावों को 
लेकर  गणमाlय लोगों के साथ बैठक 
कर lधानमंlी नरेंl मोदी lारा िकए 
जा रहे देशिहत के कायī के lित लोगों 
को जागlक िकया। राकेश राठौर ने 
कहा िक आज भारत देश हर lेl हर 
मुकाम पर आlमिनभlर होने की िदशा 
में सभी lेlों में तेजी से अlसर हो 

रहा है।आज lधानमंlी मोदी के नेतृlव 
में भारत की अथllयवlथा को बहुत 
lयादा मजबूती िमली है।

राकेश राठौर ने कहा िक देश में 
िपछल े 70 वषī में िजतने भी पुराने 
और उलझे हुए मुlदे थे।जैसे िक जlमू 
कlमीर में धारा 370 और 35A खlम 
करना,अयोlया में भगवान lी राम 
जी,के मंिदर के िनमĵण का राlता 
साफ करना,lी करतारपुर सािहब 
कॉरीडोर,का राlता खुलवाना,1984 के 
दंगाइयों को सजा िदलवाना, lधानमंlी 

आवास योजना, के तहत गरीब लोगों 
को घर देना उlजवला योजना, के 
तहत गरीब पिरवारों को गैस कनेlशन, 
lवlछ भारत अिभयान, के तहत गरीब 
पिरवारों के घरों में शौचालयों का 
िनमĵण,करोना काल, में जनधन खातों 
के माlयम से देश के गरीब लोगों को 
आĢथक सहायता lदान करना देश के 
80 करोड़ गरीब लोगों को मुlत राशन 
मुहैया करवाना,lी गुl lंथ सािहब जी 
के पावन सवlपों को अफगािनlतान 
से भारत सुरिlत लाना ऐसे अनेक 

कायl lधानमंlी नरेंl मोदी जी lारा 
पूरे देश की जनता की भलाई के िलए 
िकए गए हě िजसके िलए हम सभी 
भारतवासी उनके आभारी हě। राठौर ने 
कहा िक आज िजस तरह पूरे देश में 
िवकास की रlतार अपनी पूरी गित 
पकड़ चुकी है। िपछले नेतृlव के 
नेताओं ने कसमें खाकर जो पूरे lदेश 
में घर घर नौकरी,युवाओं को मोबाइल 
फोन,बेरोजगारी,खlम करने एवं lदेश 
में चार हlतों में नशा खlम करने 
की कसमें खाई थी। वह सभी झूठी 

सािबत हुई है यही सब lछ lदेश की 
मौजूदा कां lेस सरकार के मुlयमंlी 
चरणजीत िंसह चŝी कर रहे हě। जो 
लोगों को झूठ के सlजबाग िदखाकर 
वोट बटोरने की कोिशश में लगे हुए 
हě पर पंजाब के लोग इस बार कां lेस 
के झूठे वादों से तंग आकर उlहें 2022 
के िवधानसभा चुनावों में अlछा सबक 
िसखाएंगे।

बैठक में मुlय lप से उपिlथत 
भाजपा िजला जालंधर के पूवl अlयl 
रमन पlबी, पूवl lदेश अlयl भारतीय 
जनता युवा मोचĵ, सनी शमĵ, िजला 
सिचव मनीष िवज, अजय चोपड़ा, 
किपल अरोड़ा, lिंपदर िंसह मlकड़, 
भगवान िंसह, अरिंवदर भोगल, िवlकी, 
िवनय lमार, अिमत भािटया, तिंजदर 
lमार, िवजय lमार, सुिंरदर िंसह, 
सुखदेव िंसह, रिव वािलया, गुलशन 
ढंड, सौरव पूरी, दीपक भािटया, 
भूिंपदर खुlलर, lणव भािटया, बंटी, 
lलिंवदर िंसह, हरजीत िंसह व अlय 
कायlकतĵ उपिlथत थे।

चंडीगढ़. पंजाब के उप 
मुlयमंlी ओ.पी. सोनी ने आज 
यहां पंजाब भवन चंडीगढ़ में 
lवाllय एवं पिरवार कlयाण 
िवभाग में नयी भतĥ हुई 
मlटीपपज़l हैlथ वकl रों (एम.
पी.एच.डllयू.) (मिहला) को 
िनयुिlत पl सĬपे। इस मौके 
पर lी िवकास गगl, सिचव 
lवाllय, डा अlदेश, डायरैlटर 
lवाllय एवं पिरवार कlयाण 
और डा. ओ.पी. गोजरा, 
डायरैlटर lवाllय सेवाएं 
(प.भ.) भी उपिlथत थे।

पंजाब सरकार ने एम.पी.
एच. डllयू. (मिहला) के 
600 पद भरने के िलए इिlतहार 
जारी िकया था और आज के 
समागम में पहले पड़ाव में 225 
उlमीदवारों को िनयुिlत पl 
िदए गए और बाकी उlमीदवारों 
को भी आगामी lछ िदनों में 

िनयुिlत पl दे िदए जाएंगे।
नये भतĥ उlमीदवारों को 

संबोधन करते हुये सोनी ने कहा 
िक बाबा फ़रीद यूिनवĢसटी 
आफ हैlथ सायंसेज़, फरीदकोट 

के lारा इन िनयुिlतयों का 
चयन पूरी तरह िनlपl और 
पारदशĥ ढंग से िकया गया है। 
उlहोंने आगे कहा िक रोज़गार 
lाlत करना िकसी भी lयिlत 

के जीवन में अिवlमरणीय 
पड़ाव होता है और सरकार 
उlमीद करती है िक सभी 
नव-िनयुlत कमlचारी अपने 
lोफाइल अनुसार ईमानदारी 
और मेहनत से lयूटी िनभाएंगे 
िजससे आम लोगों को बिढ़या 
lवाllय सेवाएं मुहैया हो सकें ।

सोनी ने कहा, 'पंजाब 
सरकार कोिवड-19 महामारी 
के दौर का बहुत समĢपत 
भाव से सामना िकया है और 
यह सब lवाllय कमlचािरयों 
की 24 घंटे सेवाओं lवlप 
ही हो रहा है। उlहोंने बताया 
िक हम बड़ी संlया में 
मैडीकल अफ़सरों, lटाफ 
नसĵें, फामĵिसlटों, lवाllय 
वकl र, रेडीओlाफरों, मैडीकल 
लैबारटरी टैकनीिशयन, ईसीजी 
टैकनीिशयन, ओटी अिसlटेंट 
की भतĥ कर चुके हě और 800 

से अिधक वाडl अटěडěटों की 
भतĥ lिlया भी पूरी होने के 
नज़दीक है, इन सब पदों को 
भरकर अपनी lवाllय lणाली 
में और सुधार करेंगे।

lवाllय िवभाग के अलग-
अलग हड़ताली मुलािजमों से 
अपील करते हुये lी सोनी ने 
कहा िक सरकार उनकी जायज़ 
मħगें मानने के िलए तैयार 
है। कोिवड 19 के नये lप 
ओिमlोन और तीसरी लहर के 
खतरे के इस संवेदनशील दौर 
के बीच उनको काम पर वापस 
आना चािहए lयोंिक उनकी 
हड़ताल के कारण आम जनता 
को बहुत परेशानी का सामना 
करना पड़ रहा है। सरकार ने 
10 साल की ठेके पर सेवा पूरी 
कर चुके 36000 मुलािजमों की 
सेवाओं को रेगुलर करने के 
िलए िबल भी पेश िकया है।

सोनी ने 225 म϶ीपपɹज़ дा͆ वकɹ रों को सәपे िनयुҵ͑ पʕ
चंडीगढ़. llली िशlा को गुणाlमकता lदान 
करने और सरकारी llलों के िवlाĢथयों को 
समय का साथी बनाने के िलए पंजाब सरकार 
lारा िकये जा रहे िवशेष lयासों की कड़ी में 
राlय के 872 सरकारी सीिनयर 
सेकंडरी llलों की लाइlेिरयों 
को 4361 टेबलेट देने का फ़ैसला 
िकया गया है। यह खुलासा िशlा 
मंlी परगट िंसह ने आज यहħ 
जारी lैस में िकया। परगट िंसह 
ने बताया िक िशlा िवभाग की 
तरफ से टेबलेट देने के िलए 872 
सरकारी सीिनयर सेकंडरी llलों 
को टेबलेट देने के िलए चुना गया 
है। सरकारी llलों की लाइlेरी को हाईटेक 
बनाने के मकसद से llल पħच टेबलेट िदए 
जा रहे हě। उlहोंने आगे बताया िक िवभाग 
की तरफ से टैबलेटों में ई -कंटěट से सबंिधत 

ऐपज़ भी इंlटाल करके दी जा रही हě और 
संबंिधत llलों को ई-कंटěट चालू हालत में 
रखना यकीनी बनाने की िहदायत की गई है।

िशlा मंlी ने बताया िक िवभाग की तरफ 
से टेबलेट के िवरतण सlबिlधत 
समूह िज़ला िशlा अफ़सरों 
(सेकंडरी िशlा) को lटाक की 
िज़ला lतर पर lािlत, िवतरण, 
िरकाडl और सुरlा सlबlधी 
िहदायतें जारी की हě िजस अनुसार 
समूह िज़ला िशlा अफ़सर और 
िज़ला नोडल अफ़सर अपने 
अधीन lाlत lटाक की कायl 
सामlयl की जांच करेंगे। िकसी भी 

तकनीकी ख़राबी की सूरत में िवभाग की तरफ 
से सĢवस सेंटरों की सूची भी जारी की गई है। 
िवभाग की तरफ से जlद ही llलों को टेबलेट 
के lयोग सlबlधी िहदायतें जारी की जाएंगी।

रा΄ के 872 सरकारҠ Цूलों कҬ लाइʝेҲरयों 
को िमलɾगे 4,361 टेबलेट : परगट िसहं

कɾ ʘीय जेल कपूरथला से 
‘संकϽ’ ʛाजै͏ शुरू
 •राlय की 8 जेलĩ मĘ 530 बंिदयĩ को दी 
जायेगी कौशल िवकास की िसखलाई

मोदी द्वारा देश ҳहत मɾ िकए जा रहे कामों को घर-घर तक पहंुचाने के उ˟ेЗ से िकया बैठक का आयोजन

झूठे वादों से तंग ʛदेश वासी इस बार िसखाएंगे कӚʎेस को सबक : राठौर

वोटर सूҷचयों संबंधी ʛाξ दावे और ऐतराज़ों 
का िनपटारा 20 तक करने के आदेश जालंधर. िज़ले में सभी वोटरों की सिlय 

और रचनािlमक भागीदारी को यकीनी 
बनाने के िलए िडिlllट मोिनटिंरग 
सिमित आन एकसैिसबल इलैlशlज (डी.
एम.सी.ए.ई.) का गठन िकया गया है। 
िडlटी किमlनर -कम -िज़ला चुनाव अिधकारी, 
जो िक इस सिमित के चेयरमैन भी है, के नेतृlव 
में सिमित की तरफ से हर पlदरवाड़े बैठक 
करके िजले में पहुंचयोग और सुिवधाजनक 
चुनाव lयlनों की िनगरानी की जाएगी और 
िवधान सभा हलकों में यिद कोई किमयां है, तो 
उनको समय पर सुधारे जाने के िलए वािजब 
उपाय िकये जाएंगे। सिमित की तरफ से िजले 
भर में 100 lितशत इनरोलमěट और पी.डlलयू.
डी. (परसनज़ िवद िडसअिबलटीज़) वोटरों 
की भागीदारी के मlदेनज़र अलग -अलग 
गितिविधयां भी की जाएंगी, िजनमें सभी पोिंलग 
lटेशनों पर lहीलचेयरों की सुिवधा, पी.डlलयू.
डी. वोटरों की मदद के िलए बूथ वलंिटयरों की 
तैनाती, lेल बैलट फě क की सुिवधा, हेlप डैlक, 
समझने में आसान (तlवीरों वाले पोlटर), संकेत 
और तरजीही कतार, सभी पोिंलग lटेशनें पर रěप, 

पीने वाले पानी और शौचालय की सुिवधा के 
इलावा चयन वाले िदन पीक एंड lाप lांसपोटl 
सुिवधा के इलावा पी.डlलयू.डी. वोटरों के िलए 
वाहनों की सुिवधा को यकीनी बनाना शािमल है।

िडlटी किमlनर-कम-िज़ला चुनाव अिधकारी 
घनlयाम थोरी ने बताया िक सिमित की तरफ 
से इस सlबिlधत फीlड इंजीिनयरों, बी.एल.
ओज़, पोिंलग अिधकािरयों, बूथ वलंिटयरों, 
राजनीितक पाĢटयों के एजेंटों और पुिलस फोसl 
के साथ lिशlण सैशन भी करवाया जायेगा। 
िजले में िवशेष ज़lरतों वाले lयिlतयों की 
बेहतरी के िलए काम कर रही संlथानों के 
सहयोग के साथ िदlयांग lयिlतयों को जागlक 
करने के िलए अलग -अलग मंचों पर एक 
िवशेष जागlकता अिभयान भी चलाया जाएगा। 
थोरी ने कहा िक सभी मतदाता रिजllेशन 
अफ़सरों को तुरंत lभाव के साथ िवधान सभा 
चयन lेl लागूकरन सिमितयों का गठन करन 
के िलए पहले ही िनरदेश िदए जा चुके हě, िजन 
की तरफ से तैयािरयों का जायज़ा लेने के िलए 
और समlयाएँ /किमयों का हल करन के िलए 
समूचे पोिंलग lटेशनों का सवęlण िकया जायेगा।

चुनाव आयोग के आदेशों पर िज़ला िनगरान सिमित गҳठत

चंडीगढ़/संगlर. lी गुl तेग़ बहादुर 
जी के शहादत िदवस के मौके पर 
गुl जी की महान शहादत के lित 
नतमlतक होते हुए पंजाब के लोक 
िनमĵण मंlी lी िवजय इंदर िंसगला 
ने संगlर में शहीद िकसान lमारक 
'यादगार-ए-शहीदों' का उlघाटन 
िकया। इस lमारक में िकसान आंदोलन 
के दौरान शहीद होने वाले संगlर 
िज़ले के िकसानों और मज़दूरों के नाम 
िलखे गए हě। िंसगला ने गुl जी की 
महान देन को याद करते हये कहा 
िक िंहद दी चादर lी गुl तेग़ बहादुर 
साहब जी ने धमl की रlा के िलए 
अपना महान बिलदान िदया और उनके 
lारा िदखाऐ हक और सlय के मागl पर 
चलते हुये हमारे िकसान और मज़दूर 
भाइयों ने कें l की मोदी सरकार की 

िकसान िवरोधी नीितयों के िख़लाफ़ 
एकजुटता से टlकर ली और जान के 
बिलदान देने में भी पीछे न हटने का 
हौसला िदखा कर इितहास रच िदया 
है।

lमारक का उlघाटन करते हुए 
उlहोंने कहा िक इस िकसान आंदोलन 
में पंजाब के सभी वगī ने बढ़ चढ़ 
कर योगदान डाला है चाहे वह िकसान 
थे या मज़दूर या िफर कोई दुकानदार। 
उlहोंने कहा िक यह आंदोलन 
पंजािबयत की सlची नुमायंदगी करता 
है जहħ लोग िकसी नेक मकसद के 
िलए पर िमलकर लड़े। लोक िनमĵण 
मंlी ने यह भी कहा इस ऐितहािसक 
आंदोलन में 700 से अिधक शहीद हुए 
हě और हमारे पंजाब में शहादतों को 
मनाने का दlतूर है।

िवजय इंदर िसगंला ने िकया शहीद 
िकसान бारक का उदघ्ाटन


