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Ιरेणा
ҲरДӘ कҬ Ҹसलाई अगर
भावनाओ ंसे हुई है
तो टूटना मुҽАल है

और अगर дाथɹ से हुई है,
तो िटकना मुҽАल है

 www.jalandharbreeze.com • JALANDHAR BREEZE • WEEKLY • YEAR-3 • 25 NOVEMBER TO 01 DECEMBER 2021 • VOLUME-19 • PAGE-4 • RATE-3.00/- • RNI NO.: PUNHIN/2019/77863 

सच कहन ेकד ताकत साҦाךहक समाचार पΔ

माԏ जΆरׇ, 
नहׂ कोई मजबूरׇ

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

पंजाब में साल 2022 की शुlआत में 
िवधान चुनाव शुl होने जा रहे हě, लेिकन 
जालंधर में िपछले कई सालों से लटका 
पीएपी चĬक lलाईओवर का मसला अभी 
िकसी भी पाटĥ के नेता lारा हल नहĤ 
करवाया गया है।

जालंधर-पानीपत नेशनल हाईवे नंबर 
44 साल 2008 में शुl हुआ था और 
आज 13 साल से lयादा का समय बीत 
जाने के बाद भी इस हाईवे पर लोगों को 

सड़क सुरlा देने के िलए lलैक lपॉlस 
दूर नहĤ िकए गए हě।

िजlयोlय है िक इस हाईवे के िनमĵण 
का ठेका िजस कंपनी को िदया गया था 
उसे नेशनल हाईवे lारा बखĵlत कर िदया 
गया है और अब िवभाग lारा इस हाईवे 
में चली आ रही lुिटयों को दुllत करने 
का काम अपने lतर पर टेंडर लगवा कर 
करवाया जा रहा है।

बता दें िक इस हाईवे पर पूरे देश से 
लोग अपने छोटे और बड़े वाहनĩ में सफर 
करते हě। परlतु दूसरे राlयĩ से आ रहे लोग 

इस हाईवे पर lयादातर दुघlटनाllत होते हě 
इसका मुlय कारण कई lलाईओवर और 
आरओबी (रेलवे ओवर िlज) का फोर 
लेन होना है।

दूसरी ओर हाईवे पर िकसी तरह की 
दुघlटना होने पर वाहन चालकों को घंटों 
तक जाम में भी फंसना पड़ता है।

गौरतलब है िक जालंधर का पीएपी 
चĬक lलाईओवर लंबे इंतजार के बाद 
खुलने के अगले िदन ही बंद करना पड़ा 
था। lयूंिक जालंधर शहर से अमृतसर को 
जाने वाले वाहन और फगवाड़ा से पीएपी 

lलाईओवर की तरफ आने वाले वाहनों 
के बीच दुघlटना होने की िlथित बनी रहती 
थी। िजस कारण lशासन lारा शहर से 
अमृतसर को जाने के िलए लोगों को रामा 
मंडी lलाईओवर के नीचे से घूमकर आने 
के िलए lैिफक डाइवट l कर िदया गया।

नेशनल हाईवे िवभाग के अिधकािरयों 
और lशासन lारा इस lलाईओवर का 
िनमĵण करने के िलए दोबारा से नlशा 
बना कर िदlली िlथत िवभाग के हेड 
ऑिफस में अlूवल के िलए भेजा गया 
और अlूवल िमलते ही बाद में िवभाग 

lारा टेंडर लगा कर फरीदाबाद की कंपनी 
को इस lलाईओवर का िनमĵण करने 
का ठेका आवंिटत िकया गया। लेिकन 
मौके पर आ रही समlयाओं को lयान 
में िलए िबना ही lलाईओवर िनमĵण के 
नlशे िदlली हेड ऑिफस से पास करवा 
िलए गए।

अब नेशनल हाईवे िवभाग और 
lशासन lारा िफर से lलािंनग करके 
नए lप से नlशे बना कर हाईवे िवभाग 
िदlली िlथत हेड ऑिफस को भेजे गए 
हě िजस पर िवभाग की अlूवल पेंिंडग है। 

िजससे साफ पता चलता है िक आने वाले 
2-3 साल के िलए लोगों को जालंधर 
शहर से अमृतसर की तरफ जाने के िलए 
रामा मंडी lलाईओवर के नीचे से ही घूम 
कर जाना पड़ेगा। इससे वाहन चालकों को 
समय के साथ-साथ िवतीय नुकसान भी 
झेलना होगा। 

अब आने वाले समय में देखना होगा 
िक lया साल 2022 के िवधान सभा 
चुनाव में जालंधर सेंlल सीट से पीएपी 
चĬक lलाईओवर का मुlदा नेताओं के 
िलए हार या जीत का कारण बनेगा।
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नेशनल 
हाईवे
िवभाग

लंबे समय से जालंधर शहर से अमृतसर जाने के िलए िनĢमत lलाई ओवर खािमयĩ के कारण lशासन lारा बंद िकया गया है।

कृिष कानून वापसी के ʛЪाव को 
िमली कɾ ʘीय मंिʕमंडल कҬ मंजूरी
नई िदlली. िदlली में कें lीय 
मंिlमंडल की बैठक में lिष 
कानूनों की वापसी के llताव 
को मंजूरी दे दी गई है. सरकार 
की तरफ से तीन बजे इस 
बाबत lेस कॉllें स बुलाई गई 
है. बुधवार को िदlली के 7 
लोक कlयाण माग l पर हईु 
इस कैिबनेट की बैठक में lिष 
कानूनों को रlद करने की 
मंजूरी दी गई। इन तीन lिष 
कानूनों के िवरोध में िपछले 
करीब एक वष l से िदlली की 
सीमा पर लगभग 40 िकसान 
संगठन िवरोध lदश lन कर रहे 
हě। lधानमंlी नरेंl मोदी ने lछ 
ही िदन पहले राll के नाम 
संबोधन में तीन lिष कानूनों 
को वापस लेने के फैसले की 
घोषणा की थी। इसी पृlठभूिम 
में lिष कानूनों को िनरlत 
करने संबंधी िवधेयक 2021 
को मंजूरी दी गई है। लोकसभा 
सिचवालय के बुलेिटन के 
अनुसार, 29 नवंबर से शुl 
होने वाले संसद के शीतकालीन 
सl के दौरान तीन lिष कानूनों 
को िनरlत करने से संबंिधत 
िवधेयक पेश िकये जाने के 
िलए सूचीबl है।

29 नवंबर से शुl हो रहे 
संसद के शीतकालीन सl में 
सरकार इस िबल को वापस 
लेने के िलए एक िवधेयक 
पेश करेगी। िवधेयक लाने से 
पहले lिष मंlालय संसद में 
तीन lिष कानूनों की वापसी से 
जुड़ा एक llताव तैयार करेगी 
और उसे कानून मंlालय के 
पास भेजेगी। इसके बाद कानून 

मंlालय इस llताव की कानूनी 
वैधािनकता की जांच करेगा. 
हालांिक, सरकार की सहमती 
होने के कारण वापसी के 
इस िवधेयक को िबना िकसी 
lकावट के कानून मंlालय 
िlलयरेंस दे देगा। इसके बाद 
lिष मंlालय lाlट के आधार 
पर िवधेयक तैयार करेगा और 
उसे ससंद में पेश करेगा। 
इसके बाद िबल वापसी पर 
चचĵ, बहस और वोिंटग होगी। 
लोकसभा की वोिंटग में दो-
ितहाई बहुमत िमलने के बाद 
इसे राlय सभा में पेश िकया 
जाएगा और वहां भी िवधेयक 
के पास हो जाने के बाद इसे 
राllपित के पास भेजा जाएगा।

राllपित की lवीlित के 
बाद यह कानून िनरlत हो 
जाएगा। बता दें िक अगर कानून 
संवैधािनक संशोधन होता है तो 
उसके िलए दो-ितहाई बहुमत 
की आवlयकता होती है और 
रlद िवधेयक के िलए भी 
ऐसे ही दो ितहाई बहुमत की 
आवlयकता होगी।

गरीबӘ को दी 
राहत, अβ योजना 
कҬ बढ़ाई अवҶध

कɟŉीय मंिŇमंडल ने राशन 
काडɓधारकɻ को राहत Ōदान 
करने कɁ िलए ŌधानमंŇी 
गरीब कčयाण अƞ योजना 
(पीएमजीकɁएवाई) कɁ तहत 

मुćत खाǐाƞ आपूितɑ को माचɑ, 
2022 तक यानी चार महीने कɁ 
िलए बढ़ाने का फɃसला िकया। 

.सरकार कɁ इस फɃसले से 
राजकोष पर 53,344 करोड़ 
ȟपये का अितȫरòत बोझ पड़ɂगा। 
पीएमजीकɁएवाई योजना कɁ तहत 
मुćत खाǐाƞ िवतरण करने की 
घोषणा िपछले साल माचɑ मɞ 

कोिवड महामारी कɁ दौरान गरीबɻ 
को राहत Ōदान करने कɁ िलए 
की गई थी। राđłीय खाǐ सुरȦा 
अिधिनयम (एनएफएसए) कɁ 
तहत 2-3 ȟपये Ōित िकलो 

की बेहद सȬĈसडी ŌाĆत दर पर 
Ōदान िकए जाने वाले सामाąय 
कोटɂ कɁ ऊपर पीएमजीकɁएवाई 
योजना कɁ तहत यह मुćत 
खाǐाƞ िवतरण होगा। इस 
फɃसले की जानकारी देते हुए 
सूचना एवं Ōसारण मंŇी 
अनुराग ठाकȱर ने कहा िक 
मंिŇमंडल ने पीएमजीकɁएवाई 
कायɑĸम को माचɑ, 2022 
तक चार महीने कɁ िलए बढ़ा 
िदया है। उąहɻने कहा िक इससे 
राजकोष पर 53,344 करोड़ 
ȟपये का अितȫरòत बोझ पड़ɂगा।

कैνन कҬ पΙी को 
कӚʎेस ने भेजा नोिटस, 
7 ҳदनӘ मɾ मӚगा जवाब

चंडीगढ़. पंजाब और चंडीगढ़ के पाटĥ 
lभारी हरीश चौधरी ने लोकसभा सांसद 
परनीत कौर को िलखा, 'िपछले कई िदनों 
से, हमें लगातार कां lेस काय lकतĵओं, 

िवधायकों, पिटयाला के 
नेताओं और मीिडया से 
आपकी पाटĥ िवरोधी 
गितिविधयों के बारे में 
िरपोट l िमल रही है। यह 
जानकारी और खबर 
तब से आ रही है जब 

से आपके पित कैlटन अमिंरदर िंसह ने 
पाटĥ से इlतीफा िदया है और पंजाब लोक 
कां lेस नाम से अपनी पाटĥ बनाई है। हमें 
आपके पित की पाटĥ के साथ मीिडया 
में आपकी खुली घोषणाओं से भी अवगत 
कराया जाता है।' नोिटस में कहा गया है, 
'lपया सात िदनों की अविध के भीतर इस 
मुlदे पर अपना lख lपlट करें। अlयथा, 
पाटĥ को आवlयक अनुशासनाlमक कार lवाई 
करने के िलए मजबूर िकया जाएगा।'

पिटयाला. मुlयमंlी चरणजीत िंसह 
चŝी lारा पंजाबी यूिनवĢसटी, पिटयाला 
के पहले दौरे के दौरान पंजाब के िशlा 
ढांचे को आम लोगों की पहुँच में लाने 
के िलए राlय में ‘पंजाब िशlा माडल’ 
लागू करने का ऐलान िकया। उlहोंने 
कहा िक इस माडल के lारा राlय 
के सभी सरकारी िशlा अदारों को 
िवlीय संकट में िनकाल कर पहला 
ढांचा मज़बूत िकया जायेगा। 

मुlयमंlी ने इस मौके पर भाषा 
के नाम पर बनी िवlव की इस दूसरी 
यूिनवĢसटी को िवlीय संकट में से 
िनकालने के िलए यूिनवĢसटी का 
150 करोड़ lपए का कज़ l भी पंजाब 
सरकार की तरफ से चुकाने का भी 

ऐलान िकया। इसके अलावा मुlयमंlी 
ने यूिनवĢसटी की वाĢषक lांट-इन-
एड 114 करोड़ lपए से बढ़ा 240 
करोड़ lपए करने ऐलान िकया। 
गुl तेग़ बहादुर हॉल में यूिनवĢसटी 
अlयापकों, कम lचािरयों और िवlाĢथयों 

को संबोधन करते हुये मुlयमंlी चŝी 
ने कहा िक पहले पंजाब सरकार की 
तरफ से पंजाबी यूिनवĢसटी को 9.50 
करोड़ lपए महीना lांट दी जाती थी, 
जो अब बढ़ा कर 20 करोड़ lपए 
महीना कर दी गई है।

पंजाबी यूिनवҸसɹटी का 150 करोड़ ѷपए 
का कज़ɹ पंजाब सरकार चुकाएगी : चβी

वािषɹक ʎӚट बढ़ा कर 240 करोड़ ѷपए करने का िकया ऐलान

चंडीगढ़. पंजाब के पिरवहन मंlी अमिरlदर 
िंसह राजा विंड़ग ने आज कहा िक lटेट 
lांसपोट l अपीलैट िllयूनल (एस.टी.ए.टी.) 
का आज आया फ़ैसला ग़ैर-कानूनी ढंग से 
बस परिमटों में कई बार की गयी वृिl के 
िख़लाफ़ पंजाब सरकार की तरफ से गई 
काय lवाही पर मोहर लगाता है, िजसने पंजाब 
और इसके लोगों को अपने िनजी लाभों के 
िलए लूटने वालों के चेहरे से नकाब हटा 
िदया है। यहħ पंजाब भवन में lैस काllें स 
को संबोधन करते हुये राजा विंड़ग ने कहा 
िक आज अहम िदन है जब जुझार lांसपोट l 
पैसेंजर समेत ग़ैर-कानूनी तौर पर चलने 
वाले 806 पĢमट रlद करने की पिरवहन 
िवभाग की काय lवाही पर िllयूनल ने जायज 

ठहराया है। आज के इस अहम फ़ैसले में 
lटेट lांसपोट l अपीलैट िllयूनल ने पंजाब 
पिरवहन िवभाग के उन हुlमों को बरकरार 
रखा है, िजनमें जिlटस सूयĵ कां त के फ़ैसले 
अनुसार राlय में बड़ी संlया में lांसपोट lरों 
के 24 िकलोमीटर से अिधक के असली 

परिमटों के िवlतार को रlद कर िदया गया 
था। बादलों की तरफ से लगाए बदलाखोरी 
के दोषों को नकारते हुये विंड़ग ने कहा िक 
िकसी को भी राlय के ख़जाने को लूटने की 
इजाज़त नहĤ दी जायेगी। 

राजा विंड़ग ने कहा िक पंजाब और 
हिरयाणा हाई कोट l के जिlटस सूय l कां त 
lारा 2012 में सुनाए फ़ैसले को राlय में 
लागू नहĤ िकया जा रहा था परlतु 29 
िसतंबर को िवभाग की कमान संभालने 
के बाद मěने यह यकीनी बनाया िक यह 
फ़ैसला सही ढंग के साथ लागू िकया जाये 
और इसके अंतग lत राlयभर में लगभग 1 
लाख िकलोमीटर के ग़ैर कानूनी ढंग के 
साथ lट परिमटें दी गई वृिl को रlद 

कर िदया गया। उlहोंने कहा िक lल 806 
परिमट रlद करने के िलए िवभाग lारा 682 
ऑड lर पास िकये गए, िजनके िवll जुझार 
lांसपोट l पैसेंजर के नेतृlव में 114 कंपिनयों 
ने िllयूनल के पास पहुँच की।

राजा विंड़ग ने कहा िक इस फ़ैसले को 
लागू न करने के कारण िवभाग को इस 
साल के अlतूबर महीने तक बनते 9 सालों 
में 42 lपए lित िकलोमीटर के िहसाब से 
लगभग 1380 करोड़ lपए का नुlसान हुआ 
है। lाईवेट lांसपोट lरों की रोज़ाना की ग़ैर-
कानूनी आय, िजसमें से 50 lितशत बादलों 
से सlबिlधत हě और बाकी 30 lितशत 
उनकी करीबी कंपिनयों की है, 42 लाख 
lपए lित िदन बनती है।

एसटीएटी द्वारा पҲरवहन िवभाग कҬ कायɹवाही पर मोहर : राजा वҳड़गं
परिमटӘ मɾ ग़ैर-कानूनी वृҹˠ के Һख़लाफ़ पंजाब सरकार द्वारा कҬ कारɹवाई का मामला



साξाҳहक साξाҳहक 
25 नवंबर-01 ҳदसंबर 2021 25 नवंबर-01 ҳदसंबर 2021 22ǭैवσलΞग.नाॅलेज.हे͉ǭैवσलΞग.नाॅलेज.हे͉

बढ़ती ठंड, सदׄ-ख֣सी-बखुार, Ιदषूण और कोरोना… 
कैसे रख ֙खदु का और पיरवार का खयाल?

 • जालंधर lीज. िरपोट lर

देश के lयादातर िहlसों में ठंड बढ़ने 
लगी है। कोिवड का दौर चल रहा है। 
वायरल फीवर से भी लोग परेशान 
हैं। lमॉग और lदूषण भी लोगों की 
िदlकतें बढ़ा रहा है। वहĤ दूसरी ओर 
lेनों में भी भीड़ बढ़ने लगी है। इन 
तमाम पिरिlथितयों के बीच खुद का 
खयाल रखना बहुंत जlरी है। ऐसे 
में lया िकया जाए? इन परेशािनयों 
से जुड़े कई सवाल लोगों के मन में 
होंगे!

एक साlाlकार काय llम में डॉ 
ने इन मुlदों से जुड़े कई सवालों के 
जवाब िदए हैं। खुद को lवlथ कैसे 
रखें, इस सवाल पर डॉ ने कहा िक 
वत lमान में पिरिlथितयां थोड़ी बदल 
गई हैं। lमॉग के साथ-साथ ठंड बढ़ने 
लगी है। बहुत से शहरों में lदूषण 
की समlया पैदा हो गई है। इससे 
लोगों को सदĥ, खांसी, जुकाम, बुखार 
lयादा होने लगा है। lदूषण के कारण 
एलजĥ भी हो जाती है, िजसके चलते 
सदĥ-खांसी और बढ़ जाती है।

डॉ बताते हैं िक ऐसे में हमें बेहद 
सावधान रहने की जlरत है। इसमें 
खासकर बlचों को ठंड और बाहर के 
lदूषण से बचाकर रखने की िवशेष 
जlरत है। इस िlथित में हमें कोिवड 
एlोिlएट िबहेिवयर का पालन करते 
रहना होगा। इससे हमें एक फायदा 
यह भी होगा िक जैसे हम को कोिवड 
से बचने के िलए माlक लगाते हैं 
तो ठंड के मौसम में यह हमें सदĥ, 
खांसी, जुकाम से तो बचाएगा ही, 
साथ ही साथ हमें lदूषण से होने 
वाली समlया से भी बचा कर रखेगा।

लʻणӘ से हो जाएं क҇ώूज तो 
͘ा करें?
ठंड में बड़े शहरों में lदूषण बढ़ गया 
है। ऐसे में सांस की बीमािरयां से बढ़ 
जाती है। वैसे लोग जो पहले ही सांस से 
जुड़ी बीमािरयों से परेशान है उlहें अगर 
इस मौसम में बुखार होता है तो उनकी 
सांस तेजी से चलने लगती है। ऐसे में 
उनके सगे-संबंिधयों को लगता है, कहĤ 
ये कोरोना के लlण तो नहĤ है! इस पर 
एlस पटना के डॉlटर संजीव lमार ने 
कहा िक ऐसा लगना िबllल सही है।

बुखार या सदĥ खांसी होना वैसे तो 
दूसरे इlफेlशन में भी हो सकता है, 
लेिकन कोिवड-19 के भी यही लlण 
हैं। ऐसी िlथित में यही सलाह है िक 
ऐसे लlण सामने आने पर कोिवड-19 
टेlट जlर करवाएं। अपने िचिकlसक 

से सलाह जlर लें। िवमश l के बाद 
आरटीपीसीआर टेlट जlर कराएं। यह 
टेlट अब हर अlपताल में हो रहा है।

टर्ने से सफर के दौरान रखें Υान
जब भी हम lैवल की बात करते हैं, 
खासतौर से lेन lैवल की… तो जो 
याlाएं 12 से 15 घंटे की होती है तो 
lया उसमें पूरे समय माlक पहनना 
जlरी है? इस सवाल के जवाब में 
डॉlटर संजीव ने कहा, रेल याlा के 
दौरान हमें यह lयान रखना होगा िक 
घर से िनकलने के दौरान lेन में बैठने 
तक माlक लगाकर रखना है। इसके 
बाद एक बार lेन याlा शुl हो जाती 
है तो यह lयान देना होगा िक lेन की 
आवाजाही अिधक है तो इस िlथित में 
माlक पहनना न भूलें।

आपकी सीट िरजव l है और lेन याlा 
शुl हो चुकी है, ऐसे में आवाजाही कम 
हो जाती है। इसके बाद आसपास की 

िlथित को देखते हुए आप माlक हटा 
भी सकते हैं। lयान रखना होगा िक आप 
lयादा लोगों के कॉlटैlट में ना आएं। 
यिद आप जनरल िडlबे में याlा करते 
हैं तो उसमें माlक जlर लगा कर रखें 
lयोंिक वहां भीड़ lयादा होती है।

टर्ने में पʁटर् ी कार का भोजन… 
रेलवे ने एक बार िफर से रेलगािड़यों के 
अंदर पैंlी कार में तैयार भोजन यािlयों 
को देना शुl कर िदया है। ऐसे में सफर 
करने वाले यािlयों को िकन बातों का 
lयान रखना चािहए।। इस सवाल पर 
डॉlटर संजीव ने कहा, यह एक शुभ 
संकेत है िक कोरोना पहले से काफी 
कम हो गया है और हम आमतौर की 
िदनचयĵ में वापस लौट रहे हैं। रेलवे का 
यह कदम भी उसी के तहत है। कोरोना 
संlमण के lयादातर मामले जो अब 
सामने आ रहे हैं, वे lॉपलेट इlफेlशन 
के कारण हो रहा है। वह भी lवास नली 
के रेिlपरेटरी िसlटम के lारा। ऐसे में 
छूने या खाने से पहले अपने हाथों को 
सैिनटाइजर से जlर साफ करें।

बुखार या सदɼ खӚसी होना वैसे तो दसूरे इδे͛न मɾ भी हो सकता है, लेिकन कोҴवड के भी यही लʻण हʁ। ऐसी ҿЫҴत 
मɾ यही सलाह है िक ऐसे लʻण सामने आने पर कोҴवड-19 टेЩ जѸर करवाएं।
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िदसंबर और जनवरी के महीनों के 
दौरान उlर पूव l भारत के lथान 
ठंडे हो जाते हैं, जबिक लगातार 
बािरश इसे और भी खूबसूरत 
बनाती है।

अगर आप लंबे समय से देश 
के इस िहlसे की याlा करने का 
lलान बना रहे हैं, तो आप इस साल 
lयू ईयर उlर पूव l भारत के कई 
बेहतरीन जगहों पर मना सकते हैं।

उΗर पूवɹ भारत में घूमने के 
िलए 6 सबसे अͶी जगहें

िशलӚग
लुढ़कती पहािड़यों और बादलों से 
घीरे िशलांग में खूबसूरत नजारों 
का लुlफ उठा सकें गे। सुंदर भूगोल 
और ऊंचे देवदार के पेड़ इसे एक 
आकष lक lथान बनाते हैं। आप िबना 
lछ िकए भी यहां पयĵlत समय 
िबता सकते हैं। इसिलए उlर पूव l 
भारत में नए साल का जlन मनाने 
के िलए ये सबसे अlछे lथानों में 
से एक होगा।

गंगटोक
गंगटोक िसिlकम की राजधानी 
है, जो बौl आlय lथल होने के 

िलए भी lिसl है। ये साफ और 
सुंदर डेिlटनेशन है। राजसी माउंट 
कंचनजंगा के लुभावने llय आपको 
मंlमुlध कर देंगे। कई पय lटन lथलों 
की याlा के साथ, गंकटोक अपने 

अनोखे lयंजनों के िलए भी जाना 
जाता है। lल िमलाकर अगर आप 
गंगटोक में नए साल का जlन मनाने 
का lलान बनाते हैं, तो आपको 
अपनी पसंद पर पछतावा नहĤ होगा।

िसҿ͊म
उlर-पूवĥ भारत का एक गहना 
िसिlकम पूरे साल खूबसूरत रहता 
है। सुंदर घािटयां, अlभुत lयंजन, 
बहती निदयां, बफl  से ढके पहाड़ 

और बाजार इसे देखने के िलए एक 
शानदार जगह बनाते हैं। आप नए 
साल का जlन इस जगह पर भी 
बना सकत ेहैं।

जीरो
ये उlर पूव l भारत में एक सुंदर 
lवग l है जो लंबे समय से हर तरह 
के पय lटकों का पसंदीदा शहर रहा 
है। अपतानी जनजाित का घर हरे-
भरे हिरयाली के िवशाल िहlसों को 
समेटे हुए है। यहां आप llितक 
नजारों का लुlफ उठा सकते हैं। 
अगर आप भीड़ के िबना नए 
साल का जlन मनाना चाहते हैं, 
तो जीरो आपकी छुlटी के िलए 
एक बेहतरीन lथान हो सकता है।

चेरापूंजी
उlर पूव l भारत में छुिlटयों में 
घूमने के िलए लोकिlय lथानों में 
से एक होने के िलए lिसl है। 
चेरापूंजी और नोहकिलकाई फॉlस 
के हरे भरे पिरवेश इस lथान के 
lछ मुlय आकष lण हैं जो पूरे 
वष l पय lटकों को आकĢषत करते 
रहते हैं। यहां काफी बािरश बहुत 
होती है।

िमजोरम
अगर आप नए साल का जlन 
मनाने के िलए एक आरादेह और 
सुखद जगह की तलाश कर रहें तो 
आप िमजोरम जा सकते हैं। शहरी 
हलचल से दूर आप यहां शांित का 
अनुभव कर सकते हैं।

नया साल पर उѿर पवू֖ भारत म ֙घमून ेके ןलए सबसे अѢׇ जगह֙
अगर आप लंबे समय से उѿर पूव֖ भारत म֙ याΔा करने का Ҭान बना रहे ह֞, तो 
आप इस साल ҟू ईयर उѿर पूव֖ भारत के कई बेहतरׇन जगह֨ पर मना सकते ह֞। टर् वैल ךटү

शाकाहारी लोगŌ के िलए ओमेगा -3 फैटी एिसड के 5 ąोत
ओमेगा -3 फैटी एिसड शरीर में 
ʛाकृितक तौर से नहӛ बन पाता है। 
इसिलए इसके िलए कई आहार 
को डाइट में शािमल करने की 
जѸरत होती है। ओमेगा 3 के िलए 
आप िकन फूड्स को डाइट में 
शािमल कर सकते हʁ आइए जानें।
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फलों से लेकर सिlजयों और समुlी 
भोजन तक हमारे आहार में lवlथ पोषक 
तlवों को शािमल करना महlवपूण l है 
और ओमेगा -3 फैटी एिसड (Omega-3 
Rich Foods) इनमें से एक है। ये पोषक 
तlव मिlतlक, lदय और lजनन lणाली 
सिहत शरीर के महlवपूण l िहlसों के िलए 
लाभदायक हैं।

अगर िनयिमत lप से इसका सेवन िकया 
जाए तो ये उl बढ़ने में भी देरी कर सकते 
हैं lयोंिक ये सेलुलर lतर पर शारीिरक 
lवाllय को लाभ पहुंचाते हैं। अगर आप 
सूजन की िlथित से जूझ रहे हैं, तो ये 
आपके आहार में शािमल करने के िलए 
एक बहुत ही अlछा पोषक तlव है।

िचया बीज
सबसे लोकिlय और lेंडी बीजों में 
से एक िचया सीlस के कई lवाllय 
लाभ हैं। हालांिक ये वजन घटाने 
और lदय को lवlथ रखने वाली 
सामlी के lप में जाने जाते हैं। 
लेिकन ये पौधे-आधािरत ओमेगा -3 
एएलए फैटी एिसड का भी अlछा 
llोत हैं। इlहें अलावा, दिलया, अlय 
नlस और बीजों के साथ खाया 
जाता है। इसिलए इlहें अपनी डाइट 
में आसानी से शािमल िकया जा 
सकता है। इससे आप अlछे lवाllय 
लाभ lाlत कर सकते हैं। इlहें lमूदी 
और शेक में शािमल कर सकते हैं। 
lछ अlय बीज िजनमें ओमगेा -3 
की अlछी माlा होती है, उनमें 
भांग के बीज और अलसी के बीज 
शािमल हैं।

अखरोट
बहुत से लोग अlसर अखरोट की 
तुलना िदमाग और िदल के िलए 

lवlथ भोजन के lप में करते हैं, 
हालांिक ये ओमेगा -3 एिसड का 
भी एक अlछा llोत है। इसका 
सेवन कई तरीके से कर सकते हैं। 
बेहतर lवाllय लाभ के िलए lछ 
लोग भीगे हुए अखरोट खाने की 
सलाह देते हैं।

सोयाबीन की फिलयӚ
ये जापान में बहुत लोकिlय है। 
सोयाबीन की फिलयां भी पोषण का 
एक अlछा lोत है। इनमें ओमेगा 

-3 फैटी एिसड की अlछी माlा 
होती है। शाकाहारी लोग ओमेगा -3 
फैटी एिसड पोषक तlव के िलए 
इसे डाइट में शािमल कर सकते हैं। 
ओमेगा -3 के अलावा, ये पौधे-
आधािरत lोटीन में भी समृl होते 
हैं। इसका सेवन आप सलाद के lप 
में कर सकते हैं।

राजमा
ओमेगा -3 को डाइट में शािमल 
करने का एक और अlछा तरीका है 

राजमा। ये ओमेगा -3 का एक बहुत 
ही पौिlटक lोत है। इसे अिधकतर 
करी और सलाद के lप में डाइट में 
शािमल िकया जाता है।

ʝसल ͇ाउट
lसेlस llाउlस न केवल िवटािमन 
का एक अlछा lोत हैं, बिlक 
िवटािमन सी, फाlफोरस और 
फाइबर जैसे आवlयक िवटािमन 
और िमनरल के अलावा ओमेगा 
-3 समृl एिसड में भी समृl हैं। 
अlययनों के अनुसार अकेले lसेlस 
llाउlस को डाइट में शािमल करने 
से lवlथ lयिlतयों में lदय रोग के 
जोिखम को 16% तक कम िकया जा 
सकता है। lसेlस llाउlस के एक 
कप में 50-70 िमलीlाम एएलए हो 
सकता है, जो पकाए जाने पर दोगुना 
या ितगुना हो सकता है। अपने दैिनक 
भोजन या सलाद के lप में शािमल 
िकया जा सकता है।

शाकाहारी लोगӘ के िलए ओमेगा -3 के 5 ʥोत
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देश में शािदयों का सीजन 
चल रहा है। बड़ी तदाद में 
देश के सभी शहरों में शािदयां 
हो रही हैं। यह अथ llयवlथा 
के िलए भी अlछी खबर है। 
देश में एक महीने में 25 
लाख शािदयां होने वाली 
हैं। इन शािदयों में करीब 
3 लाख करोड़ lपये खच l 
होने का अनुमान है। ईटी की 
िरपोट l के मुतािबक, देश में 
शािदयों पर सालाना करीब 
3।75 लाख करोड़ lपये खच l 
होता है। शािदयों का बाजार 
सालाना 25 से 30 फीसदी 
की दर से बढ़ रहा है।

इस िरपोट l में कहा गया 
है िक देश में हर साल करीब 
एक करोड़ शािदयां होती हैं। 
एक आदमी अपनी ġजदगी 
की 20 फीसदी कमाई शादी 
पर खच l कर देता है।

शादी में खाने पर सबसे 
΄ादा खचɹ
ईटी के मुतािबक, अगर 
शािदयों में कहां िकतना खच l 
होता है, यह देखा जाए, तो 
शादी की जगह पर 13-18 
फीसदी खच l होता है। इसके 
साथ खानपान पर 20 से 25 
फीसदी, lवेलरी और कपड़ों 
पर 10 से 15 फीसदी और 
डेकोरेशन पर 7 से 11 
फीसदी खच l िकया जाता है। 
इसके अलावा मेकअप पर 3 
से 8 फीसदी, फोटोlाफी पर 
5 से 7 फीसदी, हनीमून पर 

8 से 11 फीसदी और दूसरी 
चीजों पर 10 फीसदी खच l 
होता है। शािदयों के कारोबार 
में िपछले साल के नुकसान 
की भरपाई होने की उlमीद 
की जा रही है।

इससे होटल इंडllी को 
भी बड़ा फायदा िमलने की 
उlमीद है। इंडllी के जानकारों 
के मुतािबक, शािदयां केवल 
उlर भारत तक ही सीिमत 
नहĤ है। बिlक, पूरे देश में 
बड़ी संlया में शािदयां हो रही 
हैं। इनमें डेिlटनेशन वेġडग 
भी शािमल हैं। राजlथान में 
डेिlटनेशन वेġडग के िलए 
लोग आकĢषत होकर आ 
रहे हैं। इनमें जयपुर, जोधपुर, 
जैसलमेर जैसे शािमल लोगों 
की पसंद बने हुए हैं। दिlण 
भारत में भी बड़ी संlया में 
शािदयां हो रही हैं। हालांिक, 
केरल में कोरोना के बढ़त े
मामलों की वजह से लागू 
lितबंधों को देखते हुए 
शािदयों में कमी है। डेिlटनेशन 
वेġडग में 200 से 500 लोगों 
की शािदयां देखी जा रही हैं। 
इसमें पहले की तरह 1000 
लोगों की शािदयां नहĤ हो रही 

हैं। लोग कोरोना को देखते हुए 
अभी भी थोड़ी सावधानी बरत 
रहे हैं।

डेिЩनेशन वेिडगं की ओर 
लोगӘ का बढ़ा Ѹझान

होटल इंडЩɺ ी के ए͜पट्ɹस के 
मुताҴबक, डेҼЩनेशन वेिडगं कҬ 
सं͡ा बढ़Ҡ है। इसकҬ एक मु͡ 
वजह है िक वेिडगं τानर Ҵवदेश मɾ 
शादी नहӛ करा पा रहे हʁ। बʁकॉक, 
दबुई जैसी जगहɾ, जो डेҼЩनेशन 
वेिडगं के Ҹलए लोगӘ कҬ पहली 
पसंद थे, वहӚ अब लोग नहӛ जा 
रहे हʁ। इसҸलए भारत मɾ डेҼЩनेशन 
वेिडगं कҬ ओर दबाव बढ़ा है। गोवा, 
राजЫान, पंजाब मɾ लगातार शाҳदयӚ 
हʁ। केवल महुतɹ पर नहӛ, बҿϱ 
वीकɾ ड पर िडमӚड सबसे ΄ादा है। 
जानकारӘ के मुताҴबक, दसूरा टɺ ɾड है, 
िक पहले जहӚ शाҳदयӚ छह महीने, 
एक साल पहले बुक होती थӛ। 
लेिकन, अब शाҳदयӚ 15-20 ҳदन या 
एक महीने पहले बुक कҬ जा रही हʁ। 
कई शाҳदयӚ तो आҺखरҠ समय पर 
तय कҬ जा रही हʁ। उनका कहना 
है िक करҠब डेढ़- दो सालӘ के बाद 
इंडЩɺ ी को सूरज कҬ िकरण नजर 
आई है।

Koo यलो िटक के िलए कौन 
कर सकता है अτाई

िlवटर के इंिडयन ऑlशन 
l (Koo) ने देश में काफी 
पॉपुलैिरटी हािसल की है। 
सेलीlेटीज और दूसरी मशहूर 
हिlतयों ने भी इस lलेटफॉम l 
का इlतमाल करना शुl कर 
िदया है। वेरीफाईड मेlबस l 
को वैिलिडटी ऑफर करने 
के िलए, l एिमनेंस नामक 
एक बैज ऑफर करता है, 
जो िlवटर के lलू िटक 
की तरह ही काम करता 
है। l के मुतािबक, यलो 
िटक का अवाड l lीिडफाइन 
lाइटेिरया पर बेlड है और 
यह एक िरकlनीशन है िक 
यूजर “भारत और भारतीयों 
की आवाज” का एक खास 
िरlीजेंटेिटव है।

अब बात आती है िक 
यलो िटक िकसे िमल 
सकता है? l एिमनेंस िटक 
खरीदा नहĤ जा सकता है। 
यह lीिडफाइन lाइटेिरया 
पर बेlड है जो lितlठा 
या कद या उपलिlधयों या 
lमताओं या पेशेवर िlथित 
को पहचानता है। l का दावा 
है िक इवैलुएशन lाइटेिरया 
भारतीय संदभ l में बनाए गए 

हैं और इसमें बदलाव हो 
सकता है।

यलो िटक पाने के िलए 
lया हैं शतĚ ः l एिमनेंस 
िरकॉिlनशन के िलए वैलुएशन 
में इंटरनल िरसच l और थड l 
पाटĥ के पिlलक िरसोसęज के 
िमlसचर का इlतमाल करता 
है। यलो िटक lाइटेिरया का 
िरlयू हर साल माच l, जून, 
िसतंबर और िदसंबर में िकया 
जाता है।

lाइटेिरया में शािमल नहĤ 
की गई एlसेlशनल कंडीशन 
में l यलो िटक ऑफ 
एिमनेंस भी ऑफर कर सकता 
है। यूजर l ऐप के अंदर से 
या eminence.verification@kooapp.
com पर िलखकर यलो िटक 
एिमनेंस वेरीिफकेशन के िलए 
अlलाई कर सकते हैं।
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अमेिरकी ġहद-lशांत कमान के 
lमुख ने शिनवार को कहा िक अमेिरका 
और उसके सहयोगी देशों को चीन 
की बढ़ती सैlय कारlवाइयों के बीच 
तlकाल िमलकर काम करने की जlरत 
है। एडिमरल जॉन सी एिlविलनो ने 
हैलीफैlस इंटरनेशनल सुरlा फोरम में 
सहयोिगयों के साथ बैठकों के दौरान 
एक lवतंl और खुले ġहद-lशांत lेl 
को हािसल करने की अमेिरका की 
lितबlता दोहराई।

उlहोंने पlकारों के साथ बैठक में 
कहा, ‘देिखए चीन वालों ने lया कहा। 
राllपित शी िजनġपग ने अपने बलों को 
2027 तक अमिेरका के सैlय समानता 
के lतर तक पहुंचने का काम सĬपा है। 
ये उनके शlद हैं।’ एिlविलनो ने कहा 
िक अमेिरका और उसके सहयोिगयों को 
अंतर-सिlयता के िलए अंतरराllीय 
जलlेl में िमलकर और अिधक काम 
करना होगा तािक वे जlरत पड़ने पर 
िमलकर अिभयान चला सकें । चीन की 
सेना ने lवशािसत ताइवान lीप के पास 
बड़ी संlया में लड़ाl िवमान भेजे हैं, 
िजससे तनाव गहरा गया है।

ताइवान और दिlण चीन सागर पर 
दावा : ताइवान को चीन अपना िहlसा 
मानता है। चीन ने जlरत पड़ने पर 

बलों के इlतेमाल की चेतावनी दी है। 
इस सlताह चीन के तटरlक जहाजों ने 
िफलीपĤस की दो नौकाओं को भी रोक 
िलया था। ये नौकाएं िववािदत दिlण 
चीन सागर के एक टापू पर आपूĢत 
पहुंचा रही थĤ। चीन एक तरह से पूरे 
दिlण चीन सागर पर दावा करता है 
और उसने सात टापुओं को िमसाइलों से 
संरिlत lीप आधार बना िलया है तािक 
उसका lभुlव और बढ़ सके। इससे 
तनाव बढ़ गया है और अमेिरका के 
नेतृlव वाली पिlचमी देशों की सरकारें 
चौकŝी हो गई हैं।

मूlयों के िलए लड़ रहे देश- 
एिlविलनो : एिlविलनो ने कहा, ‘हम 
अपने मूlयों के िलए लड़ रहे हैं। lवतंl 
और खुले या बंद और अिधपlय वाले 
lेl में अंतर है। आप िकस ġहद-lशांत 
lेl का िहlसा बनना चाहेंगे? समान 
िवचार वाले देशों के िलए यह lपlट 
है।’ एिlविलनो ने कनाडा के रlा मंlी 
और उनके सेना lमुख से मुलाकात की 
थी। हैलीफैlस अंतरराllीय सुरlा फोरम 
का यह 13वां वषl है, िजसमें पिlचमी 
देशों के रlा और सुरlा अिधकारी भाग 
ले रहे हैं।

अमेिरका समेत पिlचमी मुlकों के साथ lस 
की जंग हो सकती है। एक सैlय िवlलेषक ने 
दावा िकया है िक यूlेन को लेकर पिlचमी 
मुlकों और lस के बीच युl को रोका नहĤ 
जा सकता है। अमेिरकी खुिफया जानकािरयों 
के मुतािबक, lसी सैिनक देश की सीमा पर 
इकlठा हो रहे हैं। खुिफया िरपोlसl में बताया 
गया है िक lस के राllपित lलािदमीर पुितन 
अगले साल तक अपने पड़ोसी मुlक यूlेन 
पर चढ़ाई करने की योजना बना रहे हैं। ये 
िरपोटl ऐसे समय पर आई ह,ै जब पुितन ने 
नाटो को ‘रेड लाइन’ lॉस करने को चेतावनी 
दी है। lस और पिlचमी मुlकों के बीच 
तनाव तेजी से बढ़ रहा है।

द एlसl ेस की िरपोटl के अनुसार, पुितन 
ने िवदेश मंlालय की बोडl बैठक में काला 
सागर के पास lस की सीमाओं से 20 िकमी 
दूर उड़ान भरने वाले लड़ाl िवमानों पर 
तनाव को उजागर करने के िलए बात की। 
पुितन ने कहा, हम लगातार इन घटनाओं 
को लेकर ġचता lयlत कर रहे हैं। हम रेड 
लाइन की बात कर रहे हैं, वाlतव में हम ये 
जानते हैं िक हमारे सहयोगी इसे लेकर अजीब 

बतĵव कर रहे हैं। अगर दूसरे शlदों में कहें 
तो वे हमारी चेताविनयों और रेड लाइन को 
लेकर गंभीर नजर नहĤ आ रहे हैं। हालांिक, 
अमेिरका समेत पिlचमी मुlकों से हमारे 
संबंध करीब-करीब सहयोगी जैसे हैं, लेिकन 
नाटो के पूवl तक िवlतार को लेकर हमारी 
ġचताओं को नजरअंदाज कर िदया गया है।

काला सागर पहुंचे हैं अमेिरकी जहाज 
: lलािदमीर पुितन ने नाटो के सैlय ढांचा, 
खासतौर पर पोलैंड और रोमेिनया को लेकर 
चचĵ की। पिlचमी मुlकों और lस के साथ 
तनाव बढ़ता जा रहा है, lयोंिक अमेिरका 
अपने गाइडेड िमसाइल डेllॉयर पोटlर, तेल 
टैंकर जॉन लेंथल और कमांड और lटाफ 

जहाज माउंट िlहटनी के साथ काला सागर 
में पहुंचा। रॉयटसl के मुतािबक, यूएस कोlट 
गाडl जहाजों को यूlेन जाने की इजाजत 
इसिलए दी गई है, lयोंिक इसने कहा िक इसे 
अपने ऊपर हमले का डर है। 2014 में lस 
ने lीिमया पर कlजा कर िलया। इसके बाद 
देश की नौसेना की शिlत कम हो गई। इस 
वजह से यूlेनी नौसेना को अब अमेिरका के 
जिरए मदद िमलेगा।

यूlेन के आस पास lसी गितिविधयों की 
िनगरानी जारी : lस टुडे के िलए िलखते हुए 
दिlण-पूवĥ नॉवę िवlविवlालय के lोफेसर 
lलेन िडसेन ने दावा िकया िक यूlेन पर 
युl का खतरा मंडरा रहा है और इसे टाला 
नहĤ जा सकता है। उlहोंने कहा, रेड लाइन 
संघषl को रोकने के िलए है। उlहें खĤचने 
का उlदेlय महlवपूणl सुरlा िहतों और 
गंभीर पिरणामों को रोकना है, अगर उlहें 
कम करके आंका जाता है। नाटो महासिचव 
जेlस lटोलटेनबगl ने कहा िक वे यूlेन के 
आसपास lस की गितिविधयों की िनगरानी 
कर रहे हैं और lस से तनाव कम करने के 
िलए पारदĢशता िदखाने को कह रहे हैं।

Ѝाҳदमीर पुҴतन ने नाटो के सैη ढӚचा, खासतौर पर पोलʁड और रोमेҴनया को लेकर चचӧ कҬ। 
पҸБमी मुϱӘ और Ѹस के साथ तनाव बढ़ता जा रहा है।

आ रही ह ै‘महायώु’ कד आहट! Άस और पקӺमी मӚु֨ के बीच 
जंग टालना नाममुिकन, पुלतन बना रह ेखतरनाक Ҭान
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अमेिरका के दिlणी कैिलफोĢनया के हाइवे पर एक lक से 
पैसों का बैग िगरने के बाद वहां से गुजरने वाली गािड़यों की लंबी 
लाइन लग गई। सड़क पर पैसे इस तरह फैल गए थे िक हर कोई 
उसको ‘लूटने’ के िलए अपनी गाड़ी से िनकलकर बाहर आने 
लगे। घटना बीते िदनों की है। सोशल मीिडया पर मौजूद वीिडयो 
में िदख रहा है िक लोग सड़कों पर पड़े कैश को उठा रहे हैं, 
खुश हो रहे हैं और इसे हवा में भी उछाल रहे हैं।

अिधकािरयों के अनुसार, यह घटना जब एक lक सैन िडएगो 
से फेडरल िडपोिजट इंlयोरेंस कॉपl की ओर जा रही थी। lक में 
रखे कई बैग फट गए, िजसके कारण दिlणी कैिलफोĢनया की 
इस सड़क पर कैश का अंबार लग गया। वीिडयो में िदख रहा है 
िक दूर-दूर तक लोग कैश को बटोरने में लगे हैं और दोनों हाथों 
में लेकर उसे हवा में भी उछाल रहे हैं। इन अिधकतर नोट एक 
डॉलर से लेकर 20 डॉलर के थे।

डेमी बैगबी नाम की एक बॉडीिबlडर ने इस घटना का एक 
वीिडयो शूट िकया है और अपने इंlटाlाम पर शेयर िकया है। जहां 
कई गािड़यां lकी हुई हैं और सड़कों पर कैश पड़े हैं। इसमें वो 
खुद हाथ में नोटों को पकड़ रखी हैं। कैश हाथों में लेकर वो कह 
रही हैं, “यह सबसे शानदार चीज है, जो अब तक मैंने देखी है। 
हर कोई सड़क से कैश उठाने के िलए अपनी कार रोक रहा है।”

कई लोगों ने अिधकािरयों को लौटाया कैश
हालांिक अिधकािरयों ने लोगों से कैश लौटाने की अपील की 

है। सैन िडएगो िllयून के अनुसार, उlहोंने यह नहĤ बताया िक इस 
घटना में िकतने पैसे गंवाएं हैं। कई लोगों ने शुlवार दोपहर तक 
सड़कों से उठाए कैश को कैिलफोĢनया हाईवे पेlोल को वापस 
कर िदया था। उlहोंने कहा िक लोगों ने काफी माlा में कैश उठा 
िलया था और वे उसे लौटा भी रहे हैं।

अिधकािरयों ने बताया िक lक का एक गेट अचानक खुल 
गया, िजसके कारण कैश से भरे बैग बाहर िगर गए। उlहोंने कहा 
िक घटनाlथल पर दो लोगों को िगरlतार िकया गया। लोगों को 
चेतावनी दी गई है िक कोई पैसे रखते हुए पाए जाएंगे तो उlहें 
आपरािधक आरोपों का सामना करना पड़ सकता है। घटना के दो 
घंटों के बाद हाइवे को खोल िदया गया था।
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 आ  पने कई बार lेन में सफर िकया होगा। जब िदन के समय 
lेन चलती है तो आपने देखा होगा िक अपर बथl और 

िमिडल बथl के याlी भी लॉअर बथl पर ही बैठे रहते हैं। जबिक 
रात के वlत लोग िमिडल बथl और अपर बथl के याlी अपनी 
सीट पर जाते हैं। लेिकन, कभी आपने सोचा है िक जब लॉअर 
बथl पर तीनों सीटों के याlी बैठ जाते हैं तो िफर ġवडो सीट पर 
िकसका अिधकार होता है। इस िlथित में यह कैसे तय होता है 
िक ġवडो की तरह िकस सीट का याlी बैठेगा?

वैसे तो lेन में इस िlथित के िलए कोई अलग िनयम नहĤ है। 
लॉअर सीट पर बैठने को लेकर lयुचुअल तौर पर ही यह िडसाइड 
हो जाता है िक कौन कहां बैठेगा। हालांिक, माना जाता है िक 
लॉअर सीट में बैठने को लेकर खास पैटनl होता है, िजसका कई 
िरपोlसl में िजl है। इस िlथित में माना जाता है िक िजस lयिlत 
की लॉअर सीट होती है, वो ही ġवडो की तरफ बैठता है। इसके 
बाद बीच में िमिडल बथl वाले याlी बैठते हैं और asile साइड 
यानी सबसे कोने में अपर सीट का याlी बैठता है। इसी तरह से 
लॉअर सीट पर तीनों यािlयों का बैठने का अरेंजमेंट होता है।

वैसे तो आिधकािरक ġवडो सीट िसफl  चेयर कार िडlबों में ही 
िमलती है। इसमें आप l ेफरेंस के तौर पर ġवडो सीट का भी चयन 
कर सकते हैं। वहĤ, चेयर कार में ही asile की िटकट अलॉट की 
जाती है। िमिडल बथl वालों के िलए भी है अलग िनयम- इसके 
साथ ही िजन लोगों की िमिडल बथl होती है, वो िसफl  रात में 
ही अपनी सीट को खोल सकते हैं और रात में ही सो सकते हैं।
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अमेिरका के इंिडयाना राlय से एक हैरान 
कर देने वाली खबर सामने आई है। यहां एक 
मिहला ने अपनी 13 साल की बेटी को एक 
27 साल के शlस को बेच िदया। इसके बदले 
में उसने सोने का lेसलेट, नेकलेस और 2000 
डॉलर िलए। इससे पहल ेआरोपी मिहला और 
उसके पित ने अपनी बेटी को शादी करने के 
िलए मजबूर िकया था। िफर पाटĥ करके इसका 
जlन भी मनाया गया। मिहला पर आरोप है 
िक उसने अपनी बेटी को एलेन काउंटी में बेच 
िदया है। िजसके बाद उसके िखलाफ कारlवाई 
की जा रही है।

एक िरपोटl के अनुसार, पूरा मामला सामने 
आने के बाद पुिलस ने 27 साल के जी कदी 
या के िखलाफ भी केस दजl िकया है। मिहला 
ने अपनी बेटी इसी शlस को बेची है। पीिड़त 
लड़की की मां के िखलाफ पुिलस ने अरेlट 

वारंट जारी िकया है। कोटl के दlतावेजों में 
कहा गया है िक या ने बlची के माता-िपता 
को सोने का lेसलेट, नेकलेस और 2000 lपये 
कैश िदए हैं। दlतावेजों में कहा गया है िक या 
ने लड़की को छूने की भी कोिशश की, िजसके 
बाद वो िचlलाने लगी। िफर उसे शांत कराने 
के िलए या ने बाइिबल का हवाला िदया और 
खुद को उसका मािलक बताने लगा।
पीिड़ता के दोlत ने दी जानकारी
पुिलस को इस बारे में पीिड़त लड़की के दोlत 
ने बीते साल 20 िदसंबर को जानकारी दी 
थी। उसने बताया िक उसकी दोlत की उस 
रात जबरन शादी कराई गई। िजसके बाद वहां 
पुिलस अिधकारी पहुंच गए। उlहोंने दीवार पर 
शादी से जुड़ा एक साइनबोडl भी दखेा (US 

Girls Trafficking)। वहां मौजूद लोगों ने शादी 

की बात से इनकार करते हुए कहा िक केवल 
सगाई हो रही है। लेिकन जब पुिलस ने लड़की 
को अलग ले जाकर उससे बात की तो उसने 
बताया िक इस जlन से सात िदन पहले ही 
उसके माता-िपता ने शादी को लेकर lछ 

दlतावेजों पर हlताlर िकए थे।
खुद को लड़की का मािलक बताया
कोटl के दlतावेजों के अनुसार, या ने लड़की 
को बाइिबल का हवाला देते हुए कहा, ‘मैं अब 
तुlहारा मािलक हूं। मैं जो चाहूं तुमसे करवा सकता 
हूं।’ हालांिक पुिलस ने मौके पर पहुंचकर बाल 
िवभाग से जुड़े कायĵलय को इसकी जानकारी दे 
दी थी। पीिड़त लड़की की मां ने अपने बचाव में 
कहा िक वो केवल बेटी की सगाई कर रही थी 
और शादी 18 साल का होने के बाद ही करेगी। 
वहĤ या से िलए 2000 डॉलर पर उसने कहा 
िक इसका इlतेमाल बेटी के मेकअप और शादी 
के खाने पर िकया गया है। लड़की के िपता के 
िखलाफ आरोप नहĤ लगे हैं। पुिलस ने कहा िक 
िपता ने कोई पैसा lाlत नहĤ िकया और ना ही 
उlहें इस बारे में पता था।
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तनाव 90 फीसदी लोगों 

को lभािवत करता है और हम 
जानते हैं िक यह हमारे मानिसक 
और शारीिरक lवाllय को 
नुकसान पहुंचाता है। लेिकन 
एक िरसचl िरपोटl बताती है िक 
दोlतों का साथ हो तो तनाव 
को मात  देना मुिlकल नहĤ है। 
तनाव हमारे जीन की गितिविध 
और कायl को lभािवत कर 
सकता है। यह ‘एिपजेनेिटक’ 
पिरवतlनों के माlयम से ऐसा 
करता है, जो हमारी lछ जीन 
को चालू और बंद करता है, 
हालांिक यह डीएनए कोड को 
नहĤ बदलता है।

लेिकन lछ लोग तनाव के 
lित अिधक खराब lितिlया 
lयों देते हैं, जबिक अlय 
लोग दबाव में रहते हुए इसका 
सामना करते हैं? िपछले शोधों 
ने मजबूत सामािजक बंधनों की 
पहचान की है और अपनेपन 

की भावना को शारीिरक और 
मानिसक lवाllय को मजबूत 
बनाए रखने का माlयम पाया 
हैं।

सामािजक समथlन का अथl 
है एक ऐसा नेटवकl  होना जो 
जlरत के समय में आपके 
साथ हो। यह lाlितक lोतों 
जैसे पिरवार, दोlतों, भागीदारों, 
पालतू जानवरों, सहकĢमयों 
और सामुदाियक समूहों से आ 
सकता है। या औपचािरक lोतों 
जैसे मानिसक lवाllय िवशेषlों 
से।

िरसचl lटडी भी िदखाती 
है िक ये सकाराlमक lभाव 
मानव जीन पर भी देखे गए 
हैं। सहायक सामािजक संरचनाएं 
होने से एिपजेनेिटlस की 
lिlया के माlयम से हमारे 
जीन और lवाllय पर तनाव 
के lछ हािनकारक lभावों को 
दूर िकया जा सकता है। िनlकषl 

बताते हैं िक हम िजस डीएनए 
के साथ पैदा हुए हैं, जlरी नहĤ 
िक वह हमारी िनयित हो।

एिपजेनेिटlस lया है?
हमारे जीन और हमारा 

पयĵवरण हमारे lवाllय में 
योगदान करते हैं। हमें अपना 
डीएनए कोड अपने माता-िपता 
से िवरासत में िमलता है, और 
यह हमारे जीवन के दौरान नहĤ 
बदलता है। जेनेिटlस इस बात 
का अlययन है िक डीएनए 
कोड िकसी िवशेष लlण या 
बीमारी के िलए जोिखम या 
सुरlाlमक कारक के lप में 
कैसे कायl करता है।

एिपजेनेिटlस डीएनए 
के शीषl पर िनदęशों की एक 
अितिरlत परत है जो यह 
िनधĵिरत करती है िक वे शरीर 
को कैसे lभािवत करते हैं। यह 
परत डीएनए कोड को बदले 
िबना रासायिनक lप से डीएनए 

को संशोिधत कर सकती है।
एिपजेनेिटlस शlद lीक 

शlद ‘एिप’ से िलया गया है 
िजसका अथl है सबसे ऊपर। 
जानकारी की यह अितिरlत 
परत जीन और आसपास के 
डीएनए के ऊपर होती है। 
यह एक िlवच की तरह काम 
करता है, जीन को चालू या 
बंद करता है, जो हमारे lवाllय 
को भी lभािवत कर सकता है।  
उदाहरण से समिझए

उदाहरण के िलए, पुराना 
तनाव हमारे जीन को एिपजेनेिटक 
पिरवतlनों के माlयम से lभािवत 
कर सकता है जो बदले में 
मानिसक lवाllय िवकारों जैसे 
पोlट-lॉमैिटक llेस िडसऑडlर 
(पीटीएसडी), अवसाद और 
ġचता की दर को बढ़ा सकता 
है। नई lौlोिगिकयां अब 
शोधकतĵओं को िकसी lयिlत 
से एक जैिवक नमूना (जैसे 

रlत या लार) एकl करने और 
एिपजेनेिटlस को मापने का 
अवसर देती हैं तािक यह बहेतर 
ढंग से समझ सकें  िक हमारे 
जीन िविभŝ वातावरणों पर 
कैसे lितिlया करते हैं। अलग-
अलग समय पर एिपजेनेिटlस 
को मापने से हमें इसके बारे में 
और अिधक जानने का मौका 
िमलता है िक िकसी िवशेष 
वातावरण के कारण कौन से 
जीन बदल जाते हैं।

अlययन में नया lया है?
िवशेषl का कहना है, 

“सकाराlमक और नकाराlमक 
दोनों कारकों की जांच की 
जो तनाव के lित lयिlत की 
lितिlया को l ेिरत करते 
हैं और यह कैसे जीन के 
एिपजेनेिटक lोफाइल को 
बदलता है। लोगों के lछ 
समूहों को अपने िनयिमत कायl 
के एक भाग के lप में तनाव 
का सामना करने की अिधक 

संभावना होती है, जैसे िक 
आपातकालीन lितिlयाकतĵ, 
िचिकlसा कमlचारी और पुिलस 
अिधकारी।”

“िवशेषl ने 40 ऑllेिलयाई 
lथम वषl के पैरामेिडकल छाlों 
का दो ġबदुओं पर अlययन 
िकया – संभािवत तनावपूणl 
घटना के संपकl  में आने से 
पहले और बाद में। छाlों ने 
डीएनए के िलए लार के नमूने 
lदान िकए और समय पर दोनों 
ġबदुओं पर अपनी जीवन शैली 
और lवाllय का िववरण देने 
वाली llनावली भरी।” बेहतर 
ढंग से समझने के िलए हमने 
तनाव के संपकl  में आने से 
पहले और बाद में एिपजेनेिटक 
पिरवतlनों की जांच की।

तनाव में जीन के एिपजेनेिटlस 
कैसे बदल जाते हैं?

वह कौन से िविभŝ 
सामािजक और मनोवैlािनक 

कारक होते हैं, जो एिपजेनेिटक 
पिरवतlनों का कारण बनते 
हैं। हमने पाया िक तनाव ने 
एिपजेनेिटlस को lभािवत 
िकया और इसके कारण 
lितभािगयों में संकट, ġचता 
और अवसादllतता के लlणों 
में वृिl हुई।

हालांिक, िजन छाlों के पास 
मजबूत सामािजक समथlन था, 
उनमें तनाव से संबंिधत lवाllय 
पिरणाम अिधक गंभीर नहĤ थे। 
एक समूह, संगठन, या समुदाय 
से संबंिधत होने की मजबूत 
भावना वाले छाl तनाव से 
बेहतर तरीके से िनपटते हैं और 
तनाव के संपकl  में आने के बाद 
नकाराlमक lवाllय पिरणामों 
को कम करते हैं। छाlों के इन 
दोनों समूहों ने जीन में कम 
एिपजेनेिटक पिरवतlन िदखाया 
जो तनाव के पिरणामlवlप 
बदल गए थे।

सोशल Öपोटª का अथª ह ैएक ऐसा नेटवकª  होना जो जłरत के समय म¤ आपके साथ हो। यह ÿाकृितक ąोतŌ जैसे पिरवार, दोÖतŌ, भागीदारŌ, पालत ूजानवरŌ, सहकिमªयŌ और सामदुाियक समहूŌ से आ सकता ह।ै
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िÿय पुý,
आज म§ यह पý उन बेटŌ के नाम िलख रही हंू जो आधुिनकता 

के अधीन अपने सÖंकारŌ की बिल दे रहे ह§। उन सब बेटŌ के नाम 
िलख रही हंू जो धन कमाने की होड़ म¤ अपने मन को मार रहे ह§। 
भीतर के ÿेम को, भावŌ को आधुिनकता का चोला पहना कर 
गुमराह कर रहे ह§; जो आने वाली पीढ़ी को भी केवल और केवल 
मशीनी मानव बनने की ÿेरणा दे रहे ह§। हम िकतने गवª के साथ कहते 
ह§ िक हम आधुिनक हो गए ह§ हम िवĵ म¤ अपनी भी पहचान बना 
रहे ह§ परंतु कहé ना कहé यह अÂयंत की बात है िक हम मानवता को 
गहरी खाई म¤ धकेलते जा रहे ह§।

म§ आज तुÌह¤ यह आशीष देती हंू िक तुम केवल और केवल 
धन ही कमाओ ³यŌिक आधुिनक युग म¤ ÿÂयेक युवा की यही सोच 
बनकर रह गई है। उनकी ŀिĶ म¤ नाते -िरÔते दार , मां- बाप सब धन 
की ही माया है ; अगर धन नहé तो कोई िरÔता नहé। इसिलए मुझे 
यह दुख नहé है िक तुम धन के पीछे दौड़ रहे हो और िरÔतŌ को 
पीछे छोड़ रहे हो। तुम खूब आगे बढ़ो ³यŌिक यह आज के युग के 
ÿÂयेक युवा की सोच यही है। वह िरÔते भी वही बनाना चाहता है 
िजनके पास पैसा है। अपने ब¸चŌ को सÖंकार म¤ यही दे रहे ह§ ; वह 
अंकल अ¸छा ³यŌिक उÆहŌने उपहार िदया। वह अंकल अ¸छा नहé 
³यŌिक उसके पास पैसे नहé। आज अ¸छाई और बुराई का माý धन 
ही सहारा है ।  जो धनवान वह अ¸छा, जो खुक वह बुरा । म§ तुमसे 
कोई िशकायत, कोई मलाल नहé रख रही ³यŌिक मुझे पता है तुम 
भी आधुिनकता की दौड़ म¤ दौड़ रहे हो। आशा है िक तुम इस धन 
से कल अपने िलए एक मां खरीद लाओ, एक बहन खरीद लाओ। 
आशा है िक तुम धन से वे पल खरीद लाओ जब िपता ने मां ने 
तुÌहारी उंगली पकड़कर तुÌह¤ चलना िसखाया था अपने कंधŌ पर 
िबठाकर यह ससंार िदखाया था। आज हमारे हाथ खाली ह§ इसिलए 
तुÌहारे , Öनेह से वंिचत ह§। काश तुÌहारे बचपन तो हमने भी पैसŌ से 
तौला होता, आज िजस ददª से हम पूछ रहे ह§ उस ददª का कुछ तुÌह¤ 
भी एहसास होता। पर म§ मां हंू केवल आशीष देना ही मेरी झोली म¤ है 
और आशीष देती हंू िक तुम धनवान ही बने रहो और धन से वो पल 
खरीद सको िजन पलŌ को मेरी ममता ने िजया था।

यह तुÌहारी नहé उन ÿÂयेक मां-बाप की गलती है जो अपना 
पेट काटकर अपने ब¸चŌ का पेट भरते ह§ और कल वही ब¸चे अपने 
मां-बाप से सवाल करते ह§। यह यथाथª है िक माता कुमाता नहé बन 
सकती पुý कुपुý चाहे बन जाए।

आशा है िक तुÌहारे ब¸चे कल तुमसे यह सवाल ना कर¤ । 
तुÌहारी ÿती±ा म¤ 
तुÌहारी बूढ़ी मां

पý
कहानी 
����

कपूरथला. पंजाब में िवlान, lौlौिगकी, 
इंजीिनयġरग और गिणत की िशlा को 
और उlसािहत करने और गिणत की 
िशlा बlचĩ के िलए रोचक बनाने के 
उlदेlय के साथ गुरकीरत ġसह कोटली 
मंlी िवlान और lौlौिगकी, पंजाब की 
तरफ से पुlपा गुजराल साईंस िसटी में 
"गिणत गैलरी का उlघाटन िकया गया।
इस अवसर पर पlकारĩ को संबोधन 
करते हुए स. कोटली ने कहा िक यह 
गैलरी जहħ िवषय को अlयासी और 
िदलचlप बनाएगी, वहĤ यह पंजाब 
के आम लोगĩ िवशेष कर िवlाथĥयĩ 
के िलए बहुत लाभदायक होगी।
उlहĩने बताया िक लोगĩ को अंध—
िवlवास में से िनकालने, और समाज 
में वैlािनक सोच पैदा करने के िलए 
साईंस िसटी की तरफ से िकये जा रहे 
lयासĩ से वह बहुत lभािवत हुए है। 
उlहĩने कहा िक समाज को एक नई 
िदशा देने के िलए ऐसे lयास िज़ला 
lतर पर होने चािहए,  हर िज़ले में 

बlचĩ को रlमी और अिभयास िशlा 
के साथ जोड़ने के िलए एक िवlान 
कें l होना चािहए। 

उlहĩने कहा पंजाब सरकार की 
तरफ से मुlयमंlी िवlान याlा 
और अlय योजनाओं के अंतगlत 
चाहे हर साल िवlाĢथयĩ को साईंस 
िसटी की िवजीट करवाई जाती है, 
परlतु िफर भी िवlाĢथयĩ की बड़ी 
संlया साईंस िसटी का लाभ लेने से 
वġचत है। इस सlबिlधत मुlयमंlी 
और िशlा मंlी के साथ सलाह 

करके सभी िवlाĢथयĩ की साईंस 
िसटी िवजीट यकीनी बनाई जाएगी। 
इस अवसर पर lमुख सिचव, िवlान, 
lौlौिगकी और वातावरण, पंजाब 
दलीप lमार आई.ए.एस भी उपिlथत 
थे। इस अवसर पर साईंस िसटी की 
डायरैlटर जनरल डा.नीिलमा जैरथ ने 
पुlपा गुजराल साईंस िसटी में गिणत 
आधािरत गैलरी की lथापना के िलए 
पंजाब सरकार और कें l सरकार की 
तरफ से िनिध जारी िकये जाने पर 
धlयवाद िकया।

होिशयारपुर. िवधायक सुंदर 
शाम अरोड़ा ने कहा िक िजला 
lशासन के lयासĩ के चलते 
होिशयारपुर के मेहनती व 
होनहार िवlाĢथयĩ का सपना 
साकार होने वाला है। िवlाĢथयĩ 
को अlछा माहौल lदान करते 
हुए उनके िलए एक अlयाधुिनक 
िडिजटल लाईlेरी बनाई जा रही 
है, जो िक िसिवल व अlय 
lितयोगी परीlाओं की तैयारी 
के िलए उनके िलए काफी 
मददगार सािबत होगी। इस 
लाईlेरी में कोई भी िवlाथĥ 
या नौजवान आकर िडिजटल 
व अlय माlयम से िकताबें पढ़ 
सकता है और अपनी संबंिधत 
परीlा की तैयारी कर सकता 
है। वे आज पंचायत भवन में 
बनने जा रही पंज तl लाईlेरी 
के कायl की शुlआत के दौरान 
आयोिजत समागम में लोगĩ 
को संबोिधत कर रहे थे। 
इस दौरान उनके साथ िडlटी 
किमlनर अपनीत िरयात, 
मेयर सुġरदर lमार, अितिरlत 
िडlटी किमlनर(िवकास) 
दरबारा ġसह भी मौजूद थे।
िवधायक ने कहा िक करीब 3 
करोड़ lपए की लागत से बनने 
वाली इस अlयाधुिनक लाईlेरी 
में हर िवषय की िकताबें, 

मैगजीन, जरनल के अलावा 
इंटरनेट कनेlशन के साथ 
कंlयूटर, ġकडल व ġlटर भी 
उपलlध करवाए जाएंगे तािक 
िवlाĢथयĩ को ई-बुक पढऩ ेके 
साथ-साथ ġlट िनकालने की 
भी सुिवधा िमल सके। 

इसके अलावा lितयोगी 
परीlाओं की तैयारी करने वाले 
युवाओं के िलए एक अलग से 
lथान बनाया जाएगा जहां उनको 
परीlा से जुड़ा हर मैिटिरयल 
उपलlध होगा। इसके साथ ही 
िवlाĢथयĩ की मांग के अनुसार 
भी उlहें संबंिधत िवषय की 
िकताबें मुहैया करवाई जाएंगी।
सुंदर शाम अरोड़ा ने कहा 
िक वे हमेशा होिशयारपुर के 
िवकास के बारे में ही सोचते 
हैं, इस िलए जो िवकास कायl 
होिशयारपुर में करवाए गए 

हैं। इस दौरान िजला िवकास 
फैलो आिदlय मदान ने पावर 
lवाइंट l ेजेनटेशन के माlयम 
से इस पूरे lोजैlट के बारे 
में िवlतार से जानकारी दी।  
इस मौके पर सीिनयर िडlटी 
मेयर lवीन सैनी, िडlटी मेयर 
रंजीत चौधरी, चेयरमैन नगर 
सुधार llट एडवोकेट राकेश 
मरवाहा,  lलाक कां lेस अlयl 
कैlटन कमl चंद, मुकेश डाबर, 
िरटायडl ġlिसपल देशवीर 
शमĵ, परमजीत ġसह, सतनाम 
ġसह जlबल, lवीण राणा,  
lो. अमन, शाम सुंदर शमĵ, 
मनमोहन ġसह कपूर, ितलक 
राज गुlता, दीपक पुरी, पाषlद 
बलġवदर ġबदी, अशोक मेहरा, 
सुदशlन धीर, फादर इlािहम 
के अलावा अlय गणमाlय भी 
मौजूद थे।

जालंधर. पंजाब सरकार के 'घर 
-घर रोज़गार िमशन' के अंतगlत 
26 नवंबर को िज़ला रोज़गार 
और कारोबार lयूरो जालंधर में 
सुबह 10:00 बजे से दोपहर 1:00 
बजे तक रोज़गार कैं प लगाया 
जा रहा है। िज़ला रोज़गार और 
कारोबार lयूरो जालंधर के िडlटी 
डायरैlटर जसवतं राय ने बताया 
िक कैं प में 18 से 35 साल उl 
के बारहवĤ, lैजुएट और पोlट 
lैजुएट लड़के /लड़िकयħ भाग 
लेने योlय हĩगे। चुने गए lेशसl 
lैजुएट उlमीदवारĩ का वेतन 
18000 lपए तक और तजुबęकार 
lैजुएट और पोlट lैजुएट 
उlमीदवारĩ का वेतन 23000 
lपए के करीब हो सकता है।
lयादा जानकारी के िलए दlतर 
के मोबायल नंबर 90569-20100 
पर संपकl  िकया जा सकता है।

चंडीगढ़. lदेश भाजपा 
महासिचव जीवन गुlता ने पंजाब 
सरकार के मुlयमंlी चरणजीत 
ġसह चŝी, पंजाब कां lेस lधान 
नवजोत ġसह िसlू व िदlली के 
मुlयमंlी अरिवlद केजरीवाल 
lारा अपनी चुनावी रैिलयĩ 
में पंजाब की जनता को lी 
घोषणाएं िकए जाने पर कटाl 
करते हुए कहा िक पहले तो 
यह सभी जनता को इस बात 
जा जवाब जनता को दें िक इन 
घोषणाओं के िलए फंड कहħ 
से आएगा? यह सभी घोषणाएं 
िकतने समय में पूरी की जाएँगी? 

जीवन गुlता ने कहा िक 
मुlयमंlी चŝी lारा जनता को 
केबल के दाम 100 lपए देने पर 
कटाl करते हुए चŝी को सवाल 
िकया िक lया चŝी साहब को 
पता है िक कें l सरकार ने 
इसके िलए lाई lारा 130 lपए 
िनधĵिरत िकए गए हैं िजस पर 

जी.एस.टी. व अlय खचę अलग 
हैं। चŝी साहब बताए ंिक करीब 
300 lपए में पड़ने वाली चीज 
को कोई 100 lपए में कैसे देगा 
और अगर वो देगा तो उसका 
नुlसान कौन पूरा करेगा? गुlता 
ने िसlू पर सवाल उठाते हुए 
कहा िक िपछले साढ़े चार वषī 
में पंजाब सरकार और िसlू कहħ 
सोए थे? तब lया इlहें जनता 
की भलाई करने का lयाल नहĤ 
आया? िसlू बाद-बार कह रहे है 
िक अगर फंड आपके पास नहĤ 

है और आप िसफl  घोषणाएं कर 
रहे हैं तो लोगĩ का भला कैसे 
होगा? तो िसlू साहब बताएं िक 
अगर आपने िवl-मंlी बोल रहे 
हैं िक पंजाब का खज़ाना खाली 
है, तो िफर चŝी साहब lारा की 
जा रही बड़ी-बड़ी घोषणाओं के 
िलए पैसा कहħ से आएगा? गुlता 
ने कहा िक अगर पंजाब सरकार 
के पैसे हैं तो चŝी साहब व 
िसlू बताएं िक पंजाब सरकार 
के सभी सरकारी िवभागĩ के 
कमlचारी सडकĩ पर lयूँ हैं? 
जीवन गुlता ने कहा िक 
मुlयमंlी केजरीवाल पहले अपने 
िगरेबान में झांक लें, lयूंिक जो 
खुद llटाचार में िलlत हैं वो 
दूसरĩ पर कीचड़ नहĤ उछाल 
सकते। जीवन गुlता ने कहा 
िक भाजपा पंजाब के िवकास 
के िलए िवlतृत lलान लेकर 
आएगी। भाजपा जो भी कहेगी 
वो उसे पूरा करेगी।

चंडीगढ़. डायरेlटर जनरल ऑफ पुिलस 
(डीजीपी) पंजाब इकबाल lीत ġसह 
सहोता ने आज बताया िक तरन तारन 
के गħव सोहल के अlयिधक कlटरपंथी 
ऑपरेिटव रणजीत ġसह, जो िवदेश 
आधािरत आतंकवादी संlथाओं के साथ 
जुड़ा हुआ था, की िगरlतारी के साथ 
पंजाब पुिलस ने सरहदी राlय में एक और 
संभावी आतंकवादी हमले को नाकाम कर 
िदया है। पुिलस ने उसके कlज़े से दो चीनी 
पी-86 हथगोले और दो िपlतौलĩ सिहत 
जĤदा कारतूसĩ के अलावा पी.बी.02-
डी.ए-6685 नंबर वाला एक काले रंग का 
रॉयल एनफीlड मोटरसाईकल भी बरामद 
िकया है। डीजीपी ने बताया िक अमृतसर 

के इलाके में रणजीत ġसह की मौजूदगी 
संबंधी ख़ुिफ़या सूचना पर कारlवाई करते 
हुए एसएसओसी अमृतसर की िवशेष टीमĩ 
को संिदlध lयिlत का पता लगाने के िलए 
िनधĵिरत lेl में भेजा गया था और रणजीत 
ġसह को िगरlतार कर िलया गया।

यह िगरlतारी तब हुई जब पंजाब में 
अlय हिथयारĩ के साथ-साथ हथगोले 
और िटिफन बमĩ की भारी आमद देखने 
को िमल रही है। हाल ही में, सीआईए 
नवांशहर और पठानकोट के छावनी lेl 
में दो lेनेड धमाकĩ के मामले और ज़ीरा 
lेl से एक जĤदा हथगोले की बरामदगी 
के मामले सामने आए थे।

डीजीपी इकबाल lीत ġसह सहोता ने 

बताया िक जांच के दौरान रणजीत ने 
खुलासा िकया िक उसने सामािजक कायī 
के बहाने फंड इकlठा करने के िलए ‘कौम 
दे राखे’ नामक lुप बनाया था और इस 

lुप के lारा सोशल मीिडया के ज़िरये 
वह यूके और अlय देशĩ में रहते अलग-
अलग कlटरपंथी और दहशतगदl तlवĩ के 
संपकl  में आया था और अपने सामािजक 

कायl की आड़ में lलीपर सैल बनाने के 
िलए मदद की पेशकश की थी। डीजीपी ने 
आगे बताया िक रणजीत ने आगे खुलासा 
िकया िक हाल ही में उसे हिथयारĩ और 
िवlफोटकĩ की एक खेप मुहैया करवाई 
गई थी और वह सरहदी राlय में डर का 
माहौल पैदा करने और अमन-कानून की 
lयवlथा को भंग करने के िलए आतंकवादी 
हमला करने की योजना बना रहा था।

डीजीपी ने बताया िक रणजीत भी उस 
lुप का िहlसा था, िजसने 15 जनवरी, 
2020 को हिरमंिदर सािहब अमृतसर को 
जाती िवरासती सड़क पर लोक नृlयĩ 
संबंधी lथािपत बुतĩ की तोड़फोड़ की थी। 
उlहĩने आगे बताया िक पुिलस की तरफ से 

रणजीत को बुतĩ की तोड़फोड़ के मामले 
में िगरlतार िकया गया था और वह इस 
समय ज़मानत पर है।

एडीजीपी आंतिरक सुरlा आर.एन. 
ढोके ने कहा िक यूके आधािरत उस lयिlत 
और उसके अlय भारतीय सािथयĩ का पता 
लगाने के िलए और कोिशशें की जा रही 
हैं िजसने खेप का lबंध िकया था।

इस दौरान, हिथयार एlट की धारा 
25, िवlफोटक पदाथl संशोधन एlट की 
धाराओं 3, 4 और 5 और भारतीय दंड 
अिधिनयम की धाराओं 120 और 120-बी 
के अंतगlत थाना एसएसओसी अमृतसर में 
एफआईआर नंबर 24 िदनांक 23.11.2021 
को दजl की गई है।

हथगोलों, िपЪौलों सҳहत अΝҶधक क˓रपंथी ऑपरेिटव ҵगरϊार
पंजाब पुҸलस ने एक और संभावी आतंकवादी हमला िकया नाकाम

पंजाब का हर Ҵव˥ाथɼ हर साल करेगा 
साɴस Ҹसटी का दौरा : गुरकीरत कोटली 
Ҵवʼान और ʛौ˥ौҵगकी मंʕी ने साɴस Ҹसटी मɾ गҹणत गैलरҠ का िकया उदघ्ाटन

जालंधर. तहसील कंपलैlस नकोदर के अहाते में 
खाली पड़े बूथĩ की नीलामी दो सालĩ के िलए 
ितिथ 1-12-2021 से 30 -11 -2023 तक 
के समय के िलए 29-11 - 2021 को दोपहर 
12 बजे तहसीलदार नकोदर की अlयlता में 
उनके दlतर में की जायेगी। इससे सlबिlधत उप 
मंडल मैिजllेट नकोदर न ेबताया िक कचेहरी 
कlपाउंड के खाली पड़े बूथĩ की नीलामी 
कचेहरी कlपाउंड llज 2003 अनुसार की 
जानी है। 

उlहĩने बताया िक इस बोली से सlबिlधत 
आम इlछुक lयिlत अपने, आवेदनपl ितिथ 
26-11-2021 तक अपने आई.डी.पlफ़ समेत 
रीडर टू तहसीलदार नकोदर में जमा करवा सकते 
हैं। उlहĩने बताया िक बूथĩ की िडटेल और 
बोली की शतĚ िकसी भी काम वाले िदन समय 
सुबह 9:00 बजे से शाम 5:00 बजे तक इस 
दlतर और तहसील दlतर नकोदर के नोिटस 
बोडl से देखी जा सकती हैं। उनहोने कहा िक 
यिद दरख़ाlत जमा करवाने या बोली वाले िदन 
जनतक छुlटी का ऐलान हो जाता है तो बोली 
अगले काम वाले िदन की जायेगी। उlहĩने आगे 
कहा िक िबना कोई कारण बताए बोली रlद की 
जा सकती है। बोली सlबिlधत कोई कोरीजंडम 
/संशोधन हुई तो इस से सlबिlधत अलग तौर पर 
इिlतहार नोिटस बोडl पर िचपका िदया जायेगा।

तहसील कंपलै͜ नकोदर 
के अहाते मɾ खाली पड़े 
बूथों की नीलामी 29 को 

होҸशयारपुर के मेहनती Ҵव˥ाҶथɹयों का 
सपना होगा साकार : सुंदर शाम अरोड़ा
पंचायत भवन मɾ पंज तΗ िडजीटल लाईʝेरҠ के कायɹ की करवाई शुѷआत

रोज़गार कʁ प कल 

भारत और ηूजीलʁड के बीच पहला टेЩ मैच आज
लखनऊ. भारत और lयूजीलैंड के बीच दो टेlट 
मैचĩ की सीरीज का पहला मुकाबला गुlवार से 
कानपुर के lीन पाकl  में खेला जाएगा। इस मुकाबले 
के िलए दोनĩ टीमĩ की तैयारी अपने चरम पर है। 
भारत और lयूजीलैंड की टीमĩ की कोिशश होगी 
वह जीत के साथ सीरीज का आगाज करें, lयĩिक 
दोनĩ टीमĩ के बीच खेली जानें वाली यह सीरीज 
वlडl टेlट चैंिपयनिशप के अंरगlत है। ऐसे में इसकी 
महlा और बढ़ गई है। आिखरी बार यह दोनĩ टीमें 
WTC के फाइनल में एक दूसरे स ेिभड़ी थी, िजसमें 
भारतीय टीम को हार का सामना करना पड़ा था। 
ऐसे मे ंटीम इंिडया के पास अlछा मौका है वह उस 
हार का अपना बदला पूरा करें।

हालांिक टीम इंिडया के िलए यह िबllल भी 
आसान नहĤ होने वाला है। भारतीय टीम में कई 
अहम िखलाड़ी नहĤ हैं िजसमें िवराट कोहली, रोिहत 
शमĵ और तेज गेंदबाज मोहlमद शमी का नाम 
शािमल है िजlहें आराम िदया गया है जबिक ओपनर 
बlलेबाज केएल राहुल भी चोिटल होकर सीरीज से 
बाहर हो गए हैं। दोनĩ टीमĩ के बीच यह मुकाबला 
भारतीय समयानुसार सबुह 9 बजकर 30 िमनट पर 
शुl होगा।

कोहली की जगह रहाणे करɾगे भारत की कξानी
ηूजीलʁड के गɾदबाज दे 

सकते हʁ चुनौती
lयूजीलैंड के खतरनाक गेंदबाज काइल जैमीसन टीम 

इंिडया के िलए बड़ी चुनौती सािबत हो सकते हैं। यह 
अंदाज़ा जैमीसन की इस बात से लगाया जा सकता है िक 
उ्हĩनेे टीम इंिडया के िखलाफ वlडl टेlट चैंिपयनिशप में 
घातक गेंदबाजी की थी। िपछले साल जब भारतीय टीम 
lयूजीलैंड दौरे पर गई थी तब जैिमसन ने अपनी बॉġलग 
के दम पर भारत को धराशाही कर िदया था। जैमीसन 
टेlट िlकेट में शुlआती िवकेट लेने के िलए जाने जाते 
हैं। वह पहली बार अपनी टीम के साथ भारत दौरे पर 
आए हैं। जैमीसन ने कहा है िक इस बात से वह अlछी 
तरह से वािकफ हैं िक भारत में टेlट िlकेट खेलने की 
चुनौती lवदेश में खेलने की तुलना में एकदम अलग है। 
जेमीसन ने आगे कहा, 'मैंने यहां बहुत अिधक िlकेट 
नहĤ खेली है। मैंने आईपीएल के पहले चरण में भाग 

िलया था जो अlछा रहा, लेिकन यह पूरी तरह से अलग 
होगा। मेरे साथ यहां नील वैगनर और िटम साउदी हैं 

इसिलए उनकी राय जानना अlछा होगा।'फोटो - बीसीसीआई

सरकार के पास कौन-सा िचराग आ गया 
िक सब कुछ मुϊ बӚट रही है : गुξा 

बोले- चβी सरकार सही तो सरकारҠ कमɹचारҠ सड़कों पर ͘ोंजालंधर. लोगो को िनधĵिरत 
दरĩ पर रेत की उपलlधता 

को यकीनी 
बनाने के िलए 
डीसी घनlयाम 
थोरी ने आज 
िजले में रेत 
की िनधĵिरत 

दरĩ से अिधक कीमत वसूल 
करने का पदĵफाश करने वाले 
ġlटगज़ के िलए 25,000 lपए 
के इनाम की घोषणा की है। 
थोरी ने यह चेतावनी भी दी िक 
यिद कोई रेत की तय कीमतĩ 
से अिधक वसूली करता पाया 
गया तो उसके साथ सlती से 
िनपटा जायेगा। इस ग़ैर-कानूनी 
कायlवाही को रोकने के िलए 
आम लोगĩ से सहयोग की 
मħग करते हुए िडlटी किमlनर 
ने उन को अिधक से अिधक 
lटĤग करने की अपील की, 
िजससे बनती कायlवाही आरंभी 
जा सके। उlहĩने lपlट िकया 

िक इनाम िसफ़l  उन मामलĩ में 
िदया जायेगा, जहħ ऐसे lटĤग 
वीिडयो सबूत के आधार पर 
उlलंघन करने वालĩ के िवll 
एफ.आई.आर. दजl की जायेगी।

नई सैंड एंड गरैवल पािलसी 
को इŝ-िबŝ लागू करने की 
ज़lरत पर ज़ोर देते हुए डीसी 
ने कहा िक इस  पहलकदमी 
का लाभ लोगĩ तक तभी ही 
पहुँचाया जा सकता है यिद 
सभी भागीदार िज़ला lशासन 
की तरफ से lछ िदन पहले 
िनधĵिरत की िरटेल कीमतĩ की 
सlती से पालना करें। िज़ला 
lशासन की तरफ से िनधĵिरत 
कीमतĩ का उlलंघन करने वाले 
lयिlतयĩ िवll एफ.आई.आर. 
दजl की जायेगी। डीसी ने आगे 
कहा िक लोग ओवरचारġजग 
से संबंिधत िरकाडl की वीिडयो 
अगली कायlवाही के िलए 
वटसऐप नंबर 9501799068 
पर भेज सकते हैं।

रेत की अҶधक कीमतɾ वसूल 
करने का पदӧफाश करने वालों 
के Ҹलए इनाम की घोषणा


