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वै͜ीनेशन कҬ पहली डोज़ लगाने में 100 करोड़ से ΄ादा का आंकड़ा छूकर बनाई अलग पहचान

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

lधानमंlी नरेंदर मोदी ने साल 2014 में 
कें l में अपना काय lकाल शुl िकया था 
और िपछले 7 सालĩ के दौरान उlहĩने 
पूरी दुिनया में अपनी ऐसी साख बना 
ली है िक हर देश का भारत के lित 
नजिरया बदल चुका है। इसका मुlय 
कारण lधानमंlी lारा देश के सामने 
चुनौितयĩ को खlम करने के िलए सlत 
िनण lय लेना है।

साल 2019 में कोरोना काल के समय 
जहां दुिनया के देशĩ में कोरोना वायरस 
के कारण लोग मर रहे थे वहĤ मोदी 
lारा पूरे देश में लाॅकडाउन लगाने का 
फैसला सही सािबत हुआ। कारण, हमारी 
जनसंlया के िहसाब से मौतĩ की संlया 
जो हुई उससे कहĤ अिधक होनी थी और 
हालांिक इस तरह के फैसलĩ से देश को 
आĢथक और सामािजक नुकसान होना 
तय था लेिकन सरकार lारा िदया गया 
नारा जान है तो जहान है को पहले महlव 
िदया गया। 

इस दौरान सरकार lारा 80 करोड़ 
से अिधक लोगĩ को 2 लाख करोड़ 
से lयादा का मुlत राशन कोरोना काल 
में बांटा गया। लाॅकडाउन के दौरान ही 
lधानमंlी lारा देश के 137 करोड़ लोगĩ 
को बचाने के िलए कोरोना वैlसीन 
बनाने पर काम शुl कर िदया गया 
लिेकन जहां दूसरे देशĩ को लगता था 
िक अमेिरका ही एक ऐसा देश है जो 
वैlसीन बना सकता है और वह पहले 
अपने लोगĩ को वैlसीन लगाएगा िफर 
जाकर बािक दुिनया में वैlसीन दी जाएगी 

वहĤ lधानमंlी मोदी ने पुणे, गुजरात और 
हैदराबाद जाकर वैlसीन िनमĵता कंपिनयĩ 
को lोlसािहत िकया िजसके फलlवlप 
देश को कोिविशlड और कोवैlसीन 
लोगĩ को लगाने के िलए उपलlध कराई 
गई। आज देश में 100 करोड़ से lयादा 
लोगĩ को पहली डोज लग चुकी है।

 पहले 10 करोड़ डोज़ लगाने में जहां 
85 िदन लगे थे अब वो भी कम होकर 
10 से 20 िदन के बीच में यह आंकड़ा 
पूरा कर िलया गया है वहĤ सरकार lारा 
95 देशĩ को 65 िमिलयन यानी 6.5 
करोड़ डोज भी आपदा को lयान में रखते 
हुए दी जा चुकी है। 

कें l सरकार lारा अपने lवाllय के 
बजट को िपछले सालĩ से 137 lितशत 
बढ़ाया गया है और उसमें 70 करोड़ lपए 
lधानमंlी जन आरोlय आयुlमान भारत 
lकीम के तहत खचę जा चुके हě।

इस योजना के तहत 50 करोड़ लोगĩ 
को िजसकी संlया lल 10.74 करोड़ 
पिरवारĩ को 5 लाख तक का मुlत 
इलाज िदया जा रहा है। 16 करोड़ लोगĩ 
को ई-काड l मुहैया करवाए जा चुके हě। 
सरकार lारा पूरे देश में 7676 जन औषिध 
कें l खोले जा चुके हě। जहां 90 lितशत 
दवाईयां लोगĩ को सlते दामĩ पर उपलlध 
है। इसका एक उदाहरण सेनेटरी पैक जो 

िसफl  1 lपया में इन कें lĩ पर िमलता है।
साल 1947-2014 तक पूरे देश में 

जहां 381 मेिडकल कॉलेज थे वहĤ साल 
2014-2020 तक 6 वष l के भीतर 184 
मेिडकल कॉलेज खोले जा चुके हě।

सरकार lारा बताया गया िक उनके 
lारा 50 हज़ार से अिधक हेlथ और 
वेलनेस सेंटर भी कोरोना काल के दौरान 
खोले जा चुके है िजसका लाभ अब तक 
1.2 करोड़ लोगĩ को िमला है।

lवाlथ मंlी मनसुख मांडिवया ने कहा 
है िक जlद ही बlचĩ को भी वैlसीन दी 
जाएगी। इसके िलए 2 साल से बड़े बlचĩ 
पर कोवैlसीन और नोवावैlस वैlसीन का 

lायल चल रहा है और जlद ही बlचĩ के 
िलए वैlसीन उपलlध करवा दी जाएगी।

सरकार lारा कोिवन पोट lल के अलावा 
lहाlसऐप पर भी वlसीनेशन सĢटिफकेट 
डाउनलोड करने की सुिवधा दी गई है। 
अब लोगĩ को कोिवड हेlपडेlक नंबर 
9013151515 पर जुड़ना होगा।

वहĤ दूसरी तरफ lवाlथ को सही 
रखने के िलए lधानमंlी lारा lवlछ 
भारत िमशन के अंतग lत 10.71 करोड़ 
टॉयलेट पूरे देश में लोगĩ के घरĩ में या 
उनके घर के नजदीक बनाए गए हě और 
इस बीच 100 lितशत रेल गािड़यĩ के 
िडlबĩ में बायो टॉयलेट लगाए जा चुके 

हě। कें l सरकार lारा साल 2021-2026 
का lवlछ भारत िमशन-2 की शुlआत 
की गई है। इसमें सरकार lारा गंदे पानी 
को साफ करने, कचरा lबंधन और शहरी 
िनमĵण से िनकलने वाला कचरा lबंधन 
का काम होना शािमल है। मोदी की 
lशल नीितयĩ के कारण भारत का नाम 
पूरे िवlव में ऊंचा हुआ है। 

भारत पहला देश है िजसने वैlसीनेशन 
में 100 करोड़ का आंकड़ा को छू िलया 
है। वहĤ मानवता को सवĪपिर रखते हुए 
उlहĩने बाकी जlरतमंद देशĩ को भी 
2022 के अंत तक 5 िबिलयन वैlसीन 
देने का आlवासन िदया है।

अयोlया. उlर lदेश के 
मुlयमंlी योगी आिदlयनाथ 
ने अयोlया में िविभŝ 
पिरयोजनाओं का लोकाप lण व 
िशलाlयास िकया। इस अवसर 
पर केllीय पय lटन व संllित 
मंlी जी िकशन रेlडी, उप 
मुlयमंlी केशव lसाद मौय l 
और lदेश अlयl lवतंl देव 
िंसह मौजूद रहे। 

इस दौरान मुlयमंlी ने कहा 
िक 5 वष l पहले अयोlया में 
दीपोlसव की चचĵ सामने आई 
थी, तो अयोlया में ही आज के 
िदन ये आयोजन नहĤ हो रहा 
था। हमारी सरकार ने तय िकया 
िक अगर अयोlया को उसकी 
नई पहचान दीपोlसव काय llम 
से माlयम से िदलवानी है। 

मुlयमंlी ने कहा िक जो लोग 
31 साल पहले रामभlतĩ पर 
गोिलयां चला रहे थे, वो आपकी 
ताकत के आगे झुके हě। अब 
लगता है िक अगर lछ और 
वष l आप इसी तरीके से ले चले, 
तो अगली कारसेवा के िलए वो 
और उनका पूरा खानदान लाइन 
में लगा होगा। उlहĩने आगे कहा 
िक आप देखना िक अगर अगली 
कारसेवा होगी, तो गोली नहĤ 
चलेगी। रामभlतĩ व llणभlतĩ 
पर पुlपĩ की वषĵ होगी।

पटेर् ोल 5 व डीजल 10 ѷपए सЪा
नई िदlली. दीवाली के मौके पर कें l सरकार 
ने देश की जनता को बड़ा तोहफा िदया है। 
सरकार ने पेlोल और डीजल में एlसाइज 
शुlक में भारी कटौती की है। इस कटौती 
के बाद अब देश में पेlोल की कीमतĩ में 
5 lपए lित लीटर और डीजल की कीमतĩ 
में 10 lपए lित लीटर की भारी कमी आ 
जाएगी। नई कीमतें आज सुबह से लागू हĩगी। 
िफलहाल देश में कई जगहĩ पर पेlोल 
डीजल की कीमतें 100 lपये के पार पहुंच 
गई है। कटौती के बाद से lाहकĩ को बड़ी 
राहत िमलेगी साथ ही महंगाई का असर भी 
कम होगा।

आज से पेlोल की कीमतĩ में 5 lपये 
और डीजल में 10 lपये lित लीटर की 
कटौती के बाद िदlली में अब पेlोल करीब 
105 lपये और डीजल करीब 89 lपये lित 
लीटर का िमलेगा। मुंबई में अब पेlोल करीब 
110 lपये और डीजल 97 lपये lित लीटर 

का िमलेगा। चेŝई में अब पेlोल करीब 101 
lपये lित लीटर और डीजल करीब 93 lपये 
lित लीटर िमलेगा। कोलकाता में पेlोल करीब 
105 lपये lित लीटर और डीजल करीब 92 
lपये lित लीटर िमलेगा। लखनऊ में पेlोल 
करीब 102 lपये lित लीटर और डीजल 
करीब 89 lपये lित लीटर का िमलेगा। 
जयपुर में पेlोल करीब 114 lपये lित लीटर 
और डीजल करीब 99 lपये lित लीटर का 

िमलेगा। िशमला में पेlोल करीब 103 lपये 
lित लीटर और डीजल करीब 88 lपये lित 
लीटर का िमलेगा। देहरादून में पेlोल करीब 
101 lपये lित लीटर और डीजल करीब 90 
lपये lित लीटर का िमलेगा।

अlटूबर का महीना तेल की कीमतĩ में 
तेजी का रहा था। हर रोज 30 और 35 पैसे 
करके बीते महीने पेlोल 7.45 lपए महंगा 
हो गया, जबिक डीजल 7.90 lपए बढ़ गया। 
हालांिक आज की कटौती के साथ डीजल में 
अlटूबर की सारी बढ़त वापस हो गयी है। 
वहĤ पेlोल में भी िसफl  ढाई lपय़े के करीब 
का असर ही बचा है। 

सरकार ने पहले ही संकेत िदये थे िक 
अथ llयवlथा में िरकवरी के संकेतĩ के बाद 
तेल कीमतĩ में राहत दी जा सकती है। 
अlटूबर के महीने में जीएसटी कलेlशन के 
आंकड़े उlसाहजनक रहे हě। कलेlशन 1.3 
लाख करोड़ lपय़े के पार हो गय़ा है।

दीवाली पर कें ʘ ने जनता को ҳदया सबसे बड़ा तोहफासीएम ˦ारा रҸजЩडɹ Ҵनमӧण 
ʣҴमकӘ को 3100 ѷपए कҬ 
ҴवΗीय राहत देने का ऐलान

चंडीगढ़. कोिवड-19 की 
महामारी के मlदेनज़र िनमĵण 
lिमक की रोज़ी-रोटी को पहुँचे 
नुकसान से पैदा हुई मुिlकलĩ 
को घटाने के िलए पंजाब के 
मुlयमंlी चरणजीत िंसह चŝी ने 
भवन िनमĵण और अlय िनमĵण 
lिमक(बी.ओ.सी.वी.) कlयाण 
बोड l से रिजlटड l सभी िनमĵण 
lिमकĩ िलए िवlीय सहायता 
का ऐलान करते हुये कहा िक 
हरेक िनमĵण lिमक को 3100 
lपए की अंतिरम िवlीय राहत 
की एक और िकlत दी जायेगी। 
दीवाली की पूव l संlया पर अपने 
ऐलान में मुlयमंlी ने कहा, 
''3100 lपए की यह िवlीय 
lांट रौशिनयĩ के lयोहारĩ के 
मौके पर िनमĵण lिमक और 
उनके पिरवारĩ के िलए शगुन 
रािश है।''

मुlयमंlी ने आगे कहा िक 
यह रािश सीधी िनमĵण lिमकĩ 
के बěक खातĩ में अदा कर दी 
जायेगी। राlय भर में लगभग 
3.17 लाख िनमĵण lिमक 
रिजlटड l हě और इस सlबlधी 
90-100 करोड़ lपए की रािश 
बħटे जाने की संभावना है।

मुlयमंlी चŝी ने lामीण 
और शहरी lेlĩ के सरपंचĩ और 
कĬसलरĩ को अिधक से अिधक 
िनमĵण lिमकĩ की रिजllेशन 
करवाने के िलए भी कहा िजससे 
वह बोड l की तरफ से समय-
समय पर चलाईं जा रही िविभŝ 
कlयाण lकीमĩ का अिधक से 
अिधक लाभ उठा जा सकें ।

पंजाब कɁ मुóयमंŇी चरणजीत 
िसंह चƞी ने आज लोगɻ को 
दीवाली और बंदी छोड़ िदवस 
कɁ पिवŇ मौकɁ की बधाई दी 
है। अपने संदेश मɞ मुóयमंŇी 
चƞी ने लोगɻ से अपील करते 
हुये कहा, ‘आओ, रौशिनयɻ 
का यह पिवŇ āयोहार हम 

ȫरवायती तरीकɁ कɁ Ǒारा मनाते 
हुए एकता और सदभावना 
की भावना से ख़ुिशयɻ और 
मनोभावɻ कɁ दीये जलाएं।’ 
चƞी ने समूह लोगɻ ख़ास 
करकɁ िसख पंथ को ‘बंदी 
छोड़ िदवस’ कɁ ऐितहािसक 
िदवस की भी गȫरमापूणɑ 

मुबारकबाद दी। मुóयमंŇी ने 
राùय िनवािसयɻ को िवĐवकमाɑ 
िदवस की भी मुबारकबाद दी।

मु͡मंʕी चβी ने दी 
दीवाली, बंदी छोड़ 
ҳदवस और ҴवЙकमӧ 
ҳदवस कҬ बधाई

'दगे कारतूस और ʜॉड हʁ कैνन', Ҹसˠɷ ने कैνन पर िफर बोला हमला
अमृतसर. पंजाब lदेश कां lेस के अlयl 
नवजोत िंसह िसlू ने बुधवार को एक बार िफर 
पूव l मुlयमंlी कैlटन अमिंरदर िंसह पर िनशाना 
साधते हुए उlहें धोखेबाज, रĩदू बlचा और कायर 
बताया। इतना ही नहĤ िसlू ने पूव l मुlयमंlी को 
दगा हुआ कारतूस, और िनराशा से भरा हुआ भी 
करार िदया। कैlटन ने मंगलवार को ही कां lेस 
छोड़कर अपनी नई पाटĥ 'लोक पंजाब कां lेस' 
का ऐलान िकया था, िजसके बाद नवजोत िंसह 
िसlू ने िंसह पर हमला बोला है।

इसके अलावा पंजाब के मंिlयĩ परगट िंसह 
और अमिंरदर िंसह राजा विंड़ग ने भी अपनी नई 
पाटĥ बनाए जाने और किथत तौर पर भाजपा के 
िनकट होने को लेकर कैlटन पर िनशाना साधा। 
पिरवहन मंlी विंड़ग ने कहा िक पूव l मुlयमंlी 
ने िसlू पर पािकlतान की याlा के दौरान वहां 

के lधानमlंी और सेना lमुख से गले िमलने का 
िजl िकया है। मंlी ने वष l 2015 में lधानमंlी 
नरेंl मोदी और पािकlतान के तlकालीन 
lधानमंlी नवाज शरीफ से मुलाकात की तlवीरें 
साझा करते हुए कहा, ''अब आप िकसान िवरोधी 

भाजपा के साथ सीटें साझा कर रहे हě। ये आपके 
नए सहयोिगयĩ की lछ तlवीरें हě।' 

िसlू ने मंगलवार को हुई िवधायकĩ की 
बैठक का भी िजl िकया। उlहĩने एक सवाल 
के जवाब में कहा िक नीितयां दो महीने के 
िलए नहĤ बिlक 5 सालĩ का रोडमैप हě। इस 
बीच, राlय के खेल और िशlा मंlी परगट 
िंसह ने अमिंरदर िंसह की नई पाटĥ पर िनशाना 
साधते हुए lवीट िकया, ''उनकी पाटĥ ना तो 
पंजािबयĩ के िलए है, ना ही लोक के िलए और 
िनिlचत तौर पर कां lेस तो नहĤ ही है।'' कां lेस 
अlयl सोिनया गांधी को भेजे इlतीफे  में कैlटन 
अमिंरदर िंसह की ओर से अवैध रेत खनन में 
िलlत िवधायकĩ की पोल खोलने की ओर संकेत 
िकए जाने पर िसlू ने अमृतसर में संवाददाताओं 
से कहा, 'lया वह इतने वषī से सो रहे थे?'   

उlहĩने पूछा िक अगर िंसह के शासनकाल में 
मािफया था तो पैसा कौन कमा रहा था? िसlू ने 
कैlटन को 'दुिनया का सबसे बड़ा कायर' करार 
देते हुए सवाल उठाया िक अगर lछ गलत होने 
के बारे में उlहें जानकारी थी तो कार lवाई lयĩ 
नहĤ की? एक सवाल के जवाब में िसlू ने कहा, 
''मě एक दगे हुए कारतूस के बारे में बात नहĤ 
करना चाहता।''

िसlू ने आरोप लगाया िक कैlटन धोखेबाज 
lयिlत हě। वह अब एक रĩदू बlचा बन गए हě। 
जब lयिlत की उl बढ़ती है तो वह बlचा बन 
जाता है। उlहĩने दावा िकया िक पंजाब की जनता 
अब उनसे नफरत करती है। िसlू ने दावा िकया 
िक उlहĩने कभी पद का लालच नहĤ िकया और 
हमेशा पंजाब के िहत के साथ खड़े रहे। िसlू ने 
कहा, 'मěने हमेशा पंजाब को चुना।'

अगली कारसेवा में नहӛ 
चलेगी गोली, योगी बोले- 
रामभ͑Ә पर होगी पुР वषӧ



बेहद ही खास हʁ राजЫान के ये 
शहर, एक बार जѸर करɾ ʞमण
घूमने के Ҹलए राजЫान बेहद खास है। यहӚ के लोक गीत व लोकनृΝ भी अपनी 
Ыानीय संЦृҴत को अҾЪΟ मɾ बनाए रखने के Ҹलए पूरा सहयोग करते है।

अगर वाकई आपको घूमके का शौक है और आप देश को अलग अलग िहlसों में 
घूमना पसंद करते हैं, तो राजlथान आपके िलए एक बेहतरीन ऑlशन कहा जा सकता 
है। राजlथान इितहास की िजतनी झलक िदखाता है, उतना ही यहां की खूबसरूत नजारा 
भी आंखों में समा जाने वाला है। ऐसे में आज हम आपको बताएंगे िक राजlथान के 
िकन शहरों को आपको एक बार घूमना चािहए। उदयपुर को झीलों का शहर कहा जाता 
है। अरावली पहाड़ों से िघरा उदयपुर llित के आंचल को समेट ेहुए है। यहां आप 
सlजनगढ़ िकला, फतह सागर झील, ġवटेज कार lयूिज़यम, इकġलlजी मंिदर, दूध तलाई 
lयूिज़कल गाडlन, जैसामंद झील को घूम सकते हैं।

बीकानेर, संllित व पयlटकों का lवगl माना जाता है। आपको बता दें िक इस खास 
शहर को “ऊटँों का देश” कहा जाता है। इस शहर की अपनी ही खूबसूरती है।

माउंट आबू राजlथान का एक पहाड़ी इलाका है। जहां ठंडे वातावरण का लुlत उठाने 
लोग जाते हैं।यहां का िदलवारा मंिदर के अलावा नlकी झील में बोġटग व सनसैट पॉईंट 
से सूयĵlत देखकर नज़ारों का लुlफ उठाना आपको भा सकता है।

भारत के lेlठ टाईगर िरज़वl में शािमल ये lथान बहुत से पशु-पlी व पेड़-पौधों 
के िलए भी मशहूर है। ġवlय व अरावली की तलहटी में बसा यह lथान राllीय उlान, 
रणथंभोर िकले के िलए भी lचिलत है, िनजी वlत गुजारने के िलए ये एक खास lलेस 
हो सकता है। ये वlयजीवों की तlवीरें खĤचने के शौकीन यािlयों का कें l है।

जयपुर िजसको ġपक िसटी के नाम से जाना जाता है। ये खूबसूरती से सजा हुआ है, 
यहां हवा महल, आमेर िकला, जंतर-मंतर, नाहरगढ़ िकला, िसटी पैलेस, चोखी धानी, 
अlबटl हॉल lयूिज़यम व िबरला मंिदर आिद घूमने के िलए बेlट lलेस हैं।

जोधपुर को “गेटवे टू थार” के नाम से भी जाना जाता है। यहħ का सबसे मशहूर lथल 
है मेहरनगढ़ िकला जो इितहास व संllित का संगम है। यहां के नीले आसमान के नज़ारे 
से, नीली दीवारों व नीले घरों के कारण इस शहर को “lलू िसटी” भी कहा जाता है।
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आमतौर पर हर कोई lेन से 
सफर करता ही है। lेन के 
सफर का अपना ही मजा भी 
है। जब भी िकसी lटेशन पर 
lेन lकती है, तो वहां के खाने 
पीने के सामन की खुशबू भी 
यािlयों तक पहुंच जाती है। 
रेलव े lटेशनों पर खाना बेहद 
खास होता है। लेिकन lया आप 
भारत के उन रेलवे lटेशन के 
बारे में जानते हैं, जहां का खाना 
बेlट होता है।

भारत के हर एक रेलवे 
lटेशन पर तरह तरह के llस 
मौजूद होते हैं िजनके lवाइद 
का भी अपना ही मजा होता 
है।ऐसे में आइए आपको बताते 
हैं भारत के lछ ऐसे ही रेलवे 
lटेशनों के बारे में जहां का 

खाना काफी लाजवाब होता है।
खड़गुर रेलवे lटेशन का 

दम आलू ः पिlचम बंगाल 
के खड़गुर रेलवे lटेशन पर 
के मसालेदार दम आलू का 
lवाद भी हर िकसी को एक 
बार जlर लेना चािहए। जैसे ही 
आप इस lटेशन पर पहुंचेंगे दम 
आलू की खुशबू आपतक पहुंच 
जाएगी। इसका lवाद कभी ना 
भूलने वाला है।

एनĵlलम lटेशन के पकौड़े 
ः केरल के एनĵlलम जंlशन 
lटेशन भी खाने के िलए फेमस 
है। यहां पकौड़े आप को एक 
बार जlर खाना चािहए। कlचे 
केले, दाल और मैदे के बने 
पकौड़े इस lटेशन की शान 
कहे जा सकते हैं।

रतलाम रेलवे lटेशन का 
पोहा ः रतलाम रेलवे lटेशन से 

अगर कभी आप गुजरें तो याद 
से यहां का पोहा जlर खा लें। 
सेव, कlचे lयाज और हlके 
नĤबू के रस के साथ बने इस 
पोहे का lवाद आजीवन याद 
रखने वाला है।

आबू रोड रेलवे lटेशन की 
रबड़ी ः राजlथान के आबू रोड 
रेलवे lटेशन पर अlसर लोग 
हाथ में रबड़ी की lलेट िलए 

िदख जाते हैं। तो आपको बता 
दें िक इस रबड़ी के टेlट का 
कोई मुकाबला नहĤ है। ये रबड़ी 
इतनी खास है िक इसको आप 
बार बार खाएंगे।

कालीकट lटेशन का 
कोिझकोडन हलवा ः केरल 
के ही कालीकट lटेशन का 
कोिझकोडन भी अपने खाने के 
िलए फेमस है। यहां पर यािlयों 

को हलवा कई शेप, साइज और 
रंगों में िमलता है। यह िमठाई 
बेहद पसंद आने वाली है।

मदुरई lटेशन का मlदुर 
वडा ः कनĵटक के मदुरई 
lटेशन का lवाद भी लोगों के 
जुबां पर चढ़ जाता है। यहां के 
िllपी मlदुर वडा बेहद खास 
होते हैं। इनका सेवन एक बार 
हर िकसी को करना चािहए।

अगर आप देश के अलग अलग िहlसों मĘ l ेन से 
याlा करते हě, तो जlर आपने कभी ना कभी रेलवे 
lटेशन पर खाना खाया होगा, जानते हě lटेशन पर 
िमलने वाले बेlट lड के बारे मĘ ...
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अगर आपको लगता है िक 
lदूषण िसफl  घर के बाहर 
है और अंदर आप पूरी तरह 
सुरिlत हैं, तो ऐसा नहĤ है।  
इलेक् lॉिनक सामान से िनकलने 
वाली गैस और खाना पकाते 
समय िनकलने वाला धुंआ से भी 
घर के अंदर  हवा की गणुवlा 
खराब होती है। िवशेषlों का 
कहना है िक इंडोर पॉlयूशन 
बाहरी वायु lदूषण की तुलना 
में lयादा घातक होता है। हर 
साल लाखों लोग इस lदूषण 
के कारण बीमार होते हैं। कई 
मामलों में लोग फेफड़ों की 
गंभीर बीमारी से भी पीिड़त हो 
जाते हैं।

आने वाले lछ िदनों में 
lदूषण का बढ़ना शुl हो 
जाएगा। यह lदूषण घर के 
अंदर और बाहर दोनों जगह 

होता है,लेिकन लोगों का lयान 
हमेशा बाहर के पॉlयूशन पर 
ही होता है। एlस नई िदlली 
के डॉlटर अमरĤl ġसह बताते 
हैं िक ठंड के मौसम में लोग 
घरों के दरवाजें और िखड़िकयां 
बंद रखते हैं। 

घरों में जो इनवटlर बैटरी, 
रेिlजेरेटर रखा हुआ होता है 
उनसे िनकलने वाली गैस बाहर 
नहĤ जा पाती। इससे घर की 
हवा बेहद lदूिषत हो जाती है 
और उसी खराब हवा में सभी 
लोग सांस लेते हैं। इससे लोगों 
को अlथमा और सांस लेने में 
परेशानी की िशकायत हो जाती 
है। डॉlटर के मुतािबक, घर 
के अंदर के lदूषण के बारे में 
लोगों को जानकारी नहĤ होती 
है। कई घरों में तो वेंिटलेशन के 
िलए भी जगह नहĤ छोड़ी जाती 
है, जबिक ऐसा नहĤ करना 
चािहए।

िवशेषlों का कहना है िक घर के lदूषण से बचने 
का समाधान यह है िक घर मĘ सही वĘिटलेशन होना 
चािहए। अगर ऐसा नहĤ है तो घर मĘ छोटे-छोटे पौधĘ 
रखĘ। lयोंिक यह पौधे ऑlसीजन देते हě और हवा को 
साफ करते हě। 

यह है समाधान 
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घर के पदʆ और कालीन को 
रखɾ साफ 
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गुड़ तो इन िदनӘ हर िकसी कҬ रसोई मɾ 
होना चािहए। इसे खाने से शरҠर को 
गमӧहट Ҵमलती है। इससे जुकाम, 
खӚसी, एनीҴमया, एलजɼ और 
कमजोरҠ दरू होती है और इϪुҴनटी 
मजबूत होती है।

खजूर को मैͪीҸशयम, सेलेҴनयम, कॉपर, 
मʁगनीज और फाइबर का अͶा सोसɹ 
माना जाता है। इसे खाने से पाचन 
िʌया दѷुЪ होती है और पेट के 
ҴवकारӘ मɾ आराम Ҵमलता है। इसकҬ 
तासीर गमɹ होती है, ऐसे मɾ ये बदलते 
मौसम मɾ बीमाҲरयӘ से बचाव करता है। 
शरҠर के रोग ʛҴतरोधक तंʕ को मजबूत करता है।

अलसी मɾ ओमेगा 3 फैटी एҸसड पाया 
जाता है जो आमतौर पर मछली 
के सेवन से Ҵमलता है। इसҸलए ये 
शाकाहारҠ लोगӘ के Ҹलए बहुत काम 
कҬ चीज है। इसके अलावा अलसी 

के बीज फाइबर व एंटीऑ͜ीडɾट्स का 
खजाना होते हʁं। सिदɹयӘ मɾ इनके सेवन से शरҠर 

काफҬ मजबूत होता है व डायҴबटीज, बीपी, जोड़Ә के ददɹ, हाटɹ 
कҬ परेशाҴनयӘ आिद बीमाҲरयӘ से राहत Ҵमलती है।

एंटीऑ͜ीडɾट्स से भरपूर सेब मɾ तमाम 
ҴमनरІ, पोटेҸशयम, फाइबर आिद 
पाए जाते हʁ। इसे रोज खाने से शरҠर 
का इϪून ҸसЩम दѷुЪ होता है व 
हाई बीपी, मधुमेह और कʁ सर जैसी 

गंभीर परेशाҴनयӘ से बचाव होता है।

अखरोट को सुपरफूड माना जाता 
है। इसमɾ फाइबर, ʛोटीन, 
ҴवटाҴमन-ई, ҴवटाҴमन-बी6 
और एंटी-ऑ͜ीडɾट्स आिद 
तमाम पोषक तΟ पाए जाते हʁ। 
इϪूҴनटी ЩɺॉΨ करने के अलावा 

ये कोलेЩɺ ॉल कम करता है और 
Ѻदय रोग का खतरा टलता है।
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 • जालंधर lीज. हेlथ िरपोटlर

अजवाइन भारतीय घरों में सबसे 
अिधक इlतेमाल िकए जाने वाले 
मसालों में से एक है। अजवाइन 
के बीज हमारे पराठों और करी 
में एक अlभुत lवाद जोड़ते 
हैं। lया आप जानते हैं 
वजन कम करने के िलए 
भी अजवाइन का इlतेमाल 
िकया जा सकता है? जी 
हां वजन कम करने के िलए 
आप अजवाइन का सेवन 
कर सकते हैं।

इसके कई और lवाllय लाभ  
ः भी हैं। अजवाइन में थाइमोल 
नामक एक आवlयक तेल होता 
है िजसमें सूजन-रोधी गुण होते 
हैं। ये आवlयक तेल गैिllक रस 
के lाव में मदद करता है जो 
पाचन तंl में सुधार करता है। 
अजवाइन शरीर की मेटाबॉिलlम 
दर में सुधार करने में भी मदद 
करता है।

वजन कम करने के िलए 
आपको इन बीजों का सही तरीके 
से सेवन करने की जlरत है। 
अजवाइन का सेवन करने के 
सबसे आसान तरीकों में से एक है 
अजवाइन का पानी पीना। घर पर 
अजवाइन का पानी बनाना बहुत 
ही आसान है। एक तरफ एक 
िगलास पानी उबालें और दूसरी 
तरफ तवे पर lछ अजवाइन भून 
लें। इन भुने हुए बीजों को उबलत े
पानी में डालें और जैसे ही इसका 
रंग बदल जाए, आंच बंद कर दें, 
छान लें और इसे पी लें।

अजवाइन के lवाllय लाभ 
शहद के साथ अजवाइन ः 

शहद वजन कम करने में आपकी 

मदद कर सकता है। शहद में 
िवटािमन और अमीनो एिसड 
होते हैं जो मेटाबॉिलlम को बूlट 
करने में मदद करते हैं। वजन कम 
करने के िलए आप घर पर ही 

शहद और अजवाइन का 
पानी तैयार कर 
सकते हैं और 
इसे रोजाना 

पी सकते 
हैं। एक 
िगलास 
पानी लें 

और 

इसमें एक चlमच अजवाइन के 
बीज िभगो दें। रात भर के िलए 
रख दें। इस पानी को छान लें और 
इसमें एक चlमच शहद िमलाएं। 
इसका सेवन आप रोजाना कर 
सकते हैं। ये जlदी वजन कम 
करने में आपकी मदद करेगा।

अजवाइन पाउडर ः अगर 
आप ऐसे lयिlत हैं िजनके पास 
हमेशा समय की कमी रहती है तो 
आप इस अजवाइन पाउडर को 
घर पर बनाकर रख लें। इस फैट 
बģनग पाउडर को बनाने के िलए 
आपको अजवाइन, मेथी दाना 
और कलौंजी के बीज की जlरत 
होगी। इन बीजों को बराबर माlा 

में लेकर सूखा भून लें। इlहें एक 
साथ lाइंडर में पीस लें और िफर 
पाउडर को एक एयरटाइट कंटेनर 
में lटोर कर लें। सोने से पहले 
अपने भोजन के बीच या एक 
िगलास पानी के साथ इस पाउडर 
का एक छोटा चlमच लें।

कlचा सेवन करें ः कlचे 
अजवाइन को सुबह के समय 
चबाकर खाने से वजन कम करने 
में मदद िमल सकती है। आप 
नाlता करने से 30 िमनट पहले 
अजवाइन का सेवन कर सकते हैं। 
इससे आपकी पाचन िlया बेहतर 

होगी और अगर आप इसका 
िनयिमत सेवन करते हैं तो आप 
महीने में 2-3 िकलो वजन कम 
कर सकते हैं।

अजवाइन और सौंफ पानी ः 
अजवाइन और सौंफ दो 

अlभुत सामिlयां हैं जो वजन 
कम करने में आपकी मदद कर 
सकती हैं। आप अजवाइन और 
सौंफ का इlतेमाल करके एक 
हेlदी पेय तैयार कर सकते हैं। 
अजवाइन और सौंफ को भूनें और 
एक तरफ रख दें। 4 कप पानी 
लें और इसमें भुने हुए बीज डाल 
दें। उबाले। आंच से उतार लें। इसे 
छान लें और इसे पूरे िदन िपएं।



नाॅलेज Вूजनाॅलेज Вूज

��� ���� 	��
� ��, �� ���� 
�� ���� ���� ���� ����, 
�� �� ���� �! �"#

इस िलिमटेड एिडशन lलाइंग बाइक की शुlआती 
यूिनlस की िडलीवरी अगले साल की पहली छमाही 
से शुl हो जाएगी. इसकी रlतार लगभग 100 िकमी 
lित घंटे की हो सकती है...
आपने असल ġजदगी में या वीिडयो में उड़ती कारों को देखा होगा 
लेिकन जापान ने इस हlते एक डेमोंllेशन के दौरान एक उड़ती 
हुई बाइक देखी, जो उनके पीछे से गुजर रही थी, या हवा में घूम 
रही थी। िपछले lछ समय से उड़ने वाली बाइक डेवलप कर रही 
जापान की कंपनी ALI Technologies ने दुिनया की पहली lैिlटकल 
होवर बाइक XTURISMO िलिमटेड एडीशन का एक डेमोंllेशन 
lलाइंग वीिडयो जारी िकया है। lजी में एक रेġसग lैक पर एक 
डेमोंllेशन के दौरान होवर बाइक का डेमोंllेशन िकया गया।

ALI Technologies ने पहले ही 26 अlटूबर से XTURISMO 
िलिमटेड एडीशन के िलए बुġकग एlसेlट करना शुl कर िदया 
है। कंपनी इस उड़ने वाली बाइक की केवल 200 यूिनlस को 
डेवलप करेगी। XTURISMO िलिमटेड एडीशन की कीमत टैlस 
और इंlयोरेंस lीिमयम समेत 77.7 िमिलयन येन (लगभग 5.10 
करोड़ lपए) है। डेमोंllेशन के दौरान, lजी रेġसग lैक पर 
lैंडlटैंड के सामने XTURISMO िलिमटेड एिडशन lलाइंग बाइक 
को गड़गड़ाहट की आवाज के साथ हवा में चलते देखा गया। इसे 
आठ का शेप बनाते हुए हवा में धीरे-धीरे घूमते हुए भी देखा गया।
Ъाइंग बाइक मӫ εा ह ैखास 
XTURISMO lलाइंग बाइक या होवर बाइक एक इंटरनल कंबशन 
इंजन (जो पेlोल पर चलता है) के साथ इलेिllकली ऑपरेट 
होती है। कंपनी का टारगेट 2025 तक इस lलाइंग बाइक का पूरी 
तरह से इलेिllक वजlन लाना है।

XTURISMO lलाइंग बाइक का वजन करीब 300 िकलोlाम 
है। उड़ने वाली बाइक की लंबाई 3.7 मीटर, चौड़ाई 2.4 मीटर 
और ऊंचाई 1.5 मीटर है। अभी इसमें केवल एक पायलट ही बैठ 
सकता है। कंपनी के मुतािबक, उड़ने वाली बाइक का lूġजग 
टाइम 30 से 40 िमनट के बीच होता है। हालांिक कंपनी lारा अभी 
तक होवर बाइक की मैिlसमम lपीड का खुलासा नहीं िकया गया 
है लेिकन डेमोंllेशन के दौरान इसे लगभग 100 िकमी lित घंटे 
की रlतार से उड़ते देखा गया।

एएलआई टेlनोलॉजीज के lेसीडेंट और सीईओ डाइसुके 
कटानो ने कहा, “हमने 2017 में होवर बाइक डेवलप करना 
शुl कर िदया था। उlमीद है िक भिवlय में एयर मोिबिलटी को 
बढ़ावा िमलेगा लेिकन सबसे पहले आपदा के समय में समुl 
और पहाड़ी lेlों में इसका इlतेमाल होने की उlमीद है। मुझे इसे 
XTURISMO के पहले फेज के lप में पेश करते हुए खुशी हो रही 
है।” कंपनी ने कहा िक इस िलिमटेड एिडशन lलाइंग बाइlस 
की पहली यूिनlस की िडलीवरी अगले साल की पहली छमाही 
से शुl हो जाएगी।
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जब हेlदी खाने की आदतों की बात आती है, तो हम अlसर 
फल और सिlजयां खाने की बात करते हैं, और एlसपटl भी जूस 
से बचने की सलाह देते हैं। लेिकन, एक नए lटडी के मुतािबक 
चुकंदर का जूस पीने से हेिlदयर lलड वेसेlस और lेन फंlशन 
से जुड़े मुंह के बैlटीिरया के िमlस को बढ़ावा िमलता है।

Щडी | ‘रेडॉlस बायोलॉजी’ जनlल में पिlलश एक lटडी 
के मुतािबक, चुकंदर – और लेlयूस, पालक और अजवाइन 
समेत दूसरे lड आइटlस – इनऑगęिनक नाइlेट से भरपूर होते 
हैं, और कई ओरल बैlटीिरया नाइlेट को नाइिlक ऑlसाइड 
में बदलने में भूिमका िनभाते हैं, जो lलड वेसेlस और 
lयूरोlांसिमशन को रेlयूलेट करने में मदद करता है। lटडी में 
इस बात पर रोशनी डाली गई है िक बूढ़े लोगों में नाइिlक 
ऑlसाइड का lोडlशन कम होता है, और ये खराब वllयूलर 
(रlत वािहका) और कॉिlनिटव (मिlतlक) हेlथ से जड़ुा है। 
एlसेटर यूिनवĢसटी के जिरए की गई नई lटडी में, 26 हेlदी 
बूढ़े लोगों ने दो दस-िदन सlलीमेंटेशन पीिरयड में िहlसा िलया: 
एक नाइlेट वाले चुकंदर के रस के साथ और दूसरा नाइlेट lी 
lलेसबो रस के साथ, िजसे उlहोंने िदन में दो बार िपया।

िनМषɹ | िरजllस ने अlछे वllयूलर और कॉिlनिटव हेlथ 
से जुड़े बैlटीिरया के हाई लेवल और रोग और सूजन से जुड़े 
बैlटीिरया के लोवर लेवल को िदखाया। चुकंदर का रस पीने के 
बाद िसlटोिलक lलड lेशर औसतन पांच अंक कम हो गया।

͘ा कहते हʁ ए͜पटɹ?
एlसेटर यूिनवĢसटी के lमुख लेखक lोफेसर एनी वानहातालो 
ने कहा, “हम इन िनlकषī के बारे में हकीकत में उlसािहत हैं, 
िजनके हेlदी उl बढ़ने के िलए महlवपूणl lभाव हैं।” “िपछले 
lटडीज ने बीमािरयों वाले लोगों की तुलना में जवान और बूढ़े 
लोगों और हेlदी लोगों के ओरल बैlटीिरया की तुलना की है, 
लेिकन इस तरह से नाइlेट वाले डाइट का टेlट करने वाला हमारा 
पहला lयिlत है,”। वानहातालो ने आगे कहा, “हमारे िनlकषl 
बताते हैं िक आहार में नाइlेट वाले lड आइटlस को शािमल 
करना – इस मामले में चुकंदर के रस के जिरए – केवल दस िदनों 
के िलए ओरल माइlोबायम (बैlटीिरया का िमlस) को बेहतर 
तरीके से बदल सकता है। इस हेlदी ओरल माइlोबायम को 
बनाए रखना लंबे पीिरयड में उl बढ़ने से जुड़े िनगेिटव वllयूलर 
और कॉिlनिटव चेंजेज को धीमा कर सकती है।”

कैसे बनाएं चुकंदर का जूस?
2 मीिडयम साइज के चुकंदर लें, छीलें और छोटे lयूlस में काट 
लें। इसके अलावा, ताजा अदरक का 1 इंच लंबा टुकड़ा छीलकर 
काट लें। उlहें एक lलेंडर में एक साथ जोड़ें और एक िचकनी 
lयूरी में पीस लें। कंिसlटेंसी को एडजlट करने के िलए पानी 
डालें। नमक, काली िमचl और नींबू के रस से गाĢनश करें और 
इसका भरपूर लुlफ उठाएं।
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 • जालंधर lीज. हेlथ िरपोटlर

इन िदनों भागदौड़ भरी ġजदगी के 
कारण अlसर तनाव और ġचता 
का सामना करना पड़ता है। ऐसे में 
हम िचड़िचड़े और ऊजĵ की कमी 
महसूस करते हैं।

अगर आप भी इस तरह की 
समlया से सामना कर रहे हैं तो 
हाइlेटेड और ऊजĵवान रहने के िलए 
lछ ġlक अपनी डाइट में शािमल 
कर सकते हैं। ये हेlदी ġllस आपको 
पूरे िदन ऊजĵवान रहने में मदद करेंगे। 
आइए जानें कौन से हैं ġllस।

ऊजĵवान रहने के िलए 4 ġllस

सुबह-सुबह – бूदी : रात 
में अlछी नींद न आने के बाद, 
अपने िदन की शुlआत करने का 
सबसे अlछा तरीका है िक आप 

हेlदी lीन lमूदी का सेवन करें। 
हरी सिlजयों से बनी इस lमूदी 
में चीनी की माlा कम होती है। 
इसमें फाइबर lयादा होता है। इसस े
आप lेश महसूस करेंगे। इसे बनाने 
के िलए आपको आधा एवोकैडो, 
अनानास के 2 lलाइस, 10-12 

पालक के पlे, 1 केला और आधा 
कप नािरयल पानी की जlरत होगी। 
िवशेषlों के अनुसार, साग ऊजĵ 
को बढ़ावा देने वाले पोषक तlवों 
से भरपूर होता ह।ै ये आयरन से भी 
भरपूर होता है, जो थकान से लड़ने 
में मदद करता है।

नाДा – कॉफҬ : अlययन के 
अनुसार ऐसा माना गया है िक 
बुलेटlूफ कॉफी, खाना खाने की 
इlछा को कम करती है। ये ऊजĵ के 
lतर को बढ़ाती है। एक अlययन के 
अनुसार, ये न केवल ऊजĵ बिlक 
धैयl के lतर को भी बढ़ाताी है।

दोपहर के भोजन से पहले 
नािरयल का पानी : आप दोपहर 
के खाने से पहले भूख की लालसा 
को कम करने के िलए नािरयल का 
पानी पी सकते हैं। ये पोषक तlवों, 
एंटीऑlसीडेंट और इलेllोलाइlस 
से भरपूर होता है। 

ये पोटैिशयम का भी एक समृl 
lोत है, जो शरीर में lव के lतर 
को संतुिलत करने में मदद करता है 
और तंिlका तंl के कामकाज को 
िनयंिlत करता है।

रात के खाने के बाद – 
गोϸन Ҵमϱ : रात के खाने 
के बाद आप हlदी वाले दूध 
का सेवन कर सकते हैं। इसमें 
एंटी-इंlलेमेटरी गुण होते हैं। ये 
आपके lवाllय के िलए बेहद 
फायदेमंद है। इlयुिनटी बढ़ाने वाले 
इस ġlक में एंटीऑlसीडेंट और 
एंटी-इंlलेमेटरी गुण होते हैं जो 
तनाव कम करने और अlछी नींद 
में मदद करते हैं।

ये ġlक आपको ऊजĵवान रखने 
के िलए फायदेमंद हैं। शरीर और 
lवचा को हाइlेट रखने के िलए 
रोजाना कम से कम 8-10 िगलास 
पानी पीने की सलाह दी जाती है। 
य ेरात में नींद की कमी के कारण 
होने वाली थकान और बेचैनी को 
दूर करने में भी मदद करता है।
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 • जालंधर lीज. हेlथ िरपोटlर

जब आप वजन घटाने की जनĥ शुl 
करते हैं, तो आप शुl में वजन 
कम करने लगते हैं, लेिकन lछ 
समय बाद, आप देख सकते हैं िक 
आपका वजन कम हो गया है। ऐसा 
इसिलए है lयोंिक आप शुl में 
पानी का वजन कम करते हैं और 
फैट नहीं।

अपने फैट वेट को मापने के 
अलावा, lया ये बताने का कोई 
तरीका है िक आप जो खो रहे हैं 
वो पानी का वजन या फैट वेट है?

हालांिक इसका कोई िनिlचत 
तरीका नहीं है, लेिकन अगर आपके 
वजन में बहुत उतार-चढ़ाव हो रहा है 
और आप हकीकत में तेजी से अपना 
वजन कम कर रहे हैं, तो ये पानी के 
वजन की सबसे lयादा संभावना है।

दूसरी ओर, अगर आप हेlदी 
डाइट और एlसरसाइज डाइट का 
पालन करते हुए धीरे-धीरे वजन कम 
कर रहे हैं, तो इसका मतलब है िक 
आपका शरीर दुबला िदखने लगा है, 
आप फैट खो रहे हैं।

पानी का वजन और फैट ः 
हम सभी ने वॉटर वेट शlद पहले 

भी सुना है। जब आप अपने आप 
को तौलने वाली मशीन पर मापते 
हैं, तो ये आपका lल वजन होता 
है। आपको जानकर हैरानी होगी 
िक आपके शरीर में सबसे lयादा 
वजन पानी से आता है, जो आपकी 
हिlडयों के अलावा आपके शरीर 
की सबसे भारी चीज है।

जब आप शlु में अपना वजन 
कम करना शुl करते हैं, तो खोए 
हुए lयादातर शुlआती िकलो पानी 
के lप में होते हैं। जब आप कैलोरी 

को सीिमत करते हैं और वकl आउट 
करके एlllा कैलोरी बनl करते हैं, 
तो आपका शरीर ऊजĵ के िलए 
lलाइकोजन में बदल जाता है।

lलाइकोजन साधारण शुगर 
lलूकोज का एक lटोडl lप है और 
ये आपके िलवर और मांसपेिशयों में 
तब तक जमा रहता है जब तक िक 
आपका शरीर इसका इlतेमाल करने 
के िलए तैयार नहीं हो जाता।

लेिकन lलाइकोजन पानी पर िटका 
रहता है। ये पानी में अपने वजन का 
तीन गुना धारण करता है। आपकी 
मांसपेिशयों में एक lाम lलाइकोजन 
में 3 lाम पानी होता है।

जब आप lलाइकोजन का 
इlतेमाल करते हैं, या तो एlसरसाइज 
या कैलोरी रेिlllशन के जिरए, आप 
पानी का वजन भी कम करते हैं।

लेिकन जब आप अपने 
lलाइकोजन lटोर की भरपाई करते 
हैं, तो आप पानी के वजन को िफर 
से हािसल कर सकते हैं।

फैट लॉस बनाम पानी का वजन ः 
पानी के वजन के सबसे बड़े 

लlणों में से एक वजन में लगातार 
उतार-चढ़ाव है। अगर आप एक 
हेlदी lटीन को फॉलो करते हैं और 

आप देख रहे हैं िक आपका वजन 
बहुत ऊपर और नीचे जा रहा है, तो 
ये पानी के वजन की सबसे lयादा 
संभावना है। आपके शरीर में पानी 
के भार की माlा कई अलग-अलग 
चीजों पर िनभlर करती है- आपके 
हामĪन से लेकर आप िकतना पानी 
पीते हैं और बहुत lछ।

अगर आप समय के साथ अपना 
वजन कम कर रहे हैं, तो lछ िदनों 
में संlया बढ़ने पर िनराश न हों।

वजन घटाने की अविध ः ये बताने 
का एक और तरीका है िक lया 
आपका वजन कम हो रहा है, अगर 
आप रात भर में 1 िकलो वजन कम 

करते हैं, तो ये एक िlलयर साइन है 
िक आप उस वजन घटाने का lेिडट 
पानी को दे सकते हैं।

lयादातर लोग एक हlते में 
1-1.5 िकलो वाlतिवक वजन और 
एक महीने में अपने शरीर के फैट 
का तकरीबन 1 फीसदी कम कर 
सकते हैं।

ये वजन बढ़ाने के िलए समान है। 
अगर आप पैमाने पर कदम रखते हैं 
और देखते हैं िक आप 1.5 िकलो 
भारी हैं, तो िनिlचत lप से आपके 
शरीर में lयादा पानी है। lयोंिक 
एक िदन में इतना वजन बढ़ाना संभव 
नहीं है।
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 • िदlली. lयूरो

पेटीएम भारत के इितहास का अब तक का 
सबसे बड़ा 18300 करोड़ का आईपीओ 
ला रहा है। इसका आईपीओ 8 नवंबर 
को खुल रहा है। बाजार में िलlट होने के 
साथ ही पेटीएम भारत के टॉप-50 सबसे 
lयादा वैlयु वाली कंपिनयों की िलlट 
में शािमल हो जाएगी। पेटीएम की पैरेंट 
कंपनी One97 Communications Ltd 
का आईपीओ 8 नवंबर को खुलेगा। 10 
नवंबर इसकी अंितम तारीख होगी। शेयर 
बाजार में इसकी िलġlटग 18 नवंबर को 
हो सकती है।

इस आईपीओ के िलए lाइस बैंड 
2080-2150 lपए तय िकया गया है। 
2150 lपए के िहसाब से कंपनी का 
टोटल माकę ट कैप 1.39 लाख करोड़ 
lपए होगा। इस वैlयुएशन के आधार पर 
यह देश की 36वीं सबसे बड़ी िलlटेड 
कंपनी होगी। यह ġहदुlतान ġजक, 
एनटीपीसी, िडवी लैlस, पावरिlड, 
इंिडयन ऑयल, वेदांता, एसबीआई 
लाइफ, lािस इंडllीज, बजाज ऑटो, 
एल एंड टी इंफोटेक, मġहlा एंड मġहlा, 
कोल इंिडया, जोमैटो, एसबाई काडl और 

डीएलएफ जैसी धाकड़ कंपिनयों से बड़ी 
होगी।

8 नवंबर को खुलेगा आईपीओ ः 8 
नवंबर को जब पेटीएम का आईपीओ 
खुलेगा तो इसमें 8300 करोड़ lपए का 
lेस इlयू होगा, जबिक 10 हजार करोड़ 
ऑफर फॉर सेल के तहत जारी िकया 
जाएगा। पेटीएम के यूजसl की संlया 
330 िमिलयन के करीब है। इसमें 50 
िमिलयन यानी 5 करोड़ एिlटव मंथली 
यूजसl हैं। इसके अलावा इस lलैटफॉमl पर 

21 िमिलयन रिजlटडl मचĚट भी जुड़े हैं।
4300 करोड़ का इlतेमाल कंपनी के 

lोथ के िलए ः आईपीओ आने से पहले 
जून ितमाही में पेटीएम का नुकसान पहले 
के मुकाबले कम रहा था। जून ितमाही में 
इसका टोटल लॉस घटकर 1701 करोड़ 
पर आ गया। आईपीओ की बात करें तो 
जमा होने वाले फंड से 4300 करोड़ का 
इlतेमाल कंपनी के lोथ पर होगा। इसके 
अलावा 2000 करोड़ lपए lयू िबजनेस 
डेवलपमेंट पर खचl करेगी।
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बािरश के दौरान lल-
पिlयों, पेड़-पौधों पर, घर की 
रेġलग वगैरह पर जब पानी की 
बूंदे िगरती हैं तो ये गोल होती 
हैं। आपने अगर गौर िकया भी 
है तो आपको इसका कारण 
पता है िक बािरश की बूंदें 
आिखर गोल ही lयों होती है? 
इसका जवाब आपके llली 
िदनों वाले िफिजlत की बुक में िमलेगा। आपने अगर बचपन 
में पढ़ा होगा तो आपको lयान आ रहा होगा! और नहीं तो 
हम बता देते हैं।

धरती के गुllवाकषlण 
की वजह से सबसे lयूनतम 
आकार गोल ही होता है। ऐसे 
में जैस-ेजैसे बािरश का पानी 
धरती के करीब आता है, वह 
गोलाकार होता चला जाता है। 
इसका lेlफल भी कम होता 
है। इlहीं वजहों से बािरश की 
बूंदें हमेशा गोल होती हैं।

बािरश का मौसम तो कई 
बार हमें अlछा लगता है तो 
वहीं लगातार बािरश से कई 
बार हमारा मन उकता भी 
जाता है। गĢमयों के बाद 
लोगों को बेसlी से बािरश 
के मौसम का इंतजार रहता 
है। बािरश में भींगने का तो एक अलग ही आनंद है। अपनी 
हथेली पर बािरश की बूंदों को जमा करना, जमीन पर िगरते 
पानी में छय छपा छय करने का अलग ही मजा है। अlछा, 
lया आपने इन बािरश की बूंदों पर गौर िकया है?

llली िदनों में िफिजlस 
की बुक में एक चैlटर रहा है, 
पृlठ तनाव (Surface Tension) 
का। जी हां, यही पृlठ तनाव 
बािरश की बूंदों के गोल होने 
के पीछे का कारण है। Surface 
Tension के िसlांत के पीछे 
धरती के गुllवाकषlण की भी 
भूिमका है। न केवल बािरश, 
बिlक ऊंचाई से धरती पर िकसी भी lव (Liquid) की बूंदें 
िगरती हैं तो वह बूंदों में बदल जाती हैं।
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सुबह आंख खुलते ही तमाम 
लोगों को बेड टी की आदत 
होती है। ये सच है िक अिधतर 
लोगों के िदन की शुlआत 
एक कप चाए से ही होती 
है। एक कप चाय में 20 से 
60 िमलीlाम कैफीन होता 
है। कैफीन को सेहत के िलए 
अlछा नहीं बताया जाता है। 
ऐसे में अगर आप चाय का 
िनयिमत सेवन करते हैं तो 
lछ खास बातों को आप 
जlर जान लें।

आपको बता दें िक बहुत 
अिधक चाय पीना आपके 
िदल के िलए हािनकारक हो 

सकता है। अगर आप िकसी 
बीमारी की दवा ले रहे हैं तो 
चाय पीने से बचें।

सुबह की चाय िकतनी 
अlछी है?
सुबह-सुबह खाली 
पेट चाय पीने से 
एिसिडटी की 
समlया हो 
सकती है। ऐसे 
में सुबह चाय 
पीने से पहले 
गमl या िफर 
सादा पानी पीएं 
इससे बाद चाय िपएं, 
नहीं तो जहां तक हो सके 

नाlते में lछ पौिlटक आहार 
लें और िफर ही चाय िपएं।

lयों चाय से पहले पीएं 
पानी ः दरअसल शरीर को 
रात भर पानी नहीं िमलता 

है, िजससे शरीर िनजlिलत 
हो जाता है, ऐसे 
में सुबह उठकर 
पहले पानी को 
ही पीना चािहए। 
अगर पानी के 
बाद चाय पीते 
हैं तो इसका 

नुकसान lछ हद 
तक कम हो जाता है।

कम उबली िपएं चाए ः 

lयादा उबली हुई चाय पीने 
से भी चाय में िनकोिटनमाइड 
की माlा बढ़ जाती है, जो िक 
आपकी है lवाllय के िलए 
अlछा नहीं होता है। रखी 
हुई चाय को िफर से गरम 
करके कभी नहीं पीना चािहए, 
ये िकसी धीमे जहर से कम 
नहीं होता है। जहां तक हो 
ताजी और lेश चाय ही िपएं। 
जहां तक को 3 से 4 घंटे के 
अंतराल से ही चाय का सेवन 
करने की कोिशश की जानी 
चािहए। lयादा दूध वाली चाय 
की जगह lीन टी का सेवन 
िकया जा सकता है।
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दीपावली का Âयोहार
जगमग-जगमग दीप जलाए ँ
आओ दीपावली का Âयोहार मनाए ँ।
®ीराम, लàमण-िसया संग अयोÅया आए
घी के सबने दीए जलाए 
'बंदी छोड़ िदवस' मनाया
इितहास से पिरिचत करवाया।
वतªमान को जगमग कर जाएँ
आओ दीपावली का Âयोहार मनाए ँ।
बÐबŌ की लिड़याँ लगाते
रंगोली से घर को सजाते
फूलŌ से घर को महकाते
खशुनमुा माहौल बनाते।
हसँी-खशुी से सराबोर हो जाएँ
आओ दीपावली का Âयोहार मनाए ँ।
दोÖतŌ- िरÔतेदारŌ संग कर¤ िठठोली
बन¤ एक दजूे के हमजोली
सबको तमु दो बधाई
संग िमलकर खाओ िमठाई।
ÿेम, सदभावना को बढ़ाते जाएँ
आओ दीपावली का Âयोहार मनाए ँ।
न कर¤ शोर और न धआु ँफैलाए ँ
बम-पटाख ेन चलाए ँ
पयाªवरण को Öव¸छ बनाएँ
ऐसा शभु संदशे फैलाए ँ।
धरा को ÿदषूण मĉु बनाए ँ
आओ दीपावली का Âयोहार मनाए ँ।
लेिखका - रचना गुलाटी
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चंडीगढ़. पंजाब के उप 
मुlयमंlी स. सुखिजlदर ġसह 
रंधावा ने पंजाब पुिलस में गैर-
पंजािबयों की हुई भतĥ संबंधी 
आज छपी मीिडया िरपोटī का 
सlत नोिटस लेते हुये राlय के 
डी.जी.पी. इकबालlीत ġसह 
सहोता को िपछले समय के 
दौरान पंजाब पुिलस में हुई भतĥ 
के िववरणों की िरपोटl मħगी है।

आज यहħ lैस बयान में स. 
रंधावा िजनके पास गृह िवभाग 
है, ने कहा िक यह बहुत ही 
गंभीर मसला है जो तुरंत जांच 
की मħग करता है, इसिलए 
उlहोंने डी.जी.पी. को इस भतĥ 
lिlया से जुड़े सभी तlय पेश 
करने के िलए कहा है। उlहोंने 

डी.जी.पी. को यह िरपोटl सात 
िदनों के अंदर सĬपने के िलए 
कहा है।

गृह मंlी रंधावा ने कहा 
िक राlय सरकार इस समूचे 
मामले की तह तक जायेगी और 
यिद इस भतĥ lिlया में कोई 
उlलंघन या बेिनयिमता पाई 
गई तो उसके मुतािबक बनती 
कायlवाही की जायेगी।

बरनाला जेल के कैदी से हुई 
घटना के जӚच के आदेश

उप मुóयमंŇी सुखिजąदर िसंह रंधावा Ǒारा बरनाला जेल कɁ कɃदी से 
हुयी घटना की गहराई से पड़ताल कɁ िलए जांच कɁ आदेश िदए हɡ। 

िज़ला जेल बरनाला कɁ कɃदी करमजीत िसंह की तरफ से मानसा मɞ पेशी 
कɁ दौरान जेल Ēटाफ पर किथत तौर पर उसकɁ शरीर पर आपिƫजनक 
शĈद िलखे होने कɁ दोष लगाऐ जाने का मामला सामने आया है।

स. रंधावा िजनकɁ पास जेल िवभाग भी है, ने ए.डी.जी.पी. (जेल) को 
इस मामले की गहराई से जांच करने और मामले की तह तक जाने कɁ 

िलए कɃदी का मैडीकल करवाने कɁ िनदɨश िदए हɡ।
ए.डी.जी.पी. (जेल) पी कɁ िसąहा ने आगे बताया िक डी.आई.जी. 
िफ़रोज़पुर सकɒल तिजąदर िसंह मोड़ को इस मामले कɁ िलए जांच 

अिधकारी िनयुòत िकया है जो कल एक पुिलस अफ़सर को लेकर मौकɁ 
पर जाकर जांच करɞगे।

रंधावा ने पंजाब पुिलस मɾ गैर-पंजािबयӘ की 
हुई भतɼ संबंधी डीजीपी से Ҳरपोटɹ मӚगी

सात ҳदनӘ के अंदर Ҳरपोटɹ सәपने के िलए कहा

जालंधर. िडlटी किमlनर 
-कम -िज़ला चुनाव अिधकारी 
घनlयाम थोरी ने बताया िक 
लोक सभा /िवधान सभा चुनाव 
हलके की फोटो वोटर सूची में 
नाम दजl करवाने से रह गए 
योlय वोटरों के िलए भारतीय 
चुनाव आयोग की तरफ से वोटर 
सूची की सपैशल सरसरी सुधाई, 
2022 का िवशेष lोगराम जारी 
िकया गया है। उlहोंने बताया 
िक भारतीय चुनाव किमlनर, 
नयी िदlली की तरफ से जारी 
शlयूल अनुसार योlयता तारीख़ 
01 -01 -2022 के आधार पर 
फोटो वोटर सूची की lाथिमक 
lकाशना तारीख़ 01 नवंबर, 
2021 को की गई है। वोटर 
सूची में दजl इंदराजों lित दावे 
और एतराज़ों के फामl तारीख़ 
30 नवंबर, 2021 तक सभी 
बूथ lतर अिधकािरयों और 
मतदाता रिजllेशन अिधकािरयों 
/सहायक मतदाता रिजllेशन 
अिधकारी के दlतरों में lाlत 

िकए जाएंगे। इसके इलावा 6 
नवंबर, 2021 (शिनवार), 7 
नवंबर, 2021 (रिववार), 20 
नवंबर, 2021 (शिनवार) और 
21 नवंबर, 2021 (रिववार) 
को िवशेष कě प लगाए जाने है। 
इन तारीख़ों दौरान बी.ऐल.ओज़ 
की तरफ से सुबह 9:00 बजे 
से शाम 5:00 बजे तक सभी 
पोġलग lटेशनों पर उपिlथत 
रह कर दावे और ऐतराज़ lाlत 
िकये जाएंगे।

उlहोंने आगे बताया िक 
वोटर सूची तैयार करने के बारे 
में योlयता तारीख़ 01 जनवरी, 
2022 है अथĵत चुनाव lेl 
में साधारण तौर पर िरहायश 
वाले वह lयिlत, िजनकी आयु 
तारीख़ 01 जनवरी, 2022 को 
18 साल या इससे अिधक हो 
जायेगी, यिद उनका नाम भारत 
में िकसी भी lथान की वोटर 
सूची में पहले दजl नहĤ है, तो 
वह अपना नाम दजl करवाने के 
िलए िनधĵिरत फामl में दावा पेश 

कर सकते है। थोरी ने बताया 
िक फामl भारतीय चुनाव आयोग 
की तरफ से जारी नैशनल 
वोटर सĢवसज़ पोटlल (WWW.
nvsp.in) पर आनलाइन भी भरे 
जा सकते है। उlहोंने बताया 
िक भारतीय चुनाव किमlनर 
की तरफ से वोटर हेlपलाइन 
मोबाइल ऐपलीकेशन जारी की 
गई है, िजसके lारा आवेदक 
अपने मोबाइल में एप इंlटाल 
करने उपरांत अपने मोबाइल 
से भी अपना फामl भर सकें गे, 
जो िक मतदाता रिजlटरेशन 
अिधकािरयों के डाटा सॉlटवेयर 
ERONET के साथ ġलक होगा। 

उlहोंने कहा िक इसके 
इलावा वोटर सूची /मतदान 
के साथ सlबिlधत िकसी भी 
तरह की जानकारी lाlत करने 
के िलए िज़ला वोटर हेlपलाइन 
नं. 1950 (टोल lी) के lारा 
काम वाले िदन सुबह 9:00 बजे 
से शाम 5:00 बजे तक संपकl  
िकया जा सकता है।

वोटर सूची संबंधी दावे व एतराज़ 30 नवंबर तक ʛाξ िकये जाएंगे
6, 7 नवंबर और 20, 21 नवंबर को लगाए जाएंगे िवशेष कʁ प 

जालंधर. िडlटी किमlनर घनlयाम थोरी ने आज मकसूदां में 
रैlड lास डैफ और डंब llल और lयास llल के िवशेष 
ज़lरतों वाले बlचों के साथ दीवाली का lयोहार मनाया।
इस अवसर पर िडlटी किमlनर ने llल के बlचों के साथ 
करीब एक घंटा 
lयतीत िकया और 
उनको िमठाईयां 
बħटी। उlहोंने 
llल lबंधकों 
से उनकी lगती 
के बारे में 
जानकारी भी ली। 
िवlाĢथयों के 
साथ दीवाली के 
पिवl lयोहार की खुिशयħ सांझा करते हुए वह उनके साथ 
अलग-अलग गितिविधयों में शािमल भी हुए।

थोरी ने इस अवसर पर अlयापकों और िवlाĢथयों को 
शुभकामनाएं भी दी। िडlटी किमlनर ने मौके पर मौजूद रैlड 
lास सीिनयर िसटीज़नज़ होम के बुज़ुगī के साथ भी दीवाली का 
lयोहार मनाया। उlहोंने जहħ िवlाĢथयों और बुज़ुगī को कंबल, 
सवैटर और िमठाईयां बħटी ,वहĤ इन संlथानों को हर संभव मदद 
देने के िलए lशासन की वचनबlता को भी दोहराया।

डीसी ने िवशेष ज़ѸरतӘ वाले िव˥ाҶथɹयӘ 
के साथ सӚझी की दीवाली की खुिशयӚ

जालंधर. lी चैतlय महाlभु lी राधा 
माधव मंिदर lताप बाग में काĢतक 
मास के अवसर पर 18वĤ lभात 
फेरी  हेमंत थापर, माई हीरा गेट 
के िनवास lथान  से िनकाली गई।
संकीतlन का शुभारंभ केवल 
llण, रेवती रमन गुlता, राजेश 
शमĵ, ġमटू कlयप, िवजय सlगड़, 
मनोज कौशल और करतार ġसह 
lारा गुl वंदना और वैlणव बंदना 
lारा िकया गया। 

lी केवल llण जी ने बताया 
िक हमारे दुखों का मूल कारण 
है lी llण के साथ अपने 
िनlय संबंध को भूलना। जीव 
llण का िनlय दास है। उनके 
साथ अपने िनlय के संबंध को 
भूलने के कारण माया के चंगुल 
में फंस गया है। अब यिद जीव 
lी llण के lीचरणकमल में पूणl 

शरणागत हो जाता है तो उसका 
उlार हो जाएगा। राजीव मोदी, 
संपŝ मोदी, कŝू मोदी, िवजय 
मोदी, दीपक मोदी, जसवीर मोदी, 
गौरव थापर, जगŝाथ, जीवन वमĵ, 
दीपक खŝा, किपल खŝा, पारस 
खŝा, चंlमोहन राय, भुवनेlवर 
राय, पवन ने अपने िनवास lथान 
पर lभात फेरी में शािमल भlतों 
का पुlपवषĵ करते हुए lवागत 

िकया। नई उड़ान वेलफेयर 
सोसाइटी के सदlय राजन गुlता, 
रमन गुlता , नीरज गुlता, संजीव 
भौला, सी ए वlण lारा िवशेष 
lप से उपिlथत होकर पुlप 
वषĵ की गई। मंिदर के जनरल 
सेlटरी राजेश शमĵ ने बताया िक 
5 नवlबर को केवल llण के 
िनवास lथान सहगल कॉलोनी 
लाडोवाली रोड और 6 नवंबर को 

अजय अlवाल के िनवास lथान 
अवतार नगर से आरंभ होगी।
इस अवसर पर सुनील बारी 
(पाषlद पित), िहमांशु थापर, 
राकेश थापर, पवन थापर, िजतेंl 
थापर, ġlस थापर, शादी लाल 
थापर, संजीव वमĵ, िवशाल 
चौधरी, टी एल गुlता, रेवती 
रमन गुlता, किपल देव शमĵ, 
सनी दुआ, अजय अlवाल, ओम 
भंडारी, हरीश महेंlू, संजय पांडे,  
गुलशन, िवकास ठुकराल, राजीव 
ढĤगरा, नवल, राजन गुlता, यश 
गुlता,  सलवान जी, lेम चोपड़ा, 
लिलत अरोड़ा, रमण शमĵ, 
जġतदर, नीरज कोहली, देवेंl 
भाखड़ी, िवजय मlकड़, घनशाम 
राय, नरेंl कािलया, लिलत 
चlढा, गौर, यंिकल, वैभव शमĵ 
व अlय मौजूद थे|

काितɹक मास के अवसर पर 18वӛ ʛभात फेरҠ िनकाली 
जालंधर. पंजाब सरकार की 
िहदायतों के अनुसार पीजीआई 
चंडीगढ़ की टीम lारा नेशनल 
अबlन लाइवलीहुडस िमशन के 
तहत नगर िनगम जालंधर की 
हदूद के अंदर काम करते llीट 
वěडरों को िदनांक 5 अlतूबर 
2021 से 29 अlतूबर 2021 तक 
16 अलग-अलग बěचों में बस 
lटěड फेस-1 मॉडल टाउन के 
582 llीट वěडरों को उनके कायl 
व अlय गतीिविधयों संबंधी lेġनग 
कlयूिनटी हॉल छोटी बारादरी 
जालंधर में दी गई। इसके साथ 
ही उlहें खाना बनाते समय हाथों 
की साफ-सफाई, आस-पास की 
सफाई और बचे हुए खाने का 
रख-रखाव व नशों से बचने की 
जानकारी दी गई।

पीजीआई चंडीगढ़ से आई 

डॉ. अlपना राणा lोजेlट मैनेजर 
lारा वěडरों को सफाई संबंधी 
बीमािरयों व अlय कई समlयाओं 
से बचने की जानकारी दी गई। 
डॉ. िनमlलजीत कौर सहायक 
lोजैlट अफसर lारा llीट वěडरों 
को भारत सरकार lारा चलाईं जाने 
वाली लोक कlयाण lकीमों के 
बारे में िवlतारपूवlक जानकारी 
दी गई। इस दौरान ईशान चोपड़ा, 

lेġनग को-अॉडĥनेटर बěक lारा 
दी जाने वालĤ lकीमों के बारे में 
बताया गया। िमस. वीनस शमĵ 
lेġनग को-अॉडĥनेटर lारा llीट 
वěडरों को नशे व तबंाl से होने 
वाली घटनाओं के बारे में बताया 
गया। इसके अलावा सुमन बाला, 
कlयूिनटी फैिसिलटेटर lवlछ 
भारत िमशन lारा समूह llीट 
वěडरों को सॉिलड वेlट मैनेजमेंट, 

ġसगल यूज़ lलािlटक, पॉलीिथन 
का इlतेमाल ना करने, घर में बचे 
गीले lड़े की खाद बनान ेसंबंधी 
जानकारी दी गई। इस दौरान नगर 
िनगम जालंधर के मनदीप ġसह 
सुपिरटेंडेंट तहबाज़ारी, िहतेश 
lमार, नीरज शाही तहबाज़ारी 
lांच, गुरदीप कौर सीएमएम व 
मनजीत कौर सीओ कमlचारी भी 
उपिlथत रहे।

पीजीआई चंडीगढ़ की टीम ने Щɺीट वʁडरӘ को दी टɺ ेिनगं

जालंधर. पंजाब सरकार ने 
ओलंिपक, एिशयाई और 
राllमंडल खेल और चार साल 
बाद होने वाले िवlव कप के 
पदक िवजेता िखलािड़यों को 
दीवाली का तोहफ़ा देते हुये 
सरकारी नौकरी देने के िलए 
आवेदन मħगें हě। यह खुलासा 
राlय के खेल मंlी परगट ġसह 
जो lवयं पूवl हाकी ओलंिपयन 
कlतान हě, ने करते हुये कहा 
िक नौजवानों को खेल की 
तरफ उlसािहत करने और 
बड़े अंतरराllीय मुकाबलों में 
पदक जीत कर देश और राlय 
का नाम रौशन करने वाले 
िखलािड़यों की lािlतयों को 
माlयता देते हुये पंजाब सरकार 
की तरफ से सरकारी नौकरी 

देने का फ़ैसला िकया गया है।
स. परगट ġसह ने कहा िक 
मुlयमंlी चरणजीत ġसह चŝी 
की तरफ से बीते िदनों कैिबनेट 
मीġटग के दौरान टोlयो 
ओलिlपक खेलों में कां lय 
पदक िवजेता भारतीय हाकी 

टीम के पंजाबी िखलािड़यों को 
िवlवास िदलाया गया था िक 
उनको पी.सी.एस. या पी.पी.
एस. की नौकरी की ऑफर की 
जायेगी। 

परगट ġसह ने बताया िक 
खेल िवभाग की तरफ से इस 
सlबlधी बाकायदा नोिटिफकेशन 
जारी कर िदया गया है।
खेल मंlी ने कहा िक 
ओलंिपक खेल, एिशयाई खेल 
और राllमंडल खेल और चार 
साल बाद होने वाले िवlव 
कप (हाकी, एथलैिटlस, 
बासकेटबाल और lटबाल) 
में पदक जीतने वाले िखलाड़ी 
पदक जीतने के चार सालों के 
समय के अंदर नौकरी के िलए 
आवेदन कर सकते हě।

परगट बोले- पीसीएस, पीपीएस व अη िवभागӘ के पदӘ पर दी जाएगी नौकरҠ

अंतरराНɺ ीय मुकाबलӘ के पदक िवजेताओ ं
से सरकारҠ नौकरҠ के िलए मӚगे आवेदन

पंजाब सरकार ˦ारा Һखलाҳड़यӘ को दीवाली का तोहफा

कोवैӃ͜न के आपात इЪेमाल 
को डबЂूएचओ ने दी मंजूरҠ

नई िदlली. भारत की lवदेशी 
वैlसीन भारत बायोटेक के 
कोवैिlसन को िवlव lवाllय 
संगठन (डबlयूएचओ) की 
ओर से बड़ी सफलता िमली 
है। डबlयूएचओ ने कोवैिlसन 
को अपनी इमरजेंसी यूज 
िलġlटग (ईयूएल) में शािमल 
कर िलया है, िजसके बाद 
कोवैlसीन को डबlयूएचओ 
की तरफ से इमरजेंसी इlतेमाल 
की मंजूरी िमल गई है। इसके 
पहले डबlयूएचओ के पैनल ने 
कोवैlसीन के lलोबल इlतेमाल 
के िलए अंितम ईयूएल िरlक 
बेिनिफट असेसमेंट के िलए 
अितिरlत lपlटीकरण मांगा था।

कोवैlसीन को इमरजेंसी 
यूज िलġlटग के िलए तकनीकी 
सलाहकार समूह की िसफािरश 
पर मंजूरी िमली है। यह एक 
lवतंl सलाहकार पैनल है, जो 
डबlयूएचओ को िसफािरशें 
lदान करती है िक lया ईयूएल 

lोसेस के तहत इमरजेंसी 
इlतेमाल के िलए एक कोरोना 
वैlसीन को िलlटेड िकया जा 
सकता है.

भारत बायोटेक की कोरोना 
वैlसीन (कोवैिlसन), कोरोना 
वायरस के िखलाफ 77.8 
फीसदी और कोरोना के नए 
डेlटा वेिरएंट के िखलाफ 65.2 
फीसदी िसlयोिरटी िदखाती है। 
भारत बायोटेक ने कहा िक 
उसने थडl फेज के lायल से 
कोवैlसीन के lभावकािरता का 
िनlकषl िनकाला है।

दिुनया ने माना मेड इन इंिडया का लोहा

राहुल ʘिवड़ बने टीम इंिडया के हेड 
कोच, रिव शा̈́ी को करɾगे Ҳरτेस

नई िदlली. राहुल lिवड़ सीिनयर 
पुlष िlकेट टीम के मुlय कोच होंगे। 
भारतीय िlकेट कंlोल बोडl ने बुधवार 
को lेस िवlिlत जारी कर इस बात की 
घोषणा की। इसके साथ ही भारतीय टीम 
के हेड कोच को लेकर चल रही तमाम 
कायसों पर िवराम लग गया है। बोडl 
ने पूवl कlतान राहुल lिवड़ को टीम 
इंिडया का हेड कोच बनाए जाने की 
घोषणा की। इस तरह से रिव शाllी का 
युग खlम हो जाएगा और lिवड़ उlहें 
िरlलेस करेंगे। वह 2023 तक टीम कोच 
बने रहेंगे।

राहुल को मिहला िlकेट टीम की 
पूवl िवकेटकीपर सुलlणा नाइक और 
पूवl तेज गेंदबाज ll lताप ġसह की 
िlकेट सलाहकार सिमित ने बुधवार 
को सवlसlमित से मुlय कोच िनयुlत 
िकया। भारत के पूवl कlतान lयूजीलěड 
के िखलाफ आगामी घरेलू सीरीज से 
कायlभार संभालेंगे। बता दें िक भारतीय 
टीम के मौजूदा हेड कोच रिव शाllी 
का आईसीसी टी 20 िवlव कप के 

बाद समाlत हो रहा है। बोडl शाllी 
की तारीफ करते हुए िलखा िक उनके 
नेतृlव में भारतीय िlकेट टीम ने देश 
और िवदेश दोनों जगह दमदार lदशlन 
िकया। भारत टेlट lाlप में टॉप पर 
पहुंचा और इंlलěड में खेले गए िवlव 
टेlट चěिपयनिशप-2021 के फाइनल में 
जगह बनाई थी। उनकी कोġचग में भारत 
ऑllेिलया (2018-19) में टेlट सीरीज 
जीतने वाली पहली एिशयाई टीम बन 
गई, जबिक इसके बाद 2020-21 में 
एक और सीरीज जीती। भारत िlपlीय 
lृंखला में सभी 5टी20टी जीतने वाली 
पहली टीम भी थी जब उसने lयूजीलěड 
को 5-0 से हराया था। इसके अलावा 
भारत ने घर पर अपनी सभी सात टेlट 
सीरीजें जीतĤ।

दूसरी ओर, बोडl के lमुख सौरभ 
गांगुली ने राहुल की िनयुिlत का lवागत 
िकया है। उlहोंने कहा- बीसीसीआई 
राहुल lिवड़ का भारत की विरlठ पुlष 
टीम के मुlय कोच के lप में lवागत 
करता है।

कपूरथला. डीसी कपूरथला 
दीिlत उlपल ने िज़ला िनवािसयों 
को दीवाली और बंदी छोड़ 
िदवस की शुभकामनाएँ देते 
हुए lयोहार lदूषण मुlत तरीके 
से मनाने का 
lयोता िदया। 
उlहोंने लोगों 
से अपील की 
है िक वह 
हवा lदूषण 
कारण फैलने 
वाली बीमािरयों से बचाव के 
िलए ‘lीन दीवाली’ मनाए। 
उlहोंने कहा िक पंजाब सरकार 
की तरफ से िनधĵिरत समय 
अनुसार ही पटाख़े चलाए 
जाएँ िजससे lदूषण को रोकने 
में मदद िमल सके। िज़ले में 
दीवाली मौके 4 नवंबर को 
रात 8बजे से 10 बजे तक ही 
पटाख़े चलाने की आlा है।
उlहोंने यह भी कहा िक साइलेंस 
ज़ोन जैसे िक अlपतालों, धाĢमक 
lथानो के 100 मीटर के घेरे 
अंदर पटाख़े न चलाए जाएँ।

डीसी कपूरथला ने 
ʛदषूण मु͑ दीवाली 
मनाने का ҳदया ηोता

चंडीगढ़. हिरयाणा में 5 फरवरी 
से 14 फरवरी, 2022 तक होने 
वाले खेलो इंिडया गेlस अंडर 
18 (लड़के और लड़िकयों) 
के िलए पंजाब राlय की हाकी 
टीमों (लड़के और लड़िकयों) 
के िलए चयन lायल 8 नवंबर, 
2021 को लायलपुर खालसा 
कालेज जालंधर में lातःकाल 
11 बजे होंगे।

यह जानकारी देते हुये खेल 
िवभाग के डायरैlटर परिमlदर 
पाल ġसह संधू ने बताया िक 
यह lायल पहले 6 नवंबर को 
होने थे परंतु अब यह lायल 8 
नवंबर को होंगे।

खेलो इंिडया गेϮ 
के िलए पंजाब 
की हाकी टीम के 
टɺ ायल अब 8 को

भारत ने अफगािनЪान को हराया
नई िदlली. टी-20 वlडl कप का 33वां मैच भारत और 
अफगािनlतान के बीच खेला गया। अबुधाबी के शेख 
जायद lटेिडयम में खेले गए मुकाबले में टीम इंिडया 
ने पहले बlलेबाजी करते हुए िनधĵिरत 20 ओवर में 2 
िवकेट खोकर 210 रन बनाए। अफगािनlतान की टीम 
211 के lकोर का पीछा करने उतरी लेिकन शुlआती 
ओवरों में िमली झटके के बाद से कभी भी संभलती 
हुई नहĤ नजर आई। पूरी टीम 20 ओवर में सात िवकेट 
के नुकसान पर 144 रन ही बना सकी। नतीजतन 
अफगािनlतान को भारत ने 66 रनों से हरा िदया। रोिहत 
शमĵ lलेयर ऑफ द मैच बने। रोिहत शमĵ और लोकेश 
राहुल के अधlशतक तथा दोनों के बीच पहले िवकेट की 
शतकीय साझेदारी से भारत ने अफगािनlतान के िखलाफ 
आईसीसी टी20 िवlव कप के सुपर 12 चरण के lुप दो 
मैच में दो िवकेट पर 210 रन बनाए जो मौजूदा टूनĵमेंट 
का सवĪlच lकोर है। रोिहत (74) और राहुल (69) ने 
अधlशतक जड़ने के अलावा पहले िवकेट के िलए 140 
रन की साझेदारी की। रोिहत ने 47 गेंद की अपनी पारी 
में आठ चौके और तीन छlके मारे जबिक राहुल ने 48 
गेंद का सामना करते हुए छह चौके और दो छlके जड़े। 
हाĢदक पंlया (13 गेंद में नाबाद 35 रन, चार चौके, 
दो छlके) और ऋषभ पंत (13 गेंद में नाबाद 27 रन, 
एक चौके, तीन छlके) ने आिखरी ओवरो में ताबड़तोड़ 
रन जुटाए। पंत ने अिंतम ओवर में हािमद की लगातार 
गेंदों पर चौके और छlके के साथ टीम का lकोर 200 
रन के पार पहुंचाया। फोटो-बीसीसीआई


