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सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

मा҂ ज˷रԙ, 
नहԔ कोई मजबूरԙ

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

साल 2008 में जालंधर - पानीपत 
राllीय राजमाग l नंबर 44 का काम देश 
और िवदेश की कंपनी ने जॉइंट 
वेंचर के माlयम से हािसल 
िकया था। िजसमें नेशनल 
हाईवे िवभाग lारा 291 
िकलोमीटर हाईवे िनमĵण 
का काम िबlड,ऑपरेट 
और lांसफर िसlटम के 
तहत 15 साल के िलए 
सोमा आइसोलlस कंपनी को 
आवंिटत िकया गया था।

 टेंडर के मुतािबक कंपनी lारा 
जालंधर-पानीपत माग l को 6 लेन बना 
कर उसके रख रखाव का भी काम करना 
था और िवभाग lारा कंपनी को हाईवे पर 
िकसी भी तरह का टोल इकlठा करने की 
इज़ाज़त दी गयी थी। लेिकन कंपनी lारा 
इस हाईवे पर लोगों को सुिवधाएं देने की 
बजाय सीधे-सीधे उlहें मौत के मुंह में 
धकेल िदया गया।

जालंधर lीज lारा लंबे समय से हाईवे 
की खािमयों को अपने समाचार पl में 
lकािशत कर इस ओर lयान िदलाने की 
कोिशश की जा रही है। हाईवे में खािमयों 
के कारण जहां लोग राlता भटक रहे हě 
वहĤ अब तक कईयों की जान चली गई।

िपछले िदनों सड़क lॉस कर रही 
युवितयों को तेज रlतार कार चालक lारा 
टlकर मार दी गई। जालंधर रामा मंडी 
नजदीक हुए इस हादसे में टlकर इतनी 
जबरदlत थी िक एक युवती की मौत 
मौके पर ही हो गई थी। जबिक दूसरी 
गंभीर lप से घायल हो गई। भगवान का 
शुl है दूसरी युवती की जान बच गई।

इस दुघlटना का मुlय कारण हाईवे 

lॉस करने के िलए एफओबी (lटओवर 
िlज) के िनमĵण का न होना भी है।

नेशनल हाईवे िवभाग lारा िपछले lछ 
महीनों से कंपनी को सlपेंड करके अपने 

lतर पर टेंडर लगा कर हाईवे 
पर सालों से चली आ रही 
मुlय खािमयों को दूर करने 
के lयlन िकये जा रहे हě 
और दोनों तरफ से अवैध 
सड़क lािंसग को रोकने 
के िलए मीिडयन के बीच 
मेटल बीम lैश बैिरयर भी 

लगाए गए हě। लेिकन िवभाग 
lारा जालंधर हवेली से लेकर 

मकसूदां तक कोई भी lटओवर का 
िनमĵण नहĤ करवाया गया।

िजlयोlय है िक रामा मंडी के 
नजदीक एक lटओवर िlज तो सालों 
से पड़ा जंग खा रहा है। अगर इस िlज 

का िनमĵण िवभाग के अिधकािरयों lारा 
करवा िलया होता तो शायद इन युवितयों 
को अवैध तरीके से सड़क lॉस नहĤ 
करनी पड़ती।

गौरतलब है िक lोजेlट डायरेlटर 
वीरेंl िंसह lारा बताया गया िक जालंधर 
लुिधयाना माग l में lल 13 lटओवर िlज 
का िनमĵण होना है िजनमें से 9 को पूरा 
िकया जा चुका है। एक का काम चल रहा 
है और बािक के बचे तीन भी जlद शुl 
िकए जा रहे हě िजनमें जालंधर में मकसूदां 
और सूयĵ एllलेव के पास lटओवर िlज 
के िनमĵण काय l का काम ठेकेदार को 
आवंिटत िकया जा चुका है। अब आने 
वाले िदनों में देखना होगा है िक िवभाग 
के संबंिधत अिधकारी हाईवे lटओवर 
िlज का िनमĵण िकतना जlदी पूरा करते 
हě। तािक आए िदन हो रहे दुघlटनाओं को 
रोक कर लोगों को बचाया जा सके।
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जालंधर-लुҶधयाना एनएच 44 मɾ बनने हʁ 13 एफओबी Ҹजनमɾ से 9 तैयार, 1 का काम चल रहा 
है 3 बाकҬ। लेिकन जालंधर मɾ ʛЪाҴवत से कहӛ अҶधक फुटओवर Ҵʝज कҬ जѸरत

हाईवे अथाॅҲरटी कҬ तीन  खाҴमयӚ 
• हाईवे के िकनारे जहां आबादी घनी होती है और पैदल ʌाҸसगं करने वालӘ के पास 
अंडरपास का नजदीकҬ ҴवकϽ नहӛ है, वहां एफओबी (फुटओवर Ҵʝज) बनाना 
होता है। िफलहाल Ҹसटी मɾ 12 िकमी. Ѹप पर एक भी एफओबी नहӛ है। • टɺ ैिफक 
सωेी एडवाइजर ने Ҹसटी मɾ फुट ओवर Ҵʝज बनाने का सुझाव ҳदया था, लेिकन 
माना नहӛ गया। • च͊ Ҹजदंां गांव दो ҳहеӘ मɾ बंटा है, जब हाईवे बनाया गया तो 
यहां पर Ҹसगंल राЪा देने वाली पुली बनानी चाҳहए थी।

इन जगहों पर होती हʁ अΝҶधक हाईवे ʌाҸसगं
• मकसूदां Ϗाईओवर से ʣी गुѷ  अमरदास नगर कҬ तरफ • भगत Ҹसहं काॅलोनी 
से लेकर वेरका Ҵमϱ τांट कҬ तरफ • धβोवाली गांव से कʁ ट कҬ तरफ • जीजीएस 
एवेηू के गेट से इंिडयन आॅयल कҬ तरफ • इंडҼЩɺयल एЩेट से संतोखपुरा साइड 
कҬ तरफ • कʁ ट रेलवे Щेशन के साने से बҳड़गं गांव कҬ तरफ • च͊ Ҹजदंा गांव के 
एक ҳहеे से दसूरे ҳहеे कҬ तरफ।

नेशनल 
हाईवे
Ҵवभाग

 • अवैध सड़क lािंसग को रोकने के 
िलए िवभाग lारा लगाए जा रहे हě 
मेटल बीम lैश बैिरयर।
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रेिंलग lास कर 
खड़ी युवितयां...

बचने की कोिशश हुई नाकाम... तेज रlतार गाड़ी ने रĬद डाली युवितयĩ को... लगभग 7 lट ऊपर उछली युवती, मौत...

lछ गािड़यĩ से बचने के 
िलए िपछे भी हटĤ...

करवाचौथ की 
शुभकामनाएं

ईlवर की lपा, िlयजनों के समथ lन और बड़ों के आशीवĵद 
से हमें चंडीगढ़ कोटा में नंबर 1 पर 
पंजीlत lनातक िनवĵचन lेl से पंजाब 
िवlविवlालय के सदlय सीनेट के lप में 
िनवĵिचत िकया गया है।

यह लगातार चौथा काय lकाल है जब 
आपने मुझ पर अपना िवlवास जताया है। 
आप सभी के आशीवĵद और lयार के िलए 

आप सभी का ऋिण हूं।
-डॉ दयाल lताप िंसह रंधावा एडवोकेट, सीिरयल नंबर 8

हािदɹक आभार

चंडीगढ़/तरनतारन. पंजाब 
पुिलस ने एक ख़ुिफ़या 
अिभयान के अंतग lत बुधवार 
को िज़ला तरनतारन के साथ 
लगती भारत-पाक सीमा पर 
तलाशी अिभयान के दौरान 
भारी माlा में हिथयार और 
गोली िसlका के अलावा 
हेरोइन बरामद की है। यह 
कार lवाई सीमा सुरlा बल 
(बीएसएफ) और काउlटर 

इंटेिलजेंस अमृतसर lारा साझे 
तौर पर बीओपी िमयांवाली 
िहथार, खेमकरन सेlटर के lेl 
में की गई। उlहोंने बताया िक 
साझा कार lवाई के दौरान टीमों 
ने 22 िपlतौलें, 44 मैगज़ीनें 
और 100 जĤदा कारतूस के 
अलावा 934 lाम हेरोइन का 
पैकेट बरामद िकया जोिक धान 
के खेत में काले रंग के िकट 
बैग में िछपाया हुआ था। 

डबल इंजन की सरकार, 
डबल ताकत से ҿЫҴतयों 
को सुधार रही : मोदी

lशीनगर. lधानमंlी नरेंl 
मोदी ने बुधवार को lशीनगर 
अंतरराllीय हवाई अlडे का 
उlघाटन िकया। यह यूपी का 
तीसरा व सबसे लंबे रनवे 
वाला एयरपोट l है। उlहोंने 280 
करोड़ lपये से अिधक की 
लागत से िनमĵण िकये जाने 
वाले राजकीय मेिडकल कॉलेज, 
lशीनगर की आधारिशला भी 
रखी। इसके साथ ही 180 करोड़ 
lपये से अिधक की लागत की 
12 िवकास पिरयोजनाओं का 
उlघाटन और िशलाlयास भी 
िकया। 

lधानमंlी मोदी ने कहा िक 
आज महĢष वाlमीिक जी की 
जयंती भी है, इस पावन अवसर 
पर कनेिlटिवटी के, lवाllय के 
और रोजगार के सैकड़ों करोड़ 
के नए lोजेlट lशीनगर को 
सĬपते हुए मुझे बहुत खुशी 
हो रही है। उlहोंने कहा िक 
lशीनगर में राजकीय मेिडकल 
कॉलेज बनने से आपको अब 
इलाज के िलए एक नई सुिवधा 
िमल गई है। इससे अनेक युवा 
डॉlटर बनने का अपना सपना 

पूरा कर पाएगंे। मोदी ने कहा 
िक जब मूल सुिवधाएं िमलती 
हě तो बड़े सपनों को देखने का 
हौसला और सपनों को पूरा करने 
का जlबा पैदा होता है। जब 
झुlगी में रहने वालों को पlका 
घर िमले, घर में शौचालय, 
िबजली, गैस का कनेlशन हो, 
नल से जल आए, तो गरीब का 
आlमिवlवास अनेक गुना बढ़ 
जाता है। मोदी ने दावा िकया िक 
डबल इंजन की सरकार, डबल 
ताकत से िlथितयों को सुधार 
रही है। वनĵ 2017 से पहले जो 
सरकार यहां थी, उसे आपकी 
िदlकतों से, गरीब की परेशानी 
से कोई सरोकार नहĤ था।

मोदी का दावा
मोदी ने कहा िक एक समय मɞ 
उƫर Ōदेश, देश कɁ हर बड़ɂ 
अिभयान कɁ िलए चुनौती मान 
िलया जाता था। लेिकन आज 
उƫर Ōदेश कɁ हर बड़ɂ िमशन 
की सफलता मɞ अĺणी भूिमका 
िनभा रहा है। बीते वषʃ मɞ 

Ēव÷छ भारत अिभयान से लेकर 
कोरोना कɁ िवȟǌ अिभयान मɞ 
देश ने लगातार अनुभव िकया 
है। देश मɞ Ōितिदन औसतन 
सबसे ùयादा वैòसीन लगाने 
वाला राùय उƫर Ōदेश है। 
जब कानून का राज होता है, 
अपरािधयɻ मɞ डर होता है, 
तो िवकास की योजनाʠ का 
लाभ भी तेजी से गरीब, दिलत, 
शोिषत, िपछड़ɻ तक पहुंचता है। 
नई सड़कɻ, नए रेल मागʃ, नए 
मेिडकल कॉलेजɻ, िबजली और 
पानी से जुड़ɂ इंōाĒłòचर का 
तेज गित से िवकास हो पाता है। 
इसे योगी जी की पूरी टीम जमीन 

पर उतारकर िदखा रही है।

भारत-पाक सीमा से हिथयारों और नशों 
की बड़ी तЦरҠ की कोिशश नाकाम

22 िपЪौल व गोली िस͊ा समेत 934 ʎाम हेरोइन बरामद

चंडीगढ़. डीजीपी इकबाल lीत 
िंसह सहोता ने बुधवार को 
िनहंग िंसहों lारा िंसघू बॉड lर पर 
कlल िकये गए लखबीर िंसह 
की बहन lारा लगाए दोषों की 
जांच के िलए िवशेष जांच टीम 
(एस.आई.टी) का गठन िकया 
है। एस.आई.टी का गठन ए.डी.
जी.पी.-कम-डायरैlटर, lयूरो 
ऑफ इlवेिlटगेशन पंजाब विरlदर 
lमार की अlयlता में िकया गया 
है। िफ़रोज़पुर रेंज के डी.आई.जी. 
इlदरबीर िंसह व तरनतारन के 
एस.एस.पी. हरिवlदर िंसह िवकl  
भी एस.आई.टी के मěबर हě।

लखबीर िसहं हΝा 
मामले मɾ Ҵवशेष 

जӚच टीम का गठन
lीनगर. जlमू-कlमीर के lलगाम 
में सुरlाबलों को बड़ी कामयाबी 
िमली है। आपको बता दें िक 
सुरlाबलों ने आतंकवािदयों के 
साथ मुठभेड़ में 2 आतंिकयों 
को मार िगराया है। मारे गए एक 
आतंकवादी की पहचान लlकर 
के िजला कमांडर गुलजार अहमद 
रेशी के तौर पर हुई है। आईजीपी 
कlमीर िवजय lमार ने बताया िक 
जlमू-कlमीर पुिलस और भारतीय 
सेना ने lलगाम में लlकर के 
िजला कमांडर गुलजार अहमद 
रेशी और एक अlय आतंकवादी 
को मार िगराया है। यह आतंकवादी 

17 अlटूबर वानपोह में िबहार के 
दो मजदूरों की हlया में शािमल थे।
जlमू-कlमीर में िपछले 15 
िदनों में सुरlाबलों और 
आतंकवािदयों के बीच अबतक 
11 मुठभेड़ हो चुकी है। िजसमें 
सुरlाबलों ने 17 आतंकवािदयों 
को नेlतनाबूत कर िदया है। 
आपको बता दें िक िपछले lछ 
िदनों से घाटी में आतंकवादी 
घटनाओं में वृिl हुई है और 
आतंकवादी गैर-कlमीिरयों को 
िनशाना बना रहे हě। इस महीने 
अबतक 11 लोगों की मौत हो 
चुकी है। 

मजदरूों की हΝा मɾ शाҴमल दो 
आतंकी सुरʻाबलों ने िकए ढेर

चंडीगढ़. भारतीय जनता पाटĥ, 
पंजाब के lदेश महासिचव डॉ. 
सुभाष शमĵ ने पंजाब के उप-
मुlयमंlी सुखिंजदर िंसह रंधावा 
lारा कैlटन अमिंरदर िंसह के 
िवll िदए गए lयान िजसमें 
रंधावा ने पािकlतान से भारत 
को कोई खतरा ना होने की बात 
कही है पर कड़ा संlान लेते 
हुए कहा िक रंधावा का ऐसा 
lयान बहुत ही दुभĵlयपूण l है। 
पािकlतान ने हमेशा भारत की 
पीठ में छुरा घोंपा है। पािकlतान 
के खून में ही गlदारी है। शमĵ 
ने कहा िक पािकlतान कहता 
lछ और है और करता lछ 
और। शमĵ ने कहा िक रंधावा 
जी पिकlतान का मोह छोड़ 
कर अपने राlय की तरफ lयान 
दीिजए जहħ रोज़ाना हिथयार 

और llस पकड़े जा रहे हě। 
आप कां lेसी सोच छोड़ कर 
एक िजlमेदार राजनीितl की 
तरफ आपको िदए गये गृहमंlी 
का कत llय िनभाएं।

डॉ. सुभाष शमĵ ने रंधावा को 
कहा िक वो पहले पािकlतान 
का इितहास अlछी तरह पढ़ 
लें और समझ लें, िफर अपनी 
बेतुकी lयानबाजी करें।

िसˠɷ की तरह रंधावा का पािकЪान 
ʛेम पंजाब तथा देश की सुरʻा के 

िलए बन सकता है ख़तरा :  डॉ. शमӧ 
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शारीिरक lवाllय के साथ 
मानिसक lवाllय ठीक होना 
भी बेहद जlरी है। मानिसक 
lवाllय शारीिरक lवाllय 
ठीक होने से नहीं हो सकता 
है। इसके िलए, lवािलटी ऑफ 
लाइफ अlछी होने के िलए 
मेंटल हेlथ यािन की मानिसक 
lवाllय का ठीक होना बेहद 
आवlयक है। कोरोना महामारी 
में लोगों को काफी परेशािनयों 
का सामना करना पड़ा है। ऐसे 
में मानिसक lवाllय पर असर 
पड़ा है।

कोरोना महामारी के दौरान 
लोगों को मुिlकल वlत का 
सामना करना पड़ा। कई चैलेंज 
का लोगों को सामना भी करना 
पड़ा है। lछ लोग एंजाएटी, 
िडlेशन का िशकार भी हुए। 
लेिकन अिधकतर लोगों के 
िलए वो समय एक इमोशनल 
lेकडाउन का था, जो नॉमlल 
है। लेिकन अगर यह परेशानी 
रेगयुलर चलती है, और लंबे 
समय तक रहती है तो, ये एक 
िडसॉडlर है।

मेंटली अनिफट कҬ पहचान
•  लंबे समय तक परेशान और 

उदास रहना।
•  िकसी एक इमोशन में 

रहकर, लो फील करना।
•  होपलेस या कमजोरी 

महसूस करना।
•  िकसी एिlटिवटी में मन 

नहीं लगना।
•  खाने-पीने में भी lयान नहीं 

रहना।

िडʛेशन के िशकार Ќҵ͑ 
कҬ पहचान और Щेχ?
•  लोगों से िमलने में lिच न 

होना।
• अिधकतर समय अकेले 

lयतीत करना।
•  lयादा लोगों से िमलने में 

अlछा न लगना।
•  मूड में lयादा बदलाव होना।
•  एक काम में मन नहीं 

लगना।

हमारे समाज में शारीिरक 
परेशानी को तो आसानी से समझ 
िलया जाता है। लेिकन आज 
भी लोग मानिसक परेशानी को 
समझ नहीं पाते। और िडlेशन 
का िशकार lयिlत भी अपनी 
परेशानी बताने में संकोच करता 
है। lयोंिक उनके लगता है िक, 
लोग इसे मेंटल करार देंगे। 
इसिलए जlरी है ऐसे लोगों 
से नॉमlल बात कर समझा जाए 
और समझाया जाए।

समय रहते करवाएं इलाज
•  िडlेशन की जानकारी होते 

ही इलाज करवाना बेहद 
जlरी है।

•  इलाज न करवाने से ये 
परेशानी lयादा बढ़ सकती 
है।

•  अपने आसपास िडlेशन के 

िशकार lयिlत को समझाएं।
•  मानिसक lवाllय को लेकर 

डॉlटर से बात करें।
•  लोगों से इस बारे में बात 

करने से संकोच ना करें।
मानिसक lवाllय पर 

डॉlटर से बात करने से परेशानी 
का आसानी से समाधान हो 
सकता है। इसिलए डॉlटर से 
इसबारे में कंसlट करें। lीटमेंट 
से काफी मदद िमलती है। llेस 
(तनाव) कब lोिनक llेस में 
बदल जाता ह।ै इसकी मरीज 
को जानकारी नहीं होती। लेिकन 
lोिनक llेस lयादा परेशान 
करता है।

ऐसे रखें Υान
•  योग या एlसरसाइज करें।
•  िफट रहने के िलए मेडीटेशन 

करें।
•  llेस से छुटकारा पाने के 

िलए योग जlरी।
मानिसक तनाव को समझना 

और समय रहते इसका इलाज 
होना बहुत जlरी है। योग से 
लेकर डॉlटर से अपनी परेशानी 
शेयर करना या िफर दवाइयों से 
भी इसका इलाज हो सकता है। 
लेिकन सबसे महlवपूणl हैं, खुद 
इस परेशानी से िनकलने की 
कोिशश करना।

साξाҳहक साξाҳहक 
21 अ͏ूबर-27 अ͏ूबर 2021 21 अ͏ूबर-27 अ͏ूबर 2021 22ǭैवσलΞग.नाॅलेज.हे͉ǭैवσलΞग.नाॅलेज.हे͉

 • जालंधर lीज. िरपोटlर

lया आपने कभी पृlवी के 
सबसे एlसlीम जगहों पर 
जाने पर िवचार िकया है? चाहे 
वो अलग-थलग डेिlटनेशंस, 
इंटेंस वेदर कंडीशन या lैंड 
नेचुरल फीचसl के िलए जाना 
जाता हो, ये जगह जीवन भर 
की याlा के िलए इlहें बेहतरीन 
बनाते हैं। इसिलए, अगर आप 
और जानने के इlछुक हैं, तो 
यहां दुिनया के सबसे एlसlीम 
जगहों की िलlट दी गई है।

िवЙ कҬ सबसे ठंडी जगह 
अंटाकl िटका पृlवी पर सबसे 
ठंडा महाlीप होने के िलए 
जाना जाता है, जब एlसlीम 
वेदर कंडीशन से िनपटने की 
बात आती है तो अंटाकl िटका 
असली िवजेता होता है।

पूवĥ अंटाकl िटक पठार 
पृlवी पर सबसे ठंडी जगह 
का िखताब अपने पास रखता 
है, जहां 2004 और 2016 
के बीच, उपlह डेटा से पता 
चलता है िक हवा का तापमान 
-94 िडlी सेिlसयस के 

आस-पास चला गया।

िवЙ कҬ सबसे डर् ाइएЩ 
जगह : अटाकामा डेजटर्, 
ҷचली
हालांिक, दुिनया की सबसे 
lाई जगह पर जाना आपकी 
याlा की इlछा िलlट में 
शािमल नहीं होगा, िचली 
में अटाकामा रेिगlतान एक 
अपवाद हो सकता है।

हालांिक, ये पृlवी पर 
सबसे lाई और सबसे ऊंचा 
नॉनपोलर डेजटl है, ये हकीकत 
में िवशाल तारों वाले रात के 
आकाश और िजयोथमlल 
लैंडlकेप का पता लगाने के 
िलए एक जादुई जगह है।

आपको रेिगlतान के रोमांच 
में भी ले जाने के िलए आपको 
वहां आसानी से सोसl िमल 
जाएंगे।

दिुनया कҬ सबसे गमर् 
जगह : डेथ वैली, 
कैिलफोिनर्या
lयूंिक दुिनया भर में कई 
इनहॉिlपटेबल lलेसेज में 
तापमान लगातार दजl नहीं 
िकया जाता है, इसिलए 
हाइएlट टेंपरेचर दजl करने 
वाले जगह के बारे में lछ 
बहस चल रही है।

हालांिक, हाइएlट टेंपरेचर 

दजl करने का िखताब रखने 
वाला डेिlटनेशन कैिलफोĢनया 
के डेथ वैली में फनęस lीक 
है, िजसने तापमान 134 
िडlी फॉरेनहाइट (57 िडlी 
सेिlसयस) तक दजl िकया।

िवЙ कҬ सबसे गीली 
जगह : मौिसनराम, भारत
अगर आप िरकॉडl के मुतािबक 
जाते हैं, तो इस िविचl गांव 

में lित वषl तकरीबन 500 इंच 
वषĵ होती है, िजससे ये lह 
पर सबसे वेटेlट lलेस बन 
जाता है।

ये देखा गया है िक जब 
बंगाल की खाड़ी से नम 
मानसूनी हवाएं मौिसनराम 
के आस-पास के पहाड़ों से 
टकराती हैं, तो बािरश होती है, 
जो बािरश के lकोप को देखने 
के िलए सबसे अlछी जगहों 

में से एक है।

डर् ाई लʁड पर िवЙ का 
सबसे िनचला िबदं ु: मृत 
सागर (डेड सी)
मृत सागर की शोरलाइन 
जॉडlन, इजराइल और 
िफिलlतीन के साथ साझा की 
जाती है, जो िक lह पर lाई 
लैंड का सबसे िनचला टुकड़ा 
होने के िलए जाना जाता है।

जब यहां, िमनरल िरच 
डेड सी में िभगोना न भूलें; 
इस हाइपरसैलाइन झील में 
मौजूद नमक उछाल पैदा 
करता है िजससे आप आसानी 

से तैर सकते हैं। हकीकत में, 
मृत सागर का पानी सामाlय 
समुl के पानी की तुलना में 
तकरीबन 10 गुना lयादा खारा 
होता है।

िवЙ का सबसे Ҳरमोट 
आईलʁड : बौवेट आईलʁड
दिlण अlीका और 
अंटाकl िटका के बीच िlथत, 
अभी तक नॉवę के जिरए दावा 

िकया गया, ये छोटा आईलैंड 
दुिनया का सबसे िरमोट 
आईलैंड है, जो मूल lप से 
एक बड़ा िनजlन बफl  का घन 
है। तकरीबन पूरी तरह से बफl  

से कवडl और lलेिशयरों से 
िघरा, बौवेट आईलैंड कई 
मायनों में यूनीक है।

ये जगह lछ िविचl अतीत 
की घटनाओं को भी समेटे 
हुए है, जैसे िक एक किथत 
परमाणु घटना, और जब यहां 
एक एबडंड लाईफबोट िमली 
थी, लेिकन उस पर मानव 
जीवन का कोई िनशान नहीं 
िमला था।
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अटाकामा डेजट֖, םचली

डेथ वैली, कैןलफोװनयामौמसनराम, भारत

बौवेट आईल֞डडेड सी
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भारतीय रसोई में lयंजनों में 
lवाद और सुगंध जोड़ने के 
िलए कई तरह के मसालों 
का इlतेमाल िकया जाता है। 
इसमें िंहग भी शािमल है। हींग 
में एंटी-बैlटीिरयल, एंटी-
इंlलेमेटरी और एंटी-वायरल 
गुण होते हैं जो आपके 
lवाllय के िलए अlछे होते 
हैं।

अपनी करी या सिlजयों में 
िंहग जोड़ने के अलावा, इसका 
सेवन करने का एक अlछा 
तरीका िंहग का पानी है। आप 
पानी के साथ एक चुटकी 
हींग ले सकते हैं। इसके कई 
lवाllय लाभ हैं आइए जानें।

िंहग का पानी कैसे बनाएं?
एक िगलास गमl पानी 

लें और इसमें 1/2 छोटी 
चlमच हींग पाउडर िमलाएं। 
अिधकतम लाभ के िलए इसे 
खाली पेट िपएं।

पाचन में सुधार करता है...
िंहग आपको पाचन संबंधी 
समlयाओं से िनपटने में मदद 
करती है। हींग का सेवन आपके 
पाचन तंl से सभी हािनकारक 
टॉिlसन को बाहर िनकालने में 
मदद करता है। इससे अपच 

जैसी समlयाएं होती हैं। ये 
पाचन lिlया को िनयंिlत 
करता है और पेट के पीएच 
lतर को सामाlय करता है।

वजन घटाने में मदद 
करता है...िंहग वॉटर आपके 
मेटाबॉिलlम को बढ़ाने में मदद 
करता है। हाई मेटाबॉिलlम दर 
का मतलब बेहतर वजन घटाने 
से है। िंहग का पानी पीने से 
आप जlदी वजन कम कर 
सकते हैं। ये आपके शरीर 
के खराब कोलेllॉल को भी 
िनयंlण में रखता है और इसे 
आपके lदय पर असर नहीं 
करने देता।

सदĥ से बचाता है

अगर आप ऐसे lयिlत हैं 
िजlहें सदĥ के मौसम में बहुत 
जlदी सदĥ लग जाती है तो 
हींग का पानी िपएं। ये lवसन 
संबंधी समlयाओं को दूर 
रखता है और आपको सदĥ-
जुकाम से बचाता है।

िसरदद l कम करता है...
हींग के एंटी-इंlलेमेटरी गुण 
आपको िसरददl से िनपटने में 
मदद करते हैं। ये आपके िसर 
की रlत वािहकाओं में सूजन 
को कम करता है। िसर ददl से 
राहत पाने के िलए थोड़ा सा 
हींग का पानी िपएं।

मािसक धम l के दद l से 
राहत...कई बार मािसक धमl 

के ददl से िनपटना वाकई 
मुिlकल हो जाता है। कमर 
और पेट के िनचले िहlसे के 
ददl से छुटकारा पाने के िलए 
हींग एक बेहतरीन उपाय है। ये 
रlत को पतला करने का काम 
करता है और शरीर में रlत 
के lवाह को सुचाl lप से 
चलाने में मदद करता है। इससे 
पीिरयlस के ददl से राहत 
िमलती है। पीिरयlस के दौरान 
आराम पाने के िलए िंहग का 
पानी िपएं।

lलड शुगर लेवल कम 
करता ह ै

िंहग का सेवन करने स े
आपको lलड शुगर लेवल 
कम करने में मदद िमलती है।

हाई lलड lेशर को िनयंिlत 
करने में मदद करता है

िंहग में ऐसे तlव होते हैं जो 
रlत के थlके जमने से रोकते 
हैं। ये शरीर में रlत के lवाह 
को बेहतर बनाने में मदद 
करता है। ये lलड lेशर को 
िनयंिlत करने में मदद करता 
है। अगर पानी में नहीं है तो 
आप छाछ में भी हींग का सेवन 
कर सकते हैं। अगर खाली पेट 
इसका सेवन िकया जाए तो 
िंहग वॉटर आपके िलए सबसे 
अlछा काम करता है।

͘ा आप जानते हʁ िक ҳहगं का पानी पीना आपके дा͆ 
के िलए बेहद फायदेमंद है? ये आपको कई дा͆ 

समвाओ ंसे बचाने में मदद कर सकता है।

���� �� ��%, ���� �&�� �� ���� �# ��!��� �� ���'��
 िसफर्  भारत में ही नहӛ, बҿϱ दिुनया के अҶधकतर देशӘ में लोग महंगाई से परेशान हʁ। ऐसे में जानते हʁ िक िकन-िकन देशӘ में हालात काफҬ खराब हʁ और दिुनयाभर में िकतनी महंगाई बढ़ रही है...

 • जालंधर lीज. नालेज

दुिनया में आतंकवाद के साथ एक 
और िदlकत काफी अहम है और 
उससे हर वगl का इंसान परेशान 
है और वो महंगाई। िसफl  भारत में 
ही नहीं, बिlक अlय देशों में भी 
लोग महंगाई से काफी परेशान हैं। 
पािकlतान जैसे देशों के हालात तो 
आप जानते ही हैं िक वहां िकस 
तरह से हालात खराब हो रहे हैं। 
आपको भारत में महंगाई काफी 
उlचे lतर पर िदखाई दे रही है, 
लेिकन कई देश तो ऐसे हैं, जहां 
हालात बेकाबू होते जा रहे हैं।
कॉफी जैसी रोजमरĵ चीजों के िलए 
भी हजारों lपये खचl करने पड़ते हैं, 
ऐसे में जानते हैं िक आिखर वहां 
महंगाई िकस तरह पर पहुंच गई है…

वेनेजुएला
यहां महंगाई की दर ने पूरी दुिनया 
को हैरान कर िदया था। साल 2018 
में वेनेजुएला काफी lयादा हालत 
खराब हो गए थे और महंगाई दर 
65374 फीसदी तक बढ़ गई थी 
यानी महंगाई हर िदन के िहसाब से 

काफी lयादा बढ़ रही थी। इसके 
बाद हालात काबू में आए और 
2019 में ये रेट 19906.02 फीसदी, 
2020 में 2355 फीसदी रही। माना 
जा रहा है 2021 में ये रेट करीब 
5000 फीसदी तक रहने वाली है। 
वेनेजुएला में 1।5 िकलो चावल की 
कीमत 10 लाख बोिलवर है।

िजϧॉϜे
िजlबॉlवे की कहानी भी lछ ऐसी 

ही है। यहां 2019 से हालात िबगड़ना 
शुl हुए थे और 2019 में महंगाई 
दर 255 फीसदी पहुंचने के बाद 
2020 में यबह 557 फीसदी हो गई 
थी। इसके बाद 2021 में यह 99।25 
फीसदी तक आ गई है।

सूडान
सूडान में अभी हालात खराब होते 
जा रहे हैं। साल 2020 में यबां 
163.26 फीसदी तक महंगाई दर 

थी, जो अब 197 तक पहुंच गई 
है। हालांिक, आगे के सालों में इसमें 
कमी आने की संभावना है।

अजʀटीना
अजĚटीना में भी अब महंगाई की दर 
2021 तक हो गई है।

नॉथर् कोҲरया
नॉथl कोिरया में भी महंगाई की दर 
2021 में 66.42 फीसदी तक रहने 
की संभावना है। इसी वजह से उlर 
कोिरया में lलैक टी के पैकेट की 
कीमत 5167 lपये है। वहीं उlर 
कोिरया में कॉफी के पैकेट की 

कीमत 7381 lपये है। साथ ही एक 
िकलो केले के िलए 3300 lपये 
तक देने पड़ते हैं। साथ ही अभी 
उlर कोिरया में 8 लाख 60 टन 
अनाज की कमी है।

पूरी दिुनया में बढ़ी है महंगाई

एक स् टडी की मानें तो िपछले 40 
सालों में यह पहला मौका है जब 
जlरी सामानों की कीमतों में इस 
कदर इजाफा हो रहा है। इस स् टडी 
ने िवशेषlों को परेशान कर िदया है 
और वो आने वाले िदनों में मुिlकलों 
में इजाफा होने की बात कर रहे हैं। 

इनफोलाइन की तरफ से हुए सवę 
की मानें तो इस वषl िवश् वभर में 
खाने-पीने की चीजों के दामों में 
बेतहाशा वृिl हुई है। lाइस इंडेlस 
पहली बार 27 फीसदी से lयादा बढ़ 
गया है। इनफोलाइन एक इनफॉमęशन 
और एनािलिटकल एजेंसी है।
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अlसर इंटरनेट पर मशहूर वैlािनक अlबटl 
आइंlटीन के कथन शेयर िकए जाते हैं और 
मोिटवेट िकया जाता है। साथ ही िवlान को 
लेकर भी कई बातें आइंlटीन की शेयर की 
जाती हैं। इसमें एक बात ये है िक अगर 
दुिनया से मधुमिlखयां खlम हो जाए तो 
इंसानी जीवन भी lछ ही िदन संभव है। 
आप भी सोच रहे होंगे िक आिखर ऐसा 
मधुमlखी से हम िकस तरह िनभlर करते हैं 
िक उसके खlम हो जाने पर हमारा अिlतlव 
भी lछ ही िदन का रह जाएगा।
ऐसे में जानते हैं इस कथन की सlचाई 

और मधुमlखी की इंसानी जीवन में अहम 
भूिमका। इस भूिमका से आप समझ सकते 
हैं िक आिखर मधुमlखी इंसानी जीवन के 
िलए िकस तरह अहम सािबत होती है।

मधुम͋ी िकस तरह इंसान 
के Ҹलए है जѸरҠ?
यह कई िरसचl में सामने आ चुका है िक 
मधुमlखी इस पृlवी का अहम जीव है और 
पयĵवरण को बचाए रखने में इसका अहम 
योगदान है। दरअसल, मधुमिlखयां ही एक 
माl ऐसे जीव हैं जो िकसी भी lकार के 
रोगजनकों के वाहक नही हैं। lिष lेl 
का lछ िहlसा भी मधुमlखी पर िनभlर 
करता है। इसके अलावा, मधुमिlखयों के 
परागकण पौधों के lजनन करने में मदद 
करते हैं। इlहĤ पौधों को लाखों जानवर 
खाते हैं। अगर ऐसा नहĤ होगा तो इन पौधों 
पर िनभlर रहने वाले जीव जlद ही गायब 
होने लगेंगे।

खΜ होने कҬ कगार है 
मधुमӄ͋यां?
कई अlययन में ये भी सामने आया है िक 
मधुमिlखयां पयĵवरण के िलए आवlयक तो 

है, लेिकन अब इनकी संlया काफी कम हो 
रही है। यहां तक िक कहा जाता है िक 90 
फीसदी मधुमिlखयां खlम होने की कगार पर 
हैं। अगर इसके गायब होने के कारणों की बात 
करें तो इसके कई कारण हैं। 

बताया जाता है िक मधुमिlखयों की घटती 
संlया के िलए वनों की कटाई, मधुमlखी के 
छlे के िलए सुरिlत जगह की कमी, lलों 
की कमी, फसलों के िलए इlतेमाल िकए जाने 
वाले कीटनाशक का उपयोग, िमlटी में होने 
वाला बदलाव आिद िजlमेदार है। साथ ही फोन 
से िनकलने वाली तंरगों को मधुमिlखयों के 
िलए भी खतरनाक माना जाता है।

͘ा 4-5 ҳदन ही बचɾगे लोग?
अब सवाल ये है िक lया मधुमिlखयों पर 

इंसान इतने िनभlर हैं िक अगर मधुमिlखयां 
खlम हो जाए तो 4-5 िदन में सबlछ 
खlम हो जाएगा। इसका जवाब ये है िक 
ऐसी कोई िरसचl सामने नहĤ है। वहĤ, जहां 
तक बात रही आइंlटीन के कथन की तो 
इस पर कई तरह के फैlट चेक िकए जा 
चुके हैं। कई िवदेशी वेबसाइटों पर िकए गए 

फैlट चेक में सामने आया है िक कोई भी 
िकताब, लाइlेरी में इस बात के lमाण नहĤ 
िमले हैं िक आइंlटीन ने ऐसा कहा था। इन 
वबेसाइlस पर दावा िकया है िक इंटरनेट 
पर गलत कहा जा रहा है िक आइंlटीन ने 
मधुमिlखयों के अभाव में 3-4 िदन जीिवत 
रहने की बात कही थी।

इंटरनेट पर अ͜र शेयर िकया जाता है िक मशहूर वैʼाҴनक अϿटɹ आइंЩीन ने कहा था िक 
मधुमӄ͋यӘ के Ҵबना धरती पर Ҹसफɹ  ҳदन ही इंसान रह सकते हैं।

фा सही म ֙दिुनया से मधमुзी गायब हो 
जाए तो 4-5 ךदन म ֙मर जाएंग ेइंसान?

अlसर इंटरनेट पर मशहूर वैlािनक अlबटlट

 • मधुमlखी इस पृlवी का अहम जीव है और पयĵवरण को बचाए रखने में 
इसका अहम योगदान है।

धरती पर तो खूब कमा िलया, अब अंतҲरʻ पर 
ऐसे होगा Ќापार! करोड़Ә ѷपये कमाएंगे लोग
जी हां, अब अंतिरʻ ही Ҵबजने के Ҹलए अͶा ऑφन बन गया है और कई कंपҴनयां Юेस के 

जिरए मोटा पैसा कमा रही हैं। ऐसे मɾ जानते हैं िक यह िकस तरह संभव हो रहा है...

अंतिरl के िलए पहले इतना ही सुनने 
को िमलता है िक वैlािनक वहां गए हैं 
या िफर सैटेलाइट भेजे गए हैं। साथ ही 
अंतिरl को लेकर िसफl  वैlािनक िरसचl 
ही सामने आती थी, लेिकन अब ऐसा 
नहĤ है। अब िजस अंतिरl को लेकर 
आप हर रोज नए नए रहlय के बारे में 
पढ़ते हैं, वो अंतिरl अब lछ लोगों 
के िलए बाजार बन चुका है। अब यह 
कई lटाटlअप कंपिनयों का अखाड़ा बनने 
जा रहा है, जहां से अब िरसचl के साथ 
lयापार भी सामने आने वाला है। माना 
जा रहा है िक अब जlद ही अंतिरl के 
जिरए करोड़ों lपये का lयापार होने वाला 
है और इसका फायदा कई lयापािरयों को 
होने जा रहा है।

माना जा रहा है िक अंतिरl उlोग 
आने वाले वlत सबसे तेजी से बढ़ने 
वाला उlोग है। अतंिरl से lलोबल 
इंटरनेट देने पर जोरों से काम चल रहा 
है। इसके अलावा अंतिरl से कई तरह 
का डेटा भी िमल रहा है और अब यहां 
से lयापार के ऑlशन भी बढ़ने वाला है। 
ऐसे में जानते हैं िक आिखर अंतिरl से 
िकस तरह lयापार िकया जा रहा है।

िकस तरह अंतिरʻ बनेगा 
Ќापार का कɾ ʘ?
डीडllयू की िरपोटl के अनुसार, इससे 
कई तरह की आĢथक संभावनाओं की 
जlम देगा। जैसे िरपोटl में बताया गया 
है िक तीन lटाटlअप अंतिरl तक माल 
ढोने के िलए तीन छोटे रॉकेट बनाने 
की तैयारी कर रहे हैं और वो 100 से 
lयादा कंपिनयों से कंपीिटशन कर रहे 
हैं। कंपिनयों का मानना है िक वो हर 
हlते रॉकेट लॉlच करना चाहते हैं और 
इससे काफी मुनाफा होने वाला है। इसके 
अलावा भी कई कंपिनयां अंतिरl में 

सैटेलाइट लॉġlचग को लेकर काम कर 
रही है और माना जाता है िक 100 से 
lयादा इस सेlटर में काम कर रही है। 
डेटा के बेहतर अनुभव के िलए सैटेलाइन 
का इlतेमाल िकया जा रहा है, िजससे इन 
कंपिनयों को फायदा हो रहा है। कई ऐसे 
देश भी इस lयापार में जुड़ रहे हैं, जो 
पहले इस सेlटर से बहुत दूर थे।

अंतिरʻ के कचरे पर काम
इसके अलावा, धरती के चारों और 
अंतिरl मलबे के नौ लाख टुकड़े मंडरा 
रहे हैं। जापानी कंपिनयां इस खतरे से 
िनपटने के िलए नवोlमेषी उपायों का 
परीlण कर रही हैं। वे इसे भिवlय के 
एक बड़े कारोबार के lप में भी देख रही 
हैं। अंतिरl में जमा इस कचरे को हटाने 
के िलए कई देशों की िनजी कंपिनयां 
भी बाजार में आ गई हैं। साल 2020 में 
इन कंपिनयों का lल कारोबार 6321 
करोड़ lपए का था, िजसके 2025 तक 

12 हजार करोड़ lपए होने की संभावना 
आंकी गई है। हाल ही में एपल के सह 
संlथापक और तकनीकी िवशेषl lटीफन 
गैरी वोिlनयाक ‘वॉज’ ने भी अपनी िनजी 
lपेस कंपनी खोलने की घोषणा की थी। 
जĥिनया में एक कंसlटेंसी lाइसटेक के 
अनुसार, 2001 के अंत में 771 सिlय 
उपlह पृlवी की पिरlमा कर रहे थे। 
अब lछ िरपोटl में कहा जा रहा है िक 
दशक के अंत तक अंतिरl की कlा में 
1 लाख सिlय उपlह हो सकते हैं। इससे 
आप अंदाजा लगा सकते हैं अंतिरl भी 
lयापार का नया कें l बनने वाला है।

ʛाइवेट ˕ूिर
हाल में अंतिरl में lछ नॉन एllोनॉlस 
को अंतिरl में भेजा गया था, जो भी 
एक तरह का िबजनेस का तरीका और 
lयूिरlम है। ऐसे में माना जा रहा है िक 
अंतिरl आने वाले िदनों में lयापार के 
नए ऑlशन पैदा कर सकता है।
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जब आप सुबह उठते हैं, तब से धरती पर कचरे का भार बढ़ाना शुѸ करते हैं और लगातार इसे बढ़ाते रहते हैं। नतीजा ये है िक अरबӘ टन कचरा धरती पर जमा हो रहा है।
हर lयिlत सुबह होने के साथ ही 
डlटिबन को भरना शुl करता है 
और पृlवी पर कचरे की माlा 
को बढ़ाता है। lलािlटक से लेकर 
कागज या िफर कोई जैिवक कचरे 
में लगातार इजाफा हो रहा है और 
इसका नतीजा ये है िक धरती पर 
कचर ेका भार लगातार बढ़ता जा 
रहा है। आपको अहसास भी नहĤ 
होता है, लेिकन हर lयिlत हर 
साल औसतन एक ġlवटल से 
lयादा कचरे का भार धरती पर 
बढ़ा देता है। इससे आप अंदाजा 
लगा सकते हैं िक दुिनया भर में 
िकतने लोग हैं और िकस तरह से 
यह कचरा बढ़ता जा रहा है।

ऐसे में जानते हैं िक हर lयिlत 
िकस तरह से कचरा बढ़ा रहा है 
और जानते हैं कचरे से जुड़े वो 
आंकड़ें जो वाकई आपको डराने 
वाले हैं। साथ ही जानते हैं उन 
देशों के बारे में, जो धरती पर 
सबस ेlयादा कचरा बढ़ा रहे हैं…

हर साल िकतना कचरा जमा 
हो रहा है?
दरअसल, जहां हम रह रहे हैं 
और िजस तरह से रह रहे हैं, उस 
िlथित में लगातार कचरा बढ़ता जा 
रहा है। कचरे के पहाड़ों की संlया 
भी लगातार बढ़ रही है, जो आप 
अपने शहर में भी देख रहे होंगे। 
डीडllयू की िरपोटl के अनुसार, 
दुिनयाभर में हर साल लोग 2 
िबिलयन टन कचरे को बढ़ा रहे 

हैं। अगर दुिनया की बात करें तो 
पूवĥ एिशया में सबसे lयादा कचरा 
होता है। इसके बाद यूरोप में सबसे 
lयादा कचरा बढ़ रहा है।

माना जा रहा है िक अगर 
इसी lपीड से कचरा बढ़ता रहा 
तो साल 2050 तक 70 फीसदी 
तक कचरा बढ़ जाएगा। दरअसल, 
पहले लोगों के पास इतनी चीजें 
नहĤ थी, लेिकन अब ऐसा नहĤ है 
और बlचे से लेकर lयlक तक 

लगातार कचरा बढ़ता जा रहा है। 
इसकी एक और वजह ये भी है 
िक िपछले lछ सालों में यूज एंड 
lो सामान का इlतेमाल लगातार 
बढ़ता जा रहा है।

िरसाइिकल नहीं हो रहा कचरा?
आजकल िरसाइिकल कचरे पर 
बात हो रहा है और कचरे को 
िरसाइिकल भी िकया जा रहा है। 
कचरे को वापस इlतेमाल िकया 
जा रहा है और उससे कई तरह 
की चीजें बनाई जा रही हैं। लेिकन, 
इसमें काफी खचĵ होता है। साथ 
ही िदlकत ये आती है िक जब भी 
कचरे को िरसाइिकल िकया जाता 
है, उसमें अलग अलग पदाथl होते 
हैं, इस वजह से इसे और lछ नहĤ 
बनाया जा सकता। इलेllॉिनक 
सामान में इस तरह की िदlकत 
lयादा होती है। ऐसे ही बोतल और 
बोतल के ढ़lकन को अलग अलग 
िरसाइिकल िकया जाता है।

आप ये जानकर हैरान रह 

जाएंगे िक दुिनयाभर का िसफl  एक 
िहlसा ही िरसाइिकल हो पाता है। 
इसिलए इसका समाधान ये है िक 

आप कम से कम कचरा फैलाएं। 
lयोंिक िरसाइिकल आिद में lयादा 
खचĵ होने की वजह से इस पर 

काफी कम lतर पर काम होता 
है और कचरा कम ही िरसाइिकल 
होता है।

 • िदlली में इतना कचरा जमा हो गया िक 
पहाड़ का lप धारण कर िलया है।

कैसे पता चलता है िक आपके 
आसपास की हवा अͶҠ है
सदĥ का मौसम शुl होने वाला है और एक बार िदlली और 
आसपास के शहरों में वायु lदूषण की चचĵ शुl होने वाली 
है। एक बार िफर से खबरों में हवा की गुणवlा का िजl होने 
वाला है, लेिकन वैसे अभी सरकारें इस पर िनयंlण करने के 
िलए कई कदम भी उठा रही हैं। देश के कई शहर ऐसे हैं, जहां 
वायु lदूषण अहम मुlदा है और वहां रहने वाले लोगों के ġचता 
का िवषय है। देश के कई शहर ऐसे हैं, जहां lदूषण का lतर 
काफी lयादा है।

ऐसे में सवाल उठता है िक आिखर ये पता कैसे चलता 
है िक जहां आप रह रहे हैं या रहने जा रहे हैं, वहां की हवा 
अlछी है या नहĤ।

कैसे पता चलता है? ः हवा की lवािलटी मापने के िलए एयर 
lवािलटी इंडेlस का इlतेमाल िकया जाता है। यह एक ईकाई है, 
िजसके आधार पर पत चला 
जाता है िक उस lथान की 
हवा िकतनी साफ है और 
सांस लेने योlय है या नहĤ। 
इसमें अलग अलग कैटेगरी 
होती है, िजससे समझ आ 
जाता है िक उस lथान की 
हवा में िकतना lदूषण है। 
दरअसल, एयर lवािलटी इंडेlट में 8 lदूषक तlव को देखा 
जाता है िक उनकी माlा िकतनी है। अगर उनकी तय िलिमट 
से lयादा माlा होती है, तो समझ जाता है िक वहां की हवा 
lदूिषत है। इन तlवों में सlफर डाइऑlसाइड (SO2), नाइlोजन 
डाइऑlसाइड (NO2), और काबlन मोनोऑlसाइड (CO)की 
माlा िवlव lवाllय संगठन lारा तय िकए गए मापदंड से अलग नहĤ 
होना चािहए। इसके अलावा इनमें PM10, PM2।5, NO2, SO2, CO, O3, 
NH3 और Pb आिद तlव शािमल है। यह बताता है िक हवा में िकन 
गैसों की िकतनी माlा घुली हुई है।

िकतनी होती है कैटेगरी? ः हवा की गुणवlा के आधार पर 
इस इंडेlस में 6 कैटेगरी होती है। इसमें अlछी, संतोषजनक, 
थोड़ा lदूिषत, खराब, बहुत खराब और गंभीर जैसी कैटेगरी 
शािमल हैं। अगर अlछी रैंġकग की बात करें तो इसमें 50 से 
कम होना चािहए। इसके बाद ये lतर बढ़ता जाता है और 500 से 
ऊपर हो जाता है तो यह एक इमेरजेंसी की िlथित है और इससे 
सांस संबंधी िदlकत होने का खतरा बढ़ जाता है और लोगों 
को सलाह दी जाती है िक lयादा से lयादा घर के अंदर रहें।

कैसे मापा जाता है? ः इसके िलए अलग-अलग िडवाइस 
होती है, िजनके जिरए एlयूआई का पता लगाया जा सकता है। 
सरकार भी कई जगहों पर यह मीटर लगाकर रखी है और इससे 
पता िलया जाता है िक उस हवा की lया िlथित है। इसमें हर 
तlव का सही पता उसके घंटों के आधार पर लगता है। जैसे 
काबlन डाइ ऑlसाइड की माlा के िलए 6 घंटे रखना होता 
है, ऐसे ही दूसरे तlवों के िलए अलग lयवlथा है। ऐसे में इसे 
पूरे 24 घंटे एक lथान पर रखकर उसका पता लगाया जाता है।
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सुहािगन मिहलाओं का सबसे बड़ा lयोहार करवाचौथ इस 24 
अlटूबर को है। इस िदन मिहलाएं िनजlल lत रखती हैं और पित 
की लंबी उl के िलए lाथlना करती हैं। साथ ही शाम के समय 
सजती संवरती हैं, 16 lंगार करती हैं। इसके बाद चंl को अlयl 
देकर पित के हाथों से पानी पीकर खोलती हैं। करवाचौथ पूजन 
के दौरान मिहलाएं अlछे से सज संवरकर पूजा करती हैं। lयादातर 
मिहलाएं इस मौके पर साड़ी, लहंगा या सूट पहनती हैं और एक 
से बढ़कर एक lवेलरी पहनकर lेिडशनल लुक लेती हैं।

िजन मिहलाओं का पहला करवाचौथ है, उनके िलए ये िदन 
और भी खास होता है। इस िदन को यादगार बनाने के िलए और 
बेहद खूबसूरत िदखने के िलए वे हर संभव lयास करती हैं। यिद 
आप भी इस बार पहली बार करवाचौथ का lत रखने जा रही 
हैं, तो यहां जािनए lछ ऐसे िटlस जो आपके लुक में चार चांद 
लगा देंगे।

कलर कॉllलेlशन के अनुसार चुनें lेस ः लुक को बेहतर 
बनाने में सबसे पहला रोल lेस का होता है। इसिलए जlरी है िक 
आप ऐसी lेस पहने जो आप पर पूरी तरह से सूट करे। lेस का 
कलर अपने िlकन कलर के िहसाब से चुनें। लेिकन थोड़े lेंडी रंग 
का चुनाव करें। अगर आप रंग फेयर है तो िखलते हुए lाइट कलर 
पहनें। पहले करवाचौथ पर lेिडशनल लुक ही खूबसूरत लगता है। 
ऐसे में आप साड़ी, शादी या सगाई का लहंगा पहन सकती हैं। 
इसके अलावा आजकल लहंगा साड़ी का िवकlप भी मौजूद है।

हैवी जूलरी से आएगा lेस ः lेस के साथ हैवी जूलरी का भी 
अलग lसे होता है। lेिडशनल लुक के िलए हैवी जूलरी पहनें। 
साथ ही मांगटीका या बोरला जlर पहनें। आजकल बड़े मांगटीके 
का lेंड है, लेिकन आप अपने चेहरे के िहसाब से इसके आकार 
का चुनाव करें। मांगटीका को अlछा सा हेयरlटाइल बनाकर टक 
करें।

हेयर lटाइल की भी अहिमयत ः आपके लुक में हेयर lटाइल 
का भी बड़ा रोल होता है। आप चाहें तो बाल ओपन रख सकती 
हैं, इसके अलावा जूड़ा या पोनी भी बना सकती हैं। जूड़े या पोनी 
में गजरे का इlतेमाल करेंगी, तो ये बहुत खूबसूरत लगेगा। इसके 
अलावा बालों में पफ बना सकती हैं, बालों को कलl या llेट 
भी कर सकती हैं।

इस तरह करें मेकअप ः सबसे पहले चेहरे को फेस वॉश से 
साफ करें। इसके बाद िlकन पर मॉइlचराइजर लगाएं। िफर कोई 
बीबी या सीसी lीम लगाएं या लाइट या मीिडयम कवरेज वाला 
फाउंडेशन इlतेमाल करें। बोlड शेlस की बजाय हlके पेlटल 
शेlस के आईशैडो चुनें या िफर lयूड शेlस lाई करें। काजल की 
मदद से टाइटलाइġनग करें और लैशेज को मसकारा लगाकर कलl 
करें। काजल अपने िहसाब से मोटा या पतला लगाएं। lलश का 
इlतेमाल बहुत lयान से करें और िlकन टोन का खयाल रखकर 
करें। इसके बाद होंठो पर िलlसिटक का इlतेमाल करें।

िजनका प हला करवाचौथ होता है, वे मҳहलाएं इस 
ҳदन को यादगार बनाना चाहती हʁ। यहӚ जाҴनए 
कुछ ऐसे िटχ िजλɾ आजमाकर आप बेहद 

खूबसूरत नजर आएंगी और देखने वाले आपकी 
तारҠफ करते नहӛ थकɾ गे।
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मुंबई. पीवी ġसधु से टोlयो 
ओġलिपक-2020 में पदक की 
उlमीद थी। यह lटार िखलाड़ी 
उlमीदों पर खरा उतरĤ और 
देश की झोली में कां lय पदक 
डाला। ġसधु ने ओġलिपक के 
बाद अपनी शानदार फॉमl को 
lेक के बाद भा जारी रखा 
है और िवजयी वापसी की 
है। दो बार की ओġलिपक 
पदक िवजेता ġसधु ने डेनमाकl  
ओपन िवlव टूर सुपर 1000 
बैडġमटन टूनĵमेंट में तुकĥ की 
नेसिलहान ियिजट के िखलाफ 
जीत के साथ शुlआत की। 
वहĤ पुlष वगl में भी भारत 
को अlछी शुlआत िमली है। 
दशे के िदlगज िखलािड़यों में 
से एक िकदांबी lीकां त और 
समीर वमĵ ने भी टूनĵमेंट में 
अपना सफर जीत के साथ 
शुl िकया। मौजूदा िवlव 
चैिlपयन ġसधु को िवlव 
रैंġकग में 29वें lथान पर 
कािबज िखलाड़ी के िखलाफ 
मिहला एकल मुकाबले में 
21-12, 21-10 से जीत दजl 
करने में महज 30 िमनट का 
समय लगा।

टोlयो ओġलिपक के बाद 
सुिदरमन कप और उबेर कप 
फाइनlस से बाहर रहने वाली 
चौथी वरीयता lाlत इस 
भारतीय िखलाड़ी का दूसरे 
दौर में थाईलैंड की बुसानन 

ओंगामlगफान से सामना 
होगा। पूवl चैिlपयन िकदाlबी 
lीकां त और भारत के ही 
समीर वमĵ ने भी यहां टूनĵमेंट 
के पुlष एकल वगl में जीत 
के साथ शुlआत की। lीकां त 
ने 2017 में यहां िखताब 
जीता था। उlहोंने हमवतन बी 
साई lणीत को 30 िमनट में 
21-14, 21-11 से हराया । 
वहĤ 28वĤ रैंġकग वाले समीर 
ने थाईलैंड के 21वĤ रैंġकग 
वाले llलावुट िविदतसनl 
को 21-17, 21-14 से मात 
दी। दुिनया के 14वें नंबर के 
िखलाड़ी lीकां त का सामना 
दूसरे दौर में शीषl वरीयता 
lाlत जापान के कें तो मोमोता 
से हो सकता है। वहĤ समीर 
डेनमाकl  के तीसरी वरीयता 
lाlत एंडसl एंटोंसेन से खेल 
सकते हैं ।

पुlष युगल में िमला 
जुला lदशlन ः पुlष युगल 
में भारतीय िखलािड़यों का 
lदशlन हालांिक िमला-
जुला रहा। सािlवकसाईराज 

रंकीरेlडी और िचराग शेlटी 
ने अपने पहले मैच में इंlलैंड 
की कैलम हेġमग और lटीवन 
lटॉलवुड की जोड़ी को 23-
21, 21-15 से हराया, तो 
वहĤ एमआर अजुlन और lुव 
किपला ने बेन लेन और सीन 
वेंडी की इंlलैंड की दुिनया 
की 17वें नंबर की जोड़ी को 
21-19 21-15 से िशकlत 
दी। मनु अlी और बी सुिमत 
रेlडी को हालांिक पहले दौर 
में हार का सामना करना पड़ा। 
उlहें मलेिशया के गो जे फेइ 
और नूर इजुlदीन ने 21-18, 
21-11 से हराया।

िंसधु को बहाना पड़ा 
पसीना ः िवlव रैंġकग में 
सातवें lथान पर कािबज ġसधु 
को अपने मुकाबले में lयादा 
पसीना नहĤ बहाना पड़ा। 
उlहोंने पहले गेम में 5-4 से 
बढ़त हािसल करने के बाद 
आसानी से इसे अपने नाम 
िकया। दूसरे गेम की शुlआत 
में वह 1-3 से िपछड़ रही 
थी लेिकन िफर वापसी कर 
10-4 की बढ़त हािसल की। 
ियिजट ने हालांिक लगातार 
चार अंक हािसल कर lकोर 
10-9 कर िदया। भारतीय 
िखलाड़ी ने इसके बाद अपने 
खेल के lतर को ऊंचा करते 
हुए मुकाबला अपने नाम कर 
िलया।

खराब फॉमª से जूझ रहे इµंल§ड के कĮान का बड़ा बयान, कहा- वÐडª कप और टीम के बीच नहé आऊंगा
मुंबई. इंlलैंड की टीम के कlतान ऑयन 
मॉगlन ने टी20 वlडl कप में अिभयान 
शुl करने से पहले बड़ा बयान िदया 
है। मॉगlन ने मंगलवार को कहा िक 
अगर टीम के िलए जlरत पड़ी तो वह 
खुद को भी lलेइंग इलेवन से बाहर कर 
देंगे। ऑयन मॉगlन हाल ही में अपने 
बlलेबाजी को लेकर आलोचना का 
िशकार हो रहे हैं। िपछले सात टी20 
मुकाबलों में मॉगlन ने 11.7 के औसत 
से 82 रन बनाए हैं।

ऑन मॉगlन की कlतानी में 
कोलकाता नाइट राइडसl की टीम 
आईपीएल के फाइनल में पहुंची थी। 
हालांिक मॉगlन का बlला यहां भी शांत 
ही रहा। उlहोंने 11.08 के औसत के 
केवल 133 रन ही बनाए। ऑयन मॉगlन 

को भारत के िखलाफ वॉमl अप मैच 
में आराम िदया गया था। उनकी जगह 
सलामी बlलेबाज जॉनी बेयरlटो ने 
टीम की कlतानी की थी।

कlतान मॉगlन ने िदया बड़ा बयान 
ः इंlलैंड की टीम को टी20 वlडl कप 

में अपना पहला मुकाबला वेlटइंडीज 
के िखलाफ खेलना है। मैच से पहले 
कlतान ऑयन मॉगlन से जब उनकी 
बlलेबाजी को लेकर सवाल िकया गया 
तो उlहोंने कहा िक वह इस बात से 
इंकार नहĤ कर सकते।

उlहोंने कहा, ‘मैं टीम और वlडl 
कप के बीच नहĤ आऊंगा, मैं रन 
नहĤ बना पा रहा हूं लेिकन मैं एक 
अlछा कlतान हूं। हालांिक अगर टीम 
को जlरत हुई तो मैं खुद को lॉप 
कर सकता हूं।’ मॉगlन ने यह भी कहा 
िक रनों के मामले में संघषl करने के 
बावजूद वह अlछी कlतानी कर रहे हैं। 
मॉगlन ने आगे कहा, ‘मैं अगर हर बुरे 
फॉमl से बाहर नहĤ िनकलता तो आज 
यहां नहĤ खड़ा होता। टी20 िlकेट 

में बlलेबाज को जोिखम लेना पड़ता 
है और मैं वहĤ करता हूं। मैं कोिशश 
कर रहा हूं िक दोनों िजlमेदारी िनभा 
लीिजए।’

2016 में फाइनल में पहुंची थी 
टी20 वlडl कप टीम ः ऑयन मॉगlन 
के नेतृlव में इंिlलश टीम 2016 के 
टी20 वlडl कप के फाइनल में पहुंची 
थी। टीम जीत के करीब भी पहुंच गई 
थी। लेिकन अंितम ओवर में कालĪस 
lेथवेट ने बेन lटोlस पर 4 गेंद पर 4 
छlके लगाकर वेlटइंडीज को चैंिपयन 
बना िदया था। ऑयन मॉगlन ने कहा िक 
मैं गेंदबाजी से टीम के िलए महlवपूणl 
नहĤ रहता हूं। इस कारण मैदान पर 
अिधक योगदान देने के िलए मुझे 
कlतानी करना पसंद है।

जालंधर. lी चैतlय महाlभु 
राधा माधव मंिदर lताप बाग 
में काĢतक मास की शरद 

पूĢणमा के अवसर पर पांचवी 
lभातफेरी सlयlत गुlता के 
िनवास lथान सूयĵ िवहार से 
िनकाली गई।

सुबह संकीतlन का 
शुभारंभ केवल llण,  रेवती 
रमण गुlता, राजेश शमĵ, 
ġमटू कlयप, िवजय सगड़, 
अिभलाष शमĵ, मनोज कौशल 
और करतार ġसह lारा गुl 
वंदना, वैlणव वंदना और 
पंचतlव   lारा  िकया गया। 
lी केवल llण जी ने बताया 
िक भगवान का भजन करने 
वाले को वृl के समान 
सहनशील होना चािहए। यिद 
कोई lयिlत वृl की  डाल 
को काटता है, वृl उसको lछ 

नहĤ कहता, बिlक जlरत 
पड़ने पर उस lयिlत को छाया 
देता है। 

lभात फेरी में करतार 
ġसह lारा िकए कीतlन "lज 
जन मन सुखकारी राधे lयाम 
lयामा lयाम, मन राधा रमण 
हिर बोल और हरे llण 
महामंl संकीतlन में सभी भlतों 
ने खूब नृlय संकीतlन िकया। 
मागl में lी अशोक रहेजा, हंस 
चरण दास,  वी के ġसगला, 
lयाम सुंदर कोहली, मोġहदर 
पाल, व lथमने अपने िनवास 
lथान पर पुlपवषĵ करते हुए 

सभी भlतों का lवागत िकया।
 22 अlटूबर को साईं दास 
शमĵ 118 गुलमोहर कॉलोनी 
से आरंभ होगी। 

lभात फेरी में  टी एल 
गुlता, किपल शमĵ, हिरवlलभ 
दास, llण गोपाल दास, 
पुlषोlम दास, lेम चोपड़ा, 
करणवीर, लिलत अरोड़ा, 
रामेlवर दl शमĵ, रमण शमĵ, 
जġतदर, पवनसुत दास, योगेश 
पासी, अकाश मlहोlा, संजीव 
खŝा, शिश भूषण, रġजदर 
लूथरा,  वैभव, गौर, यांिकल 
कोहली, व अlय शािमल हुए।

ʣी चैतη महाʛभु राधा माधव मंҳदर ʛताप बाग मɾ काितɹक 
मास कҬ शरद पूҹणɹमा के शुभअवसर पर पӚचवी ʛभातफेरҠ
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रҴवचंʘन अҸЙन ने Ҹसफɹ  8 रन देकर दो Ҵवकेट चटकाए, राहुल चाहर-रҴवʘं जडेजा व भुवनेЙर कुमार को एक-एक Ҵवकेट Ҵमला

मुंबई. दुबई में खेले गए 2021 टी20 
िवlव कप के वॉमlअप मैच में टीम 
इंिडया ने ऑllेिलयाई टीम को बुरी 
तरह हरा िदया। ऑllेिलया ने पहले 
खेलने के बाद 20 ओवर में पांच िवकेट 
पर 152 रन बनाए थे। इसके जवाब में 
टीम इंिडया ने 17.5 ओवर में िसफl  
एक िवकेट खोकर आसानी से लlय का 
पीछा कर िलया। भारत के िलए रोिहत 
शमĵ ने 41 गेंदो में 60 रनों की मैच 
िवġनग पारी खेली। 

दूसरों को मौका देने के िलए वह 
िरटायडl हटl हुए. वहĤ शानदार फॉमl में 
चल रहे केएल राहुल ने 39 रन बनाए। 
इसके अलावा सूयllमार यादव ने 27 
गेंदो में नाबाद 38 और हाĢदक पांlया 
ने आठ गेंदो में नाबाद 14 रन बनाए। 
इससे पहले, ऑllेिलयाई कlतान आरोन 
ġफच ने टॉस जीतकर पहले बlलेबाज़ी 
करने का फैसला िकया, लेिकन उनका 
यह िनणlय शुlआत में पूरी तरह से 
गलत सािबत हुआ। डेिवड वॉनlर 01, आरोन ġफच 08 और िमशेल माशl 00 सlते में आउट हो गए। हालांिक, इसके 

बाद lटीव िlमथ ने िजlमेदारी लेते हुए 
पहले lलेन मैlसवेल के साथ चौथे 
िवकेट के िलए 61 रनों की साझेदारी 
की। मैlसवेल 28 गेंदो में पांच चौकों 
की मदद से 37 रन बनाकर आउट 
हुए। उlहें भुवनेlवर lमार ने पवेिलयन 
भेजा।ष 72 रनों पर चार िवकेट िगरने 
के बाद िlमथ और माकl स lटोइिनस ने 
पारी को संभाला। इन दोनों ने पांचवें 
िवकेट के िलए 76 रनों की साझेदारी 
की। िlमथ ने 48 गेंदो में 57 रन बनाए। 
इस दौरान उनके बlले से सात चौके 
िनकले। वहĤ माकl स lटोइिनस 25 गेंदो 
में 41 रन बनाकर नाबाद रहे। उlहोंने 
चार चौके और एक छlका लगाया. 
साथ ही मैlयू वेड एक गेंद पर नाबाद 
चार रन बनाकर लौटे।

भारत के िलए रिवचंlन अिlवन ने 
िसफl  8 रन देकर दो िवकेट चटकाए। 
इसके अलावा राहुल चाहर, रġवl 
जडेजा और भुवनेlवर lमार को एक-
एक िवकेट िमला।

चंडीगढ़. पंजाब lटेट िडयर राखी 
बंपर-2021 की बड़ी सफलता के 
बाद अब पंजाब lटेट लॉटरीज़ 
िवभाग लोगों के िलए दीवाली 
बंपर-2021 लेकर आया है। इस 
बंपर का पहला इनाम 4 करोड़ 
lपए है।

िवभाग के एक सरकारी lवlता 
ने बताया िक 4 करोड़ lपए का 
पहला इनाम दो-िवजेताओं (llयेक 
िवजेता को 2 करोड़ lपए) को 
िदया जायेगा। उlहोंने बताया िक 
पहला इनाम सावlजिनक तौर पर 
िबकने वाली िटकटों में से ही 
िनकाला जायेगा। बंपर के दूसरे 
इनाम की रािश 1 करोड़ lपए है, 
जबिक 90 लाख lपए का तीसरा 
इनाम 1000 िवजेताओं को (llयेक 
िवजेता को 9000 lपए) िदया 
जायेगा। 70 लाख lपए का चौथा 
इनाम 1000 िवजेताओं को (llयेक 
को 7000 lपए) िदया जायेगा।

कपूरथला.  जlमू कlमीर में 
आतंकवादी हमले में शहीद हुए 
नायब सूबेदार जसिवlदर ġसह के 
िनिमl पाठ के भोग और अंितम 
अरदास आज उनके गħव माना 
तलवंडी में हुई, िजसमें जहħ 
समाज के हर वगl के हज़ारों 
लोगों की तरफ से शहीद को 
llħजिल दी गई, वही पंजाब 
के मुlयमंlी चरनजीत ġसह 
चŝी की तरफ़ से कैिबनेट मंlी 
राणा गुरजीत ġसह ने पहुँचकर 
शहीद को llा के lल भेंट 
िकये। शहीद जसिवlदर ġसह के 
भोग उपरांत राणा गुरजीत ġसह 

ने कहा िक अपने देश की रlा 
के िलए शहादत देना पंजािबयों 
को िवरासत में िमली है, िजसकी 
िमसाल दुिनया में कहĤ और नहĤ 
िमलती। उlहोंने पंजाब सरकार की 
तरफ़ से शहीद जसिवlदर ġसह 
के पिरवार के िलए ऐलान की 50 
लाख lपए की एlस lेिशया lांट 
में से 5 लाख lपए का चैक भी 
शहीद की पlनी को सĬपा। उlहोंने 
कहा िक बाकी रहती एlसlेिशया 
अनुदान की रकम और शहीद के 
पिरवार के एक मैंबर को सरकारी 
नौकरी देने के िलए कायlवाही 
जlद पूरी की जा रही है।

चβी ने आҳद किव कҬ महान Ҹशʻाओ ं
पर अमल करने का ҳदया आлान

मु͡मंʕी ने वाЁीिक जयंती पर लोगӘ को दी बधाई

रामतीरथ (अमृतसर) : दुिनया 
के कोने-कोने में भगवान 
वाlमीिक जी की बहुमूlय देन 
का lसार करने के िलए पंजाब 
के मुlयमंlी चरणजीत ġसह 
चŝी ने बुधवार को गुl नानक 
देव यूिनवĢसटी, अमृतसर में 
lथािपत भगवान वाlमीिक जी 
चेयर के िलए सालाना 5 करोड़ 
lपए के अनुदान का ऐलान 
िकया। राlय के सवlपlीय 
िवकास में वाlमीिक भाईचारे 
के अपार योगदान को देखते 
हुए मुlयमंlी ने महान िसख 
योlा और िसखों के दसमेश 
िपता lी गुl गोिबlद ġसह जी 
के अनlय सेवक शहीद बाबा 
जीवन ġसह जी (भाई जैता 
जी) के नाम पर भी एक चेयर 
lथािपत करने का ऐलान िकया। 
lयान देने योlय है िक बाबा 
जीवन ġसह जी ने मुग़ल हlमत 
के ज़ुlम की परवाह न करते 

हुए lी गुl तेग़ बहादुर जी का 
शीश चħदनी चौक िदlली से 
lी आनlदपुर सािहब लाया था।

राlय lतरीय समागम दौरान 
जलसे को संबोधन करते हुए 
मुlयमंlी ने लोगों को कlणा 
सागर भगवान वाlमीिक जी के 
lकट िदवस के शुभ अवसर 
पर बधाई दी। मुlयमंlी ने आगे 
कहा िक भगवान वाlमीिक जी 
संllत भाषा के िपतामह थे 
और दुिनया के पहले किव या 
आिद किव थे िजlहोंने अपनी 

अमर रचना रामायण के lारा 
बुराई पर अlछाई की जीत का 
संदेश िदया। लोगों को भगवान 
वाlमीिक जी lारा िदखाए गए 
उlच आदशī पर चलने के 
िलए कहते हुए िजससे एक 
समतावादी समाज का िनमĵण 
हो सके, मुlयमंlी ने लोगों 
को कहा िक शािlत, सlभावना 
और भाईचारे की भावना को 
मज़बूत करना समय की ज़lरत 
है। इस मौके पर उपिlथत 
गणमाlयों में संसद मैंबर गुरजीत 

ġसह औजला और मुहlमद 
सदीक के अलावा िवधायक 
तरसेम ġसह डीसी, इlदरबीर 
ġसह बोलािरया, हरlताप ġसह 
अजनाला, पवन आिदया, 
संतोख ġसह भलाईपुर, सुनील 
दlी और पंजाब एlो इंडllीज 

कापĪरेशन के चेयरमैन जोिगll 
ġसह मान, मेयर करमजीत ġसह 
ġरटू, चेयरमैन िज़ला पिरषद 
िदलराज सरकािरया, िडlटी 
किमlनर गुरlीत ġसह खैहरा 
और यह एस.पी. राकेश कौशल 
और अlय शािमल थे।

िकए ये मह̏पूणɹ ऐलान
गुȠ नानक देव यूिनविसɑटी मɞ 5 करोड़ ȟपए कɁ सालाना िवƫीय 

अनुदान Ǒारा बाबा जीवन िसंह चेयर Ēथािपत करने का ऐलान, भगवान 
वाčमीिक जी चेयर कɁ िलए हर साल बजट मɞ से 5 करोड़ ȟपए 

देने का भी ऐलान, भगवान वाčमीिक Ēथल पर 25 करोड़ ȟपए की 
लागत कɁ साथ बनाए जाने वाले पैनोरामा Ōोजैòट का नȮवपāथर रखा, 
भगवान वाčमीिक Ēथल पर िफčटरेशन Ćलांट, फɁस लाइिटȾग, िसिवल 
कायʃ और साजो-सामान मुहैया करवाने कɁ िलए 13 करोड़ ȟपए का 
िकया ऐलान, सफ़ाई कमɑचाȫरयɻ को अąय गज़िटड छȲिƾयɻ कɁ अलावा 
साĆतािहक छȲƾी भी िमलेगी, िविभƞ िवभागɻ मɞ जčद ही एक लाख से 
ज़्यादा पद भरे जाएंगे, योôय लाभाथȯयɻ को जčद ही 5 मरला Ćलॉट 
िमलɞगे, लोगɻ को दीवाली तक बसेरा Ēकीम कɁ अंतगɑत मािलकाना हक 
िमलɞगे, लोगɻ का पैसा लोगɻ की भलाई कɁ िलए ख़चɑ करने का संकčप।

जालंधर. lामीण आबादी के 
टीकाकरण में अlणी िज़ले के 

तौर पर ऊबरते  
जालंधर िज़ले 
की तरफ से 
अलग -अलग 
हैlथ lलाकों 
अधीन आते 
560 गħवों में 

सौ lितशत टीकाकरण को 
पूरा कर िलया गया है। िडlटी 
किमlनर घनlयाम थोरी ने 
बताया िक गħवों में सौ lितशत 
टीकाकरण को यकीनी बनाने के 
िलए चलाई गई िवशेष अिभयान 
के अंतगlत lवाllय िवभाग की 

टीमो की तरफ से गħवों में 
कैं प लगाए जा रहे है। उlहोंने 
आगे बताया िक उlत 560 
गħवों में सभी इछुlक व  योlय 
lयिlतयों को कोिवड वैlसीन 
की पहली ख़ुराक के अंतगlत सौ 
lितशत कवर िकया जा चुका 
है। इन गħवों में गħवों िबलगा 
हैlथ lलाक अधीन आते 36, 
जंिडयाला के 30, लोिहयħ के 
15, बड़ा ġपड के 76, आदमपुर 
के 48, बुंडाला के 1, करतारपुर 
के 44, महतपुर के 54, काला 
बकरा के 85, जमशेर के 68 
और शाहकोट हैlथ lलाक के 
103 गħव शामल हैं।

जालंधर के 560 गाँवӘ ने 100% 
टीकाकरण का ल˶ िकया ʛाξ

जालंधर. आदशl समाज की 
सृजना करने के िलए भगवान 
वाlमीिक जी की िशlाओं पर 
चलने की ज़lरत है। यह बात 
िशlा, खेल और ऐन.आर.आई. 
मामलों के  बारे में मंlी परगट 
ġसह ने आज भगवान वाlमीिक 
जी के lगट उlसव के अवसर 
पर िधना, ससंारपुर, लाल lरती 
सिहत अलग -अलग lथान पर 
आयोिजत समागम में िशरकत 
करते हुए llालुओं को संबोधन 
करते हुए कही।

उlहोंने इस अवसर पर 
भगवान वाlमीिक जी के lकट 
उlसव की मुबारकबाद देते हुए 

कहा िक भगवान वाlमीिक जी 
की तरफ से सिदयों पहले रिचत 
पिवl रामायण में आदशl जीवन 
lयतीत करने की दी गई िशlा 
आज के समय में भी साथlक है। 
कैिबनेट मंlी की तरफ से इस 

अवसर पर िवधान सभा हलका 
जालंधर कैं ट के िलए  िववेकी 
lांटों के अधीन अलग -अलग 
धाĢमक और सामािजक संlथानों 
को 50 लाख lपए के चैक भी 
बħटे गए।

कैिबनेट मंʕी ने धािमɹक व सामाҸजक 
संЫानӘ को 50 लाख के चैक बाँटे

शहीद जसिवΰर Ҹसहं कҬ क़ुबӧनी देश 
सेवा के Ҹलए ʛेҲरत करेगी : राणा गुरजीत 
शहीद के पҲरवार को सәपा 5 लाख ѷपए का चैक

करोड़Ә ѷपए के 
इनामӘ के साथ 

Ҹज़दंगी रौशन करने 
का सुनहरҠ अवसर

फोटो  : बीसीसीआई


