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सुिवचार

सोचा है तो पूरा होगा, 
बस शुѸ आज से करना होगा।
तूझे दҴुनया से बाद मɾ खुद से 

पहले लड़ना होगा।
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 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

देश के पांच राlयों में साल 2022 की 
शुlआत में िवधान सभा चुनाव होने जा 
रहे हě। िजसमें हर एक राlय में िविभन 
पाĢटयों ने चुनाव के िलए अभी से 
तैयािरयां शुl कर दी है। 

चुनावी वादों में इस बार जाितए 
समीकरण को देखते हुए लुभाने वाले 
वायदे िकए जा रहे हě। िजसमें पंजाब में 
भाजपा lारा दिलत मुlयमंlी, अकाली-
बसपा lारा दिलत व ġहदु उप मुlयमंlी 
और आम आदमी पाटĥ lारा िसख 
मुlयमंlी को 2022 के चुनावों के िलए 
घोषणा की है।

अlसर इन चुनावों में उlर lदेश में 
चुनी जाने वाली सरकार साल 2024 में 
lधानमंlी चुनने के िलए काफी सिlय 
मानी जाती है।

दूसरी तरफ पंजाब सीमावतĥ राlय 
और िवदेशों में बसे पंजािबयों के कारण 
पूरे देश और िवदेश के लोगों की lिच 
चुनाव के समय पजंाब में होती है। पंजाब 
में कई सालों से अकाली-भाजपा या 
कां lेस की सरकार ही रही है।

 लेिकन इस बार िकसानी मुlदों को 
लेकर भाजपा और अकाली दल lारा 
अलग से अपने वकl रों को साथ लेकर 
चुनाव लड़ा जा रहा है। 

ऐसे में अकाली दल ने बहुजन समाज 
पाटĥ के साथ गठजोड़ कर चुनाव लड़ने 

का फैसला िकया है।
कां lेस हाई कमान जहां पंजाब में 

पाटĥ के अंदर चल रही गुटबाजी सुलझाने 
में लगी है वहĤ िदlली के मुlयमंlी 
अरिवlद केजरीवाल lारा लोगों को 
पंजाब में आम आदमी पाटĥ की सरकार 
बनने पर अपने गारंटी काड l में कई तरह 
की मुlत सुिवधाएं देने के वायदे िकए हě। 

िजlयोlय है 13 फरवरी 2020 के 
फैसले के पैराlाफ 4.4 में सुlीम कोट l 
ने आदेश िदया था िक उlमीदवार के 
चयन के 48 घंटे के भीतर या नामांकन 
दािखल करने की पहली तारीख से कम 
से कम दो सlताह पहले, जो भी पहले हो  
उसका आपरािधक पृlठभूिम lकािशत 
करना होगा। लेिकन अब  सुlीम कोट l 
ने कहा है िक उसने उlत फैसले के पैरा 
4.4 में सुधार िकया है और चयन को 48 
घंटे के भीतर इसे पाटĥ की वेबसाइट और 
सोशल मीिडया lलेटफाम l और समाचार 
पlों में चयनीत उlमीदवारों के अपरािधक 
पृlठभूिम के बारे में lकािशत करना होगा।

अगर राजनीितक पाĢटयां िlिमनल 
बैकlाउंड वाले शlस को िटकट देकर 
चुनाव मैदान में उतारती हě तो उlहें इसकी 
वजह भी बतानी होगी। राजनीितक दलों 
को बताना होगा िक आिखर वह lयों 
िकसी बेदाग llयाशी को चुनाव का 
िटकट नहĤ दे पाईं। दािगयों की योlयता 
के बारे में 72 घंटे के अंदर चुनाव 
आयोग को पूरी जानकारी देना जlरी 

होगा। इसके अलावा चनुाव आयोग को 
आदेश जारी िकए हě वह एक मोबाइल 
एlलीकेशन भी बनाए िजसमें उlमीदवारों 
की पूरी जानकारी वोटरों को आसानी से 
िमल सके। इस आदेश की उlलंघना होने 
पर चुनाव आयोग पाटĥ के िखलाफ कोट l 

में जा सकती है।
गौरतलब है पंजाब में कई पाĢटयों 

के नेताओं के ऊपर िlिमनल केस और 
कोट l में lोिसġडlस चल रही है, ऐसे में 
पाटĥ lमुख को िटकट का िवतरण करते 
समय िवधायक पद पर िटकट लेने वाले 

llयाशी को सोच-समझ कर मैदान में 
उतारना होगा। lयूंिक आजकल lयादा से 
lयादा लोग सोशल मीिडया पर एिlटव 
हě और वोट डालने से पहले पाटĥ की 
वेबसाइट व चुनाव आयोग lारा उपलlध 
कराई जाने वाली मोबाइल ऐप पर जाकर 

उlमीदवार की बैकlाउंड चैक कर 
सकते हě। अगर कोई पाटĥ, िlिमनल 
बैकlाउंड, या धूिमल छिव वाले lयिlत 
को िटकट देकर मैदान में उतारते हě। ऐसे 
में पाटĥ व दागी उlमीदवार को इसका 
नुकसान होना तय है।

लेिकन इस बार जनता को अपने नेता 
का आंकलन करने का हिथयार िमल गया 
है। िजसका इlतेमाल जनता की बुिlमानी 
को तय करेगा। lयोंिक खास तौर पर 
पंजाब में कम पढ़े िलखे और भोले-
भाले लोगों को lलोभन, नशीली वlतुओं, 
शराब आिद की चुनाव पूव l सlलाई देकर 
पाटĥ के दागी lवृित के लोग ठगते आ 
रहे हě। लेिकन सुlीम कोट l ने जनता को 
जो हिथयार lदान िकया है। वह पाĢटयों 
के दागी llयािशयों  पर भारी पड़ने वाला 
है। कारण सोशल मीिडया लोगों पर 
आजकल इस कदर हावी है िक छोटी-
सी-छोटी बात भी चंद ġमटों में वायरल 
हो जाती है।

अब देखना होगा िक पंजाब में 
राजनीितक पाĢटयां सुlीम कोट l के इस 
आदेश की पालना िकस lकार करती है। 
हालांिक कोट l ने lछ राजनीितक पाĢटयों 
पर आदेश की पालना न करने पर जुमĵना 
भी लगाया है और चुनाव आयोग को 
िनदęश िदया गया है िक एक अलग से 
सेल बनाकर उनके lारा िदए गए आदेशों 
की पालना पाĢटयां करती है िक नहĤ इस 
पर िनगरानी रखी जाए।

चुनाव 2022
ʛलोभन देकर  दागी 

उϩीदवार ठगती है जनता को
इस बार जनता को अपने नेता का 
आंकलन करने का हҶथयार Ҵमल 
गया है। Ҹजसका इЪेमाल जनता कҬ 
बुҹˠमानी को तय करेगा। ͘Әिक 
खास तौर पर पंजाब मɾ कम पढ़े Ҹलखे 
और भोले-भाले लोगӘ को ʛलोभन, 
नशीली वЪुओ,ं शराब आҳद कҬ 
चुनाव पूवɹ सτाई देकर पाटɼ के 
दागी ʛवृҴत के लोग ठगते आ रहे हʁ। 
लेिकन सुʛीम कोटɹ ने जनता को जो 
हҶथयार ʛदान िकया है। वह पािटɹयӘ के 
दागी ʛΝाҸशयӘ  पर भारҠ पड़ने वाला 
है। कारण सोशल मीिडया लोगӘ पर 
आजकल इस कदर हावी है िक छोटी-
सी-छोटी बात भी चंद ҴमटंӘ मɾ वायरल 
हो जाती है।

यूएई में हʁ अफगािनЪान के राНर् पित
नई िदlली. अफगािनlतान पर 
तािलबान के कlजे के बाद अफगान 
राllपित अशरफ गनी ने देश छोड़ 
िदया था। उlहें संयुlत अरब अमीरात 
शरण दी है। संयुlत अरब अमीरात ने 
बुधवार को कहा िक वह तािलबान 
के अिधlहण के बीच अफगािनlतान 
से भागे राllपित अशरफ गनी की 
'मानवीय आधार पर' मेजबानी कर 
रहा है। यूएई lारा एक संिllत बयान 
में कहा गया, 'यूएई िवदेश मामलों 
और अंतरĵllीय सहयोग मंlालय इस 
बात की पुिlट कर सकता है िक यूएई 

ने राllपित अशरफ गनी और उनके 
पिरवार का मानवीय आधार पर देश 
में lवागत िकया है।' तािलबान के 
कlजे के बाद काबुल के बंद होने से 
पहले गनी रिववार को अफगािनlतान 
से भाग िनकल थे। तािलबानी िवlोही 
अफगान की राजधानी में िनĢवरोध 
बढ़ते चले गए थे। एक फेसबुक 
पोlट में अशरफ गनी ने कहा था 
िक 'तािलबान जीत गया' और उlहें 
'रlतपात की बाढ़' को रोकने के 
िलए अफगािनlतान को छोड़ना पड़ा। 
बुधवार तक अशरफ गनी के िठकाने 

की कोई खबर नहĤ थी। अटकलें 
लगाई जा रही थी िक वह तािजlटन, 
उlबेिजlतान या ओमान भाग गए 
हě। यह पहली बार नहĤ होगा जब 
तेल समृl खाड़ी देश ने पूव l नेताओं 
और उनके िरlतेदारों के िलए अपनी 
बाहें खोली हě, जो अब उनके देश में 
lयिlतlवहीन हě। 2017 में, दुबई के 
अमीरात ने थाईलěड के पूव l lधानमंlी 
ġयगलक िशनावाlा की मेजबानी की, 
िजlहें अनुपिlथित में पाचं साल जेल 
की सजा सुनाई गई थी।

lपेन के राजा जुआन कालĪस 

िपछले साल अगlत में संयुlत अरब 
अमीरात में आlम-िनवĵसन में चले 
गए lयोंिक उनके भाlय की उlपिl 
पर सवाल खड़े हो गए थे। पािकlतानी 
िवपlी नेता बेनजीर भुlटो के आठ 
साल के िनवĵसन के दौरान और 
पािकlतान में उनकी हlया से पहले 
संयुlत अरब अमीरात ही उनका घर 
था। यूएई सऊदी अरब और पािकlतान 
सिहत तीन देशों में से एक है, िजसने 
िपछले तािलबान शासन को माlयता 
दी थी, िजसने 1996 से 2001 तक 
शासन िकया था।

काबुल के बंद होने से पहले गनी रिववार को अफगािनЪान से भाग िनकल थे

सुʛीम कोटɹ का बड़ा फैसला

बेिटयӘ को िमला 
एनडीए कҬ परҠʻा 
देने का अҶधकार

नई िदlली. सुlीम कोट l ने 
बुधवार को देश दी बेिटयों 
के एlयूकेशन को लेकर 
बड़ा फैसला िकया है। 
कोट l ने मिहला कě िडडेट 
को एनडीए एlजाlस में 
बैठने की इंजाजत दे दी 
है। अनुमित देने की मांग 
करने वाली यािचका पर पर 
कोट l ने सुनवाई करते हुए 
यह फैसला सुनाया है िजस 
पर बुधवार को सेना को 
जमकर फटकार लगाई गई 
और अपना अंतिरम ऑड lर 
पास करते हुए मिहलाओं 
को 5 िसतंबर को होने वाली 
नेशनल िडफें स एकेडमी 
परीlा में शािमल होने की 
मंजूरी देने के िनदęश िदए। 
साथ ही कोट l ने ये भी कहा 
िक एडिमशन कोट l के अंितम 
आदेश के अधीन होंगे।

बता दें कोट l में सनुवाई 
दे दौरान सेना ने अपना 
पl रखते हुए कहा िक, 
'यह एक नीितगत िनण lय 
है, िजस पर जिlटस संजय 
िकशन कौल और lिषकेश 
रॉय की खंडपीठ ने कहा 
िक यह नीितगत िनण lय 
ġलग भेदभाव पर बेlड है।' 
इसके चलते सुlीम कोट l 
ने सेना को फटकार लगाते 
हुए कहा िक, 'आपको हर 

बार आदेश पािरत करने 
के िलए lयायपािलका की 
आवlयकता lयों है। आप 
lयायपािलका को आदेश देने 
के िलए बाlय कर रहे हě। यह 
बेहतर है िक आप (सेना) 
अदालत के आदेशों को 
इंवाइट करने के बजाय इसके 
िलए ढांचा तैयार करें। हम 
उन लड़िकयों को एनडीए 
परीlा में बैठने की मंजूरी दे 
रहे हě, िजlहोंने अदालत का 
दरवाजा खटखटाया है। 

इसके साथ ही पीठ ने 
मिहला उlमीदवारों के 
िखलाफ 'लगातार लěिगक 
भेदभाव' पर भारतीय सेना 
को फटकार लगाई और यह 
भी कहा िक भारतीय नौसेना 
और वायु सेना ने पहले ही 
lावधान कर िदए हě, लेिकन 
भारतीय सेना अभी भी पीछे 
है।

सुनंदा पुМर 
खुदकुशी केस में शҸश 
थѸर आरोप मु͑

नई िदlली. कां lेसी सांसद शिश 
थlर को पlनी सुनंदा पुlकर की 
मौत के मामले में िदlली की 

िनचली अदालत 
से बड़ी राहत 
िमली है। राउज 
एवेlयू अदालत 
ने शिश थlर 
को पlनी सुनंदा 

पुlकर की मौत के मामले में 
खुदlशी के िलए उकसाने 
जैसी गंभीर धाराओं से आरोप 
मुlत करार िदया है। शिश थlर 
की पlनी सुनंदा पुlकर की 
साल 2014 में मौत हुई थी व 
िदlली पुिलस ने शिश थlर 
के िखलाफ पlनी को खुदlशी 
के िलए उकसाने के मामले में 
चाज lशीट दायर की थी।

मोदी कैिबनेट ने 
राНर् ीय खा˥ तेल-पाम 
िमशन को मंजूरҠ दी

नई िदlली. मोदी कैिबनेट ने खाl 
तेलों के िलए आयात पर िनभ lरता 
को कम करने को लेकर 11,040 
करोड़ lपये के राllीय खाl तेल-
तेल पाम िमशन को मंजूरी दी है। 
कैिबनेट की बैठक के बाद कें lीय 
lिष मंlी नरेंl ġसह तोमर ने कहा 
िक राllीय िमशन के तहत पाम 
तेल की खेती करने वालों के िलये 
जlरी सामान के वाlते सहायता 
को दुगुना कर 29 हजार lपये lित 
हेlटेयर िकया गया है। lिष मंlी ने 
कहा िक पाम तेल के कlचे माल 
का दाम कें l सरकार तय करेगी। 
बाज़ार में उतार चढ़ाव आया और 
िकसान की फसल का मूlय कम 
हुआ तो जो अंतर की रािश है वो 
कें l सरकार डीबीटी के माlयम से 
िकसानों को भुगतान करेगी।

यूपीए पर फोड़ा पेटर् ोल-डीजल 
कҬ बढ़ती कҬमतӘ का ठҦकरा
नई िदlली. कें lीय मंlी हरदीप 
ġसह पुरी ने बुधवार को पेlोल 
और डीजल की कीमतों को 

अंतरराllीय 
बाजार के 
हवाले करने 
का ठीकरा 
कां lेस पर 
फोड़ते हुए 
कहा िक ईंधन 

के दाम तब िlथर होंगे जब 
सभी पlकार जlरी कदम 
उठाएं और कें l की नरेंl 
मोदी सरकार इस मामले में 
संवेदनशील है और कदम उठा 
रही है। 

कें lीय पेlोिलयम एवं 
lाlितक गैस मंlी पुरी ने 
यहां lदेश भाजपा कायĵलय 

में पlकारों से कहा िक कें l 
सरकार पेlोल पर lित लीटर 
32 lपये उlपाद शुlक लेती 
है और इससे होने वाली कमाई 
को कlयाणकारी योजनाओं पर 
खच l करती है। उlहोंने यह भी 
कहा िक अगर कां lेसपेlोल-
डीजल की कीमतों से अिधक 
ġचितत है तो उसे अपने शासन 
वाले राlयों में इन ईंधनों पर 
लगने वाले वैट (मूlय वĢधत 
कर) को कम कर देना चािहए. 
कें lीय मंlी ने कहा िक 2010 
में कां lेस नीत संlग सरकार 
ने ही पेlोल व डीजल को 
िनयंlण से मुlत िकया था 
िजससे इन ईंधन की कीमतें 
अंतरराllीय बाजार के मुतािबक 
तय होती हě।

ʛधानमंʕी मोदी कल करेंगे 
सोमनाथ मंҳदर का उदघ्ाटन
नई िदlली. lधानमंlी नरेंl मोदी 20 अगlत को गुजरात के 
lिसl सोमनाथ मंिदर की 83 करोड़ lपये की चार पिरयोजनाओं 
का उlघाटन और िशलाlयास करेंगे। पीएम lी सोमनाथ llट 
(एसएसटी) के अlयl 
हě जो िगर-सोमनाथ 
िजले के lभास पाटन 
शहर में िlथत िवlव 
lिसl मंिदर के मामलों 
का lबंधन करता हě.
एसएसटी के lयासी सह 
सिचव पी के लाहेरी 
ने इसको लेकर बताया 
'lधानमंlी मोदी तीन पिरयोजनाओं का उlघाटन करेंगे और 
मुlय मंिदर के पास 30 करोड़ lपये में बनने वाले पाव lती 
मंिदर के िलए एक आभासी िशलाlयास समारोह भी करेंगे।' 
पीके लहरी ने कहा िक काय llम का आयोजन 20 अगlत 
को मंिदर के राम मंिदर सभागार में िकया जाएगा।
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बालों कҬ देखभाल के Ҹलए ऐसे 
करɾ धिनया का इЪेमाल

धिनया मĘ िवटािमन, lोटीन और िमनरल होता है। ये बालों के 
िलए लाभदायक है। बालों के िलए धिनया का इlतेमाल कैसे कर 

सकते हě आइए जानĘ ः- 
धिनये के पlों का पेlट लगाएं ः 
एक मुlठी ताजा हरा धिनया लें और 
इlहें अlछी तरह धो लें। इlहें lलेंडर 
में डालकर थोड़ा सा पानी डालें। 
एक साथ िमलाकर पेlट तैयार करें। 
धिनया के पlों के पेlट को बालों 
और lकैlप पर लगाएं और 40-60 
िमनट तक लगा रहने दें। इसके बाद 
माइlड शैlपू से धो लें। बालों की 
देखभाल के िलए इसका इlतेमाल 
हlते में 2 बार कर सकते हैं।

धिनया के पlे और नािरयल का 
तेल ः एक मुlठी ताजा हरा धिनया 
लें और इlहें पानी से अlछी तरह धो 
लें। इlहें lलेंडर में डालें। थोड़ा पानी 
डालकर पेlट बना लें। इसे िनकाल 
लें और इसमें थोड़ा सा नािरयल का 
तेल िमलाएं। िमlण को lकैlप और 
बालों पर लगाएं। हlके हाथों से 
मसाज करें और एक घंटे तक लगा 
रहने दें। इसे माइlड शैlपू से धो लें। 
इसका इlतेमाल हlते में 2 से 3 बार 
कर सकते हैं।

धिनया पlी और एलोवेरा ः एक 
मुlठी ताजा हरा धिनया लें, इlहें 
अlछी तरह धोकर lलेंडर में डाल 

दें। थोड़ा एलोवेरा जेल डालें। एक 
साथ िमलाकर पेlट तैयार करें। अगर 
ये बहुत गाढ़ा लगे तो इसमें थोड़ा 
पानी डालें। इस पेlट को पूरे lकैlप 
पर लगाएं और उंगिलयों से हlके 
हाथों से मसाज करें। 30-40 िमनट 
तक लगा रहने दें। इसके बाद माइlड 
शैlपू से िसर धो लें। हlते में दो बार 
एलोवेरा और धिनया के पlों के पेlट 
का इlतेमाल कर सकते हैं।

धिनया पlी, जैतून का तेल और 
शहद ः lछ ताजे हरे धिनये के 
पlों को पानी से अlछी तरह धोकर 
lलेंडर में डाल दें। थोड़ा पानी डालें 
और एक साथ िमलाकर गाढ़ा पेlट 
तैयार करें। इसे बाहर िनकालें और 
इसमें थोड़ा सा शहद और साथ ही 
जैतून का तेल िमलाएं। सभी चीजों 
को िमलाकर एक lमूद पेlट तैयार 
कर लें। इसे अपने lकैlप पर लगाएं 
और उंगिलयों से हlके हाथों से 
मसाज करें। इसे 30-40 िमनट के 
िलए छोड़ दें और िफर इसे धोने के 
िलए माइlड शैlपू का इlतेमाल करें। 
इसका इlतेमाल आप हlते में 2 बार 
कर सकते हैं।

एक िमनट मɾ िकतनी बार सӚस 
लेते हʁ आप?

lछ मामलों मĘ आपके रेिlपरेटरी रेट मĘ मामूली बदलाव हो सकते 
हě। लेिकन जब आपके रेिlपरेटरी रेट मĘ बड़ा अंतर देखने को िमले 

तो ये िनिlचत lप से ġचता की बात हो सकती है।
भारत के साथ-साथ दुिनया के तमाम 
देशों में कोरोना वायरस का कहर जारी 
है। कई मरीजों में ऑlसीजन की भारी 
कमी हो गई िजससे लाखों की जान 
चली गई। ये तो हम सभी जानते हैं 
िक हमारे शरीर में lवेश करने के बाद 
कोरोना रेिlपरेटरी िसlटम पर हमला 
करता है, िजससे इंसान को सांस लेने 
में समlया होती है और जब सही 
समय पर िlथित को संभाला न जा 
सके तो मरीज की मौत हो जाती है।

lया होता है रेिlपरेटरी रेट ः 
रेिlपरेटरी रेट को ġहदी में lवसन दर 
के नाम से जाना जाता है। आपके 
lवसन दर का सीधा मतलब ये है 
िक आप एक िमनट में िकतनी बार 
सांस लेते हैं। इस महlवपूणl िवषय के 
बारे में आगे बढ़ने से पहले आपको 
ये जानना बहुत जlरी है िक lवसन 
दर मानव शरीर का एक बहुत ही 
महlवपूणl लlण है, िजससे कई तरह 
की बीमािरयों का पता लगाया जा 
सकता है। lित िमनट ली जाने वाली 
सांस को ही lवसन दर कहा जाता है। 
कम उl के बlचे और एक lयlक के 
रेिlपरेटरी रेट में बड़ा अंतर पाया जाता 

है। आज हम यहां आपको एक नवजात 
बlचे से लेकर एक lयlक के lवसन 
दर के बारे में बताने जा रहे हैं।

lवlथ lयlक एक िमनट में 12 से 
16 बार सांस लेता है। यिद आपका 
रेिlपरेटरी रेट 12 से कम या 16 से 
lयादा है तो आपको डॉlटर से सलाह 
लेनी चािहए। 

एक lयlक के मुकाबले एक छोटे 
बlचे के lवसन दर में काफी बड़ा 
अंतर होता है। आपको जानकर हैरानी 
होगी िक बlचों का lवसन दर तेजी 
से बदलता है। एक नवजात िशशु एक 
िमनट में 30 से 60 बार सांस लेता ह।ै 
ये lवसन दर जlम से लेकर 1 साल 
की उl तक रह सकता है। 1 से 3 
साल का बlचा एक िमनट में 24 से 
40 बार सांसे लेता है। 3 से 6 साल 
का बlचा एक िमनट में 22 से 34 बार 
सांस लेता है। 6 से 12 साल के बlचे 
का रेिlपरटेरी रेट 18 से 30 के बीच 
होता है, जबिक 12 से 18 साल के 
बlचों का lवसन दर 12 से 16 होता 
है और lयlकों का रेिlपरेटरी रेट भी 
इतना ही होता है। बढ़ती उl के साथ 
इसमें बदलाव भी होता रहता है।

������, �� 	�
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गोवा भारत का छोटा सा ʛदेश है, जो उΗरҠ ओर से महाराНɺ  
एवं पूवɼ व दҸʻण ओर से कणӧटक से ҵघरा हुआ है। इसके 
पҸБम मɾ अरब सागर है। इसकҬ राजधानी पणजी है, जबिक 

गोवा का सबसे बड़ा शहर वाЦोडीगामा है। गोवा मɾ पुतɹगाली 
रहा करते थे, उλӛ ने इसकҬ खोज कҬ थी। 450 साल तक 

यहӚ रहने के बाद, 1961 मɾ गोवा को भारत मɾ शािमल िकया 
गया था। गोवा को 30 मई 1987 मɾ रा΄ बनाया गया था।

 • जालंधर lीज. lपेशल 
lटोरी

गोवा भारत का सबसे जाना 
माना पयlटन lथल है। हनीमून, 
फॅिमली िlप, दोlतों के साथ 
िlप, िकसी भी तरह की छुlटी 
िबताने के िलए गोवा को बेlट 
डेिlटनेशन माना जाता है। गोवा 
सबसे अिधक, युवाओं के 
बीच फेमस है। हर कोई अपने 
दोlतों के साथ वहां छुlटी 
िबताने जाना चाहता है। गोवा 
का मlती भरा माहौल, पाटĥ, 
बीच, एडवेंचर खेल, lाकितक 
सुlदरता और यहां का इितहास 
सबको इससे lयार करने के 
िलए मजबूर कर देता है। भारत 
में तो गोवा सबका पसंदीदा 
पयlटन lथल है ही, िवदेशों में 
भी इसके बहुत चचę है। गोवा में 
हर साल हजारों पयlटक िवदेशों 
से आते है। गोवा में कम से 
कम 1 हlता िबताना चािहए, 
तब आप वहां का आराम से 
मजा ले सकते है।

गोवा जाने का सही समय 
ः आप गोवा में छुlटी िबताने 
कभी भी जा सकते है। गोवा 

में पीक सीजन अlटूबर से 
जनवरी तक का होता है। इस 
दौरान यहां बहुत भीड़ रहती 
है, मुlय lप से lयू इयर के 
समय। आम इlसान से लेकर 
सेलेिlटी, हर कोई यहां lयू 
इयर सेिलlेट करने जाता है। 
lयू इयर की शाम यहां का 
माहोल देखने लायक होता है, 
यहħ का lयू इयर पूरी दुिनया 
में फेमस है। इस पीक सीजन 
में यहां के रेlस आसमान छुने 
लगते है, lकना, खाना पीना 
इस समय बहुत महंगा हो जाता 
है। जो लोग इस पीक सीजन में 
नहĤ जा सकते है, वे मानसून 
में गोवा का मजा ले सकते 
है। जून से िसतlबर के बीच 
मानसून सीजन में यहां lपेशल 
िडlकाउंट भी रहता है, िजससे 
उिचत दाम में आप गोवा का 
मजा ले सकते है।

एयरlलेन lारा ः गोवा में 
एक ही एयरपोटl है, ‘गोवा 
इंटरनेशनल एअरपोटl’। यह 
वाlकोडीगामा के पास िlथत है। 
यहां से नेशनल एवं इंटरनेशनल 
दोनों lलाइट का आवागमन 
होता है।

lेन lारा ः गोवा में 2 रेलवे 
लाइन है – साउथ वेlटनl रेलवे 
एवं कोंकण रेलवे। कोंकण 
रेलवे लाइन का िनमĵण 1990 
में ही हुआ है, इससे देश के 
सभी पिlचमी िहlसों से इस 
lेन का जुड़ाव है। गोवा की 
राजधानी पणजी में रेलवे lटेशन 
नहĤ है। गोवा के अlय शहर 
वाlकोडीगामा एवं मडगांव 
गोवा के बड़े जंlशन है।

रोड lारा ः गोवा पहुंचने के 
िलए रोड के lारा भी पहुंचना 
अlछा िवकlप है। यहां के िलए 
बहुत ही lाइवेट एवं सरकारी 
बसें चलती है। मुंबई से वॉlवो 
चलती है, िजससे बहुत से लोग 
बस से ही गोवा पहुंचते है। 
गोवा के अंदर पिlलक lांसपोटl 
बहुत अlछा है। यहां घुमने के 
िलए लोग पसlनल दो पिहया 
गाड़ी बुक कर लेते हैं। ये गाड़ी 
वहां हर चौराहे, होटल में िमल 
जाती है। इन दो पिहया गाड़ी 
चलाने के िलए बस आपके 
पास lाइġवग लाइसेंस होना 
चािहए, िफर बस पूरा गोवा 
आपका है। आप जहħ चाहें 
अपने िहसाब से जा सकते है।

ओlड गोवा ः ओlड 
गोवा पणजी में िlथत है। यह 
पुतlगािलयों के समय उनकी 
राजधानी हुआ करता था। 
एिशया में सबसे अिधक चचl 
और िगिरजाघर इसी जगह 
िlथत है। यहां की lछ पुरानी 
िबġlडग को पुरातlव िवभाग 
ने संlहालय बना िदया है, इन 
संlहालय में गोवा के इितहास 
को करीब से देखा जा सकता 
है। ओlड गोवा की सबसे 
lाचीन और फेमस िबġlडग है 
‘दी काlवेंट’ और ‘चचl ऑफ़ 
सेंट lां िसस’ इसका िनमĵण 
1521 में हुआ था। यहां सेंट 
lां िसस जेिवयर के शरीर के 
अवशेष अभी भी संरिlत 
करके रखे गए है। उनके पाĢथव 
शरीर को हर 10 साल में लोगों 
को िदखने के िलए सामने लाया 
जाता है। 2015 में ऐसा हुआ 
था।

 गोवा बीच ः गोवा अरब 
सागर के िकनारे िlथत है। 
समुl िकनारे गोवा में कई बीच 
है, जहां कई तरह के िरसोटl, 
होटल, हlस बन चुके है। इन 
समुl िकनारे का मजा लेने के 
िलए लोग मुlय lप से गोवा 
जाते है। यहां हर एक बीच 
अपने आप में अलग है।

अगोंडा ः यह साउथ गोवा 
में िlथत है। यह बहुत लlबा 
एवं चौड़ा बीच है। शहर के 
शोरगुल से दूर, यहां आने से 
मन शांत होता है। यहां अिधक 
लोगों की भीड़ भी नहĤ होती 
है। जो कोई बस िरलैlस करना 
चाहता है, उसे इस बीच में 
जlर जाना चािहए। यहां बीच 
िकनारे हlस है, जहां आप 

lक सकते है और llित की 
सुlदरता का मजा ले सकते है।

अंजुना ः यह नाथl गोवा 
में है। यहां हर बुधवार lली 
माĢकट लगता है, जहां लोग 
बहुत अिधक माlा में आते है 
और शॉġपग का मजा लेते है। 
इस बीच में हमेशा लोगों की 
भीड़ देखी जा सकती है।

अरlबोल ः नाथl गोवा में 
िlथत यह बीच, गोवा के अंत में 
बसा है। जो आजकल लोगों का 
चािहता बीच बना हुआ है। एक 
समय में यह मछली पकड़ने 
वालों का गांव हुआ करता था, 
लेिकन अब ये पयlटकों से भरा 
हुआ समुl िकनारा बन गया है। 
यहां योग, मेिडटेशन भी लोग 
करते है। इस बीच में तरह तरह 
के वाटर lपोlसl भी होते है, 
साथ ही समुl िकनारे डोिlफन 
को भी देखा जा सकता है। यह 
बीच रात भर खुला रहता है, 
रात के समय यहħ माहौल और 
सुहावना हो जाता है। हlकी 
lयूिजक के साथ, लोग यहां 
शानदार शाम िबताने आते है। 
गोवा से दूर होने के कारण यहħ 
भीड़ कम होती है, शोरगुल से 
दूर ये पीसlल lलेस है।

बागा और कालंगुते ः यह 
बीच गोवा के सबसे lयlततम 
बीचों में से एक है। कालंगुते 
बीच जहां ख़lम होता है, वहां 
से बागा बीच शुl होता है। 
दोनों कहħ से कहां तक है, 
समझ पाना मुिlकल है। बागा 
बीच, कालंगुते बीच से lयादा 
डेवlप है, और यहां भीड़ भी 
कम होती है। यहां पर लोग 
वाटर lपोlसl का मजा उठाने 
जाते है। अगर आप अlछे 

खाने और वाइन का मजा लेना 
चाहते है, तो इस बीच के पास 
आपको बहुत स े रेlतरां िमल 
जाएंगे। बागा बीच के आस 
पास रात भर लोगों की भीड़ 
जमा रहती है, इसके पास में 
फेमस िटटोस एवं कैफ़े मैंबो 
है। इसके आप पास और भी 
lथल है ः–

से कैथेlल
अगुअदा फोटl
सेंट अलेlस चचl
बागा िरlीट हाउस
बेनौिलम ः यह कोlवा बीच 

के पास िlथत है, लेिकन दोनों 
बीच में बहुत अंतर है। यहां 
मछली पकड़ने का lयापार होता 
है। इस बीच में पाटĥ नहĤ होती 
है, लेिकन यहां वाटर lपोlसl 
का मजा िलया जा सकता है। 
यह बीच बहुत शांत रहता है, 
िदसlबर के पीक सीजन में बस 
यहां भीड़ देखी जा सकती है।

कोlवा ः यह अिधक फेमस 
बीच है, जहां lाउड भी अिधक 
होता है। वीकें ड पर पयlटक के 
साथ साथ यहां लोकल वालों 
की भी बहुत भीड़ रहती है। 
अlटूबर के समय यहां और 
अिधक भीड़ होती है, lयूंिक 
इस समय लोग देश-िवदेश से 
कोlवा चचl में आते है। यह 
एिरया काफी डेवलप है, जहां 
होटल, बार, रेlतरां, lड lटाल 
सब िमल जाता है। इस बीच में 
िवदेिशयों की जगह भारतीयों 
की भीड़ होती ह।ै िवदेशी यहां 
अिधक एlजॉय नहĤ करते है, 
lयूंिक यहħ रात का शोर शराबा 
नहĤ होता है।

पालोलेम ः यह बीच 
सेमीसĢकल शेप में बना हुआ 

है। यहħ बड़े बड़े खजूर के पेड़ 
है, साथ ही यहħ की रेत बहुत 
सॉlट है। इस बीच में पीक 
सीजन में बहुत भीड़ रहती है। 
यहħ हर साल सीजन के समय 
अlथाई हlस बनाये जाते है, 
जहħ लोग इस बीच िकनारे lक 
मजे ले सकते है।

पणजी ः यह मंडोवी नदी 
के पास िlथत है। इस शहर 
एतेहािसक है, जहħ पुतlगालीयों 
के lभाव को अभी भी देखा 
जा सकता है। भारत का 
पहला और एिशया का सबसे 
पुराना मेिडकल कॉलेज ‘गोवा 
मेिडकल कॉलेज’ पुतlगालीयों 
lारा पणजी में बनवाया गया 
था। पणजी में मुlय दशlनीय 
lथल ये है ः–

िरस मागोस फोटl
फोटl अगुअदा
18 जून रोड
गोवा पुरातlव संlहालय
सिचवालय
डोना पौला बीच
िमरामार बीच
डॉ सलीम अली पlी 

अभयारlय
गोवा राlय संlहालय
दुगĵ मंिदर
जामा मिlजद
वाlको-डा-गामा ः 1543 

में इसे पुतlगालीयों lारा बनाया 
गया था। यह गोवा का मुlय 
औlोिगक lथल हुआ करता 
था। एक फेमस पुतlगाली के 
नाम पर इस शहर का नाम 
वाlको-डा-गामा रखा गया 
था। गोवा की संllित और 
यहħ के लाइफlटाइल को 
देखना चाहते है तो इस शहर 
में आपको जlर जाना चािहए। 

वाlको-डा-गामा के फेमस 
lथल ः–

बोlमालो बीच
वेlसो बीच
मोरमुगाओ पोटl
पायलट पॉइंट
जापानीज गाडlन
जुआरी िरवर
नवल एिवएशन संlहालय
मापुसा ः मापुसा गोवा की 

फेमस जगह में से एक है। यहħ 
हर शुlवार बाजार लगता है, 
जहħ कम दाम में अlछी चीजें 
ली जा सकती है। मापुसा के 
आस पास की जगह ः–

कालचा बीच
मैlकरेनहास हवेली
अपĪरा
अlदोना
चपोरा िकला
lी कािलका मंिदर
बोम जीसस के बेिसिलका
मागĪ ः यह गोवा की दुसरे 

नंबर की बड़ी िसटी है, साथ 
ही पुरानी भी है। यह गोवा 
का वािणिlयक कें l भी है। 
पुतlगालीयों के समय इसे 
मडगांव कहा जाता था, लेिकन 
बाद में इसका नाम मागĪ रख 
िदया गया। यह गोवा का मुlय 
धाĢमक lथल भी है, यहħ बहुत 
से धाĢमक कें l है। मागĪ में 
िlथत दशlनीय lथल ः–

कैनोपी गोवा
कोlवा बीच
लौटोिलम
अlएम की गुफाएं
वेlसो बीच
टाउन llवायर
मोंटे िहल
जॉजl बरेटो पाकl
कोलोिनकल lटाइल िवला।

गोवा के दशɹनीय Ыल कҬ सूची 

कवर कवर 
҅ोरԙ҅ोरԙ

िशशुआसन ः बlचे की मुlा पीठ के िलए आराम देने वाली होती है। ये कlज से राहत देता है 
और नवlस िसlटम को शांत करता है।

नौकासन ः नाव की मुlा पीठ और पेट की 
मांसपेिशयों को मजबूत करने के िलए िवशेष lप 
से फायदेमंद है। ये पैर और हाथ की मांसपेिशयों 
को भी टोन करता है।

अधl चंlासन ः अधlचंlासन टखनों, घुटनों, 
पैरों, पेट, िनतंबों और रीढ़ को मजबूत करता है। 
ये छाती और कंधों को खोलने में मदद करता है। 
ये पाचन, संतुलन और समlवय में सुधार करता 
है और तनाव को कम करता है।

माजlरीआसन ः  कैट पोज रीढ़ की हlडी 
में लचीलापन लाता है, कलाई और कंधों को 
मजबूत करता है और पाचन में सुधार करता है, 
पेट को टोन करता है, िदमाग को आराम देता है, 
lलड सllलेशन में सुधार करता है।

भुजंगासन ः कोबरा मुlा आपको तनाव और 
ġचता से राहत देती है। ये पैरों और पीठ में 
अकड़न से राहत देता है। ये पीठ, गदlन और 
पेट की मांसपेिशयों को मजबूत करने में मदद 
करता है।

मिहलाओ ंको िनयिमत Ѹप स ेकरन ेचािहए य े5 योगासन
एक मजबूत, लचीला शरीर और एक lवlथ िदमाग के िलए योग जlरी है। मिहलाएं 
िनयिमत lप से कौन से योगासन कर सकती हैं आइए जानें ः-
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अब देश के 75 रेलवे ЩेशनӘ पर खरҠद 
सकɾ गे खादी के सामान, वोकल फॉर 

लोकल को Ҵमलेगा बढ़ावा

िदlली. खादी और lामोlोग आयोग ने देश के 75 lमुख रेलवे 
lटेशनों पर खादी उlपादों की lदशlनी और िबlी के lटॉल 
लगाये हě। ये सभी lटॉल अगले एक वषl तक यानी वषl 2022 के 
lवतंlता िदवस तक चलते रहेंगे। ‘आजादी का अमृत महोlसव’ के 
तहत केवीआईसी ने यह पहल की है। खादी lटॉलों का उlघाटन 
सभी 75 रेलवे lटेशनों पर 14 अगlत, 2021 को िकया गया।

इस lदशlनी और िबlी lटॉलों के जिरये देश के तमाम रेल-
यािlयों को lथानीय खादी उlपादों को खरीदने का मौका िमलेगा, 
खासतौर से सफर के दौरान राlते में पड़ने वाले इलाके या राlय 
के अपने उlपादों को। इस पहल से खादी के कारीगरों को अपने 
उlपादों को बढ़ावा देने और उlहें बेचने का बड़ा lलेटफॉमl िमलेगा।

इन lटेशनĩ पर लगे lटॉल ः इन lटेशनों में नई िदlली, छlपित 
िशवाजी महाराज टĢमनस मुlबई, नागपुर, जयपुर, अहमदाबाद, 
सूरत, अlबाला कě ट, lवािलयर, भोपाल, पटना, आगरा, लखनऊ, 
हावड़ा, बेंगलुl, एनĵlलम और अlय रेलवे lटेशन शािमल हě।

िमलेंगे ये सामान ः lटेशनों के इन lटॉलों पर खादी और 
lामीण उlोगों के उlपाद, जैसे कपड़े, िसले-िसलाये कपड़े, खादी 
lसाधन, खाl-पदाथl, शहद, िमlटी के पाl आिद उपलlध हě। 
िबlी lटॉलों के जिरये देश के तमाम रेल-यािlयों को lथानीय 
खादी उlपादों को खरीदने का मौका िमलेगा।

वोकल फॉर लोकल पहल को िमलेगी मजबूती ः केवीआईसी 
के चेयरमैन िवनय lमार सlसेना ने इस पहल का lवागत करते 
हुए कहा िक रेलवे और केवीआईसी के इस संयुlत lयास से 
खादी के कारीगरों को आगे बढ़ने का मौका िमलेगा। उlहोंने कहा, 
इन 75 रेलवे lटेशनों के खादी lटॉलों के lित बड़ी संlया में 
खरीदार आकĢषत होंगे और इस तरह खादी उlपादों की िवlतृत 
िकlमों को लोकिlय बनाने में मदद िमलेगी। इसके जिरये न िसफl  
‘lवदेशी’ की भावना को बढ़ावा िमलेगा, बिlक सरकार की 
‘वोकल फॉर लोकल’ पहल को भी आधार िमलेगा।

डर् ाइҴवगं लाइसɾस बनाना होगा और 
भी आसान, सरकार ने ҴनयमӘ मɾ 

िकया बदलाव

नई िदlली. सरकार ने lाइिंवग लाइसेंस जारी करने के िनयमों 
को आसान बना िदया है। सड़क पिरवहन और राजमागl मंlालय 
ने lाइिंवग लाइसेंस जारी करने के मौजूदा िनयमों में बदलाव 
िकया है। नए िनयम के अनुसार वाहन िनमĵता संघों, गैर लाभकारी 
संगठनों और िनजी कंपिनयों को माlयता lाlत चालक lिशlण 
कें l चलाने की अनुमित होगी। िफर ये िनधĵिरत lिशlण पूरा होने 
पर lाइिंवग लाइसेंस जारी कर सकें गे।

मंlालय की तरफ से बुधवार को जारी िदशा-िनदęशों के 
अनुसार इस नई सुिवधा के साथ lेlीय पिरवहन कायĵलयों 
(आरटीओ) lारा lाइिंवग लाइसेंस जारी करने की lिlया भी 
जारी रहेगी।

मंlालय ने 2 अगlत, 2021 को जारी बयान में कहा िक 
वैध संlथाएं जैसे कंपिनयां, गैर सरकारी संगठन, िनजी lितlठान/
ऑटोमोबाइल एसोिसएशन/वाहन िनमĵता संघ/lवायl िनकाय/
िनजी वाहन िनमĵता चालक lिशlण कें l (डीटीसी) की माlयता 
के िलए आवेदन करने के िलए योlय होंगे।

इसके अलावा बयान में कहा गया िक वैध संlथाओं के 
पास कें lीय मोटर वाहन (सीएमवी) िनयम, 1989 के तहत 
िनधĵिरत भूिम पर आवlयक अवसंरचना/सुिवधाएं होनी चािहए। 
आवेदनकतĵ को साथ ही राlय या कें l शािसत lदेश में कें l 
चलाने के िलए पयĵlत संसाधनों का lबंधन करने को लेकर अपनी 
िवlीय lमता िदखानी होगी। िदशा-िनदęशों के मुतािबक़ राlय 
सरकारों को भी माlयता lाlत चालक lिशlण कें lों और माlयता 
lदान करने के तंl के lावधानों का lयापक lचार करना होगा। 
मंlालय ने कहा िक मनोनीित lािधकरण डीटीसी की माlयता के 
िलये मंजूरी देने की पूरी lिlया आवेदन जमा होने के 60 िदन 
के भीतर पूरी करेंगे।

कौन ह ैताןलबान का नेता मुӬा बरादर 
जो बनेगा देश का अगला राԆ֑पלत

जब अफगािनlतान में पांच 
साल तक तािलबान का शासन 
था तो उस दौरान बरादर को 
कई बड़ी िजlमेदािरयां दी गई 
थĤ। वह उप रlा मंlी सिहत 
कई lशासिनक पदĩ पर रहा 
िजसके बाद अमेिरकी नेतृlव में 
हुए आlमण ने तािलबान को 
सlा से बाहर कर िदया था।

िदlली. तािलबान ने सोमवार को इस 
बात का ऐलान कर िदया है िक 20 
साल से जो युl चला आ रहा था, 
वो अब खlम हो चुका है। काबुल 
में राष् lपित महल पर तािलबान के 
लड़ाकों ने कlजा िकया और इसके 
साथ ही अपनी जीत का ऐलान भी 
कर िदया। अब अफगािनlतान के हर 
बडे़ lांत से अमेिरकी सेना बाहर है 
और तािलबान का िनयंlण हो चुका 
है। अब इसके साथ ही अफगािनlतान 
में तािलबान की नई सरकार का भी 
िजl होने लगा है। माना जा रहा है िक 
संगठन का मिुखया मुlला अlदुल घनी 

बरादर इस देश का अगला राllपित हो 
सकता है। एक नजर डािलए िक कौन 
है बरादर जो अब इस देश का नया 
राllपित बनेगा।

साल 2010 में हुआ था िगरlतार
बरादर का जlम उlजगान lांत में 

1968 में हुआ था। बरादर तािलबान 
का को-फाउंडर भी है। हैबतुlलाह 
अखुंदजादा के बाद तािलबान में बरादर 
दूसरे नंबर का नेता है। साल 2010 
में बरादर को आईएसआई ने कराची 
से िगरlतार कर िलया था। अमेिरका 
के अनुरोध पर उसे 2018 में िरहा 
कर िदया गया। मौजूदा समय में बरादर 
तािलबान का राजनीितक मुिखया और 
समूह का सावlजिनक चेहरा है।

lछ मीिडया िरपोlसl के मुतािबक 
वह रिववार को दोहा से काबुल पहुंच 
गया था। काबुल पर कlजे के बाद एक 
वीिडयो संदेश में तािलबानी नेता ने 
कहा िक समूह की असली परीlा अब 
शुl होगी lयोंिक उlहें देश के लोगों 
की सेवा करनी है। बरादर ने साल 
1980 के दशक में सोिवयत सेना के 
िखलाफ अफगान मुजािहदीन में लड़ाई 
लड़ी थी। साल 1992 में lस के बाहर 

िनकलने के बाद lितlंlी सरदारों के 
बीच गृहयुl िछड़ गया था। उस समय 
बरादर ने अपने पूवl कमांडर और 
िरlतेदार मोहlमद उमर के साथ कंधार 
में एक मदरसा lथािपत िकया था।

िरlतेदार के साथ िमलकर बनाया 
तािलबान ः मोहlमद उमर और बरादन 
ने िमलकर साल 1994 में तािलबान 
की lथापना की थी। सरदारों के िलए 
अफगानों के बीच बढ़ती नफरत 

और पािकlतान की खुिफया एजेंसी 
आईएसआई के समथlन के कारण 
तािलबान ने साल 1996 में एक के 
बाद एक lांतीय राजधािनयों पर कlजे 
के बाद अफगािनlतान की सlा पर 
कlजा िकया। मुlला उमर के बाद दूसरे 
नंबर का तािलबान नेता बरादर, अपनी 
रणनीित के िलए जाना जाता है। िजलों 
और lांतीय राजधािनयों पर जीत के 
िलए बरादर को lमुख से िजlमेदार 

माना जाता है।
जीत के बाद कहा खुदा हमारे साथ 

ः जब अफगािनlतान में पांच साल तक 
तािलबान का शासन था तो उस दौरान 
बरादर को कई बड़ी िजlमेदािरयां दी 
गई थĤ। वह उप रlा मंlी सिहत कई 
lशासिनक पदों पर रहा िजसके बाद 
अमेिरकी नेतृlव में हुए आlमण ने 
तािलबान को सlा से बाहर कर िदया 
था। रिववार को काबुल में घुसने के 
बाद देर रात को बरादर ने घोषणा 
करते हुए कहा िक अफगान सरकार 
पर ‘आंदोलन’ की जीत एक ‘बड़ी 
कामयाबी’ है।

जारी एक वीिडयो संदेश में 
तािलबान के राजनीितक lयूरो के 
मुिखया और समूह के सह-संlथापकों 
में से एक बरादर ने काबुल पर कlजे 
को ‘अllयािशत जीत’ बताया। बरादर 
ने कहा, ‘एक हlते के भीतर देश के 
सभी बड़े शहरों पर कlजा कर िलया 
गया। यह बेहद तेज और हैरान करने 
वाला था।’ बरादर ने माना िक उन् हें 
इस तरह सफलता िमलेगी इसकी जरा 
भी उlमीद नहĤ थी लेिकन खुदा उनके 
साथ था।

 अमेҲरका के कहने पर पाक कҬ जेल से हुआ था Ҳरहा

 • मुlला उमर के बाद बरादर संगठन में दूसरे नंबर का नेता था।

͘ा होता है एयर Юेस और कैसे कोई देश तय करता है अपनी जल और हवाई सीमा
िदlली. अफगािनlतान की सेना के 
एक lलेन के lैश होने की खबर 
वाकई िदल दुखाने वाली थी। 
उlबेिकlतान में lैश हुआ यह 
एयरlाlट एक िमिलlी जेट था जो 
16 अगlत को सीमा पार करते हुए 
उlबेिकlतान में lैश हो गया था। 
उlबेिकlतान के िडफें स िमिनlटर की 
तरफ से यह जानकारी दी गई। बताया 
जा रहा है िक इस एयरlाlट ने 
एयरlपेस को पार करने की कोिशश 
की थी। उlबेिकlतान की तरफ से 
84 अफगानी सैिनकों को बंदी भी 
बना िलया गया है। जािनए lया होता 
है एयरlपेस और lयों िकसी देश के 
िलए महlवपूणl होता है।

तीन तरह के होते हैं एयरlपेस ः 
िकसी भी देश के िलए जब सीमा का 
िनधĵरण होता है तो उसकी सीमाओं 
के अंदर आने वाली जमीन के साथ 
पानी और आकाश की भी बात होती 
है। कोई भी देश जमीनी तट से 12 
नॉिटकल मील यानी 22.2 िकलोमीटर 
दूर तक समुl पर अपना अिधकार 

रखता है और इसे जल सीमा या 
कोlटल बॉडlर कहते हě। िकसी भी 
देश की थल और जलसीमा के ऊपर 
के आकाशीय िहlसे को एयरlपेस 
कहा जाता है। 

इस एयरlपेस पर जमीन और जल 
की तरह उस देश का अिधकार होता 
है। इसिलए वह देश तय करता है िक 
कौन इस एयरlपेस से गुजर सकता है 
और कौन नहĤ। जमीन से ऊंचाई और 
इlतेमाल के आधार पर एयरlपेस को 
अलग-अलग lेिणयों में बांटा गया 
है। जैसे िनयंिlत एयरlपेस, अिनयंिlत 
एयरlपेस, िवशेष उपयोग के एयरlपेस 
और lितबंिधत एयरlपेस।

िनयंिlत और िवशेष उपयोग वाला 
एयरlपेस ः िनयंिlत एयरlपेस का 
मतलब वो हवाई lेl िजसमें उड़ान 
भरने वाले िवमानों का िनयंlण एयर 
lैिफक कंlोल lारा िकया जाता है। 
इसे ऊंचाई के िहसाब से सबसे ऊपर 
एयरlपेस ए, बी, सी, डी और ई में 
बांटा जाता है। अिनयंिlत एयरlपेस 
में उड़ान भर रहे िवमानों को एटीसी 

िनदęश नहĤ देता है। इन िवमानों के 
पायलटों को िवजुअल lलाइट llस 
यानी िदखाई देने के िहसाब से िवमान 
को िनयंिlत करना होता है। इसे जी 
एयरlपेस भी कहते हě और यह जमीन 
से कम ऊंचाई पर होता है।

िवशेष उपयोग के एयरlपेस 
में सेना lारा इlतेमाल िकया जाने 
वाले एयरlपेस समेत अलग-अलग 
िवशेष उपयोग का हवाई lेl शािमल 

होता है। lितबंिधत एयरlपेस में कोई 
िवमान उड़ान नहĤ भर सकता। ऐसा 
अlसर ऐितहािसक इमारतों और 
सुरlा िठकानों के ऊपर होता है। 
भारत में ताजमहल के ऊपर उड़ान 
भरना lितबंिधत है।

कैसे चुना जाता है हवाई मागl ः 
िकlहĤ भी दो lथानों के बीच हवाई 
मागl तय करने के िलए lछ पैमाने 
होते हě। पहला पैमाना दूरी होता है। 

उड़ान शुl करने वाले lथान से 
उड़ान के गंतlय lथान तक सबसे 
कम हवाई दूरी वाले मागl को चुना 
जाता है। इसके बाद देखा जाता है 
िक इस मागl का मौसम कैसा है, हवा 
की रlतार lया होगी, आपातकालीन 
समय में नजदीकी एयरपोटl की दूरी 
िकतनी होगी और हवाई lेl के नीचे 
पड़ने वाले lथल या जलीय lेl में 
िकसी तरह का िववाद तो नहĤ है।

इन सभी पैमानों पर खरा उतरने 
के बाद उड़ान के मागl को चुना 
जाता है। हालांिक हर देश का अपने 
एयरlपेस पर िवशेषािधकार होता 
है। यह उस देश का अिधकार है 
िक वो िकस िवमान को अपने 
एयरlपेस में दािखल होने देता है 
और िकस िवमान को lितबंिधत कर 
देता है। भारतीय एयरlपेस पर भारत 
सरकार और भारतीय वायुसेना का 
िवशेषािधकार है। िकसी भी िवमान 
को भारत के हवाई lेl में दािखल 
होने के िलए इनसे अनुमित लेनी ही 
होती है।

आरामदायक होने वाली है आपकी याʕा, देश की सबसे 
तेज़ दौड़ने वाली टर्ने मɾ शाҴमल हो रहे नए फीचर
नई वंदे भारत एlसlेस में तेज गित और आधुिनक याlी सुिवधाएं हĩगी िजनमें ऑनबोडl इंफोटेनमेंट और 
जीपीएस आधािरत याlी सूचना lणाली शािमल है। साथ ही, lेनĩ में सीसीटीवी, ऑटोमेिटक lलाइġडग डोर के 
साथ िरlैlटेबल कोच lटlटेlस के साथ-साथ जीरो िडlचाजl वैlयूम-आधािरत बायो-टॉयलेट हĩगे।
िदlली. lधानमंlी नरेंl मोदी ने 
75 वें lवतंlता िदवस पर राll 
के नाम अपने संबोधन के दौरान 
घोषणा की िक 15 अगlत 2023 
तक 75 वंदे भारत एlसlेस lेनें 
शुl की जाएंगी। lधानमंlी मोदी 
ने िदlली में लाल िकले से अपने 
15 अगlत के संबोधन में कहा 
िक, “75 नई वंदे भारत एlसlेस 
lेनें आजादी का अमृत के 75 
सlताह में देश के हर कोने को 
जोड़ेगी। बता दें िक पीएम मोदी 
ने वंदे भारत पहल की तुलना 
UDAN योजना से की।

वंदे भारत पहल lया है? 
पहली वंदे भारत एlसlेस 

को 17 फरवरी 2019 को 
नई िदlली-वाराणसी मागl पर 
lधानमंlी नरेंl मोदी lारा हरी 
झंडी िदखाई गई थी। वंदे भारत 
एlसlेस कें l सरकार की मेड 
इन इंिडया पहल के तहत बनाई 

गई एक हाई lपीड इंटरिसटी lेन 
है। इन lेनों की गित सीमा 180 
िकमी lित घटंा है। 

इसमें नया lया है?
नई वंदे भारत एlसlेस में तेज 

गित और आधुिनक याlी सुिवधाएं 
होंगी िजनमें ऑनबोडl इंफोटेनमेंट 
और जीपीएस आधािरत याlी 
सूचना lणाली शािमल है। 
साथ ही, lेनों में सीसीटीवी, 

ऑटोमेिटक lलाइिंडग डोर के 
साथ िरlैlटेबल कोच lटlटेlस 
के साथ-साथ जीरो िडlचाजl 
वैlयूम-आधािरत बायो-टॉयलेट 
होंगे। समाचार lेनों में भी सुरlा 
सुिवधाओं को बढ़ाया जाएगा 
जैसे िक चार आपातकालीन 
िखड़िकयां और हर कोच में दो 
के बजाय चार आपातकालीन पुश 
बटन शािमल होंगे। इसके साथ 

ही इस lेन में िडजाlटर लाइटें 
भी लगाई जाएगी तािक अगर 
लाइट फेल हो जाए तो वlत पर 
िडजाlटर लाइटें ही काम आए। 
टाइlस ऑफ इंिडया में छपी एक 
खबर के अनुसार, भारतीय रेलवे 
माचl 2022 से नई वंदे भारत 
एlसlेस lेनों को चलाने की 
योजना बना रहा है। िरपोटl में 
उlलेख िकया गया है िक नई 
lेनों का वािणिlयक संचालन जून 
2022 तक होने की उlमीद है।

वंदे भारत की िकतनी lेनें 
अभी चल रही हैं?

भारतीय रेलवे वतlमान में देश 
में दो वंदे भारत एlसlेस lेनों 
का संचालन करती है। पहली वंद े
भारत एlसlेस वाराणसी और 
नई िदlली के बीच चल रही है 
जबिक दूसरी वंदे भारत एlसlेस 
कटरा और नई िदlली के बीच 
चल रही है।

फेिЩव सीजन के दौरान लॉΩ 
होने वाली टॉप 5 नई एसयूवी

िदlली. भारत में जैसे ही 
फैlटीव सीजन शुl होता है 
वैसे ही नई कारों की िबlी 
भी तेजी से होने लगती है। 
आपको बता दें िक यह एक 
बड़ा कारण है िक कंपिनयां इस 
दौरान ही नए कारों को लॉlच 
करती है। अगर आप भी नई 
कार खरीदने का सोच रहे है तो 
बता दें िक भारतीय बाजार में 
कई नई कार लॉlच होने वाली 
है िजनके टीजर भी आने शुl 
हो गए है। 

MAHINDRA XUV700  
मिंहlा ने आिधकािरक तौर 

पर 2021 की तीसरी ितमाही में 
7-सीटर XUV700 SUV लॉlच 
करने की घोषणा की है। मिंहlा 
XUV500 को 5-सीटर मॉडल 
के lप में नए अवतार में िफर 
से पेश करेगी। XUV700 का 
मुकाबला टाटा सफारी, एम 
जी हेlटर lलस और जlद ही 
लॉlच होने वाली Hyundai Alcazar 

से होगा। नई Mahindra XUV700 
को दो इंजन िवकlपों के साथ 
पेश िकया जाएगा - एक 2.0-
लीटर टबĪचाlडl पेlोल और 
एक 2.2-लीटर टबĪचाlडl 
डीजल। 

HYUNDAI ALCAZAR 

Hyundai 7-सीटर Alcazar SUV 

को 2021 के बीच के महीने में 
पेश करेगी। एसयूवी को 6-और 
7-सीट िवकlपों में उपलlध 
कराया जाएगा।  Alcazar का 
मुकाबला Tata Safari, Mahindra 

XUV700 और MG Hector Plus से 
होगा। इसमें नया 2.0-लीटर 
पेlोल इंजन होगा जो 159PS की 
पावर पदैा करता है। डीजल वजlन 
में 113bhp, 1.5L टबĪ-डीजल 
इंजन िमलेगा। 

SKODA KUSHAQ 

lकोडा एसयूवी लॉlच 
करेगी। lकोडा lशाक को दो 

पेlोल इंजन के साथ पेश िकया 
जाएगा-एक 113bhp, 1.0-
लीटर 3-िसलेंडर टबĪचाlडl 
और 147bhp, 1.5-लीटर 
4-िसलेंडर टबĪचाlडl।

VOLKSWAGEN TAIGUN 

वोlसवैगन 2021 की तीसरी 
ितमाही में एसयूवी का संlकरण 
पेश करेगी।  इसका मुकाबला 
Hyundai Creta और Kia Seltos से 
होगा। एसयूवी की फीचर सूची 
में एंlॉइड ऑटो और ऐlपल 
कारlले सपोटl के साथ 10 
इंच का टचllीन इंफोटेनमेंट 
िसlटम, ऑटोमैिटक lलाइमेट 
कंlोल, हवादार सीटें, लेदर 
अपहोlllी, वायरलेस चाģजग, 
िडिजटल इंllूमेंट कंसोल, 
इलेिllक सनlफ और अlय 
शािमल हě।Taigun के इंजन 
सेटअप में 114bhp, 1.0L टबĪ 
पेlोल और 1.5L टबĪ पेlोल 
यूिनट शािमल होगा। 

NEW-GEN MARUTI VITARA 

BREZZA 

माlित सुजुकी दूसरी पीढ़ी 
की िवटारा lेज़ा को 2021 की 
तीसरी ितमाही में लॉlच करेगी। 
यह नए हlके HEARTECT 

lलेटफॉमl पर आधािरत होगी, 
जो अĢटगा और िसयाज़ को भी 
रेखांिकत करता है। हालांिक, 
बेहतर सुरlा और िlथरता के 
िलए इस lलेटफॉमl में बदलाव 
िकया जा सकता है। नया lेज़ा 
1.5-लीटर K15B पेlोल इंजन 
lारा संचािलत होगा िजसमें एक 
मजबूत हाइिlड िसlटम होगा।

अफगान पर तािलबान का कϑा 
चीन के िलए अͶҠ खबर, करना 
चाहता 'मैʕीपूणɹ संबंध' Ҵवकिसत

चीन हर जगह अपना 
फायदा देखता है। इसी 
फायदे को देखते हुए 
तािलबान पर उसने नजर 
रखी। कई इनपुट भी 
आए थे िक कैसे चीन 
और पािकlतान की तरफ 
से सहयोग िकया गया।
िदlली. 20 साल बाद 
अफगािनlतान पर तािलबान 
का कlजा हो गया। तािलबान 
अफगािनlतान की सlा पर 
कािबज हो गया। तािलबान 
की अफगान सlा पर कlजे 
से िकतना फायदा चीन और 
उसके दोlत पािकlतान 
को होने वाला है। समाचार 
एजेंसी एएफपी के अनुसार 
चीन का कहना है िक वह 
अफगािनlतान के तािलबान के 
साथ 'मैlीपूणl संबंध' िवकिसत 
करना चाहता है। चीन और 
पािकlतान साफ कह चुके हě 
िक वो तािलबान का lवागत 
करते हě। हम ये देख भी रहे 
हě िक कैसे तािलबान के नेता 
चीन में जाकर मुलाकात कर 
रह े हě। अफगािनlतान की 
समृl खिनज संपदा पर चीन 
की नजर है। चीन ने इससे 
पहले भी तािलबान राज को 
माlयता देने के संकेत िदए थे।

कई मायनों में तािलबान, 
चीन के काम आ सकता 
है। मlय एिशया तक पहुंचने 
और सीपीईसी की सुरlा में 

तािलबान बेहद अहम है। वहĤ 
खबर ये भी है िक तािलबान 
ने भी चीन को उनके िखलाफ 
न जाने का भरोसा िदया है। 
चीन हर जगह अपना फायदा 
देखता है। इसी फायदे को 
देखते हुए तािलबान पर 
उसने नजर रखी। कई इनपुट 
भी आए थे िक कैसे चीन 
और पािकlतान की तरफ से 
सहयोग िकया गया। 

अफगािनlतान को सीपीईसी 
का िहlसा बनाएगा चीन 

अमेिरकी सेना की 
अफगािनlतान से तेजी से हो 
रही वापसी के बीच अपने 
िहतों के िलए चीन ये खाली 
जगह भरने की तैयारी में 
है। चीन अब अफगािनlतान 
को भी चाइना पािकlतान 
इकोनॉिमक कॉिरडोर सीपीईसी 
का िहlसा बनाने की lलािंनग 
कर रहा है। अफगािनlतान में 
करीब 20 साल तक तािलबान 
और अलकायदा से जंग लड़ने 
के बाद अमेिरका अब वापस 
लौट रहा है। चीन अगर अपने 
मकसद में कामयाब होता है 
तो ये भारत की िंचता की बात 
हो सकती है। चीन कके मंसूबे 
यहां के lाlितक संसाधनों 
पर कlजा करने की ह।ै इसी 
वजह से चीन करीब 62 अरब 
डॉलर के बेlट एंड रोड 
कॉिरडोर का िहlसा कहे जाने 
वाले सीपीईसी का िवlतार 
अफगािनlतान तक करना 
चाह रहा है। 

Џाइट हाउस के बाहर अफगानी नागҲरकӘ का 
ʛदशɹन, बाइडन पर लगाया धोखा देने का आरोप
वॉिंशगटन. अफगािनlतान 
के िवकट हालात के बीच 
lहाइट हाउस के अफगानी 
नागिरकों ने lदशlन िकया है। 
वे अफगािनlतान पर तािलबान 
के कlजे से काफी नाराज 
नजर आए तथा नारे लगा रहे 
थे िक 'बाइडन तुमने धोखा 
िदया, बाइडन तुम िजlमेदार 
हो।' 

lदशlनकािरयों ने 
अफगािनlतान के मौजूदा 
हालात के िलए बाइडन को 
िजlमेदार ठहराया। वे अमेिरकी 
राllपित जो बाइडन के 
सरकारी आवास lहाइट हाउस 
के बाहर एकिlत हुए और नारे 
लगाते हुए कहा िक 'बाइडन 
तुमने धोखा िदया, बाइडन तुम 

िजlमेदार हो।' lदशlनकािरयों 
ने तािलबान की कारlवाईयों 
की भी िंनदा करते कहा िक 
अफगािनlतान के नागिरकों के 
साथ ऐसा नहĤ िकया जाना 
चािहए। इस बीच पूवl अमेिरकी 
राllपित डोनाlड lंप ने कहा 
है िक तािलबान का िवरोध 
िकए िबना काबुल का पतन 
होना अमेिरकी इितहास की 
सबसे बड़ी हार के lप में 
दजl होगा।
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िफЁ ‘200 – हЃा हो’ 20 अगЪ को जी 5 पर
 • जालंधर lीज. िरपोट lर

साथ lक दासगुlता lारा िनदęिशत, 
200 – हlला हो!, यह कहानी है 
िक कैसे 200 दिलत मिहलाओं 
ने एकजुट होकर एक गैंगlटर, 
लुटेरे और सीिरयल रेिपlट को 
खुली अदालत में पीट-पीट कर 
कानून और lयाय अपने हाथ में 
ले िलया था। सlची घटनाओं 
से lेिरत, िफlम चĬकाने वाली 
घटनाओं और पिरिlथितयों को 
उजागर करती है िजसके 
कारण 200 मिहलाओं 
ने lयाय पाने के िलए 
इतना कठोर कदम 
उठाया था।

‘200 – 
हlला हो’ 
में िदlली 
के मुंडा और 
lिसl टीवी अिभनेता बlण 
सोबती, िदlली की lड़ी और 

‘सोनी’ फेम अिभनेlी सलोनी 
बlा और चडंीगढ़ का मुंडा 

और लोकिlय होlट/यूlयूबर 
सािहल खlटर, सैराट गल l 
िंरl राजगुl, राllीय पुरlकार 
िवजेता अिभनेता – उपेंl िलमये 
और लोकिlय टीवी अिभनेता 
इंlनील सेनगुlता शािमल हैं। 
इसके अितिरlत, यह िफ़lम 
एक दशक से अिधक समय 
के बाद अनुभवी अिभनेता 
अमोल पालेकर की वापसी का 
lतीक है।

ह
ा। सlची घटनाओं 
फlम चĬकाने वाली 
र पिरिlथितयों को 
ती है िजसके 
0 मिहलाओं 
ने के िलए 
र कदम 

– 

और

जालंधर नगर राजभाषा सैिमनार 
व अनुभूित पिʕका का िवमोचन 

जालंधर. नगर राजभाषा 
कायĵlवयन सिमित  जालंधर 
नराकास की एक बैठक 
नराकास के अlयl व lधान 
आयकर आयुlत-1 दिंवदर 
चौधरी की अlयlता में हुई।  
इसमें जालंधर िlथत भारत 
सरकार के िविभŝ कायĵलयों 
के lितिनिध उपिlथत रहे। 

बैठक में दिंवदर चौधरी 
ने नराकास की िहlदी पिlका 
अनुभूित के छटे अंक का 
िवमोचन िकया। िहlदी में 
बेहतरीन काय l करने के िलए 
उlहोंने इ.सी.जी.सी. और 

दूरदश lन केll जालंधर को 
पुरllत िकया। 

अपने संबोधन में दिंवदर 
चौधरी ने सभी कायĵलयों 
से राजभाषा के लlय को 
हािसल करने पर बल िदया 
और कायĵलयों lारा अपना 
अिधक से अिधक काय l िहlदी 
में करने पर lसŝता भी जताई। 

बैठक में इस वष l के 
िलए जारी वाĢषक काय llम 
पर चचĵ के अलावा सिमित 
की  छमाही बैठक जlद  
आयोिजत करने पर िवचार 
िकया गया।  

लॉड्ªस म¤ शतक जमाकर जो łट ने हािसल िकया दूसरा Öथान, िसराज को भी जबरदÖत फायदालॉड्ªस म¤ शतक जमाकर जो łट ने हािसल िकया दूसरा Öथान, िसराज को भी जबरदÖत फायदा

िदlली. भारत और इंlलैंड के 
बीच चल रही टेlट सीरीज 
में िखलािड़यों के lदश lन 
का असर उनकी रैंिंकग पर 
भी िदख रहा है। सीरीज के 
पहले दो मैचों में इंlलैंड की 
बlलेबाजी बेदम रही है और 
िसफl  कlतान जो lट ही 
भारतीय गेंदबाजों का जमकर 
सामना कर सके हैं। इसका 
असर lट की टेlट रैंिंकग 
पर भी िदख रहा है। सीरीज 
के पहले दोनों मैचों में शतक 
जमाने के बाद lट दुिनया के 
नंबर 2 रैंक बlलेबाज बन गए 
हैं। लॉlस l टेlट में 180 रनों 
की जबरदlत शतकीय पारी 
खेलने वाले lट अब पहले 
lथान पर मौजूद lयूजीलैंड 
के कlतान केन िविलयमसन 
के बेहद करीब पहुंच गए हैं। 
वहĤ भारतीय बlलेबाजों में 
केएल राहुल की रैंिंकग में 
उछाल आया है, जबिक रोिहत 
शमĵ अपने टेlट किरयर की 
सव llेlठ रेिंटग पर पहुंच गए 
हैं और कlतान िवराट कोहली 

के बेहद करीब हैं।
इंlलैंड को भारत के 

िखलाफ लॉlस l टेlट मैच में 
151 रनों से कड़ी हार झेलनी 
पड़ी थी। दोनों पािरयों में टीम 
के lयादातर बlलेबाजों ने 
िनराश ही िकया। कlतान lट 

टीम के िलए अकेले संघष l 
करते रहे। उlहोंने पहले पारी 
में नाबाद 180 रन बनाए, 
जबिक दूसरी पारी में भी 33 
सबसे lयादा 33 रन बनाए। 
इस सीरीज से पहले lट 
बlलेबाजों की टेlट रैंिंकग 

में कोहली से पीछे पांचवें 
पायदान पर थे, लेिकन अब 
893 पॉइंlस के साथ दूसरे 
lथान पर पहुंच गए हैं। उनके 
और िविलयमसन (901) 
के बीच िसफl  8 अंकों का 
फासला है।

केएल राहुल और रोिहत शमӧ को भी आईसीसी कҬ ताजा रʁिकंग मɾ फायदा हुआ है, लेिकन जसʛीत बुमराह और मोहϩद शमी को नुकसान झेलना पड़ा है।

 • जो lट ने लॉlसl टेlट में इंlलěड की पहली पारी में शानदार शतक जमाया। 
(तlवीर पीटीआई/एपी से साभार)

राहुल को Ҵमली बढ़त, रोҳहत कҬ सवɹʣेО 
रेिटगं | वहӛ अगर भारतीय बЃेबाजӘ कҬ बात कҬ जाए, तो 
लॉड्र्स मɾ शानदार शतक जमाने वाले ओपनर केएल राहुल कҬ 
रʁिकंग मɾ उछाल आय़ा है। 129 रनӘ कҬ पारҠ खेलने वाले राहुल 
कҬ रʁिकंग मɾ 19 Ыान का सुधार हुआ है और वह 37वɾ Ыान पर 
पहंुच गए हʁ। वहӛ पहली पारҠ मɾ 83 रन बनाने वाले दसूरे ओपनर 
रोҳहत शमӧ छठҧ रʁक पर बरकरार हʁ, लेिकन उनकҬ रेिटगं 773 
हो गई है, जो रोҳहत के टेЩ कҲरयर कҬ सवर्ʣेО है। वह अब 
पांचवӛ रʁक पर मौजूद Ҵवराट कोहली से Ҹसफर्  3 पॉइंट पीछे हʁ। 
ऋषभ पंत सातवɾ Ыान पर बरकरार हʁ।

िसराज और इशӚत को फायदा | जहां तक 
गɾदबाजी कҬ बात है, तो इंͯʁड के ҳदͤज जेϮ एंडरसन एक 
Ыान ऊपर चढ़े हʁ। पहली पारҠ मɾ 5 Ҵवकेट लेने का फायदा उλɾ 
हुआ और वह एक Ыान ऊपर चढ़ते हुए छठҧ रʁक पर पहंुच 
गए हʁ। वहӛ दसूरҠ पारҠ मɾ बЃे और गɾद से जलवा ҳदखाने वाले 
जसʛीत बुमराह हालांिक, एक Ыान लुढ़ककर 10वɾ Ыान पर 
पहंुच गए हʁ। लॉड्र्स मɾ 8 Ҵवकेट झटकने वाले युवा भारतीय पेसर 
मोहϩद Ҹसराज को जबरदЪ फायदा हुआ है और वह कҲरयर 
कҬ सवर्ʣेО 38वӛ रʁक पर पहंुच गए हʁ। उλӘने 18 ЫानӘ कҬ 
छलांग लगाई है। इशांत भी ऊपर बढ़कर 16वɾ Ыान पर आ गए 
हʁ, लेिकन मोहϩद शमी लुढ़ककर 19वɾ Ыान पर हʁ।

तािलबानी कϑे के बीच ʣीलंकाई िʌकेटर ने िदया अफगािनЪान को सहारा, िवЙ कप से पहले बना टीम का बैिटगं कोच
िदlली. पूरी दुिनया में इस वlत 
अफगािनlतान के हालात पर चचĵ 
और िंचता बनी हुई है। आतंकी 
संगठन तािलबान के देश में कlजे 
के बाद से ही वहां की िlथित ने 
हर िकसी को परेशान िकया हुआ 
है। lथानीय लोग देश छोड़ने की 
कोिशशों में जुटे हुए हैं। इसके 
साथ ही वहां की िlकेट टीम को 
लेकर भी खेल िबरादरी में िंचता है। 
टीम के टी20 कlतान और िदlगज 
िlपनर रािशद खान लगातार दुिनया 
से मदद की अपील कर रहे हैं। 
अफगािनlतान िlकेट टीम के टी20 
वlड l कप में खेलने को लेकर 
भी आशंका बनी हुई है। हालांिक, 
अफगािनlतान बोड l िवlव कप के 
िलए अपनी उपलlधता जािहर कर 
चुका है। ऐसे में जब lथानीय लोग 
भी खौफ के चलते अपना देश छोड़ 
रहे हैं, तो lीलंका के पूव l िlकेटर 

ने अफगािनlतान िlकेट टीम के 
िलए अपना हाथ बढ़ाया है।

lीलंका के पूव l बlलेबाज 
अिवlका गुणावध lने को 
अफगािनlतान िlकेट टीम का 
बlलेबाजी कोच िनयुlत िकया 
गया है। अिवlका गुणावध lने 
के ऐसे वlत में अफगािनlतान 
िlकेट टीम से जुड़ने के फैसले 
ने सबको चĬका िदया है, लेिकन 
इससे अफगािनlतानी टीम को बड़ी 
मदद िमलेगी। अफगािनlतान िlकेट 
बोड l ने मंगलवार 17 अगlत को 
गुणावध lने को टीम का कोच िनयुlत 
िकए जाने का ऐलान िकया।

टी20 िवlव कप से पहले हुई 
िनयुिlत

44 साल के गुणावध lने टी20 
िवlव कप से पहले ही टीम के 
साथ जुड़ेंगे। अफगािनlतान को 
वlड l कप से पहले पािकlतान और 

lीलंका के िखलाफ टी20 सीरीज 
खेलनी हैं। वहĤ िवlव कप में ये 
टीम सीधे सुपर-12 lटेज में उतरेगी, 
जहां पहले से ही lवािलफाई कर 
चुकी 8 टीमें मौजूद रहेंगी और 

4 टीमें 17 अlटूबर से शुl होने 
वाले lवािलफायर से अपनी जगह 
बनाएंगी। अफगािनlतान को सुपर-
12 के lुप-2 में रखा गया है, जहां 
उसके साथ भारत और पािकlतान 

जैसी दो पूव l िवlव चैंिपयन टीमें 
हैं। उनके अलावा lयूजीलैंड lुप 
की चौथी टीम है। अफगािनlतान 
का पहला मैच 25 अlटूबर को 
lवािलफायर टीम से होगा।

ʞНाचार के आरोपӘ से बरҠ 
गुणावधɹने | गुणावधर्ने ने ʣीलंका 
के Ҹलए 67 अंतरराНɺ ीय मैच खेले, Ҹजसमɾ 
उनके खाते मɾ 1800 से ΄ादा रन आए। 
उन पर िपछले साल ʞНाचार के आरोप 
लगे थे, लेिकन इस साल मई मɾ आईसीसी 
ने उλɾ इन सभी आरोपӘ से बरҠ कर ҳदया 
था। आईसीसी कҬ ओर से आए फैसले से 
गुणवधर्ने को बड़ी राहत Ҵमली थी, Ҹजसके 
बाद उनके िʌकेट मɾ वापसी का राЪा 
साफ हुआ था और अब वह अफगान टीम 
को बैिटगं कҬ कोҷचगं दɾगे।

नई उड़ान संЫा ने 10वӚ ʜҬ 
वै͜ीनेशन कʁ प लगाया

जालंधर. समाज सेवी संlथा 
नई उड़ान वेलफेयर सोसाइटी 
(रिज.) के सदlयों  lारा 
अपने 53वें lोजेlट के अंतग lत 
व िजला lशासन के सहयोग से 
गौरी सहाय अमरनाथ िबlडस l, 
रामा मंडी-होिशयारपुर रोड 
में 10वां lी वैlसीनेशन कैं प 
लगवाया गया।

संlथा की ओर से िशव 
अरोड़ा ने बताया िक हमारी 
सोसाइटी हमेशा ही मानव 
कlयाण के काय l करती रहती 
है ओर बताया िक आज के इस 
कैं प में लगभग 100 लोगों को 

कोवैlसीन लगाई गई।
इस अवसर पर पाष lद 

मनदीप जlसल िवशेष lप 
से उपिlथत हुए और उlहोंने 
lलब lारा लगवाये गए कैं प 
की lशंसा की।

िसिवल हॉिlपटल से आए 
हुए डॉlटर सुषमा, lोपती आिद 
का संlथा की ओर से धlयवाद 
िकया गया।

इस अवसर पर रमन गुlता, 
नीरज अlवाल, अंशुल गुlता, 
योगेश lमार, सुनील गुlता, 
संदीप अरोड़ा, सिचन अरोड़ा, 
बबलू आिद उपिlथत हुए।

जालंधर. डीसी घनlयाम थोरी 
ने बताया िक िज़ला lशासन, 
जालंधर की तरफ से 25 
अगlत तक 
सभी llल 
अlयापकों को 
कवर करने 
के िलए िज़ले 
भर में िवशेष 
कोिवड -19 
टीकाकरण कैं प लगाए जा रहे है।                                
डीसी ने बताया िक कम समय 
में सभी llल अlयापकों को 
कवर करन ेके उlदेlय से िज़ले 
में 22 िवशेष कैं प लगाए जा 
रहे है। उlहोंने बताया िक यह 
कैं प सीएचसी काला संिगया, 
आदमपुर, िफ़lलौर, पीएचसी 
िबलगा, नूरमहल, जंिडयाला, वड़ा 
िंपड, जमशेर ख़ास, सीएचसी. 
करतारपुर, नकोदर, सीएचसी 

लोिहयां ख़ास, शाहकोट, 
महतपुर और शहरी जालंधर में 
लगाए जाएंगे। उlहोंने कहा िक 
टीकाकरण पूरा िकये िबना िकसी 
को भी llल की lलासों में जाने 
की आlा नहĤ दी जायेगी। उlहोंने 
lपlट कहा िक बlचों की सुरlा 
के साथ िकसी भी कीमत पर 
समझौता नहĤ िकया जा सकता 
और इस काय l में िकसी भी तरह 
की ढील के साथ सlती से िनपटा 
जायेगा। डीसी ने कहा िक राlय 
सरकार की तरफ से सभी llल 
अlयापकों को दी गई समय सीमा 
तक िवशाल टीकाकरण अिभयान 
के lारा कवर करना ज़lरी कर 
िदया गया है lयोंिक बlचों की 
सुरlा िंचता का मुlय िवषय है। 
उlहोंने िज़ला िशlा अिधकारी को 
llलों में टीकाकरण अिभयान 
को और तेज करनेके िलए कहा।

चंडीगढ़. पंजाब के मुlय 
चुनाव अिधकारी डॉ. एस 
कlणा राजू ने राजनैितक 
पाĢटयों के lितिनिधयों के 
साथ वोटर सूिचयों के िवशेष 
संिllत संशोधन-2022 संबंधी 
जानकारी देने के िलए मीिंटग 
की। इस मीिंटग में सभी lांतीय 
और राllीय राजनैितक पाĢटयों 
के नुमायंदों ने िशरकत की। डॉ. 
राजू ने कहा िक वोटर सूची में 
िववरण दज l करने, हटाने और 
सुधारने के िलए एक िवशेष 
मुिहम शुl की गई है। यह 
मुिहम 1 जनवरी 2022 को 18 
साल के होने जा रहे नौजवान के 
वोटर के तौर पर नाम दज l करने 

के मlदेनज़र चलाई जा रही है। 
यह मुिहम िज़ला lतर से हलका 
lतर और बूथ lतर तक िनरंतर 
पूरे राlय में चलाई जायेगी। 
उlहोंने कहा िक इस मुिहम 
के अंतग lत बूथ lतर अफसरों 
(बीएलओज) lारा तारीख़ 

09.08.2021 से 31.10.2021 
तक घर-घर जाकर वोटर 
सूिचयों का संशोधन िकया 
जायेगा और वोटर सूिचयों की 
lुिटयों को दूर िकया जा सके। 
मुlय चुनाव अिधकारी, पंजाब 
डॉ. एस कlणा राजू, आईएएस, 
ने वोटर सूिचयों के िवशेष 
संिllत संशोधन की समूची 
lिlया बारे िवlतार में बताते हुए 
राजनिैतक पाĢटयों के नुमायंदों 
को एक पीपीटी llतुित भी दी 
और वोटर सूिचयों के िवशेष 
संिllत संशोधन को पूरा करने 
में उनकी सिlय भागीदारी की 
मħग की। डॉ. राजू ने कहा िक 
जनसंlया रिजlटर अनुसूची में 

एंिlयां (डीएसईज), मlटीपल 
एंिlयां और ताĢकक lुिट को 
हटाने की lिlया 09.08.2021 
से 31.10.2021 के बीच होगी। 
इसके उपरांत 01.11.2021 को 
lाlट lकािशत िकया जायेगा। 
दावों और आपिlयों की अविध 
01.11.2021 से 30.11.2021 के 
बीच रखी गई है। सभी पोिंलग 
lटेशनों पर 06.11.2021, 
07.11.2021, 20.11.2021 
और 21.11.2021 को िवशेष 
कैं प भी लगाए जाएंगे।

उlहोंने कहा िक ईसीआई lारा 
वोटर सूची में िदlयांग lयिlतयों, 
lांसजेंडरों और िवदेशों में रहते 
और कम lचािरयों आिद lेिणयों 

को वोिंटग में शािमल करने 
के िलए राजनैितक पाĢटयों 
की भागीदारी की िवशेष तौर 
पर मħग की। सी.ई.ओ, पंजाब 
ने राजनैितक पाĢटयों को हर 
पोिंलग lटेशन के िलए बूथ lतर 
एजेंट (बीएलए) की पहचान 
और िनयुिlत करने के िलए 
उlसािहत िकया जोिक संशोधन 
अlयास में संबंिधत बीएलओज 
का समथ lन करेंगे। राजू ने उनको 
ई.सी.आई lारा की गई िविभŝ 
आई.टी पहलकदिमयों बारे भी 
अवगत करवाया। इसके अलावा 
नुमायंदों को चुनाव lिlया के 
संचालन दौरान lयापक तौर 
पर इlतेमाल की जाने वाली 

मोबाइल ऐlलीकेशनों जैसे िक 
वोटर हेlपलाइन ऐप और सी-
िविजल संबंधी भी जानकारी दी।   
मीिंटग में अितिरlत मुlय चुनाव 
अिधकारी माधवी कटािरया, 
आल इंिडया तृणमूल कां lेस 
से मनजीत िंसह िगल, बहुजन 
समाज पाटĥ से अजीत िंसह 
बािहनी, भारतीय जनता पाटĥ 
से अरिवlद िमlल, भारतीय  
कlयुिनlट पाटĥ (माlस lवादी) 
से भाग िंसह, इंिडयन नेशनल 
कां lेस पाटĥ से िजसनेश lमार, 
िशरोमिण अकाली दल के 
अश lदीप िंसह और आम आदमी 
पाटĥ के गगनदीप िंसह चlढा 
शािमल थे।

करुणा राजू ने कҬ राजनैितक ʛितिनҶधयӘ के साथ मीिटगं
वोटर सूҷचयӘ के िवशेष संशोधन व ʕुिटयӘ को दरू करने संबंधी कҬ चचӧ

25 तक सभी अΥापकӘ को कवर 
करने के िलए िवशेष टीकाकरण 

कʁ प लगाए जाएंगे : डीसी

जालंधर. जालंधर पुिलस किमlनर गुरlीत िंसह भुlलर के 
िदशा-िनदęश के अनुसार नशा तlकरों के िखलाफ चलाई गई 
मुिहम के तहत थाना भाग lव कैं प के lभारी अजायब िंसह ने 
lेस को जानकारी देते हुए बताया िक एसआई संदीप कौर 
ने काला िंसघा 
रोड़ कोट सदीक 
नहर पुली के 
पास नाके दौरान 
llटर पीबी08 
डीयू 8573 पर 
सवार होकर आ 
रहे पित-पlनी को 
शक के अधार पर रोकने का इशारा िकया। वह घबराकर पीछे 
की और जाने लगे पर पुिलस ने उlहें रोक कर तलाशी ली। 
उनके पास स े1128 नशीले कैlसूल बरामद हुए। आरोिपयों 
की पहचान राम बालम पुl नाथों पासवान व पlनी lपा रानी  
िनवासी िबहार हाले िंपक िसटी कोट सदीक के lप में हुई 
है। पुिलस ने आरोिपयों के िखलाफ मुकlदमा नंबर 101 ितथी 
16-08-2021 अधीन 22 एनडीपीएस एlट के तहत थाना 
भाग lव कैं प में दज l करवाया गया है।

1128 नशीले कैχूलӘ समेत 
पित-पΙी ҵगरϊार

 • जालंधर lीज. िरपोट lर

lवतंlता िदवस समारोह के 
दौरान जालंधर lामीण पुिलस 
ने गजिटड अिधकािरयों सिहत 
1000 से अिधक पुिलस कĢमयों 
को lामीण lेl की सुरlा 
संबंधी तैनात िकया था तािक 
कोई अिlय घटना न हो। इसी 
बीच 8 अगlत से लेकर 16 
अगlत तक न केवल चौबीस घंटे 
सातों िदन उlच सतकl ता बरती 
गई बिlक पुिलस ने अपरािधयों, 
असामािजक तlवों पर नकेल भी 
कसी। इसके अलावा अलग-
अलग जगह पर llस व हिथयारों 
की भी बरामदगी की। एसएसपी 
जालंधर lामीण नवीन िंसगला ने 
पुिलस टीम lारा आजादी िदवस 
के दौरान िकए गए lयासों की 

सराहना की और कहा िक पूरी 
टीम ने पूरी िनlठा व ईमानदारी 
के साथ अपना कत llय िनभाया है।

इस दौरान नशीले पदाथī 
व हिथयारों के संबंध में िविभŝ 
मामलों में 300 िकलो पोlत,  500 
lाम अफीम, दो िपlटल यानी एक 
30 बोर की िपlटल के साथ 3 

िंजदा कारतूस व एक 32 बोर 
की िपlटल के साथ 10 िंजदा 
कारतूस, 7,90,000 lपये/अवैध 
पैसा lीजा कार रिजllेशन नंबर 
पीबी 90-4747, 50 lाम सोना, 
2 टैबलेट, 6 मोबाइल फोन व 
3 मोटरसाइिकल/llटी बरामद 
िकए गए। पुिलस ने इस दौरान 
लखिंवदर िंसह पुl सागर िंसह 
िनवासी नूरमहल, मोहlमद अयूब 
िनवासी जlमू-कlमीर, बशीर 
अहमद िनवासी जlमू-कlमीर, 
हिंरदरपाल िंसह िनवासी गोराया,
अिमत lमार उफl  सुभाना 
िनवासी सुभाना, लवlीत िंसह पुl 
सतनाम िंसह िनवासी लोिहयां, 
रािंजदर िंसह िनवासी शाहकोट, 
जगदेव िंसह िनवासी लोिहयां, 
राजनlीत िंसह िनवासी लोिहयां को 
िगरlतार करके केस दज l िकए गए।

जालंधर ग्रामीण पुिलस ने नशीले पदाथʆ 
व हҶथयारӘ समेत 9 आरोपी पकड़े


