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सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

मा҂ ज˷रԙ, 
नहԔ कोई मजबूरԙ

हम सुरिʻत रहे यह हमारा संवैधाҴनक अҶधकार है, जनता को इससे वंҷचत रखना कानूनन अपराध है...
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 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

पंजाब में गोलीकां ड, लूट, चोरी, 
ठगी जैसी वारदातें अब आम बात 
हो गई है। इस कारण लोगों में 
दहशत का माहौल है। लोग यहां 
रहना सुरिlत नहĤ समझ रहे हैं 
और समझदार वग l के लोगों में 
चचĵ है िक अब पंजाब रहने 
लायक नहĤ रहा और हमारे बlचे 
यहां पर सुरिlत नहĤ हैं इसिलए 
कैसे भी करके उlहें िवदेश ही भेज 
िदया जाए।

इस हालात के मlदेनजर 
पुिलस lशासन lारा अपरािधयों 
को पकड़ने के िलए 
कई तरह के हथकंडे 
भी अपनाए जा रहे 
हैं। लेिकन जनता 
पहले जैसी भोली-
भाली नहĤ रही। 
जनता अब खेल 
समझने लगी है िक 
वारदात करने के बाद 
अपरािधयों की धर-पकड़ 
के िलए पुिलस lशासन lारा 
एक िवशेष टीमें बनाकर अपराध 
को सुलझा िलया जाता है और 
lेस lां lें स करके जनता को झूठी 
तसlली दे दी जाती है बदले में 
सीिनयर अिधकारी खुद की पीठ 
थपथपा लेते हैं।

वहĤ दूसरी ओर ओवरलोड 
वाहन अपराध का नया lप धारण 
करता जा रहा है जो िक यह जनता 
के िलए घातक है। लेिकन पिरवहन 
और पुिलस िवभाग के अिधकारी 
सबlछ जानते हुए भी मूकदश lक 
बने हुए हैं। बिlक ऐसा लगता है 
इनकी सांठगांठ से ही ऐसा हो रहा 
है।

देखने में आया है िक िपछले 
िदनों नेशनल हाईवे नंबर-44 पर 
परागपुर पुिलस चĬकी के पास 

ओवरलोडेड वाहन के पलटने के 
कारण हाईवे पर लगी सभी िllस 
टूट गई और आसपास चल रहे 

वाहन बाल-बाल बचे। 
िकसी ने सच ही कहा 
है िक आम आदमी 
का तो भगवान ही 
मािलक है। 

लेिकन िंचता 
यहां सबसे lयादा 
उन लोगों की जो 

lशासन में काम कर 
रहे अिधकारी, सlा पर 

कािबज राज नेता और उनके 
पिरवारों की है िजनके पास दुिनया 
की सारी सुख सुिवधाएं मौजूद है 
लेिकन वे सुरिlत नहĤ हैं। कारण 
पंजाब में अपराध चरम पर है और 
यहां अब िदन दहाड़े कहĤ गोली 
मार दी जाती है तो कहĤ ओवरलोड 
वाहन के चपेट में आकर आम 
आदमी की जान चली जा रही है। 
ऐसे में lयान िदलाना जlरी है िक 
यहां सुरिlत कोई भी नहĤ है न घर 
पर और न बाहर।

मानते हैं िक पुिलस िवभाग या 
पिरवहन िवभाग के अिधकािरयों 
lारा कई बार ओवरलोडेड वाहनों 
के चालान भी काटे गए पर lछ 

llट अिधकारी अपनी जेबों को 
भरने के खाितर िकसी की जान की 
परवाह िकए बगैर इlहें सड़कों पर 
चलने की इज़ाज़त दे रखा है। िंचता 
का िवषय है िक वlत िकसका बुरा 
आ जाए यह कोई नहĤ जानता। 

इन िदनों पंजाब में सlा के 
गिलयारों में काफी गहमा-गहमी 
देखने को िमल रहा है। मौजूदा 
सरकार में जहां कां lेस पाटĥ के 
बनाए गए नए lधान नवजोत िंसह 
िसlू के वकl र ख़ुशी से झूम रहे 
हैं वहĤ दूसरे खेमे में मायूसी छाई 
हुई है।  

ठीक ऐसे ही आज सड़कों पर 
दौड़ रहे ओवरलोड वाहन आम 
जनता के िलए परेशानी व मौत का 
कारण बनता जा रहा है। अगर इसपर 
ओर कोई ठोस कदम नहĤ उठाया 
गया तो इससे कोई नहĤ बचेगा चाहे 
आम आदमी हो या खास।

गौरतलब है िपछले एक साल 
से जालंधर और इसके आस-पास 
के इलाकों में दज lनों ओवरलोडेड 
वाहनों के दुघlटनाएं सामने आई 
है। लेिकन इन सब पर कार lवाई 
करने के िलए शायद िवभाग के 
अिधकारी िकसी वीआईपी की 
मौत के बाद ही lंभकणĥ नĤद 
से जागेंगे।

आिख़रकार lयों अपराध या 
हादसा होने के बाद ही िवभाग 
हरकत में आता है और सरकार 
lारा मौके की नज़ाकत को समझते 
हुए मरने वाले lयिlत के  पिरजनों 
को िवतीय मदद का एलान कर 
िदया जाता है। अगर िवभाग के 
अिधकारी अपना दाियlव सही तरह 
से िनभाए तो ऐसे अपराध व हादसों 
को कम कर लोगों की जानमाल 
की रlा की जा सकती है।

पिरवहन 
और

पुिलस

र
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इन ҳदनӘ पंजाब मɾ सΗा के गҸलयारӘ मɾ काफҬ गहमा-गहमी 
देखने को Ҵमल रहा है। मौजूदा सरकार मɾ जहӚ कӚʎेस पाटɼ के 

बनाए गए नए ʛधान नवजोत Ҹसहं Ҹसˠɷ के वकɹ र ख़ुशी से झूम रहे 
हʁ वहӛ दसूरे खेमे मɾ मायूसी छाई हुई है। ठҦक ऐसे ही आज सड़कӘ 
पर दौड़ रहे ओवरलोड वाहन आम जनता के Ҹलए परेशानी व मौत 
का कारण बनता जा रहा है। अगर इसपर ओर कोई ठोस कदम नहӛ 
उठाया गया तो इससे कोई नहӛ बचेगा चाहे आम आदमी हो खास।

 •  िपछले lछ समय के दौरान जालंधर में ओवरलोडेड वाहनĩ के हुए दुघlटनाओं की तlवीरें।  फोटो : रिव

चंडीगढ़. lिष कानूनों को रlद 
करने की मांग को लेकर बीते 
आठ महीनों से िदlली की 
सीमाओं पर आंदोलन कर रहे 
िकसान संगठन अब 22 जुलाई 
से मानसून सl खlम होने यानी 
13 अगlत तक रोज संसद के 
करीब जंतर मंतर पर lदश lन 
करेंगे। संयुlत िकसान मोचĵ ने 
इसे 'िकसान संसद' का नाम 
िदया है। दूसरी तरफ संसद 
में सरकार के जिरए िदए गए 
जवाब िक 'िकसान आंदोलन 
के दौरान हुई िकसानों की 
मौत का आंकड़ा उपलlध नहĤ 
है' की िंनदा करते करते हुए 
संयुlत िकसान मोचĵ न े दावा 
िकया है िक 10 जुलाई तक 
537 िकसान शहीद हो चुके हैं।

'िकसान संसद' के िलए 
रोजाना करीब 200 lदश lनकारी 
5 बसों में बैठ कर सुबह िंसघु 
बॉड lर से रवाना होंगे और 
जंतर मंतर पर िवरोध lदश lन 
कर शाम 5 बजे वापसी करेंगे। 
lदश lनकारी जlथ ेमें देशभर के 
िकसान संगठनों के lितिनिध 
होंगे।

मानसून सʕ खΜ 
होने तक जंतर-
मंतर पर ʛदशɹन 
करɾगे िकसान

चंडीगढ़. पंजाब िवजीलैंस 
lयूरो ने िज़ला िशlा अिधकारी 
(lाथिमक) के कायĵलय 
एसएएस नगर में तैनात जूिनयर 
सहायक िlतपाल िंसह को एक 
लाख lपए की िरlवत लेते 
हुए रंगे हाथों काबू कर िलया। 
इस सlबlधी जानकारी देते हुए 
िवजीलैंस lयूरो के एक lवlता 
ने बताया िक उlत कम lचारी 
को िशकायतकतĵ करमजीत 
िंसह, ई.टी.टी अlयापक, 
िज़ला एस.ए.एस नगर की 
िशकायत पर पकड़ा गया है। 
िशकायतकतĵ ने िवजीलैंस lयूरो 
को अपनी िशकायत में बताया 
िक उसके िनलंबन के समय 
के दौरान भlों के बकाए की 
अदायगी करने के बदले उlत 
कम lचारी lारा lल बकाए के 
40 lितशत िहlसे की बतौर 
िरlवत के तौर पर मħग की 
गई है। िवजीलैंस lारा िशकायत 
की पड़ताल के उपरांत उlत 
दोषी जूिनयर सहायक को दो 
सरकारी गवाहों की हाज़री में 
एक लाख lपए की िरlवत लेते 
हुए मौके पर ही पकड़ िलया।

िशʻा Ҵवभाग 
का कमɹचारҠ 
िरЙत लेता रंगे 
हाथӘ दबोचा

िसˠɷ का शҵ͑ ʛदशɹन!
62 कӚʎेसी Ҵवधायक उनके आवास पहंुचे, परगट िसहं 
बोले- मु͡मंʕी को जनता से मӚगनी चाҳहए माफҬ

चंडीगढ़. पंजाब कां lेस की 
कमान नवजोत िंसह िसlू को 
िमल चुकी है िफर भी अमिंरदर 
िंसह और उनके बीच का 
िववाद समाlत होता हुआ नहĤ 
िदखाई दे रहा है। वह मंगलवार 
को ही अमृतसर पहुंच गए 
थे और बुधवार को वह lी 
दरबार सािहब नतमlतक हुए। 
इसी दौरान कां lेस के 62 
िवधायक नवजोत िंसह िसlू के 

आवास पर पहुंचे। lयूज़ एजेंसी 
एएनआई के मुतािबक कां lेस 
िवधायक मदन लाल जलालपुर 
ने कहा िक मुझे िवlवास है िक 
आगामी िवधानसभा चुनाव हम 
िसlू की वजह से जीत जाएगंे 
जबिक मुlयमंlी के सलाहकार 
उlहें गुमराह कर रहे हैं। इससे 
पंजाब पीछे की ओर जा रहा 
है। वहĤ, कां lेस िवधायक 
परगट िंसह ने कहा िक िसlू 

को मुlयमंlी से माफी lयों 
मांगनी चािहए? मुlयमंlी ने 
कई मुlदों का समाधान नहĤ 
िकया है। ऐसे में उlहें जनता से 
माफी मांगनी चािहए। दरअसल, 
मुlयमंlी कैlटन अमिंरदर िंसह 
के मीिडया सलाहकार रवीन 
ठुकराल ने एक lवीट िकया 
िजसकी वजह से आज वह 
सुĢखयों में छाए हुए हैं।

उlहोंने कहा था िक ये 

खबरें पूरी तरह झूठी हैं िक 
नवजोत िंसह िसlू मुlयमंlी 
से िमलने के िलये समय मांग 
रहे हैं। उधर, मुlयमंlी के lख 
में कोई बदलाव नहĤ आया 
है। वह तब तक िसlू से नहĤ 
िमलेंगे जब तक वह सोशल 
मीिडया पर उनके िखलाफ की 
गईं अपमानजक िटlपिणयों पर 
साव lजिनक lप से माफी नहĤ 
मांग लेते।

CAA भारत के िकसी 
नागिरक के Һखलाफ 
नहӛ : मोहन भागवत

नई िदlली. संघ lमुख 
मोहन भागवत आज असम 
के दौरे पर हैं। इस दौरान 
उlहोंने अपने संबोधन में 
कहा िक नागिरकता संशोधन 
अिधिनयम से िकसी भी 
भारतीय नागिरक को कोई 
खतरा नहĤ है। अपने संबोधन 
में संघ lमुख मोहन भागवत 
ने कहा िक सीएए िकसी 
भारत के नागिरक के िवll 
बनाया हुआ कानून नहĤ है। 
भारत के नागिरक मुसलमान 
को CAA से lछ नुकसान 
नहĤ पहुंचेगा। िवभाजन के 
बाद एक आlवासन िदया 
गया िक हम अपने देश 
के अlपसंlयकों की िंचता 
करेंगे। हम आजतक उसका 
पालन कर रहे हैं। पािकlतान 
ने नहĤ िकया। 

गुवाहाटी में अपने 
संबोधन में भागवत ने कहा 
िक राजनीितक लाभ के िलए 
इसे साllदाियक lप िदया 
गया है। उlहोंने कहा िक 
1930 से योजनाबl तरीके से 

मुlलमानों की संlया बढ़ाने 
के lयास हुए, ऐसा िवचार 
था िक जनसंlया बढ़ाकर 
अपना वच llव lथािपत 
करेंगे और िफर इस देश 
को पािकlतान बनाएंगे। ये  
िवचार पंजाब, िंसध, असम 
और बंगाल के बारे में था, 
lछ माlा में ये सlय हुआ, 
भारत का िवखंडन हुआ 
और पािकlतान हो गया। 
लेिकन जैसा पूरा चािहए 
था वैसा नहĤ हुआ। भागवत 
ने कहा िक हमें दुिनया से 
धम lिनरपेlता, समाजवाद, 
लोकतंl सीखने की जlरत 
नहĤ है। यह हमारी परंपराओं 
में है, हमारे खून में है। हमारे 
देश ने इlहें लागू िकया है 
और इlहें जीिवत रखा है।



साξाҳहक साξाҳहक 
22 जुलाई-28 जुलाई 2021 22 जुलाई-28 जुलाई 2021 22ǭैवσलΞग.σलρवΞग.हे͉ǭैवσलΞग.σलρवΞग.हे͉

 • जालंधर lीज. िरपोट lर

मन, शरीर और आlमा को खुश करने के 
िलए lैवġलग सबसे अlछी दवा मानी जाती 
है। हम जब भी घर में बैठे-बैठे बोर हो 
जाते हैं या llेस फील हो रहा होता है, 
तो सभी की यही सलाह होती है िक 5 
िमनट बाहर टहल लो या कही घूम आओ, 
मन हlका हो जाएगा। इसके अलावा, 
lैवġलग करने से या बाहर घूमने से आपके 
अंदर एक कॉिlफडेंट आता है, लोगों को 
जानने का मौका िमलता है, उस जगह की 
संllित के बारे में पता चलता है और 
हां lैवġलग करने से lवाllय पर भी एक 
अlछा असर पड़ता है। आप भी सोच रहे 
होंगे िक हम lैवġलग और हेlथ को lयों 
जोड़ रहे हैं, तो चिलए हम आपको इस 
लेख में घूमने के बेहतरीन फायदे बताते हैं।

घूमने से बढ़ती है रोग ʛҴतरोधक 
ʻमता • हर जगह का मौसम अलग-
अलग lकार का होता है, कहीं बेहद 
ठंड पड़ती है तो कहीं गमĥ का कहर 

देखने को िमलता है। ऐसी जगहों पर 
घूमने िफरने से आपका शरीर असल में 
मजबूत बनता है। साथ ही अलग-अलग 
जगहों की याlा करने से, हमारा शरीर 
िविभŝ जीवाणुओं के अनुlल बनता 
चला जाता है, िजससे रोग lितरोधक 
lमता को बढ़ाने में मदद िमलती है और 
आप सामाlय बीमािरयों के lित कम 
संवेदनशील होते चले जाते हैं।

याʕा एक Щर्से बЩर के Ѹप मɾ 
कायɹ करती है • मौसम, पयĵवरण, 
िदनचयĵ और पिरवेश में बदलाव से हमारे 
िदमाग और मन पर एक सकाराlमक 
lभाव पड़ता है। घूमने िफरने से आप 
िरलेlस महसूस करते हैं, कम llेस में 
रहते हैं और मूड भी बेहद खुशिमजाज 
टाइप का रहता है। न िसफl  मूड याlा 
हमारे शरीर पर भी एक सकाराlमक 
lभाव डालती है।

टर्वैल करने से िडʛेशन का जोҺखम 
कम होता है • िडlेशन इन िदनों 

एक बड़ी समlया है िजसका सामना 
अिधकतर लोग कर रहे हैं। अवसाद या 
िडlेशन की समlया सामािजक दबाव, 
काम, िनजी संबंध या अlय कारकों के 
कारण हो सकती है, िजसकी वजह से 
आपका िदमाग और शरीर सबसे lयादा 
lभािवत होते हैं। जगह और िदनचयĵ में 
बदलाव करने से lयिlत पर सकाराlमक 
मनोवैlािनक lभाव पड़ सकता है और 
अवसाद को दूर रखने में मदद िमल 
सकती है।

याʕा करने से ҳदमाग रहता है дЫ 
• िजतना अिधक आप याlा करते हैं, 
उतना ही lयादा आपको सीखने को 
िमलता है। एक नयी जगह पर आप नए 
लोगों से िमलते हैं, उनकी संllित को 
जानते हैं और दुिनया में lया हो रहा है, 
इसके बारे में अिधक जागlक होने का 
मौका िमलता है। इन सभी नई चीजों से 
संlानाlमक लचीलापन और मिlतlक के 
lवाllय में सुधार होता है।

घूमने से हृदय रोग का जोҺखम कम 
होता है • जब आप एक जगह से दूसरी 
जगह घूमते िफरते हैं, तो इससे तनाव 
और ġचता की समlया न के बराबर रह 
जाती है। अlययनों से यह सािबत हुआ 
है िक जो पुlष सालों तक छुlटी नहीं 
लेते हैं, उनमें िदल का दौरा पड़ने की 
संभावना 30 lितशत तक बढ़ जाती है। 
आप िजतना अिधक याlा करेंगे, आपका 
शारीिरक और मानिसक lवाllय उतना 
ही बेहतर होगा। यिद आप lैġकग या 

lनॉकl ġलग जैसे साहिसक खेलों में 
शािमल होते हैं, तो इससे आपका 
lवाllय और बेहतर होगा और िदल 
की बीमािरयों कम होंगी।

याʕा से बढ़ती है जीने कҬ 
संभावना  • जो लोग याlा करते 
हैं, उनका जीवलकाल बढ़ जाता 

है। चाहे आप तीथ l याlा करें, िकसी 
एडवेंचर lपोट l का आनंद लें या शांित 
वाली जगह पर जाएं, ये सभी चीजें 
तनाव को कम करती हैं, मिlतlक के 

lवाllय में सुधार करती हैं और बॉडी 
को शेप में रखती हैं। ये सभी कारक लंबे 
समय तक जीवन जीने की संभावना को 
बढ़ाते हैं।

टर्वैल करने से आप 
अҶधक खुश और संतुН रहते हʁ  • जो 
एlसाइटमेंट घूमने की रहती है, शायद ही 
वो उlसाह कपड़े खरीदने या अlय िकसी 
चीज को करने से आता हो। 
ये जोश और एlसाइटमेंट तब तक बनी 
रहती है जब तक आप घूमने न चले जाए 
और घूमकर वापस न आ जाएं। हम जब 
भी उन िllस की बातें याद करते हैं, तो 
हमारा िदमाग अपने आप lेश हो जाता 
है और होंठों पर एक मुlकान सी आ 
जाती है और सोचकर तो कभी-कभी 
लोग िफर से घूमने का मन भी बना 
लेते हैं।

घूमने िफरने का मन िकसका नहीं करता, लेिकन अपनी ЌЪ 
जीवनशैली से व͑ Ҵनकालना एक बहुत बड़ा टाЦ माना 
जाता है। ͘ा पता, शायद आज आप इस लेख मɾ िलखे 
फायदӘ को पढ़कर खुद के िलए समय Ҵनकाल लɾ।

�����-��	�� 
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गुड़हल का lल िदखने में िजतना सुंदर होता 
है इसके कई सारे लाभ भी है। गुड़हल के lल 
का अलग-अलग तरह से lयोग िकया जाता है। 
लेिकन lया आपने कभी गुड़हल के lलों की 
चाय पी है। लाल रंग के िदखने वाले गुड़हल 
के lल से तैयार होने वाली चाय को हब lल टी 
कहते हैं। िजसके कई सारे सेहत और सौंदय l दोनों 
के राज िछपे हैं। गुड़हल की चाय की सबसे 
lमुख बात है, कैलोरी और कैफीन मुlत है। 
इसमें एंटीऑlसीडेंट तlव मौजूद होते हैं। इसकी 
चाय की चुlकी से थकान दूर होने के साथ lवचा 
को भी िनखारती है। वैlािनक तlयों के आधार 
पर गुड़हल की चाय पीने से तनाव कम होता है। 
ब् लड lेशर को सामाlय करने में मदद िमलती 
है। आइए जानते हैं गुडहल की चाय के लाभ...

एंटी एिंजग की समस् या को दूर करें ः खराब 
लाइफlटाइल से समय से पहले ही बूढ़े होने लगे 
हैं। ऐसे में गुड़हल के पिlयों से इस समlया से 
िनजात पाई जा सकती है। गुड़हल कीचाय पीने 
से भी फायदा िमलेगा। गुड़हल में lी रेिडकlस 
को हटाने की lमता होती है। साथ ही चेहरे पर 
िदखने वाले उl बढ़ने के लकीरे भी बहुत कम 
हो जाती है।

चेहरे पर आएगा lलो ः गुडहल के lल में 
मौजूद िवटािमन सी, फाइबर, एंटीऑlसीडेंट तlव 
भी पाएं जाते हैं। अगर आप लगा नहीं सकते 
हैं तो सुबह इसकी चाय भी पी सकते हैं। इससे 
आपके चेहरे पर lलो आएगा।

चेहरे का रंग साफ करें ः चेहरे के रंग को 
िनखारने के िलए गुड़हल की चाय सबसे अिधक 
फायदेमंद है। इसकी चाय में आप मुलेठी, 
सौंफ,तुलसी के पत् ते, दालचीनी और इलायची 
िमलाकर डाल दें। इसके बाद अच् छे से उबल 
जाए िफर कप में छान लें। इसका सेवन करने से 
चेहरे का रंग साफ होगा।

मोटापा कम करें ः गुड़हल की चाय सौंदय l 

िनखारने के साथ मोटापा कम करने में काफी 
मदद करती है। िरसच l में भी सामने आया है 
िक गुड़हल की चाय से बॉडी फैट, बॉडी मास, 
फैटकम होता है।

बालों की समlया से िनजात िदलाएं ः गुड़हल 
में मौजूद तlव बालों के िलए काफी फायदेमंद 
होता है। आप चाय का सेवन भी कर सकते 
हैं,और गुड़हल की पिlयों का इlतेमाल भी कर 
सकते हैं।

यह lल बना देगा आपको बला की खूबसूरत 
ः सके सभी िहlसों का इlतेमाल खाने, पीने या 
दवाओं के काम के िलए िकया जा सकता है। 
यूनानी दवाओं में गुड़हल का बहुत उपयोग होता 
है और इससे कॉलेllॉल, मधुमेह, रlतचाप, गुदę 
की बीमािरयों और गले के संlमण जैसे रोगों 
का इलाज िकया जाता है। यह िवटािमन सी, 
कैिlशयम, वसा, फाइबर, आवरन, नाइlोजन, 
फासफोरस, टेटिरक और ऑlसीिलक एिसड, 
lलेवोनॉयlस और lलेवोनॉयड lलाइकोसाइlस 
का बिढ़या lोत है। गु़ड़हल को हब lल चाय, 
कॉकटेल या काढ़े के तौर पर िलया जा सकता 
है। lलों को सुखाकर इसकी हब lल चाय बनाई 
जा सकती है। पानी उबलने पर सूखे lल डाल 
दीिजए और थोड़ी चीनी िमलाकर चाय तैयार हो 
जाएगी। कॉकटेल के िलए इसे ठंडा होने दें और 
बफl  के साथ िपएं। यह सेहत के िलए गुणकारी 
चाय है। गुड़हल का lल िवटािमन सी का बिढ़या 
lोत है और इससे कफ, गले की खराश, जुकाम 
और सीने की जकड़न में फायदा िमलता है।

गुड़हल की पिlयां lाlितक हेयर कंडीशनर 
का काम देती हैं और इससे बालों की मोटाई 
बढ़ती है। बाल समय से पहले सफेद नहीं होते। 
बालों का झड़ना भी बंद होता है। िसर की lवचा 
की अनेक किमयां इससे दूर होती है। इसकी पlी 
से बनी दवा से lसव संबंधी िवकार, फोड़े-
lंिसयħ, और सूजन के उपचार में भी मदद 
िमलती है। गुड़हल का सlव lवचा में िनखार 
और दमक लाता है।

यह चाय ह ैसबसे अलग और हјेी
दिʻण भारत के मूल Ҵनवासी गुड़हल के फूलӘ का इЪेमाल बालӘ कҬ 

देखभाल के िलये करते हʁ। इसके फूलӘ और पҶΗयӘ को पीस कर इसका लेप 
सर पर बाल झड़ने और Ѹसी कҬ समвा से Ҵनपटने के िलये लगाया जाता है। 

इसका ʛयोग केश तेल बनाने मɾ भी िकया जाता है।

बालों पर चुकंदर का रस लगाएं घने और मजबूत रहӫगे बाल
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झड़ते और टूटते बालों की समlया आज 
के समय में आम बात हो गई है। मिहला 
हो या पुlष अमूमन लोग बालों की 
समlया से पीिड़त हैं। तरह-तरह के 
नुlखे आजमाने के बाद भी अगर आपकी 
समlया दूर नहीं हो रही ह ैतो आज हम 
आपको बालों की समlया से िनजात पाने 
का एक कारगर उपाय बताएंगे। जी हां, 
बालों पर चुकंदर का रस लगाने से बालों 
की तमाम lयािधयां दूर होती हैं और बाल 
घने और मजबूत होते हैं। चुकंदर एक 
बेहतरीन फल है, जो शरीर में खून बढ़ाने 
से लेकर lलड lेशर िनयंिlत करने में 
मददगार है। lकैlप पर चुकंदर का रस 
लगाने से डैड िlकlस हटती हैं साथ ही 
lकैlप में नमी बरकरार रहती है। चुकंदर 
के रस में िवटािमन बी6, िवटािमन सी, 
कैरेटेनॉइlस और पोटैिशयम आिद पाए 
जाते हैं, जो lकैlप का lलड सl lलेशन 
बढ़ाकर बालों को पोषण देते हैं। चिलए 
जानते हैं बालों के िलए चुकंदर के रस 
के lछ फायदों के बारे मे...

बालों का झड़ना कम करे ः चुकंदर 
झड़ते और टूटते बालों के िलए िकसी 
औषधी से कम नहीं है। चुकंदर के रस 
में मुlय lप से िवटािमन ए, lोटीन और 
कैरेटेनॉइlस पाए जाते हैं, जो lकैlप 
के खुले हुए रोमिछlों को भरकर उनमें 
कसाव लाते हैं, िजससे बालों की जड़ें 
मजबूत होती हैं। कैरेटेनॉइlस मुlय lप 
से हेयर फॉिलकlस तक नमी पहुंचाते 
हैं, िजससे बालों का झड़ना काफी कम 
होता है। चुकंदर के रस में इलेllोलाइlस 
के साथ ही पोटैिशयम भी पाया जाता है, 
जो बालों को पतला और कमजोर होने 

से बचाता है। 
बालों को सफेद होने से बचाए ः  

चुकंदर का रस बालों के िलए नैचुरल 
कलर के तौर पर काम करता है। इसे 
लगाने से आपके बाल उl से पहले  
सफेद होने से बच सकते हैं। इसमें पाए 
जाना वाला कैरेटेनॉइड और िवटािमlस 
बालों की सफेद होने की lिlया को 
धीमी करते हैं। चुकंदर का रस लगाने से 
बालों में lाlितक lप से शाइन आता 
है और बाल काले होते हैं। िजनके बाल 
सफेद हो चुके हैं वे भी इसे 
लगा सकते हैं इसस े
उनके सफेद बालों 
की संlया में भी 
कमी आएगी।

lकैlप 
का lलड 
सllलेशन 
बेहतर करे ः 
lकैlप तक 
lलड का 
सl lलेट होना 
बेहद जlरी होता है। 
अगर आपके lकैlप का 
lलड सl lलेशन ठीक नहीं है तो भी 
आपके बाल पतल,े कमजोर होकर टूट 
सकते हैं। वहीं lकैlप पर चुकंदर के 
रस की मािलश करने से आपके lकैlप 
का lलड सl lलेशन सुधरता है। इसके 
िलए आप इसे पानी में उबालकर गुनगुना 
करने के बाद lकैlप पर लगा सकते हैं। 
या िफर lकैlप पर चुकंदर के रस की 
मसाज भी कर सकते हैं। इससे बाल 
बेहद मजबूत बनेंगे।

डैंlफ से िदलाए छुटकारा ः डैंlफ 
एक परेशान कर देने वाली समlया है। 

हालांिक इससे आसानी से िनजात पाई 
जा सकती है। बालों पर चुकंदर का रस 
लगाने से lकैlप का lखापन दूर होता 
है, िजससे डैंlफ से राहत िमलती है। इसे 
लगाने से आपके हेयर फॉिलकlस तक 
नमी पहुंचती है। इसमें मौजूद िवटािमन 
सी और ए बालों में मॉlचुराइजर की 
कमी को पूरा करते हैं। इसे लगाने से 

बाल और lकैlप की खुजली भी दूर 
होती है। इसिलए अगर आप भी डैंlफ 
से परेशान हैं तो बालों पर चुकंदर का 
रस लगा सकते हैं। 

बालों का lखापन दूर करे ः चुकंदर 
शरीर में पानी पहुंचाने के साथ ही lकैlप 
तक भी नमी पहुंचाता है। lकैlप पर 
चुकंदर लगाने से आपको सभी पोषक 
तlव िमलने के साथ ही lकैlप को 
नमी भी िमलती है। चुकंदर के रस में 
इलेllोलाइlस होने के साथ ही िवटािमन 
ई, सी और िवटािमन ए मौजूद होते हैं, 

जो बालों का lखापन दूर कर उlहें हर 
समय हाइlेट रखते हैं। इससे आपके हेयर 
फॉिलकlस की नमी बरकरार रहती है।

बालों पर चुकंदर का रस इlतेमाल 
करने का तरीका ः अगर आप बाल 
झड़ने की समlया में इसे लगा रहे हैं 
तो इसमें थोड़ा नींबू का रस िमलाएं और 
इसे अपने lकैlप पर लगाकर थोड़ी देर 

मसाज करें। lयान रहे यह रस हlका 
गाढ़ा हो। अगर आप बालों में शाइन पाने 
के िलए इसका उपयोग कर रहे हैं तो इसे 
नािरयल या िफर ऑिलव ऑयल के साथ 
िमलाकर लगाएं। 

पतले और कमजोर बालों बालों के 
िलए चुकंदर के रस में थोड़ा नािरयल 
पीसकर िमलाएं और बालों पर लगाएं।  

बालों के िलए चुकंदर का रस 
बेहत फायदेमंद होता है। इससे बालों में 
मजबूती आती है। इसके िलए लेख में 
िदए गए तरीकों से इसे लगाएं।

दालचीनी का पानी पीने के 5 फायद ेऔर बनाने का तरीका
 • जालंधर lीज. हेlथ िरपोट lर

अमूमन लोग दालचीनी का सेवन करते हैं। 
यह lवाllय के िलए बेहद कारगर मसाला 
होता है। दालचीनी इlयूिनटी बढ़ाने के 
िलए भी काफी उपयोगी होती है। िनयिमत 
lप से दालचीनी के पानी का सेवन करने 
से आपके जोड़ों में दद l की समlया में 
भी आराम िमलता है। चिलए जानते हैं 
दालचीनी का पानी पीने के lछ फायदों 
के बारे में...

वजन घटाने में मददगार ः दालचीनी 
का पानी आपका वजन घटाने में िकसी 
औषिध से कम भूिमका नहीं िनभाता 
है। दालचीनी का पानी पीने से आपका 
मेटाबॉिलक रेट बढ़ता है, िजससे आपको 
वजन कम करने में आसानी होती है। 
खासकर सुबह के समय इस पानी के 
सेवन से आपका वजन तेजी से घटता है। 
दालचीनी का पानी आपकी भूख को कम 
करता है, िजससे आपके िलए वजन कम 
करना आसान हो जाता है। अगर आप 
वजन कम करने के िलए ġlक खोज रहे 
हैं तो यह आपके िलए बेहद कारगर ġlक 
सािबत होगी।

इlयूिनटी बढ़ाने में मददगार ः 
दालचीनी का पानी आपकी इlयूिनटी 
बढ़ाने में भी मदद करता है। कोरोना काल 
में दालचीनी की चाय और इसके पानी 

को रोग lितरोधक lमता बढ़ाने के िलए 
काफी इlतेमाल िकया गया। दालचीनी में 
पॉलीफेनॉल के साथ ही एंटी वायरल, 
एंटी ऑlसीडेंट और एंटी फंगल lॉपटĥज 

भी पाई जाती हैं, जो इlयूिनटी बढ़ाने में 
फायदेमंद होते हैं। इसकी तासीर गम l होती 
है इसिलए इसका उपयोग सीिमत माlा 
में ही करें। 

ददl दूर करने में सहायक ः शोध 
की मानें तो दालचीनी के इlतेमाल से 
lमेटॉइड अथ lराइिटस के लlणों में भी 
कारगर होती है। अगर आप अथ lराइिटस 
के दद l से परेशान हैं तो िचिकlसक की 
सलाहनुसार दालचीनी के पानी का सेवन 
कर सकते हैं। इसमें मुlय lप से एंटी 
इंlलेमेटरी lॉपटĥज और एंटी ऑिlसडेंlस 
पाए जाते हैं जो शरीर से दद l और सूजन 
को कम करते हैं। यह मसlस पेन को कम 
करने में भी काफी कारगर सािबत होता 
है। इसके िलए आप हlते में 2 से 3 बार 
दालचीनी के पानी का सेवन कर सकते हैं।

पेट संबंधी समlयाओं में फायदेमंद  
ः दालचीनी के पानी को पेट संबंधी 
संमlयाओं के िलए भी काफी फायदेमंद 
माना जाता है। यह पानी आपको कlज 
से छुटकारा िदलाने के साथ ही आपके 
पाचन तंl को सुधारने में अहम भूिमका 
िनभाता है। यह पानी पीने से आपके पेट 
पर lेशर पड़ता है, िजससे lलोġटग में भी 
जlद आराम िमलता है।

डायिबटीज में फायदेमंद ः दालचीनी 
को डायिबटीज के िलए एक मददगार 
घरेलू नुlखा माना जाता है। यह आपकी 
शरीर में lलड शुगर लेवल को कंlोल 
कर डायिबटीज में आराम पहुंचाता है। यह 
पानी पीने से शरीर में इंसुिलन का lतर 
भी कम होता है।

• दालचीनी का पानी बनाने के 
Ҹलए सबसे पहले आपको 
िकसी बतɹन मɾ पानी गमɹ 
करना होगा। 

•  पानी उबल जाने के बाद 
इसमɾ दालचीनी का पाउडर 
डालɾ। आप चाहɾ तो इसमɾ 
दालचीनी को पीसकर भी डाल 
सकते हʁ। 

•  इस पानी को ठंडा कर इसमɾ थोड़ी माʕा मɾ शहद डालɾ, Ҹजससे इसकҬ 
कड़वाहट Ҵनकल सके। 

• Υान रहे आपको दालचीनी या िफर इसके पाउडर का इЪेमाल सीҴमत 
माʕा मɾ ही करना है। 

•  दालचीनी के पानी का सेवन सेहत के Ҹलए बेहद फायदेमंद होता है। 
अगर आप इसका सेवन िकसी गंभीर समв मɾ कर रहे हʁ तो एक बार 
ҷचिकΠक कҬ सलाह जѸर लɾ।

दालचीनी का पानी बनाने का तरीका 
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पूरी दҴुनया पर जासूसी कर सकता 
है इजरायली पेगासस साωवेयर, 

ताजा खुलासे से बवाल

lयूयॉकl . दुिनया के 50 देशों में सरकारों के 50,000 से अिधक 
लोगों की लंबी सूची की जासूसी करने के िलए इlतेमाल की 
जाने वाली इजरायली फम l एनएसओ की सैlय-lेड ‘पेगासस 
lपाइवेयर’ पर एक धमाकेदार िरपोट l से बवाल मचा हुआ है। 
पेगासस एक मैलवेयर है जो आईफोन और एंlाइड उपकरणों 
को lभािवत करता है। यह अपने यूजस l को संदेश, फोटो और 
ईमेल खĤचने, कॉल रेकॉड l करने और माइlोफोन सिlय करने 
की अनुमित देता है।

वॉġशगटन पोlट की िरपोट l है िक 189 पlकारों, 600 से 
अिधक राजनेताओं और सरकारी अिधकािरयों और 60 से अिधक 
lयावसाियक अिधकािरयों को एनएसओ समूह के lलाइंट lारा 
लिlत िकया गया था। इसका मुlयालय इजरायल में है। 17 
मीिडया संगठनों के 80 से अिधक पlकार आने वाले िदनों में 
सनसनीखेज खुलासे करेंगे। मुlय llन lपlट है िक हमारी िकतनी 
गlुत चीजें िबग टेक कंपनी के पास है?

'लगभग पूरी दुिनया की आबादी पर जासूसी कर सकता है'
अमेिरकी खुिफया एजेंसी के पूव l साइबर सुरlा इंजीिनयर और 

अब एिरजोना lटेट यूिनवĢसटी में आईटी के िनदेशक िटमोथी 
समस l ने द वॉġशगटन पोlट को बताया, ‘यह गंदा सॉlटवेयर है। 
यह लगभग पूरी दुिनया की आबादी पर जासूसी कर सकता है। 
... ऐसी lौlोिगिकयों के िनमĵण में lछ भी गलत नहĤ है जो 
आपको डेटा एकl करने की अनुमित देती हैं। यह कभी-कभी 
आवlयक होता है। लेिकन मानवता ऐसी जगह पर नहĤ है जहां 
हमारे पास इतनी शिlत हो जो िकसी के िलए भी सुलभ हो। अगर 
हम सॉlटवेयर कंपिनयों और सरकारों से अपने lवािमlव अिधकार 
वापस नहĤ लेते हैं, तो हम िडिजटल दास बन जाएंगे। वे न केवल 
हमारे lमाट l उपकरणों, हमारे घरों, हमारी कारों और यहां तक िक 
हमारे अपने सॉlटवेयर-सlम िचिकlसा llयारोपण का पूरी तरह 
से उपयोग करने में सlम होंगे।’
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 • नई िदlली.lयूरो

भारत सरकार सरकारी कम lचािरयों के 
कामकाज के तरीके में बदलाव करना 
चाहती है। इसका मूल lाlट भी तैयार 
हो चुका है और नए वेज कोड को 
लेकर लंबे समय से चचĵ हो रही 
है। पहले यह 1 अlैल से लागू होने 
वाला था, लेिकन राlय सरकारें इसके 
िलए तैयार नहĤ थी और यह लागू 
नहĤ हो सका। अब सरकार चाहती 
है िक अlटूबर के महीने में इसे लागू 
िकया जाए। नया वेज कोड लागू होने 
के बाद सरकारी कम lचािरयों के काम 
करने के घंटे और छुिlटयों में भी 
काफी बदलाव आएगा।

एक जानकारी के अनुसार अlटूबर 
तक सभी राlय अपने ने lाlट llस 
तैयार कर लेंगे। इसके बाद नया वेज 
कोड लागू िकया जा सकता है। इससे 
कम lचािरयों की सैलरी ,छुिlटयां आिद 
में बदलाव होंगे। ऑिफस में काम 
करने वाले लोगों से लेकर िमलों और 
फैिllयों में काम करने वाले मजदूरों 
तक इससे lभािवत होंगे। उनकी 
सैलरी, छुिlटयां और काम के घंटे भी 
बदल जाएंगे।

बढ़ेगी बेिसक सैलरी ः नए वेज 
कोड में कहा गया है िक हर कंपनी 
एक कम lचारी के ऊपर िजतना पैसा 
खच l करेगी उसका आधा से lयादा 
िहlसा उसे बेिसक सैलरी के lप 
में िदया जाएगा। अभी कई कंपिनयां 

बेिसक सैलरी काफी कम करके ऊपर 
से भlे lयादा देती हैं। इससे कंपनी 
पर कम बोझ पड़ता है और कम lचारी 
के हाथ में आन े वाली सैलरी बढ़ 
जाती है। वहĤ बेिसक सैलरी बढ़ने 
पर कम lचारी के हाथ में आने वाली 
सैलरी कम होगी पर कंपिनयों के 
ऊपर दबाव बढ़ेगा।

साल की छुिlटयां बढ़कर 300 हो 
सकती हैं ः कम lचािरयों की छुिlटयां 
240 से बढ़कर 300 हो सकती है। 
इसके पहले lम मंlालय और इंडllी 
के lम यूिनयनों के lितिनिधयों के 
बीच इसको लेकर कई दौर की 
बातचीत हो चुकी है, िजसमें हमेंशा 
इस बात पर जोर िदया गया िक 
कम lचािरयों की अlड l लीव को 240 
से बढ़ाकर 300 िकया जाए। हालांिक, 
इस पर अभी कोई फैसला नहĤ िलया 
गया है।

काम करने के घंटे और वीक 
ऑफ भी बदलेंगे ः नए वेज कोड के 
तहत सरकारी कम lचािरयों के काम के 
घंटे बढ़ाकर 12 िकए जा सकते हैं, 
लेिकन हlते में उनसे 48 घंटे की काम 
कराया जाएगा। ऐसा होने पर सरकारी 
कम lचािरयों को 3 िदन का वीक ऑफ 
िमलेगा। lछ कम lचारी यूिनयन इसका 
िवरोध भी कर रहे हैं। हालांिक काम 
घंटे में फेरबदल कम lचारी और कंपनी 
की सहमित से होगा। 8 घंटे काम 
करने वाले कम lचारी को हlते में 6 
दिजन काम करना होगा, जबिक 12 

घंटे काम करने पर 3 वीक ऑफ 
िमलेंगे।

पहली बार lयूनतम सैलरी का 
िनयम ः देश में पहली बार सभी 
तरह के वकl स l को िमिनमम वेज 
यानी lयूनतम सैलरी िमलेगी। lवासी 
मजदूरों के िलए नई lकीlस हैं। सभी 
मजदूरों की सामािजक सुरlा के 
िलए lॉिवडेंट फंड भी िदया जाएगा। 

सभी कम lचािरयों को ESI का कवरेज 
िमलेगा औऱ मिहलाएं हर तरह के 
काम कर सकें गी। लड़िकयों को नाइट 
िशlट करने की भी अनुमित होगी।

सैलरी कम पर िरटायर होने पर 
lयादा पैसा ः बेिसक सैलरी बढ़ने पर 
कम lचािरयों के हाथ में कम सैलरी 
आएगी, पर पीएफ lयादा कटेगा 
और कम lचािरयों का भिवlय पहले 

से lयादा सुरिlत होगा। पीएफ बढ़ने 
पर lैlयुटी भी बढ़ेगी और िरटायर 
होने पर कम lचािरयों को lयादा पैसा 
िमलेगा। असंगिठत lेl के कम lचािरयों 
के िलए भी नया वेज कोड लागू 
होगा। इससे सैलरी और बोनस के 
िनयम बदलेंगे और हर सेlटर में काम 
करने वाले कम lचािरयों की सैलरी में 
समानता आएगी।

जमर्नी : बाढ़ पर राНɺ पҴत के व͑Ќ के दौरान 
हंसने वाले नेता अҴमर्न लाशेत ने मӚगी माफी
बĢलन. जम lनी में िसतंबर में होने वाले चुनाव 
में चांसलर एंजेला मकę ल की जगह लेने 
वालों की दौड़ में सबसे lबल दावेदार माने 
जाने वाले अĢमन लाशेत ने उस घटना को 
लेकर माफी मांगी है, िजसमें देश के पिlचमी 
िहlसे में भीषण बाढ़ को लेकर राllपित के 
वlतlय के दौरान वह हंसते हुए िदखाई दे 
रहे थे।

मकę ल की यूिनयन lलॉक पाटĥ के llयाशी 
अĢमन लाशेत उlरी राइन-वेlटफेिलया lांत 
के गवन lर भी हैं, जोिक िपछले सlताह आई 
भीषण बाढ़ से बुरी तहर lभािवत हुआ है। 
दरअसल, अĢमन लाशेत ने शिनवार को 
राllपित lैं क वाlटर lटीनमीयर के साथ 
बाढ़ lभािवत एlट llटाट शहर का दौरा िकया 
था, जहां जमीन धंसने के बाद एक बचाव 
अिभयान चलाया जा रहा था। राllपित 
lटीनमीयर जब संवाददाताओं को संबोिधत 
कर रहे थ,े तभी पीछे खड़े अĢमन लाशेत 
िकसी से बात कर हंसने लगे। इसको लेकर 

अĢमन लाशेत कड़ी आलोचना का सामना 
कर रहे हैं। वामपंथी दल सोशल डेमोlेlस 
के महासिचव लास l ġlलगबेल ने कहा िक 
लाशेत का lयवहार बेहद असंवेदनशील और 
भयावह था। उlहोंने कहा िक चुनौतीपूण l 
समय में ही लोगों के असली lयवहार का 
पता चलता है।

अĢमन लाशेत ने इस पूरे मामले पर अपना 
lपlटीकरण देते हुए lवीट कर कहा, ‘‘बाढ़ 
lभािवत लोगों का भिवlय, िजनके बारे में 
हमने बातचीत में सुना, हमारे िलए सबसे 
महlवपूण l है। उस बातचीत के दौरान अlय 
जो lछ भी हुआ, उसके िलए मुझे पछतावा 
है। वह अनुिचत था और मुझे खेद है।’’

रूस ने बनाया नया सुखोई फाइटर जेट, दҴुनया 
के िलए रहв बना 'अѶЗ' हवाई योˠा
माlको . lस का नया सुखोई फाइटर 
जेट दुिनयाभर में चचĵ का िवषय बन 
गया है। बताया जा रहा है िक पांचवĤ 
पीढ़ी के इस अlयाधुिनक स् टीlथ 
फाइटर जेट को lस की बहुचĢचत 
कंपनी सुखोई ने बनाया है। इस लड़ाl 
िवमान को अगले सप् ताह शुl होने जा 
रहे मास् को एयर शो के दौरान दुिनया के 
सामने पहली बार lदĢशत िकया जाएगा। 
इस दौरान lस के राष् lपित व् लािदमीर 
पुितन भी मौजूद रहेंगे। अभी इस िवमान 
को ितरपाल से ढांककर रखा गया है।

ितरपाल से ढंके हुए नये फाइटर 
जेट को माlको के पास ज़ुकोवlकी 
में एक पाģकग lथल पर ले जाते हुए 
देखा गया था। lस की राजधानी माlको 
में मंगलवार को एमएकेएस-2021 
अंतरराllीय िवमानन एवं अंतिरl सैलून 
नामक एयर शो की शुlआत होगी। lस 
के राllपित lलािदमीर पुितन एयर शो के 
उlघाटन पर मौजूद रहेंगे। lसी मीिडया 
के मुतािबक नये लड़ाl िवमान का 
िनमĵण हlके लड़ाl िवमानों के िनमĵण 
की योजना के तहत िकया गया है।

लड़ाl िवमान में केवल एक ही 
इंजन होगा ः इस लड़ाl िवमान का 

िनमĵण सुखोई का िनमĵण करने वाली 
कंपनी ने िकया है। lस के नवीनतम 
लड़ाl िवमान एसयू-57 के िवपरीत 
नये लड़ाl िवमान में केवल एक ही 
इंजन होगा और वह अपेlाlत छोटा 
होगा। नये लड़ाl िवमान का नाम, 
इसकी lमता और इससे संबंिधत अlय 
जानकारी उपलlध नहĤ है। माना जा रहा 
है िक lस ने सुखोई-57 लड़ाl िवमान 
का िनमĵण अमेिरका के एफ-22 रैlटर 
लड़ाl िवमान का मुकाबला करने के 
िलए िकया है।

हालांिक अमेिरकी िवमान के 
िवपरीत जोिक 2005 से ही सेवा में 

है, सुखोई-57 का चरणबl तरीके से 
उlपादन अभी शुl हो रहा है और इसे 
सुपरसोिनक गित से लैस करने के िलए 
एक नये इंजन का िनमĵण िकया जा रहा 
है। lस का लड़ाl िवमान अमेिरका 
के नवीनतम लड़ाl िवमान एफ-35 
को टlकर दे सकता है, िजसे 2015 में 
अमेिरकी सेना में शािमल िकया गया था। 
lस िवदेशी lाहकों को भी नया लड़ाl 
िवमान बेचने की शुlआत कर सकता है। 
lसी िवमान िनमĵता कंपिनयों के lमुख 
संगठन रोlटेक ने कहा िक मंगलवार 
से शुl होने वाले एयर शो में ही नये 
लड़ाl िवमान का lदश lन िकया जाएगा।

दुिनया की जमीनŌ पर कÊजा ³यŌ कर रहा चीन? िवदेशŌ म¤ खरीदी ®ीलंका के ±ेýफल के बराबर भूिम
पेइिंचग. चीन इन िदनों नई 
रणनीितक के तहत दुिनयाभर 
के देशों में जमीनों की खरीद 
कर रहा है। इस िमशन में लगी 
चीन की सरकारी एजेंिसयां 
आlामक lप से िवदेशों में 
भूिम अिधlहण कर रही हैं। ये 
जमीनें एिशया और अlीका के 
अलग-अलग दशेों में खरीदी 
जा रही हैं। िपछले एक दशक में 
चीनी कंपिनयों के जिरए िवदेशों 
में खरीदी या लीज पर ली गई 
जमीनों का lेlफल lीलंका के 
lल मैदानी भाग के बराबर है। 
अमेिरका और दूसरे कई देशों 
की कंपिनयां चीन से इस मामले 
में कोसों पीछे हैं।

lाlितक संसाधनों पर 
कlजा कर रहा चीन : जापानी 

मीिडया िनlकेई एिशया की 
िरपोट l के अनुसार, ऐसे में 
ġचताएं बढ़ रही हैं िक कहĤ 
उभरते और िवकासशील 
देशों की खाl और lाlितक 
संसाधनों से lोत पर चीन का 
कlजा न हो जाए। इन देशों 
पर चीन के कlजे से सुरlा 
lयवlथा की ġचता भी बढ़ गई 
है। िवशेषlों का दावा है िक 
अमेिरका, भारत, िlटेन समेत 
अlय बड़े देश चीनी खरीद की 
इस होड़ को महlवहीन कहकर 
खािरज नहĤ कर सकते। इससे 
भिवlय में इन देशों के ऊपर 
खतरा मंडरा सकता है।

lयांमार में केले की खेती में 
चीनी कंपिनयां शािमल : िवदेशी 
िनवेशकों के भूिम अिधlहण 

का अlययन करने वाले जापान 
के िहमेजी िवlविवlालय के 
lोफेसर िहदेकी िहरानो ने कहा 
िक इन देशों को चीनी कंपिनयों 
के भूिम पर इस कlजे को 
लेकर अपने कानूनों को और 
अिधक कड़ा कर देना चािहए। 
उदाहरण के िलए lयांमार के 
उlरी राlय कािचन में केले 
की बड़े पैमाने पर खेती की 
जाती है। गैर-सरकारी और 
अlय संगठनों के सवęlणों के 
अनुसार, चीनी कंपिनयां lेl में 
केले की खेती में बड़े पैमाने 
पर शािमल हैं। संयुlत राll के 
आंकड़ों के अनुसार, lयांमार 
से केले का िनयĵत 2013 में 
1.5 िमिलयन डॉलर से 250 
गुना बढ़कर 2020 में 370 

िमिलयन डॉलर हो गया। इसमें 
से lयादातर उपज चीन जाती है।

िवयतनाम में रबर की खेती 
को lभािवत कर रही चीनी 
कंपनी : lथानीय िनवािसयों का 
कहना है िक फरवरी में सैlय 
तlतापलट के बाद से कािचन 

में केले के बागानों का संचालन 
जारी है। ये lयांमार सशll बलों 
के िलए कर राजlव का एक 
महlवपूण l lोत हैं। चीनी कंपिनयों 
का यह कlजा lयांमार के अलावा 
कई दूसरे देशों में भी फैला हुआ 
है। िवयतनाम के दिlण में िlथत 

िबlह lओक lांत में रबर का 
बड़े पैमाने पर उlपादन िकया 
जाता है। लेिकन, यह खेती अब 
चीन की lमुख पशुधन कंपनी 
lयू होप िलउहे की गितिविधयों 
के कारण खतरे में है।

िवयतनाम में सूअर पाल 
रहा चीन : यह चीनी कंपनी 
रबर का उlपादन करने वाली 
75 हेlटेयर जमीन पर सूअरों 
के िवशाल झुंड को पाल रही 
है। इस कंपनी का िवlतार 
अब िवयतनाम के कई राlयों 
में हो चुका है। इस कंपनी के 
देखादेखी िवयतनाम सरकार भी 
िबlह lओक में अपने सुअर 
फाम l का उपयोग कर रही है। 
यहां पाले गए सूअरों को मांस 
के िलए सबसे अिधक चीन 

िनयĵत िकया जा रहा है। इससे 
खेती के लायक जमीन पर चीन 
का कlजा बढ़ता जा रहा है। 
इसका सीधा असर िवयतनाम में 
रबर के उlपादन पर पड़ रहा है।

चीन ने दुिनया में 64.8 
लाख हेlटेयर जमीन खरीदी : 
यूरोपीय भूिम िनगरानी संगठन 
लैंड मैिllस के अनुसार, चीनी 
कंपिनयों ने 2011 से 2020 
तक दुिनया भर में lिष, जंगल 
और खनन के िलए 64.8 
लाख हेlटेयर भूिम पर िनयंlण 
हािसल कर िलया है। इसके 
िवपरीत िlिटश कंपिनयों के 
पास बाहरी देशों में 15.6 लाख 
हेlटेयर, अमेिरकी कंपिनयों के 
पास 8.6 लाख हेlटेयर और 
जापानी कंपिनयों के पास 4.2 

लाख हेlटेयर जमीन ही है।
चीन की घरेल ू मांग को 

पूरा कर रही कंपिनयां : चीन 
आĢथक िवकास के कारण 
घरेलू मांग में आई तेजी को पूरा 
करने के िलए तेजी से िवदेशों 
में भूिम अिधlहण कर रहा है। 
िवदेशों में जमीन हािसल करने 
से इन lयवसायों को lाlितक 
संसाधनों तक िlथर पहुंच भी 
िमल रही है। िजसका भरपूर 
दोहन कर यह कंपिनयां चीन 
तक इन देशों में बने उlपादों को 
पहुंचा रही हैं। कां गो से चीनी 
कंपनी वान पेंग बड़ी माlा में 
लकड़ी को चीन भेज रही है। 
इसके अलावा दुिनयाभर के कई 
देशों में चीनी कंपिनयों ने बड़े 
पैमाने पर खानों को खरीदा है।

आपका बुढ़ापा सुरिʻत रखने के िलए 
सरकार ने उठाया ये अहम कदम
नई िदlली. इन िदनों पेंशन फंड िनयामक पीएफआरडीए 

और सरकार आपके िरटायरमेंट से जुड़ी एक अहम चीज पर 
िवचार कर रहे हैं। ये जानने की कोिशश हो रही है िक कैसे 
उन सुपरएनुएशन फंlस को कानून के दायरे में लाया जाए, 
जो अभी इससे बाहर हैं। इसके िलए कानून में lछ बदलाव 
भी िकए जाने पर िवचार हो रहा है। मौजूदा समय में करीब 
400-500 ऐसे सुपरएनुएशन फंड हैं, जो सरकार के रेगुलेशन 
से बाहर हैं। इनमें से 50-60 तो बड़े lलेयर हैं। सरकार चाहती 
है िक िकसी भी शlस का हक ना मारा जाए और उसका 
िरटायरमेंट फंड सुरिlत रहे।

अभी पेंशन िबजनस के कम से कम 3 रेगुलेटर हैं। 
पीएफआरडीए अभी नेशनल पेंशन िसlटम यानी एनपीएस 
को देखता है। वहĤ लाइफ इंlयोरेंस कंपिनयों की तरफ से 
बेचे जाने वाले एlयुटी lलाlस को इंlयोरेंस रेगुलेटस l देखते हैं। 
lयूचुअल फंlस भी पेंशन lलान बेचते हैं, िजlहें सेबी रेगुलेट 
करता है। पीएफआरडीए के चेयरमैन सुlितम बंदोपाlयाय ने 
हमारे सहयोगी टाइlस ऑफ इंिडया को बताया िक बहुत 
से सुपरएनुएशन फंड अभी तक िकसी भी रेगुलेटर के तहत 
नहĤ आते हैं। इन फंlस को कानूनी दायरे में लाने के िलए 
पीएफआरडीए एlट में lछ बदलाव करने का llताव रखा 
गया है। इस पर अभी िवचार िकया जा रहा है। इनके रेगुलेशन 
से ये सुिनिlचत िकया जा सकेगा िक कम lचािरयों या लाभाĢथयों 
को वह फायदे िमल सकें , िजनका दावा िकया जा रहा है।

1 अगЪ से यह बʁक वसूलेगा 
डोरЩेप बʁिकंग के िलए चाजर्

नई िदlली. इंिडया पोlट पेमेंlस 
बैंक 1 अगlत 2021 से बड़ा 
बदलाव लागू करने जा रहा है। 
बैंक ने अगले माह से अपने 
lाहकों से डोरlटेप बैंġकग के 
िलए चाज l लेने का फैसला िकया 
है। अभी आईपीबीपी डोरlटेप बैंġकग के िलए कोई चाज l नहĤ लेता 
है लेिकन 1 अगlत से बैंक अपने हर lाहक से डोरlटेप बैंġकग 
के मामले में चुġनदा lॉडlट/सĢवसेज के िलए हर िरlवेlट पर 20 
lपये lलस जीएसटी वसूलेगा।

आईपीबीपी कlटमस l के िलए िकस सĢवस पर िकतना चाज l 
ः इस बारे में आईपीबीपी ने नोिटस जारी िकया है। नोिटस के 
मुतािबक बैंक िजन सĢवसेज पर 1 अगlत से चाज l लेने वाला है, 
वे इस तरह हैं...
•  आईपीबीपी खातों में फंड lाlसफर पर 20 lपये lलस जीएसटी
•  दूसरे बैंक खातों में फंड lाlसफर पर 20 lपये lलस जीएसटी
•  सेंड मनी सĢवस के तहत lटैंġडग इंlllशंस, पीओएसबी lवीप 

इन और पीओएसबी lवीप आउट के िलए 20 lपये lलस 
जीएसटी

•  डाकघर के lॉडlट जैसे सुकlया समृिl खाता, पीपीएफ, 
आरडी, एलएआरडी के िलए 20 lपये lलस जीएसटी

•  िबल पेमेंlस के तहत मोबाइल पोlटपेड और िबल पेमेंट के 
िलए 20 lपये lलस जीएसटी

•  सĢवस िरlवेllस के मामले में अकाउंट सĢवसेज के तहत 
lयूआर कोड िरइlयू के िलए चाज l 20 lपये lलस जीएसटी

•  अिसlटेड यूपीआई के िलए 20 lपये lलस जीएसटी
•  कैश िवदlॉअल और कैश िडपॉिजट के िलए 20 lपये lलस 

जीएसटी
इन सĢवसेज के िलए कोई चाज l नहĤ
•  नया खाता खोलना
•  सेंड मनी के तहत मैनेज बेिनफीिशयरी
•  मोबाइल lीपेड
•  बैलेंस इंlवायरी
•  नॉिमनी अपडेशन, पैन अपडेशन, आधार सीġडग, मोबाइल 

नंबर/ईमेल आईडी अपडेशन, पीओएसबी अकाउंट मैनेज 
करना, अपडेट lटेटमेंट िवकlप

•  िरlवेlट व कंlलेंlस, अपलोlस, अकाउंट अपlेडेशन, 
वचुlअल डेिबट काड l के मामले में परमानेंट lलॉक और lयू 
काड l िहllी, फीडबैक और सजेशंस

•  लाइफ इंlयोरेंस, रीकेवाईसी
•  आधार इनेबlड पेमेंट िसlटम यानी एईपीएस
•  डायरेlट मनी lाlसफर
•  चाइlड इनरॉलमेंट लाइट lलाइंट यानी सीईएलसी
•  िडिजटल लाइफ सĢटिफकेट
•  lधानमंlी जीवन lयोित बीमा योजना

धरती की ओर तूफानी रϊार से आ रहा 
Ҵवशाल ऐЩरॉइड, नासा की पैनी नजर

वॉिंशगटन. अमेिरकी अंतिरl एजेंसी 
नासा ने कहा है िक एक  िवशाल 
ऐlटरॉइड तूफानी रlतार से धरती की 
कlा ओर आ रहा है। यह ऐlटरॉइड 
220 मीटर चौड़ा है और 8 िकमी 
lित सेकंड की रlतार से धरती के 
पास से गुजरेगा। इस ऐlटरॉइड का 
नाम '2008 GO20' है। यह आकार में लंदन के बहुत चĢचत िबग 
बेन से आकार में दोगुना है। भारतीय समयानुसार 25 जुलाई को रात 
को करीब दो बजे गुजरेगा। िजस कlा से यह ऐlटरॉइड गुजरेगा, 
उसे अपोलो कहा जाता है। 

22 ऐसे ऐlटरॉइlस हैं िजनके पृlवी से टकराने की आशंका ः  
नासा ने इसे खतरनाक ऐlटरॉइड की lेणी में रखा है। अगर िकसी 
तेज रlतार lपेस ऑlजेlट के धरती से 46.5 लाख मील से करीब 
आने की संभावना होती है तो उसे lपेस ऑग lनाइजेशlस खतरनाक 
मानते हैं। नासा का सेंचरी िसlटम ऐसे खतरों पर पहले से ही नजर 
रखता है। इसमें आने वाले 100 सालों के िलए िफलहाल 22 ऐसे 
ऐlटरॉइlस हैं िजनके पृlवी से टकराने की थोड़ी सी भी आशंका है।

lया होते हैं ऐlटरॉइlस?
ऐlटरॉइlस वे चlटानें होती हैं जो िकसी lह की तरह ही सूरज 

के चlकर काटती हैं लेिकन ये आकार में lहों से काफी छोटी होती 
हैं। हमारे सोलर िसlटम में lयादातर ऐlटरॉइlस मंगल lह और 
बृहlपित यानी मास l और जूिपटर की कlा में ऐlटरॉइड बेlट में पाए 
जाते हैं। करीब 4.5 अरब साल पहले जब हमारा सोलर िसlटम बना 
था, तब गैस और धूल के ऐसे बादल जो िकसी lह का आकार नहĤ 
ले पाए और पीछे छूट गए, वही इन चlटानों यानी ऐlटरॉइlस में 
तlदील हो गए। यही वजह है िक इनका आकार भी lहों की तरह 
गोल नहĤ होता। कोई भी दो ऐlटरॉइड एक जैसे नहĤ होते हैं।
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सावन मनभावन बहना मरेी,
आ गया जी,
कृÕण िहडंोला झलून को ,
जी कर गया जी। 
मदं- मदं बहती ह,ै दखेो कैसे पवन सहुानी,
इन  पवन के झŌकŌ म¤, झलून को, 
जी कर गया जी।
सावन मनभावन बहना मरेी आ गया जी|
कृÕण िहडंोला झलून को, 
जी कर गया जी।
ह ेसखी यह कृÕण िहडंोला,
 दखेत ही मरेा मन डोला,
       इसम¤ झलू¤ हमारे नंदलाल, 
      सजा द ेउनके भोग के थाल,
      इस मधवुन म¤ उन संग, िवहार करने को,
      जी कर गया जी।
      सावन मनभावन बहना मरेी ,आ गया जी|
      कृÕण िहडंोला झलून को, 
      जी कर गया जी।
धीरे-धीरे झलू¤गे , झलूा नंदनंदन हमारे,
 दखे के छिव उनकी, बन जाएगं ेमन, वृंदावन हमारे, 
वन-वन कूके मोर, पपीहा और कोयल रानी,
आओ री सिखयŌ तमु भी पहनकर चनुर धानी,
इस शीतल मदं बोछार म¤ घमून को,
जी कर गया जी।
सावन मनभावन बहना मरेी आ गया जी।
कृÕण िहडंोला झलून को, 
जी कर गया जी।
      छाई ह ैāजभिूम म¤ ,
      वषाª ऋत ुकी फुहार
      मधरु-मधरु भवंर¤ कर¤ ,
      यमनुा पिुलन पर गुंजार
     तीज के इस चाँद की चाँदनी ह ैतैयार
     कृÕण संग रास रच ेराधा रानी सरकार|
    आज कृÕणमय होने को,
    जी कर गया जी।
कृÕण िहडंोला झलून को,
जी कर गया जी।
सावन मनभावन बहना मरेी आ गया जी।

गीत

सावन िहंडोला

लेिखका
���� ����

सीरीज जीतने के बाद þिवड़ ने कहा- हमने च§िपयन की तरह जवाब िदया
 • नई िदlली.lयूरो

lीलंकाई दौरे पर टीम इंिडया कोच 
राहुल lिवड़ के मागlदशlन में खेल 
रही है। भारतीय टीम ने मंगलवार को 
मेजबान को रोमांचक मुकाबले में 3 
िवकेट से हराकर सीरीज अपने नाम 
कर ली। इस जीत में पेसर दीपक चाहर 
का अहम रोल रहा िजlहोंने बlले से 
शानदार पारी खेली।

जीत के बाद lिवड़ ने टीम इंिडया 
के lेġसग lप में lपेशल lपीच िदया। 
lिवड़ ने भारतीय टीम की जमकर 
तारीफ की। बीसीसीआई ने lिवड़ 
का lेġसग lम वाला वीिडयो अपने 
ऑिफिशयल िlवटर हěडल पर शेयर 
िकया है। वीिडयो lिवड़ खड़े होकर 

टीम इंिडया के िखलािड़यों को lपीच दे 
रहे हě और सभी िखलाड़ी उनकी बातों 
को गौर से सुन रहे हě। कई वषī तक 
टीम इंिडया की दीवार रहे lिवड़ ने 
अपनी lपीच में कहा, ' हमने चěिपयन 
टीम की तरह जवाब िदया। ये शानदार 
था। भले ही हम सही िदशा में खlम 
नहĤ करते। यह लड़ाई हमारे िलए बहुत 
अहम थी। आप सभी ने शानदार काम 
िकया।'

भारत की वनडे इितहास में lीलंका 
पर यह ओवरऑल 93वĤ जीत है। टीम 
इंिडया ने इस दौरान पािकlतान के 
रेकॉडl को पीछे छोड़ा िजसने lीलंका 
के िखलाफ अब तक सबसे अिधक 92 
वनडे मैच जीते थे।

वीिडयो में टीम इंिडया के उप कlतान भुवनेlवर lमार भी जीत से बहुत खुश िदखाई िदए। भुवी ने कहा, 

' िजस पोिजशन से हमने मैच को 
अपने नाम िकया वह कािबलेतारीफ है। 
खासकर दीपक ने अकेले अपने दम पर 
मैच का lख पलटा। हमारे िलए यह 
अlछा अहसास था।'

वहĤ अपने दूसरे वनडे में अधlशतकीय 
पारी खेलने वाले सूयllमार यादव ने 
भी इसे शानदार करार िदया। सूयllमार 
का कहना था िक उनके पास अपनी 
खुशी को बयां करने के िलए शlद नहĤ 
हě। बकौल सूयllमार, ' मुझे लगता है 
िक मेरी ġजदगी का यह बेlट गेम था 
िजसका मě िहlसा रहा।' भारती और 
lीलंका के बीच सीरीज का तीसरा 
और आिखरी वनडे 23 जुलाई को 
कोलंबो के आर lेमदासा lटेिडयम में 
खलेा जाएगा।

फोटो साभार 
Video tweeted by BCCI
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टोɋो ओϒलΰ ϐपक : पंजाब-हϏरयाणा का जलवा, 4% आबादी और 40% ϔखलाड़ी
 • नई िदlली.lयूरो

खेलों के महाlंभ ओġलिपक के िलए 
भारत ने अपना अब तक का सबसे 
बड़ा दल टोlयो में भेजा है। भारत 
की ओर टोlयो ओġलिपक 2020 
में 127 एथलीट िहlसा लेंगे। 23 
जुलाई से 8 अगlत तक चलने वाले 
इस ओġलिपक में भारत को शूġटग, 
रेसġलग, वेटिलġlटग और बैडġमटन 
आिद में पदक की उlमीद है।

िपछले lछ ओġलिपक की 
तरह इस बार भी इस 'महाlंभ' में 
हिरयाणा और पंजाब के एथलीटों 
की संlया सबसे lयादा है। इन दोनों 
राlयों की भारत की lल जनसंlया 
में भागीदारी 4.4 lितशत है। बावजूद 
इसके हिरणा और पंजाब से lल 50 
एथलीट इस बार टोlयो में अपनी 
िकlमत आजमाते हुए नजर आएंगे। 
इनमें हिरयाणा के 31 और पंजाब के 
19 िखलाड़ी शािमल हě।

lल िमलाकर भारतीय दल में 
40 lितशत भागीदारी हिरयाणा और 
पंजाब के एथलीटों की है। हिरयाणा 
पंजाब के बाद टोlयो ओġलिपक दल 
में िजन राlयों के एथलीटों की सबसे 
lयादा भागीदारी है उनमें तिमलनाडु है। 
इसके बाद केरल और उlर lदेश का 
नंबर आता ह।ै

तҴमलनाडु के 11 Һखलाड़ी शाҴमल
टो͘ो ओҸलिंपक दल मɾ तिमलनाडु से 11 Һखलाड़ी शािमल हʁ। यानी 8.7 
ʛितशत भागीदारҠ तिमलनाडु कҬ है। केरल और यूपी से 8-8 एथलीट 
टो͘ो मɾ ҳहеा लɾगे। भारत कҬ कुल जनसं͡ा मɾ करҠब 17 ʛितशत कҬ 
भागीदारҠ रखने वाले उΗर ʛदेश कҬ ओर से टो͘ो ओҸलिंपक दल मɾ 6.3 
ʛितशत का योगदान है। जनसं͡ा मɾ 2.6 ʛितशत का योगदान देने वाले 
केरल कҬ टो͘ो दल मɾ 6.3 ʛितशत कҬ भागीदारҠ है।

पुरुष हॉकी टीम मɾ 9 हҲरयाणा के Һखलाड़ी
भारतीय पुरुष हॉकҬ टीम के 19 सदвӘ मɾ से 9 हҲरयाणा के हʁ। हҲरयाणा 
के 7 पहलवान इस बार टो͘ो मɾ ठोकɾ गे ताल। इनमɾ 4 मҳहला और 3 पुरुष 
पहलवान हʁ। हҲरयाणा के चार बॉ͜सɹ (3 पुरुष और एक मҳहला) भी पंच 
लगाते हुए नजर आएंगे। इसके अलावा चार शूटसɹ भी शािमल हʁ Ҹजसमɾ 2 
मҳहला और और 2 पुरुष हʁ। 

पंजाब की बात करɾ तो 
पुरुष हॉकҬ टीम मɾ उसके 11 Һखलाड़ी शािमल हʁ वहӛ दो शूटर भी टो͘ो मɾ 
ҳहеा लɾगे। इनमɾ एक पुरुष और एक मҳहला शािमल हʁ। मҳहला हॉकҬ टीम 
मɾ पंजाब कҬ 2 Һखलाड़ी वहӛ एक बॉ͜र भी शािमल है।

केरल के 6 एथलीट एथलेिट͜ मɾ आएंगे नजर
तिमलनाडु से एथलेिट͜ मɾ 5, सेҸलगं मɾ 3 और टेबल टेिनस मɾ दो वहӛ 
एक एथलीट फɾ Ҹसगं मɾ ҳहеा लेगा। इसी तरह केरल से 8 मɾ से 6 एथलीट 
एथलेिट͜ कҬ फҬϸ मɾ Ҹशरकत करɾगे। इसके अलावा एक तैराकҬ मɾ और 
एक पुरुष हॉकҬ टीम मɾ भाग लेगा।

 • जालंधर lीज

कें l सरकार lारा पेगासस 
lपाईवेयर सॉlटवेयर के जिरए 
पlकारों समेत 300 लोगों की 
जासूसी के िखलाफ पंजाब lेस 
lलब की ओर से आज िवरोध 
माचl िनकाला गया। पंजाब lेस 
lलब के अlयl डॉ. लखġवदर 
ġसह जोहल, सतनाम ġसह मानक, 
मनदीप शमĵ, मलकीत बराड़ 
और पाल ġसह नौली के नेतृlव 
में िवरोध माचl में बड़ी संlया में 
पlकारों ने िहlसा िलया। 

िवरोध माचl पंजाब lेस 
lलब से शुl होकर पूवl 
lधानमंlी लाल बहादुर शाllी 
की lमृित में बने चौक तक 
गया। पlकारों पर कें l सरकार 
की जासूसी के िखलाफ 
पlकारों ने एक lवर में नारे 
लगाए। पlकार समुदाय ने इस 

मामले को देश के लोगों की 
िनजता और lेस की lवतंlता 
के अिधकार पर एक गुlत 
हमला करार िदया। पंजाब lेस 
lलब के अlयl डॉ. लखġवदर 
ġसह जोहल ने कहा िक यह 
बहुत दुभĵlयपूणl है िक पlकारों 
की जासूसी की जा रही है 
और यह लोकतांिlक मूlयों 
और संिवधान की भावना के 
िखलाफ है। उlहोंने मामले की 

जांच की मांग की है। उlहोंने 
कें l सरकार से इlाइली कंपनी 
एसएसओ lुप lारा खरीदे गए 
सॉlटवेयर पर अपनी िlथित 
lपlट करने और यह पता लगाने 
को कहा िक िकसके इशारे पर 
ऐसा जघlय अपराध िकया जा 
रहा है। विरlठ पlकार सतनाम 
ġसह मानक ने कहा िक मोदी 
सरकार से असहमत पlकारों 
और अlय कायlकतĵओं को 

िकसी न िकसी वजह से परेशान 
िकया जा रहा है. सरकार को 
करोड़ों lपये के सॉlटवेयर 
पर अपनी िlथित lपlट करनी 
चािहए और इसकी जांच सुlीम 
कोटl के िकसी मौजूदा जज 
से करवानी चािहए। पlकार 
समुदाय ने कें l सरकार lारा 
गाĢजयन अखबार के संपादक 
जसपाल ġसह हेरन की किथत 
जासूसी की भी कड़ी ġनदा की।

कें ʘ सरकार के Һखलाफ 
पंजाब ʛेस ͙ब का ʛदशɹन

पʕकारӘ कҬ जासूसी करने का मामला

 • जालंधर lीज.िरपोटlर

जालंधर पुिलस ने दुपिहया 
वाहनों और lैlटर चोरी करने 
वाले िगरोह के दो सदlयों 
को पकड़ने में बड़ी सफलता 
हािसल की। चोरों के पास 
से सात lैlटर, एक lाली व 
तीन दुपिहया वाहन बरामद 
हुए। चोरों की पहचान सुरेंl 
पाल, संजीव lमार सूरज और 
राजपाल ġसह के lप में हुई है।

धरġमदर ġसह वासी बlती 
बावा खेल ने बताया िक 2019 
में उनका lैlटर और lाली चोरी 

हो गया था और लॉकडाउन के 
कारण उनको काफी िदlकतों 
का सामना करना पड़ा लेिकन 
जैसे ही लोकडॉन खlम हुआ 
तो थाना 4 की पुिलस ने उनका 
lैlटर यूपी से बरामद कर उlहें 
सĬप िदया। 

जानकारी देते हुए डीसीपी 
इlवेिlटगेशन गुरमीत ġसह ने 
बताया िक 13 तारीख जुलाई 
के महीने में एक एफआईआर 
दजl की गई थी िजसमें थाना 
चार की पुिलस ने दो बाइक 
चोरों को िगरlतार िकया गया 
था।

पुिलस ने टɺ ै͏ र टɺ ाली व 
दोपҳहया वाहन चोरҠ करने वाले 
दो आरोिपयӘ को िकया ҵगरϊार

 • जालंधर.िरपोटlर

िडlटी किमlनर घनlयाम थोरी 
के िदशा -िनदęशों पर lवाllय 
टीम ने गुl नानक पुरा पिlचमी 
इलाके के एक lलीिनक में जांच 
की और वहां से 4600 गोिलयां 

और कैlसूल, 
186 टीके 
बरामद िकए। 
इस बारे में 
और lयादा 
जानकारी देते 
हुए डीसी ने 

बताया िक गुl नानक पुरा 
पिlचमी इलाके में टलीवािलया 
lलीिनक में ग़ैर कानूनी मैडीकल 
lेिlटस के बारे में िशकायत 
िमली थी। उlहोनें बताया िक 
इस सlबिlधत िसिवल सजlन 
जालंधर डा. बलिवlदर ġसह को 
आदेश जारी िकए गए, िजसके 
बाद िज़ला lवाllय अिधकारी 
डा. अlण वमĵ और lग कंlोल 
अिधकारी डा. अमरजीत ġसह 
की अगवाई में lवाllय टीम की 
तरफ से छापेमारी की गई। lग 

कंlोल अिधकारी डा. अमरजीत 
ġसह ने बताया िक lलीिनक का 
मािलक सुिरlदर ġसह lलीिनक में 
मौजूद था, जो एलोपैथी lेिlटस 
करने के िलए कोई उिचत 
डाlटरी िडगरी पेश नहĤ कर 
सका। इसके इलावा एलोपैिथक 
दवाओं को lटोर करने या बेचने 
सlबिlधत भी कोई लायसěस पेश 
नहĤ िकया गया, िजस कारण यह 
दवाएं ज़lत कर ली गई। डॉ. ġसह 
ने यह भी बताया िक lलीिनक में 
से 25 िकlम की अलग -अलग 
दवाएं ज़lत की गई हě। इन 
दवाओं में 3930 गोिलयħ, 670 
कैlसूल और 186 टीके शािमल 
है, िजन की कीमत 30,000 lपए 
बनती है और lटाक का कोई 
िरकाडl मौजूद नहĤ था।

lग कंlोल अिधकारी ने आगे 
बताया िक इस मामले में lग 
और कॉlमेिटक एlट के अंतगlत 
नोिटस जारी िकया जाएगा। इसके 
इलावा lलीिनक के मािलक 
से जवाब lाlत करने के बाद 
अदालत में केस दायर िकया 
जाएगा।

गुरू नानक पुरा में ͙ीҴनक 
पर छापेमारҠ, 4600 
कैχूल व दवाएं जϔ

चंडीगढ़. पंजाब अनुसूिचत जाित 
भू-िवकास और िवl िनगम 
lारा चलाई जा रही llयl ऋण 
lकीम के अंतगlत ऋण लेने के 
िलए आय की ऋण सीमा 1 
लाख से बढ़ाकर 3 लाख की 
गई है। इससे अिधक से अिधक 
नौजवान lव-रोज़गार के िलए 
िवlीय सहायता हािसल करने 
के हकदार होंगे।

पंजाब के सामािजक lयाय, 
अिधकािरता और अlपसंlयक 
मंlी स. साधु ġसह धमlसोत ने 
बताया िक राlय सरकार ने 
लोगों की सुिवधा को मुlय 
रखते हुए ऋण मामलों के 

जlद िनपटारे के िलए 1 लाख 
lपए तक के ऋण मंज़ूर करने 

का अिधकार 
िज़ला lतर 
पर िनगम 
के िज़ला 
मैनेजरों को 
िदए हě। 
इसी तरह 
िज़ला lतरीय 
llीġनग 

कमेटी में संशोधन करके 
सामािजक lयाय, अिधकािरता 
और अlपसंlयक अिधकारी 
की अlयlता में नयी सिमित 
गिठत की गई है िजससे 

ज़lरतमंदों को ऋण जlद 
मुहैया करवाया जा सके। 
धमlसोत ने बताया िक एस.सी. 
िनगम का मुlय उlदेlय 
अनुसूिचत जाितयों और अपंग 
lयिlतयों को कम lयाज दर 
पर lव-रोज़गार के धंधे जैसे 
िक डेयरी फामl, िकराना दुकान, 
कपड़े की दुकान, शटġरग का 
काम, लकड़ी का काम, उlच 
िवlा ऋण के िलए कम lयाज 
दर पर ऋण मुहैया करवाना 
है, िजससे इनके आĢथक lतर 
को ऊपर उठाया जा सके और 
इनको गरीबी रेखा से बाहर 
िनकाला जा सके।

ʛΝʻ ऋण ЦҬम के अंतगɹत ऋण 
लेने के िलए आय सीमा बढ़ाईजालंधर lीज. सूचना एवं lसारण मंlालय में संयुlत सिचव 

िवlम सहाय ने कहा िक ओटीटी lलेटफॉमī और िडिजटल 
समाचारों के lकाशकों के िलए बनाई गई िडिजटल मीिडया 

आचार संिहता में आम नागिरक को 
िशकायत िनवारण व् यवस् था के कें l 
में रखा गया है। उlहोंन ेयह भी कहा 
िक संबंिधत िनयमों के तहत एक 
अlयंत सरल सह-िनयामकीय संरचना 
सु िनिlचत की गई है िजसमें िडिजटल 
मीिडया से जुड़े lकाशकों के िलए एक 

आचार संिहता और एक िllतरीय िशकायत िनवारण व् यवस् था 
शािमल है। सहाय लlदाख, जlमू व कlमीर, पंजाब, हिरयाणा, 
चंडीगढ़ और िहमाचल lदेश जैसे उlरी राlयों/कें l शािसत 
lदेशों के िहतधारकों के िलए सूचना एवं lसारण मंlालय 
lारा ‘िडिजटल मीिडया आचार संिहता’ िवषय पर आयोिजत 
एक वेिबनार को संबोिधत कर रहे थे।

‘िडिजटल मीिडया आचार संҳहता’ 
पर वेҴबनार आयोिजत िकया

चंडीगढ़. राlय के सभी 23 
िजलों में अितिरlत िडlटी 
किमlनर (शहरी िवकास) 
के नये पद के सृजन से 
शहरी lथानीय इकाईयों की 
कायllशलता में और अिधक 
सुधार आएगा और िज़ला 
lशासन के साथ तालमेल और 
मज़बूत करके राlय के शहरी 
lेlों के सवlपlीय िवकास 
को यकीनी बनाया जायेगा। 
यह जानकारी पंजाब की मुlय 
सिचव िवनी महाजन ने आज 
यहħ अितिरlत िडlटी किमlनरों 
(शहरी िवकास) के साथ 
पहली मीġटग की अlयlता 

करते करते हुए दी। इस मीġटग 
में सभी िडlटी किमlनर भी 
उपिlथत थे। मुlय सिचव ने 

बताया िक 
अितिरlत 
िडlटी 
किमlनर 
( श ह री 
िवकास) 
के 23 
पदों, llयेक 

िज़ला मुlयालय पर एक 
पद, lेlीय िडlटी डायरेlटर 
lथानीय िनकायों की जगह 
पर बनाए गए हě। अितिरlत 
सीईओ, पी.डllयू.एस.एस.

बी. के पद की िज़lमेदारी 
भी अितिरlत िडlटी किमlनर 
(शहरी िवकास) ही िनभाएंगे। 

सभी नविनयुlत अिधकािरयों 
का lवागत करते हुए lीमती 
महाजन ने सभी िडlटी 
किमlनरों को समlत ए.डी.
सीज़. के िलए कायĵलय और 
अपेिlत lटाफ, िजसमें मुlय 
तौर पर एम.आई.एस. मािहर, 
आई.टी. मािहर, एस.डllयू.एम. 
lपेशिलlट, वेlट वाटर सlबlधी 
मािहर, सहायक lोlाम अफ़सर 
(हाउġसग) और (एन.यू.एल.
एम.) शामल हě, मुहैया करवाने 
के आदेश िदए।

िज़लӘ में सवɹपʻीय Ҵवकास को यकҬनी 
बनाएंगे नवҴनयु͑ एडीसी (शहरҠ Ҵवकास)

फोटो : रिव


