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वैlसीन ही
आपकी रlा आपकी रlा 

करेगा....

वैlसीनेशन के बाद भी
माЦ बहुत जѸरҠ

CORONA
SE MAT 
DARONA

WASH YOUR HAND
FREQUENTLY

WITH SOAP AND WATER

सच कहने की ताकत साlतािहक समाचार पl

 • जालंधर lीज. िवशेष िरपोट lर

जनिहत कायī के िलए बचनबl जालंधर 
lीज की टीम लंबे समय से सड़क 
सुरlा के मुlदे पर कें l के नेशनल 
िवभाग को जगाने का lयास कर रही 
है। िजस पर नेशनल हाईवे िवभाग lारा 
कड़ा संlान लेते हुए अपने अिधकािरयों 
को िदशा-िनदęश जारी िकए गए। िजसके 
पिरणाम lवlप हाईवे के lछ lितशत 
lुिटयों को ठीक िकया जा चुका है। परंतु 
अभी भी इस पर बहुत काय l होना बाकी 
है। िवभाग lारा एनएच-44, जालंधर-
पानीपत माग l का रख-रखाव कर रही 
कंपनी को अपना काम सही ढंग से न 
करने के कारण उसका ठेका िनलंिबत 
कर िदया गया था। 

िजl योlय है िक इस lोजेlट को 
कें l में कांlेस की सरकार के समय  
िबlट ऑपरेट lांसफर (बीओटी) 
िसlटम के तहत साल  2008 में 
ठेकेदार कंपनी को नेशनल हाइवेज 
अथॉिरटी ऑफ़ इंिडया lारा आवंिटत 
िकया गया था। िजसमें कंपनी lारा 
ही नेशनल हाईवे पर लगे टोल पर 
राहगीरों से पैसे इकट् ठे िकए जा रहे 
थे और लगभग 15 से 20 करोड़ तक 
हर महीने िसफl  लुिधयाना लाडोवाल 
टोल से कंपनी lारा इकट् ठा िकया जा 
रहा था। लेिकन इसके बदले  हाईवे पर 
कंपनी lारा िपछले कई सालों से हर 
रोज  सड़क पर होने वाली दुघlटनाओं 
के कारण बने lलैक lपॉlस को दुllत 
नहĤ िकया गया। िजससे हज़ारों लोगों ने 
अपनी जान गंवाई। 

वहĤ नेशनल हाईवे िवभाग के 
lोजेlट डायरेlटर वीरेंदर िंसह lारा अब 
अपने अिधकािरयों और कम lचािरयों की 
देखरेख में हाईवे में चली आ रही 
lुिटयों को दूर करना शुl िकया गया 

है। िजसके चलते िवभाग lारा हाईवे के 
रख-रखाव का काम नई कंपनी को 
िदया गया है और पूरे हाईवे पर टूटी 
पड़ी नािलयों को दllत िकया जाने 
लगा है। जो नािलयां पूरी तरह ख़राब हो 
चुकी है उसके िलए नए टेंडर भी लगा 
िदए गए हैं। हाईवे पर हो रही गलत 
lािंसग के िलए सेंटर वज l पर पिlयां 
लगाई जा रही है। 

दूसरी तरफ जानवरों को रोकने के 
िलए िllस और सेlटी lैश बैिरयस l 
भी लगाए जा रहे है। िजससे कोई भी 
जानवर रात के समय lपीड से आ रही 
गाड़ी के साथ न टकरा जाए। 

िवभाग के अिधकारी lारा बताया 
गया है िक lछ महीनों में ही इस हाईवे 
में सारी किमयों को जlद से जlद 
दूर कर कर िलया जाएगा और वाहन 
चालकों के िलए राlता ढूढ़ने के िलए 
हर एिlजट पॉइंट से पहले साइन बोड l 
भी लगाए जा रहे हैं।

 • नेशनल हाईवे िवभाग lारा एनएच-44, जालंधर-पानीपत मागl पर लंबे समय से लंिबत पड़े कायī को शुl करवाया गया। फोटो : रिव
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नेशनल 
हाईवे
Ҵवभाग

 • नई िदlली.lयूरो

lधानमंlी नरेll मोदी की 
अlयlता में कें lीय मंिlमंडल 
ने आज िकरायेदारी से सlबंिधत 
मॉडल टेनेlसी एlट को जारी 
करने की मंजूरी दे दी। इसे 
राlयों और कें l शािसत lदेशों 
के िलये जारी िकया जा रहा 
है, तािक वे मौजूदा िकरायेदारी 
कानूनों में अपने िहसाब से ताजा 
कानून बना सकें  या मौजूदा 
कानूनों में संशोधन कर सकें । 

इससे देशभर में िकराये पर 
मकान देने के सlबlध में कानूनी 
ढांचे को दुllत करने में मदद 
िमलेगी, िजससे आगे िवकास 
का राlता खुलेगा। मॉडल 
टेनेlसी एlट का उlदेlय देश 

में मकान-िकरायेदारी के हवाले 
से एक जीवंत, िटकाऊ और 
समावेशी ढांचा तैयार करना है। 
इससे हर आय समूह के लोगों 
के िलये िकराये पर मकान 
उपलlध होंगे और बेघर होने 
की समlया का हल िनकलेगा। 
मॉडल टेनेlसी एlट से मकान 
को िकराये पर देने की lिlया 
को धीरे-धीरे औपचािरक बाजार 
में बदलकर उसे संlथागत lप 
िदया जायेगा। मॉडल टेनेlसी 
एlट से िकराये पर चढ़ाने के 
िलये खाली पड़े घरों को खोला 
जा सकेगा। आशा की जाती है 
िक इसके जिरये िकरायेदारी 
बाजार को lयापार के lप 
में िवकिसत करने में िनजी 
भागीदारी बढ़ेगी।

मोदी सरकार ने मॉडल 
टेनेंसी ए͏ को दी मंजूरҠ

िकराएदारӘ के Ҹलए खुशखबरҠ! िट्वटर पर राहुल गӚधी 
का सफाई अҶभयान
एक िदन में कई नेताओ-ंपʕकारӘ को िकया अनफॉलो
 • नई िदlली.lयूरो

राहुल गांधी लगातार िlवटर 
पर सिlय रहते हैं। िlवटर के 
जिरए वह सरकार पर िनशाना 
साधते हैं। लेिकन िफलहाल वह 
िlवटर पर दूसरे िकसी वजह 
से चचĵ में बने हुए हैं। राहुल 
गांधी ने िपछले िदनों िlवटर 
पर अचानक कई लोगों को 
अनफॉलो कर िदया। राहुल 
गांधी lारा अनफॉलो िकए 
गए लोगों में पाटĥ के नेता के 
अलावा lछ करीबी और lछ 
बड़े पlकार भी शािमल हैं। 

इतना ही नहĤ, राहुल ने 
वायनाड के सांसद ऑिफस में 
काम करने वाले लोगों को भी 
अनफॉलो कर िदया है। बताया 
जा रहा है िक राहुल गांधी ने 
कम से कम 50 लोगों को 
अनफॉलो िकया है। यहां तक 
िक राहुल ने कां lेस कायĵलय में 
काम करने वाले लोगों को भी 
अनफॉलो कर िदया है। राहुल ने 

िजन लोगों को अनफॉलो िकया 
है उनमें िनिखल अlवा का भी 
नाम शािमल है। िनिखल अlबा 
वह lयिlत हैं जो पहले राहुल 
गांधी के अकाउंट को देखते थे। 
हालांिक अब अलंकार सवाई 
देखते हैं। राहुल के इन सब 
चीजों को देखने के बाद ऐसा 
लग रहा है िक सोिनया गांधी 
पाटĥ में बड़े पिरवत lन करने जा 
रही हैं। हालांिक राहुल गांधी 
ने उन लोगों को भी अनफॉलो 
िकया है िजनका िनधन हो 

चुका है। राजीव सातव, अहमद 
पटेल और तlण गोगोई का 
नाम इसमें शािमल है। कां lेस 
सूlों से िमल रही जानकारी के 
मुतािबक यह एक एlसरसाइज 
है। राहुल गांधी अपना अकाउंट 
िरlेस कर रहे हैं। आने वाले 
िदनों में नए िलlट को तैयार की 
जाएगी। उसके बाद राहुल गांधी 
उन लोगों को फॉलो करेंगे। 
इनमें वह नाम भी शािमल हो 
सकते हैं िजlहें अभी अनफॉलो 
िकया गया है।

 • पिरवहन मंlी ने आटो 
िरlशा चालकों को दी 
बड़ी राहत

 • चंडीगढ़.lयूरो

पंजाब के पिरवहन मंlी रिजया 
सुlताना ने तीन पिहया वाहन 
आटो िरlशा चालकों को बड़ी 
राहत देते हुये मंगलवार को 
ऐलान िकया िक तीन पिहया 
वाहन चालक अब lाइिंवग 
लायसेंस लेने के िलए lाइिंवग 
टैlट देने के िलए तीन पिहया 
आटो िरlशा का lयोग कर 
सकते हैं। इससे पहले lी-lहीलर 
चालकों का चार-पिहया वाहनों 
पर टैlट िलया जाता था। उlहोंने 
सभी इनफोरसमैंट एजेंिसयों को 
यह भी िहदायत की िक अगर 
िकसी lी -lहीलर चालक के 

पास एल.एम.वी. (लाईट मोटर 
lहीकल) lाइिंवग लायसेंस है 
तो उसको तंग-परेशान नहĤ 
िकया जाना चािहए lयोंिक मोटर 
lहीकल एlट 1988 की धाराओं 
के अनुसार 3 पिहया वाहन आटो 
िरlशा को लाईट मोटर वाहन में 
lेणीबl िकया गया है।

राlय पिरवहन किमशनर डा. 
अमरपाल िंसह ने बताया िक 
पंजाब की लायसंिंसग एजेंिसयों 
और आटोमैिटक lाइिंवग टैlट 

lैकों को िहदायतें जारी की 
गई हैं िक lी-lहीलर चालकों 
को अपेिlत lायिंवग लायसेंस 
बनवाने या रीlयू करवाने के िलए 
lाइिंवग टैlट देने के िलए तीन 
पिहया वाहन का lयोग करने की 
आlा दी जाये। उlहोंने बताया िक 
सभी इनफोरसमैंट एजेंिसयों को 
िनदęश िदए गए हैं िक यह यकीनी 
बनाया जाये िक एलएमवी (लाईट 
मोटर lहीकल) lाइिंवग लायसेंस 
धारक िकसी भी lी-lहीलर 
वाहन चालक को परेशान न िकया 
जाये। मोटर lहीकल एlट 1988 
की धाराओं के अंतग lत आटो 
िरlशा को लाईट मोटर lहीकल 
में lेणीबl िकया गया है lयोंिक 
वाहन का lल वजन 7500 िकलो 
से अिधक नहĤ बनता। इन िनदęशों 
के साथ 1 लाख से अिधक आटो 
िरlशा चालकों को लाभ होगा।

अब तीन पिहया वाहनӘ पर Ҹलया जायेगा 
आटो Ҳर͛ा चालकӘ का डɺ ाइҴवगं टेЩ

मलेरकोटला 
को 23वӚ Ҹजला 
बनाए जाने को 

औपचाҲरक 
मंजूरҠ

चंडीगढ़. पंजाब मंlीमंडल lारा बुधवार 
को ऐितहािसक कlबे मलेरकोटला 
को राlय का 23वां िजला बनाए जाने 
को औपचािरक मंजूरी दे दी गई िजस 
संबंधी मुlयमंlी कैlटन अमिरlदर 
िंसह lारा पहले ऐलान िकया गया था। 
मंlीमंडल lारा सब-तहसील अमरगढ़, 
जोिक मलेरकोटला सब-िडवीजन 
का िहlसा था, को सब-िडवीजन / 

तहसील बनाने को भी मंजूरी दे दी।
मलेरकोटला िजले में अब तीन 

सब-िडवीजन मलेरकोटला, अहमदगढ़ 
और अमरगढ़ शािमल होंगे। इसके 
अलावा िजले में 192 गħव, 62 पटवार 
सकl ल और 6 कानूनगो सकl ल भी 
शािमल होंगे। मंlीमंडल lारा मुlयमंlी 
को 12 िवभागों पुिलस, lामीण िवकास 
एवं पंचायत, सामािजक lयाय और 

अlप संlयक, lिष और िकसान 
िवकास, सामािजक सुरlा और मिहला 
एवं बाल िवकास, lवाllय, िशlा 
(lाईमारी और सेकंडरी), रोजगार 
सृजन, उlोग एवं वािणlय, खाl, 
नागिरक आपूĢत और उपभोlता मामले 
के अलावा िवl के दlतरों के िलए नये 
पद सृजन करे जाने को मंजूरी देने के 
िलए मुlयमंlी को अिधकार सĬप िदए।
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कोरोना के बीच मिहलाए ंकैसे रख¤ अपने सेहत का ´याल
हर वषर् 28 मई को इंटरनेशनल वूमेन हेϻ डे के रूप मɾ मनाया जाता है। कोरोना महामारी और लॉकडाउन के कारण मҳहलाएं पहले के मुकाबले घरेलू काम और पҲरवार की देखभाल 
΄ादा कर रही है। इस वजह से उनका डेली रूटीन िबगड़ गया है Ҹजसका मानҸसक व शारीҲरक дा͆ पर नकाराΜक असर पड़ रहा है। जाने कैसे रखɾ अपनी सेहत का पूरा ͡ाल…
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मिहलाओं में होने वाली lवाllय समlयाएं 
पुlष से बहुत हद तक अलग होती है। 
मेंllूअल साइिकल, lेगनेंसी मेनोपॉज आिद 
मिहलाओं के जीवन का वह िहlसा है 
जो उlहें पुlषों से अलग बनाता है। यही 
वजह है िक पुlषों से lयादा मिहलाओं 
को अपने lवाllय का lयान रखने की 
जlरत होती है। कोरोनावायरस की वजह 
से िबगड़े lटीन के चलते मिहलाओं में 
llेस की समlया बढ़ रही है। जो कई 
अlय lवाllय समlयाओं की वजह बनती 
है, ऐसे में अपनी सेहत के lित सतकl  रहना 
बेहद जlरी है।

डेली रूटीन हो ЌवҿЫत
लॉकडाउन के बीच आप यह सुिनिlचत 
करें िक डेली lटीन एक जैसी हो। यिद 
सुबह मॉģनग वॉक पर जाना जाने की आदत 
है तो उसकी जगह घर में ही रहते योlय 
व अlय lयायाम कर सकते हैं। 15 से 20 
िमनट के िलए यिद lाणायाम भी करेंगी तो 
इससे फेफड़े मजबूत होंगे और मानिसक 
िंचताओं से मुिlत भी िमलेगी। इस समय 
अलाम l से उठने के झंझट को छोड़कर 6 
से 8 घंटे की पूरी नींद जlर लें।

हेϻी डाइट मɾ ना करɾ कंजूसी
आमतौर पर मिहलाएं घर के सभी सदlयों 
का तो पूरा lयाल रखती है पर अपने डाइट 
में कंजूसी कर लेती हैं। आपको अपने 
आहार में lछ जlरी पोषक तlव जैसे 
फाइबर, आयरन, िवटािमन, डी, lोटीन 
और कैिlशयम की lचुर माlा वाले फल-
सिlजयों को जlर शािमल करना चािहए। 
इसके साथ समय पर नाlता और संतुिलत 
भोजन भी करना बेहद जlरी है।

अपने शरीर की भी करɾ केयर
िदन भर में कम से कम आधे घंटे बॉडी 
केयर के िलए भी दें। इस समय में आप 
मेंllुअल हाइजीन के साथ lवचा का भी 
lयाल रख सकती हैं। बॉडी की अlछी 
तरह से मसाज करें और बालों की तेल 
से मािलश करें। यह भी देखा गया है 
िक मिहलाएं अपने lवाllय समlयाएं जैसे 
पीिरयlस में अllयािशत अिनयिमतता। 
िकसी lकार के दद l आिद पर बात करने 
में भी संकोच करती है। ऐसा करना सेहत 
के िलए नुकसानदेह हो सकता है।

िकन बातों का रखɾ ͡ाल
{पीिरयlस के कारण मिहलाओं के शरीर 
में अlसर खून की कमी हो जाती है। डाइट 
में आयरन के िलए केला, सेब, अनार, 
आंवला जैसी चीजें ले।
{ हरी पlेदार सिlजयां, चुकंदर, मछली, 
अंडे, दूध खमीर वाले खाl पदाथ l लें इनमें 
िवटािमन बी12 का अlछे lोत होता है।
{ पस lनल कामों के िलए lछ जlरी 
टाइम िनकालना चािहए। चाहे वह िदन में 
आधे घंटे ही lयों ना हो। इस दौरान आप 
अपनी पसंद के कोई भी काम करें।
{ मानिसक तनाव से बचने के िलए खुद 
को मनपसंद कामों में lयlत रखें।
{ साथ ही िकसी भी रोग के शुlआती 
लlण के lित सतकl  रहें।

कोिवड-19 वै͜ीन जरूर लगवा लɾ
कोरोना महामारी से बचाव के िलए 
कोिवड वैlसीन लेना भी बेहद जlरी 
है। इसिलए िबना िकसी िंकतु-परंतु के 
वैlसीन जlर लगवा ले। िजतना संभव 
हो बाहर जाने से बचे कोई समlया होने 
पर डॉlटर से ऑनलाइन टेिलफोिनक 
कंसलटेंशन लें।
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सूयl lहण 2021 : वष l 2021 का पहला सूय l lहण 10 
जून को लगेगा। इसके बाद इस साल का दूसरा सूय l 
lहण इस वष l के अंत में 4 िदसंबर 2021 को लगेगा। 
हालांिक इस साल लगने वाले lहणों में अंितम lहण 
होगा। वैसे इस साल lल चार lहण लगेंगे। इसमें 2 
चंllहण और 2 सूय l lहण हैं।  इस साल का पहला 
चंllहण 26 मई को लग चुका है।

lयोितषाचायī के अनुसार, इस साल के 4 lहणों 
में से 3 lहण भारत में िदखाई देगा। lयोितष शाll के 
अनुसार जो lहण भारत में िदखाई देगा उसका सूतक 
काल भी भारत में माlय होगा। इसके साथ ही इसका 
llयl या परोl असर जनमानस पर भी पडेगा। इस 
lहण का देश की राजनीित पर भी असर होगा।

वषl 2021 के lहण : साल 2021 में दो सूय l lहण 
और दो चंllहण लगेगा। lयोितष शाll के अनुसार 
जो िनlनिलिखत तारीखों को होगा।
{चंllहण – 26 मई और 19 नवंबर 2021 को
{सूय l lहण- 10 जून और 4 िदसंबर 2021 को
{साल 2021 का पहला सूय l lहण 10 जून को

खगोलशािllयों के मुतािबक, साल 2021 में 10 
जून को लगाने वाला पहला सूय l lहण आंिशक सूय l 
lहण होगा। या सूय l lहण भारत में आंिशक lप से 
िदखाई देगा। इसके अलावा यह सूय l lहण कनाडा, 
lस, lीनलैंड, यूरोप, एिशया और उlरी अमेिरका में 
देखा जा सकेगा।

सूयर् ग्रहण का सूतक काल
साल का दूसरा lहण और पहला सूय l lहण lयेlठ 
मास के अमावlया ितिथ को लगेगा। यह ितिथ 10 
जून को पड़ेगी। यह सूय l lहण भारत में न के बराबर 
िदखाई देगा। इस िलए इस सूय l lहण का सूतक 
काल भारत में माlय नहीं होगा। कंकणाlित यह सूय l 
lहण दिlणी अमेिरका, अंटाकl िटका, दिlण-पिlचम 
अlीका, lशांत महासागर और आइसलैंड lेl में 
िदखाई देगा।

सामाlय lप से सूय l lहण माlय होने पर इसका 
सूतक काल सूय l lहण लगने से 12 घंटे पहले लग 
जाता है। इसमें कोई भी शुभ काय l जसैे यl अनुlठान 
आिद नहीं िकए जाते हैं। मंिदरों के कपाट बंद रहते 
हैं। सूतक काल में और lहण के दौरान केवल भगवान 
का भजन ही माlय होता है।

10 जून को लग रहा है साल का पहला सूयर् 
ĺहण, दूसरा सूयर्ĺहण वषर् कɁ अंत मɞ

कब लगेगा साल का पहला सूयर् ग्रहण, लाएगा सौभाͮ, जानɾ ितҶथ, समय व सूतक काल

͘ा बरतनी होंगी सावधािनयӚ

lयोितĢवदों के अनुसार, lहण शlद ही नाकाराlमक है। 
lयोितष के िलहाज से lहण कहीं भी लगे, िदखाई दे या 
न दे, लेिकन उसका lभाव मानव जीवन पर अवlय पड़ता 
है। ऐसे में lहण के दौरान िकसी भी तरह के शुभ काय l करने 
से बचें। भोजन न बनाएं। धारदार वlतुओं का lयोग न करें। भगवान 
की lितमाओं को हाथ ना लगाएं। lहण काल में सोना वĢजत माना 
जाता है। बालों में कंघी ना करें। lहण के समय दातुन ना करें।

ग्रहण और इसके बाद करɾ ये काम
lहण के समय िबना भगवान को छुए मन में अपने ईlट देव की आराधना करें। lहण लगने से पहले खाने 
पीने की वlतुओं में तुलसी के पlे डालकर रख दें। lहण की समािlत के बाद घर की सफाई कर खुद 
भी lनान कर lवlछ हो जाएं। lनान के बाद आटा, चावल आिद खाl सामlी जlरतमंदों को दान करें।

ग्रहण मɾ गभर्वती मҳहलाएं रखɾ िवशेष Υान
गभ lवती मिहलाओं को lहण के दौरान चाl और कैं ची का lयोग नहीं करना चािहए। गभ lवती 

मिहलाओं को lहण की घटना को देखने से भी बचना चािहए। हो सके तो lहण के दौरान घर से बाहर 
न िनकलें। अगर आप lहण देखती हैं तो गभ l में पल रहे बlचे को शारीिरक या मानिसक परेशािनयां हो 
सकती हैं।
बता दें िक इस साल चार lहण लगने वाले हैं। इसमें दो सूय l और दो चंl lहण होंगे। पहला सूय l lहण 
10 जून को लगेगा। इसके बाद इस साल का दूसरा सूय l lहण साल के अंत में चार िदसंबर 2021 को 
लगेगा। इस साल का पहला चंllहण 26 मई को लग चुका है।

ह।ै 
दे या 
पड़ता 

काय l करने 
न करें। भगवान 
ना वĢजत माना 
न ना करें।

हम सभी कायर् मɞ ďयĒत रहते हɡ लेिकन खुद को भी समय देना चािहए...

अपने मोटापे पर कंटर् ोल करना चाहते हʁ, कҬटो नहीं अब गोलो डाइट का है जमाना
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कहा जाता है िक शरीर को िफट रखने 
में डाइट का बहुत बड़ा रोल होता है। 
अगर डाइट को िनयंिlत कर लें तो 
मोटापा अपने आप कंlोल हो जाता है। 
अब तक डाइट कंlोल lलान में आपने 
कीटो डाइट के बारे में सनुा होगा, लेिकन 
आज हम आपको गोलो डाइट के बारे 
में बताएंगे। गोलो डाइट आजकल चलन 
में है। खास बात ये है िक इसमें इंसुिलन 
मैनेजमेंट के जिरए वजन कम करने का 
दावा िकया जाता है। साथ ही हामīस 
को िनयंिlत रखने पर जोर िदया जाता 
है। जािनए इसके बारे में।

आपने गौर िकया होगा िक जब 
भी वजन कंlोल करने की बात होती 

है तो डाइट lलान के नाम पर शुगर, 
lोटीन, काबĪहाइlेlस और कैलोरी कम 
लेने की सलाह दी जाती है। लेिकन 
गोलो डाइट में ऐसी पाबंिदयां 
नहीं होतीं। गोलो डाइट 
के एlसपट l मानते हैं 
िक आजकल खराब 
लाइफlटाइल के चलते 
हामīस असंतुलन के 
मामले काफी बढ़े हैं। 
हामĪनल समlयाएं भी 
वजन बढ़ने का बहुत 
बड़ा कारण होती हैं। यिद 
हामīस को संतुिलत नहीं 
िकया गया तो आप चाहे िकतना ही 
lयायाम कर लें या डाइट पर कंlोल कर 
लें, आपका वजन कम नहीं हो सकता।

कैसे काम करती है गोलो डाइट | गोलो डाइट के दौरान शरीर के मेटाबॉिलlम को 
दुllत करने पर सबसे lयादा जोर िदया जाता है। ऐसे में पोषक तlवों से भरपूर चीजों 
को खाने की सलाह दी जाती है। इसके साथ ही वकlआउट भी करवाया जाता है। हेlदी 
चीजों को खाने स ेआपके शरीर को एनजĥ िमलती है और पेट भरा रहता है, वहीं साथ 
में एlसरसाइज करने से एlसlा कैलोरी बन l हो जाती है।

तीन बार खाने की सलाह | गोलो डाइट में एlसपट l तीन बार खाने की सलाह देते 
हैं और काफी सlती के साथ lटीन को फॉलो करवाते हैं। इस दौरान lोटीन के तौर 
पर अंडे, मीट और डेयरी lोडlट लेने की सलाह दी जाती है। काबĪहाइlेट के lप में 
आलू, फल, शकरकंद, बेरीज़, बीlस और साबुत अनाज आिद खा सकते हैं। सिlजयों 
में पlेदार साग, lोकली, खीरा, फिलयां और अlय पानीदार सिlजयां खा सकते हैं। 
वहीं फैटस् के तौर पर अलसी के बीज, ऑिलव ऑयल और कोकोनट ऑयल का 
सेवन कर सकते हैं।

Υान रहे | इस तरह की डाइट को िकसी एlसपट l की देखरेख में ही फॉलो करना 
चािहए। यिद आपको कोई बीमारी वगैरह है तो उसे पूरी जानकारी दे दें, तािक आपकी 
डाइट को उसके िहसाब से सुिनिlचत िकया जा सके।

इट 

िद 
नहीं

गोलो 
डाइट मɾ इंसुҸलन 

मैनेजमɾट के जҲरए वजन 
कम करने का दावा िकया 
जाता है। साथ ही हामʆस को 
िनयंिʕत रखने पर जोर 

ҳदया जाता है।

गोलो डाइट

िबट͚ॉइन से भी महंगी है िʌνोकरɾसी 
इसकҬ कҬमत कर देगा  आपको हैरान
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िपछले lछ सालों में िllटोकरेंसी के lित लोगों 
की िदलचlपी काफी बढ़ी है। दुिनया के 
कई उlोगपित इसके समथ lन में आ 
चुके हैं और इसे भिवlय बता रहे हैं। 
िबटlवॉइन का नाम तो आप जानते 
ही होंगे। िllटोकरेंसी की दुिनया 
का यह सबसे चĢचत नाम है और 
lयादातर लोगों के मुतािबक इसकी 
वैlयू सबसे lयादा है। lया आपको 
पता है िक एक िllटोकरेंसी ऐसी भी है 
िजसकी कीमत इस समय िबटlवॉइन से काफी 
lयादा है।

lवॉइन डेlक की वेबसाइट पर उपलlध 
जानकारी के मुतािबक, िबटlवॉइन की कीमत 

36600 डॉलर के करीब है। वहीं यान l फाइनांस 
की कीमत इस समय 42363 डॉलर है। इस समय 
यह िबटlवॉइन से करीब 16 फीसदी महंगा है। 

यान l फाइनांस (वाईएफआई) का माकę ट कैप 
महज 1.55 िबिलयन डॉलर है। लेिकन इनके 
वैlयू में डालर, पॉंड की तरह उतार-चढ़ाव बना 
होती रहती है यह िफllड नहीं है।

िबट͚ॉइन 
कҬ कҬमत इस 

समय 36600 डॉलर 
के करҠब है।

हींग पेट कҬ ही नहीं बҿϱ ҽЦन से जुड़ी 
समвाओ ंका भी करता है समाधान

 • जालंधर lीज. हेlथ िरपोट lर

आपने अlसर घर में दादी-नानी को पेट दद l 
या गैस में हींग के घोल का इlतेमाल करते हुए 
देखा होगा। लेिकन lया आप जानते हैं िक हींग 
से िसफl  पेट के रोगों में ही आराम नहीं 
िमलता, बिlक कई अlय बीमािरयों को 
भी चुटिकयों में दूर कर सकते हैं। 

͘ा है हӛग के फायदे? 
{  हींग का सेवन आपको कई 

बीमािरयों से बचाता है।
{ हींग का खाने में इlतेमाल करने 

से शरीर का lलड शुगर को 
िनयंिlत रहता है। इसिलए डायिबटीज 
के पेशेंlस को हमेशा अपने खाने में हींग का 
उपयोग करना चािहए। 

{ अगर आप अचानक होने वाले असहनीय दांत 
दद l से बचना चाहते हैं, तो ऐसे में दद l वाली 
जगह पर हींग का एक छोटा टुकड़ा रखने से 
lछ देर में राहत िमलती है।

{ हींग से िसफl  बीमािरयां ही दूर नहीं होती 
बिlक ये आपके चेहरे की खूबसूरती बढ़ाने 
का काम भी करती है। अगर आप बार-बार 
होने वाले िंपपlस से परेशान रहते हैं, तो 

चेहरे पर हींग को पानी में िमलाकर िंपपlस 
पर लगाएं और सूखने के बाद चेहरा साफ 
पानी से धो लें। lछ िदनों में आप खुद फकl  
देखेंगी। 

{  एक िगलास पानी में एक चुटकी हींग और 
खाने वाला सोडा िमलाकर पीने कlज दूर 
होती है, तो वहीं छाछ में हींग का छĬक 
लगाकर, नमक िमलाकर पीने से गैस की 
समlया में आराम िमलता है। 

{ घुटनों के दद l से राहत पाने के िलए आप 
पानी में हींग को िमलाकर दद l वाली जगह 
पर लगाएं। lछ देर में आपको दद l से 
छुटकारा िमल जाएगा।

हींग 
का इЪेमाल 
हर भारतीय को 
उसके िवरासत मɾ 

िमली है...
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दो साल से लापता ब͵े को पुҸलस ने 
इंटरनेट पर वायरल हुए वीिडयो से ढंूढा
इंदौर. एरोlम थाना पुिलस दो साल से 14 साल के मंगल 
धुवę िनवासी माचलपुर की तलाश कर रही है। वह मंगलवार 
को कज lत िजला रायगढ़ से बरामद हो गया है। टीआइ राहुल 
शमĵ ने बताया िक दो िदन पहले अचानक एक lुप पर बlचे 
के साथ िकसी ने वीिडयो बनाया और इंटरनेट मीिडया पर भेज 

िदया। वीिडयो के आधार पर बlचे 
की पहचान हुई तो पुिलस उसे ढूंढने 
में लग गई। मुिlकल इसिलए बढ़ गई 
lयोंिक िजसने वीिडयो वायरल िकया 
था उसने न तो अपना नाम बताया 
और न ही कोई पहचान। इसके बाद 

पुिलस ने िजस lुप पर वीिडयो आया था, उससे तार जोड़े और 
िजन-िजन lुप पर वह मैसेज आया था, उसके आधार पर सबसे 
आिखरी के lयिlत तक पहुंचे, िजसने वीिडयो वायरल िकया था। 
इस तरह lल 25 लोगों से एक-एक करके बात की। वहां से 
पता चला िक बlचा कज lत िजला रायगढ़ में एक होटल में काम 
कर रहा है। पुिलस टीम ने बlचे को सुरिlत वापस लेकर आई 
और िपता को सĬपा। 

एरोlम पुिलस के मुतािबक 2019 में बlचे के चाचा कैलाश 
लोधी ने गमुशुदगी का केस दज l कराया था। बlचा मानिसक lप 
से कमजोर था, इसिलए वह अपने घर का पता भूल गया, जब 
वह घर से भागा था तब उसके साथ पुणे में रहने वाला एक और 
बlचा था, लेिकन उसे अपना घर याद था तो वह चला गया। 
गुजारे के िलए उसने होटल पर काम करना शुl कर िदया। वहीं 
पर खाना और रहना करने लगा। बlचे को ढूंढने पर एसपी पिlचम 
ने 5000 lपये का इनाम भी घोिषत िकया था।

हेϻ इंЗोरेंस खरҠदते समय रखें 
'इन बातӘ' का Υान

नई िदlली. कोरोना महामारी ने िजस lकार लोगों को आतंिकत 
िकया है, उससे हर कोई हैरान रह गया है। कहीं लाशों के अंबार लग 
गए, तो कई जगहों पर कई-कई पिरवार उजड़ गए हैं। कई लोगों 
के िबजनेस lयापार सब ठप हो गए हैं। वाlतव में इस महामारी ने 
हेlथ के बारे में लोगों की सोच बदल कर रख दी है। देखा जाए 
तो पहले हेlथ इंlयोरेंस जैसे केवल बड़े शहरों के िलए ही होते थे, 
ġकतु अब जब से कोरोना महामारी लोगों पर lलय बनकर टूटी है, 
तब से कहीं ना कहीं हेlथ के lित जागlकता भी बढ़ी है। देखा 
जाए तो अगर आप lवlथ ġजदगी जीना चाहते हैं, साथ ही हेlथ 
एlसपेंसेज को लेकर पीस आफ माइंड चाहते हैं, तो हेlथ इंlयोरेंस 
बेहद आवlयक है।

हेlथ इंlयोरेंस लतेे समय आपको िकन बातों का lयान रखना 
चािहए... हेlथ इंlयोरेंस के िलए सबसे पहले बीमािरयों की कवरेज 
देखनी चािहए। जी हħ! कौन-कौन सी बीमारी आपके lारा ली 
जाने वाली पािलसी में कवर है, यह आपको अवlय ही जानना 
चािहए। lछ पॉिलसीज में कई बीमािरयħ पहले िदन से कवर होती 
हैं, तो पथरी जैसी कई बीमािरयħ lछ समय बाद से कवर होती हैं। 
एनािलिसस करने से आप जान पाएंगे िक इंlयोरेंस पॉिलसी का कौन 
सा पॉिजिटव lवाइंट है, तो कौन सा नेगेिटव lवाइंट है।

इसके िलए जlरी है िक िविभŝ कंपिनयों से आप कोटेशंस 
मंगाए। ऑनलाइन ऐसी तमाम सĢवसेज हैं, जो आपको इस तरह 
की सुिवधाएं देती हैं। ऑनलाइन पािलसी कlपेयर करना आसान है। 
lयोंही आप िकसी एक वेबसाइट पर अकाउंट बनाकर पॉिलसीज की 
जानकारी लेंगे, आपके पास तमाम लोगों की कॉlस / मेlस आनी 
शुl हो जाएँगी। ऐसे में आपको जlदबाजी नहीं करनी है, बिlक 
आराम से एक-एक पॉइंट पर अlययन करना है।

बीमािरयों की कवरेज के अलावा lलेम की रािश भी बहुत इंपॉटĚट 
फेlटर है। कई सारी हेlथ इंlयोरेंस कंपनीज, अपनी िभŝ पॉिलसीज 
में, गंभीर बीमािरयों पर lलेम की रािश कम देती हैं, तो lछ अिधक! 
ऐसे में उl के िहसाब से आप तुलनाlमक अlययन कर सकते हैं। 
अगर आपकी उl बढ़ रही है, तो गंभीर बीमािरयों के होने का खतरा 
भी बढ़ जाता है। ऐसे में आपको सावधानी रखनी ही चािहए।

िरlयूअल अमाउंट और lीिमयम पर छूट : जी हां! हेlथ इंlयोरेंस 
जैसी सĢवस लेते समय आप उसका िरlयूअल का भी खाका समझ 
लें। चूंिक कई कंपिनयां हेlथ इंlयोरेंस में पहले साल कम अमाउंट 
देती हैं, तो अगले साल उस में भारी बढ़ोतरी हो जाती है। उसके 
अगले साल िफर बढ़ोतरी हो जाती है। अब चूंिक हेlथ इंसुरेंस कोई 
ऐसा सlजेlट तो है नहीं िक आप 1 साल ही चलाएंगे, या 2 साल 
चलाया और बाद में बंद कर िदया... चूंिक यह हमेशा चलाना चािहए, 
आजीवन... और लोग चलाते भी हैं, तो ऐसे में िरlयूअल lीिमयम 
का अमाउंट आप जlर देख लें। कई बार lया होता है िक एक मुlत 
2 साल, 3 साल या अिधक का lीिमयम पे करने पर इसमें छूट भी 
िमलती है। तो इस तरफ भी lयान दे लें।

सिϞडी पाने के Ҹलए आधार से बʁक 
अकाउंट Ҹलकं होना जѸरҠ

नई िदlली. सरकारी योजनाओं के लाभ उठाने के िलए आधार 
काड l बेहद जlरी डॉlयूमेंट है। सिlसडी का लाभ उठाने के 
िलए बेहद जlरी है बैंक अकाउंट से आधार नंबर ġलक हो। 
lधानमंlी िकसान सlमान िनिध योजना, पीएम आवास योजना, 
lधानमंlी जनधन योजना, उlजवला योजना, फसल बीमा योजना, 

एलपीजी िसलेंडर सिlसडी जैसी 
कई योजनाओं के िलए 12 नंबर 
के आधार का बैंक खाते से जोड़ना 
बेहद जlरी है।
भारतीय िविशlट पहचान lािधकरण 
(यूआईडीएआई) ने जनता की 
समlया को हल करने के िलए नई 

सुिवधा शुl की है। अब ġलक resident.uidai.gov.in/bank-mapper 
पर लॉगइन कर अपने बैंक अकाउंट आधार से ġलक की जांच की 
जा सकती है। यूआईडीएआई ने lवीट कर इसकी जानकारी दी 
है। ऑिफिशयल िlवटर अकाउंट से lवीट कर िलखा है िक lया 
आप अपने आधार बैंक ġलġकग lटेटस की जांच करना चाहते 
हैं? अगर आपका मोबाइल नंबर आधार से जुड़ा तो ऑनलाइन 
कर सकते हैं। इस ġलक https//cutt.ly/YkziZ6a पर िlलक करें।

ऐसे करɾ चेक
� सबसे पहले resident.uidai.gov.in/bank-mapper पर जाएं।
� अब अपना आधार नंबर डालें और िसlयोिरटी कोड डालें।
� िफर सेंड ओटीपी पर िlलक करें।
� रिजlटड l मोबाइल नंबर पर आए ओटीपी को दज l करें।
� अब आपका आधार बैंक अकाउंट ġलक lटेटस की जानकारी 
सामने आ जाएगी।
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यह तो आप भी जानते हैं िक पृlवी पर 
आबादी िदन पर िदन बढ़ रही है और वह 
समय भी दूर नहीं है जब पृlवी मानव जाित 
से पूरी तरह भर जाएगी। िफर सवाल यह 
रहेगा िक आिखरकार अब मनुlय कहां 
रहेगा? lयोंिक पृlवी पर तो उस समय जगह 
ही नहीं रहेगी। अगर आप भी lछ ऐसा ही 
सोच रहे हैं या आपके मन में भी lछ इस 
तरह के सवाल पैदा हो रहे हैं तो आपके इन 
सवालों के जवाब हम लेकर आए हैं। जी हां 
यह बात भी एकदम सlय है िक आने वाले 
lछ दशकों में इस धरती पर रहने के िलए 
कोई जगह नहीं रहेगी तो ऐसी िlथित में 
मनुlय कहां जाएगा। चिलए जानते है इस 
बारे में िवlतार से...

अlययन के अनुसार धरती पर हर 
िमनट लगभग 250 बlचे पैदा होते 
हैं वह िदन दूर नहीं जब धरती पर 
मनुlय के रहने की जगह नहीं होगी 
तब इंसान कहां जाएगा? तो इसका 
जवाब है ऐसी िlथित में मनुlय का 
िफर जीवन यापन अंतिरl में गुजरेगा। 

जी हां धरती पर lछ सालों बाद मनुlय नहीं 
रह पाएगा lयोंिक पृlवी पर मौजूद जमीन की 
तुलना में आबादी बहुत lयादा हो जाएगी। 
और ऐसी िlथित में उसे अंतिरl का सहारा 
लेना होगा। ये सब बातें तो ठीक हैं लेिकन 
सवाल यह है िक वह समय कब आएगा जब 
इंसान अंतिरl में ही जlम लेगा?

इस सवाल के जवाब में वैlािनकों ने 
इसका खुलासा कर िदया है। एक िरपोट l 
के अनुसार यूिनवĢसटी ऑफ एिरजोना के 
शोधकतĵ िlस इंपी ने बताया िक लगभग 30 
वष l बाद मनुlय अंतिरl में अपना जीवन-
यापन करने लगेंगे। इतना ही नहीं 2051 तक 
या उसके आस-पास अंतिरl में मनुlय के 
पहले बlचे का जlम होगा। जानकारी के िलए 

आपको बतादें िक अंतिरl िमशन की इस रेस 
में कई अlय देशों की तरह चीन भी अपनी 
दावेदारी रखता है। हाल ही में उसके रोवर 
और lोब चांद और मंगल पर उतरे हैं, चांद 
पर बेस बनाने की भी चीन की योजना है।

अंतिरl में सबसे पहले पहुंचने की होड़ में 
जेफ बेजोस की कंपनी काय lरत है वहीं दूसरी 
ओर एलन मlक की कंपनी lपेसएlस, नासा 
के साथ िमलकर काम कर रही है। अटęिमस 
lोlाम के तहत lपेसएlस के पास एllोनाॅlस 
को चांद और मंगल पर ले जाने का lोजेlट 
है। बतादें िक वैlािनकों के अनुसार अंतिरl 
में इंसानों के िलए नई जगह चंlमा, lपेस 
lटेशन या िफर मंगल lह lछ भी हो 
सकती है।

चिलए ये भी मान लेते हैं िक िकसी 
तरह से अंतिरl में बlचा पैदा भी हो गया 
लेिकन ये तो आप भी जानते हैं िक नवजात 
काफी नाज़ुक होते हैं। अंतिरl में िकसी भी 
नवजात को पालना काफी मुिlकल होगा। 
इसिलए अंतिरl पर बनने वाला बेस lटेशन 
का इंlाlllचर इतना आधुिनक होना चािहए 
िक पहले तो मिहला की िडलीवरी करा सके 
िफर नवजात को आसानी से पाला जा सके।

 • जी हां धरती पर lछ सालों बाद मनुlय नहĤ रह 
पाएगा lयोंिक पृlवी पर मौजूद जमीन की तुलना में 

आबादी बहुत lयादा हो जाएगी।

चीन में अब 3 ब͵े पैदा कर सकें गे कपल 
आҺखर ͘Ә लेना पड़ा यह बड़ा फैसला?
बीिंजग. चीन सरकार ने एक बड़ा फैसला 
लेते हुए देश में कपल को तीन बlचों 
की अनुमित दे दी है। अभी तक चीन में 
टू चाइlड पॉिलसी थी। यानी िकसी भी 
कपल को दो से lयादा बlचे पैदा करने 
की अनुमित नहीं थी। माना जा रहा है 
िक देश में बूढ़ी होती आबादी के कारण 
सरकार को यह फैसला लेना पड़ा है। साथ 
ही चीन में जनसंlया की धीमी रlतार 
भी इसका कारण है। चीनी मीिडया के 
मुतािबक, नई पॉिलसी को चीनी राllपित 
शी िजनġपग की मंजूरी िमल गई ह।ै अब 
तक चीन टू चाइlड पॉिलसी को लेकर 
बहुत सlत था।

चीन अपनी चाइlड पािलसी को लेकर 
दुिनयाभर में चचĵ का िवषय रहा है। 2009 
तक वन चाइlड पॉिलसी थी यानी एक 
ही बlचा पैदा करने की अनुमित थी। जो 
कपल दो या lयादा बlचे पैदा कर लेते, 
उlहें सरकारी सुिवधाओं से वंिचत कर 
िदया जाता था। इसके बाद 2009 में टू 
चाइlड पॉिलसी लाई गई। हालांिक शुl में 
दो बlचे िसफl  वही कपल पैदा कर सकते 
थे, जो अपने माता-िपता की इकलौती 

संतान थे। साल 2014 तक इस टू चाइlड 
पॉिलसी को पूरे चीन में लागू कर िदया 

गया था। अब lी चाइlड पॉिलसी लाई 
गई है।

 • देश में बूढ़ी होती आबादी के कारण सरकार को यह फैसला लेना 
पड़ा। साथ ही चीन में जनसंlया की धीमी रlतार भी इसका कारण है।

कोरोना पर नई िरसचɹ

वै͜ीन पूरҠ Ҹजदंगी करेगी काम 
बूЩर डोज नहӛ पड़ेगी जѸरत

नई िदlली. कोरोना वायरस को 
रोकने के िलए बड़े lतर पर 
वैlसीनेशन अिभयान चल रहा 
है। वहीं इस महामारी को खlम 
करने वैlािनक िदन रात मेहनत 
कर अlययन कर 
रहे हैं। साथ ही इस 
कोिवड को हराने के 
िलए लगातार नए-नए 
िरसच l सामने भी आ 
रहे हैं। िजससे जlद पूरी दुिनया 
को वायरस से मुिlत की उlमीद 
जागी हुई है। इस बीच एक नया 
अlययन सामने आया है। िजसमें 
दावा िकया गया है िक वैlसीन 
लोगों पर पूरी ġजदगी काम 
करेगी। हालांिक टीका लगाने 
के बाद भी दोबारा सlंिमत 
हो रहे हैं। लेिकन फायदा है 
िक वैlसीन लगने से शरीर में 
एंटीबॉडी िवकिसत होने लगती 
है, जो कोरोना से लड़ने में मदद 
करता है।

िरचस l में कहा गया है िक 
लोगों में बार-बार वैlसीन 

लगवाने का डर खlम होगा। 
ऐसा कहा जा रहा था िक 
कोिवड के नए वैिरएंट से लड़ने 
के िलए दोबारा टीका लगाना 
होगा। अब ये डर खlम हो गया। 

अlययन में साइंिटlटों 
ने पाया िक नोवल 
कोरोना वायरस के 
िखलाफ लड़ने की 
lितरोधक lमता एक 

वष l तक रहती है। वैlािनकों ने 
बोन मैरो के आधार पर िरसच l 
िरपोट l तैयार की है।

साइंिटlटों का कहना है 
िक बोन मैरो एंटीबॉडी बनाने 
का काम करता है। िरसच l में 
शोधकतĵओ को इlयुिनटी सेlस 
का पता चला है। वहीं पता चला 
िक कोरोना से lवllय होने के 
lछ माह बाद lलड में एंटीबॉडी 
कम होने लगती है। वैlािनकों ने 
कहा िक िजन लोगों ने वैlसीन 
लगाई है, उनमें एंटीबॉडी डेवलेप 
होगी। िजसे उlहें बूlटर डोज 
लगवाने की जlरत नहीं है।
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कें l सरकार ने पेंशनस l को तीन 
बड़ी िरयायत देने की घोषणा की है। 
कोिवड-19 महामारी के चलते कें l 
सरकार ने पिरवार पेंशन के िनयम 
और अिधक आसान बना िदया है। 
कें lीय मंlी िजतेंl ġसह के मुतािबक 
अब अगर िकसी पिरवार में फैिमली 
पेंशन का lलेम आता है तो मृlयु 
lमाणपl देख कर पीिड़त पिरवार के 
योlय सदlय को तlकाल पेंशन जारी 
कर दी जाएगी और िफलहाल उसकी 
पेंशन को कागजातों की बाlयता 
के चलते रोका नहीं जाएगा। उसके 
पिरवार से संबंिधत कागजी कार lवाई 
को बाद में पूरा कर िलया जाएगा 
और उसके कारण िकसी पिरवार की 
पेंशन को नहीं रोका जाएगा। कें lीय 
मंlी डॉ. िजतेंl ġसह ने कहा िक 
अगर पेंशनस l की मौत कोिवड या 
नान कोिवड कारण से होती है तो 

दोनों ही िlथित में पिरवार के सदlय 
को फैिमली पेंशन तlकाल जारी कर 
दी जाएगी।

मोदी सरकार ने इसके अलावा 
भी पेंशनस l को दो बड़ी िरयायत देने 
का ऐलान िकया है। कें l सरकार ने 
सरकारी कम lचािरयों के साथ lछ 
ऐसी ही घोषणा की है, इसमें सीसीएस 
(पेंशन) lल 1972 के lल 80 (ए) 
को आधार बनाया गया है। इसके तहत 
अगर िकसी सरकारी कम lचारी की 
सĢवस के दौरान मौत हो जाती है तो 
lोिवजनल फैिमली पेंशन जारी कर 
दी जाएगी। ऐसा भुगतान व अकाउंट 
आिफस को कागज पहुंचते ही हो 
जाना चािहए। इसके िलए भी कागजी 
बाlयता को लचीला बना िदया गया है।

इसके अलावा कें l सरकार ने 
lोिवजनल पेंशन की अविध भी अब 
बढ़ाकर एक साल कर दी है। िजस 
तारीख को सरकारी कम lचारी िरटायर 
होगा, उसे उस िदन से 1 साल 

तक lोिवजनल पेंशन िमलती रहेगी। 
हालांिक इसके िलए कम lचारी को 
संबंिधत िवभाग के एचओडी की मंजूरी 
लेनी होगी। सीसीएस (पेंशन), 1972 

के lल 64 के अनुसार lोिवजनल 
पेंशन 6 महीने के िलए ही दी जाती है, 
लेिकन कोरोना महामारी के चलते इसे 
अब बढ़ाकर 1 साल कर िदया गया है।

गौरतलब है िक कें lीय मंlी 
िजतेll ġसह ने पहले ही ऐलान िकया 
था िक िरटायरमेंट तारीख से 1 साल 
के िलए इस पेंशन का इंतजाम िकया 
गया है। उनके मुतािबक महामारी 
के दौरान कम lचािरयों को िनयिमत 
पेंशन पेमेंट ऑड lर (पीपीओ) जारी 
होने और पेपर वकl  पूरा होने तक 
lोिवजनल पेंशन (lोिवजनल पेंशन 
से सीजी कम lचारी) दी जाएगी। यही 
lयवlथा पिरवार पेंशन पाने वालों के 
साथ भी होगी। कें lीय मंlी िजतेंl 
ġसह ने बताया है िक महामारी के 
कारण सरकारी कम lचािरयों को दlतर 
में पेंशन फाम l जमा करने में िदlकत 
हो सकती है। ऐसा भी हो सकता है 
िक वे सĢवस बुक के साथ lलेम 
फाम l पे एंड एकाएंट दlतर में जमा 
कर पाने की िlथित में न हों। खासकर 
दोनों दlतर अगर अलग-अलग शहरों 
में हैं, तो यह िदlकत और बढ़ 
जाती है।

ये िसगंर तोता िगटार की धुन 
पर गाता है गाना

तो ता ही एक ऐसा पlी है, 
जो इंसानों की आवाज 

िनकाल सकता है। इतना ही नहीं 
वह इसके अलावा अlय जानवरों 
की आवाज भी काॅ पी कर सकता 
है, यह सब बात तो आप अlछे 
से जानते ही होगें। हो सकता 
है िक आपके भी घर मे कोई 
बोलने वाला तोता हो लेिकन 
यहां पर आज हम िजस तोते 
की बात कर रहे हैं यह कोई 
आम तोता नहीं है बिlक यह 
एक ġसगर तोता है। सुनकर तो 
आपको थोड़ा सा अजीब लगेगा 
लेिकन यह एकदम सच है।

जी हां िजस तोते िक हम 
बात कर रहे हैं यह एक ġसगर 
तोता है, जो गाना गा सकता 
है। इस बात पर यकीन करना 
आपके िलए थोड़ा मुिlकल हो 
सकता है लेिकन नीचे दी गई 

वीिडयो को देखने के बाद आप 
भी ġसगर तोते पर यकीन करने 
लगेगें। सोशल मीिडया पर ġसगर 
तोते का वीिडयो बड़ी ही तेजी 
से वायरल हो रहा है िजसे लोगो 
lारा बहुत पसlद भी िकया जा 
रहा है।
िगटार की धुन पर गाया गाना : 
वीिडयो में तोता िगटार की धुन 
पर गाना गा रहा है। ऐसा लग 
रहा है मानों तोता बहुत उदास 
है और उदासी भरे गाने गा रहा 
है। जानकारी के िलए आपको 
बता दें िक यह तोता ‘‘Tico The 
Parrot’’ के नाम से जाना जाता 
है। िजसका वीिडयो िlवटर पर 
वायरल हो रहा है। आप भी 
तोते के इस गाने की वीिडयो 
नीचे देख सकते हैं और अंदाजा 
लगा सकते हैं िक तोता िकतना 
उदास है।

सीिरया को सहायता पहंुचाने 
के िसलिसले म¤ तुकê रवाना हुई ं

अमेिरकी राजदूत
संयुlत राll. संयुlत राll में 
अमेिरका की राजदूत ġलडा थॉमस 
lीनफीlड यह सुिनिlचत करने के 
िलए मंगलवार देर रात तुकĥ रवाना 
हुईं िक िविभŝ सीमाओं से सीिरया 
तक मानवीय सहायता पहुंचायी जाए। 
दरअसल, lस ने केवल एक सीमा से 
मानवीयता सहायता पहुंचाने पर जोर 
देते हुए कहा िक सीिरया सरकार को 
लाखों जlरतमंदों को दी जाने वाली 
हर तरह की सहायता पर िनयंlण 
रखना चािहए। lीनफीlड की याlा 
ऐसे वlत में हो रही है जब मानवीय 
सहायता पहुंचाने के िलए संयुlत राll 
सुरlा पिरषद के आदेश की अविध 
10 जुलाई को समाlत हो रही है।

अब यह मानवीय सहायता तुकĥ 
से सीिरया के िवlोिहयों के कlजे 
वाले उlर पिlचम िहlसे में केवल 
एक सीमा से पहुंचायी जा रही है। यह 
सब सीिरया के करीबी सहयोगी lस 
के दबाव के चलते हुआ। यह याlा 
अमेिरका के राllपित जो बाइडन के 
14 जून को lसेlस में नाटो िशखर 
सlमेलन के इतर तुकĥ के राllपित 
रजब तैयब एदĪआन के साथ पहली 
मुलाकात के मlदेनजर हो रही है। 
एक समय रणनीितक साझेदार माने 
जाने वाले तुकĥ और अमेिरका के 

बीच िरlते हाल के वषĪ में िबगड़ 
गए हैं।

उनके बीच सीिरया, lस के 
साथ तुकĥ के सहयोग और पूवĥ 
भूमlयसागर में तुकĥ के नौसैlय 
हlतlेप को लेकर भी मतभेद हैं। 
संयुlत राll में अमेिरका के िमशन 
ने मंगलवार को घोषणा की िक 
lीनफीlड बुधवार से शुlवार तक 
तुकĥ के विरlठ अिधकािरयों के साथ 
मुलाकात कर ‘‘अमेिरका-तुकĥ संबंध 
मजबूत करने, वैिlवक चुनौितयों से 
िनपटने और सीिरया के मामले पर 
सहयोग बेहतर बनाने को लेकर हमारे 
नाटो सहयोगी के साथ काम करन ेके 
अवसरों पर चचĵ करेंगी’’।

वै͜ीनेशन पर सुʛीम कोटɹ का 
बड़ा आदेश, कें ʘ से अबतक खरҠदी 
गई वै͜ीन का फुल डीटेल और 
वै͜ीनेशन τान देने को कहा

नई िदlली. कोरोना वैlसीनेशन को लेकर सुlीम 
कोट l ने कें l सरकार से वैlसीन खरीद की पूरी 
डीटेल देने को कहा है। कोट l ने कें l को आदेश 
िदया िक अभी तक वैlसीन की जो खरीद हुई है 
उसका पूरा डीटेल पशे करे। इसके अलावा अब 
तक िकनी आबादी को वैlसीनेट िकया जा चुका 
है, इसका भी डेटा पेश करे।

सुlीम कोट l ने कें l सरकार 
से पूछा है िक वह बताए 
िक अभी तक कोरोना की 
िकतनी वैlसीन कब-कब 
खरीदी गई हैं। िकतनी 
आबादी को वैlसीन दी 
जा चुकी है और बाकी बचे 
लोगों को कबतक वैlसीनेट िकया 
जाएगा। शीष l अदालत ने सरकार से यह भी पूछा 
है िक lलैक फंगस के इलाज के िलए दवाओं की 
उपलlधता सुिनिlचत करने के िलए lया कदम 
उठाए गए हैं, इसकी भी जानकारी दें।

कोट l ने अपने आदेश में कहा िक सरकार वे 
डेटा दे जो साफ-साफ बताए िक तीनों वैlसीनों 
(कोिवशीlड, कोवैlसीन, lपूतिनक-V) क 
खरीदने के िलए कब-कब ऑड lर िदए गए। हर डेट 
पर वैlसीनों की िकतनी डोज का ऑड lर िदया गया 
और उसकी सlलाई की आनुमािनत डेट lया है।

इसके अलावा सुlीम कोट l ने सरकार से यह भी 
बताने को कहा है िक अभी तक िकतने lितशत 
आबादी को एक या दोनों डोज दी जा चुकी है। 
lामीण lेlों में िकतने lितशत लोगों को वैlसीन 
लगी है और शहरी lेlों में िकतने lितशत को।
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खोया हुआ जूता 
"जतूा जो पाँव का सरु±ा कवच ह।ै जतूा जो पाँव को 

आराम द ेतो बिढ़या, अÆयथा कीमती व सÆुदर होने के 
बावजदू भी बेकार ही होता ह।ै
उसी ÿकार हमारा मानव जीवन सब जीव -जÆतओु ंम¤ 

सवō°म व बहुमÐूय माना जाता ह ैपर यिद िकसी के काम 
न आ पाया तो उसे िनरथªक ही समझ¤।"

# खोया हुआ जूता इस लेख को सब पाठक 
अÆयथा ही ल¤।

हर 2 साल बाद होगा टी20 वÐडª कप, वनडे िवĵ कप और 
च§िपयंस ůॉफी पर भी आईसीसी ने िलया अहम फैसला

साल 2025 और 2029 में होने वाली चʁिपयंस टɺ ॉफी 8 टीमӘ के बीच खेली जाएगीसाल 2025 और 2029 में होने वाली चʁिपयंस टɺ ॉफी 8 टीमӘ के बीच खेली जाएगी
 • नई िदlली.lयूरो

दुबई में 1 जून को हुई 
आईसीसी मीिंटग में कई बड़े 
मुlदों पर बात बनती िदखी। 
साल 2019 के वनडे वlडl कप 
में 10 टीमों के साथ खेलने 
के बाद इंटरनेशनल िlकेट 
काउंिसल अब एक बार िफर 
से 14 टीमों के साथ उतरने 
के मूड में है। आईसीसी 2027 
का वनडे वlडl कप 14 टीमों 
के साथ खेलने पर िवचार कर 
रहा है। वहĤ, टी20 वlडl कप 
के अगले सीजन के िलए 20 
टीमों के फॉमूlले पर मुहर लगती 
िदखी है। जबिक साल 2025 
और साल 2029 में होने वाली 
चěिपयंस lॉफी 8 टीमों के बीच 
खेली जाएगी।

आईसीसी बोडl मीिंटग 
से जुड़े सूlों के मुतािबक ” 
आईसीसी बोडl ने अगले वlडl 
से 14 टीमों को िखलाने पर 
िवचार िकया है। ये इस खेल 
को बढ़ावा देने के िलए बेहतर 
िवकlप है। 10 टीमों के फॉमूlले 

से िlकेट को वlडl वाइड वो 
lोथ नहĤ िमल पा रहा।”
वनडे वlडl कप में िफर िदखेगा 
सुपर िसlस फॉमęट : सूlों के 
मुतािबक, आईसीसी एक बार 
िफर से टूनĵमेंट के सुपर िसlस 
फॉमęट को वापस लाना चाहता 
है। ये फॉमęट साल 1999 से 
लेकर 2007 तक वनडे वlडl 
कप का िहlसा रहा था। लेिकन 
भारत के 2007 वlडl कप से 
जlदी बाहर हो जाने के बाद 
इसे हटा िदया गया था। िफर 
2011 और 2015 वlडl कप 
में lवाटlर फाइनल खेले गए 
थे। आईसीसी ने माना िक 
ओडीआई सुपर लीग का 
फायदा हुआ है। इससे िlकेट 
को एसोिसएट देशों में िवlतार 
देने में मदद िमली है।
टी20 वlडl कप में खेलेगी 
20 टीम : वनडे वlडl कप 
में 14 टीमों के फैसले के बाद 
आईसीसी ने टी20 वlडl कप 
में भी टीमों के िवlतार को 
हरी झंडी दे दी है। आईसीसी 
के मुतािबक, साल 2024 से 

2030 के बीच हर 2 साल पर 
टी20 वlडl कप का आयोजन 
िकया जाएगा। इसके अलावा 

चěिपयंस lॉफी को भी दोबारा 
से शुl करने की योजना बना 
दी गई है। इसके अनुसार, 

चěिपयंस lॉफी आठ टीमों के 
बीच खेली जाएगी। और इसमें 
चार-चार टीमों के दो lुप 

बनेंगे। इसके बाद सेमीफाइनल 
और फाइनल मुकाबले खेले 
जाएंगे।

 •आईसीसी मीिंटग में कई अहम फैसले िलए गए।

आईसीसी ने मानी बीसीसीआई की बात, T20 वϸɹ कप पर फैसले के िलए ҳदया 28 जून तक का व͑
 • नई िदlली.lयूरो

िlकेट की आलाकमान आईसीसी ने 
बीसीसीआई की अपील मान ली है। 
इंटरनेशनल िlकेट काउंिसल ने T20 
वlडl कप पर अंितम फैसला लेने के 
िलए भारतीय िlकेट बोडl को 28 
जून तक का वlत दे िदया है। 29 
मई को हुई बीसीसीआई एसजीएम में 
इस बात पर सहमित बनी थी, िक 
टी20 वlडl कप पर फैसला करने के 
िलए आईसीसी से थोड़े और वlत की 
िडमांड की जाएगी। बीसीसीआई के 
आलािधकािरयों ने अपनी इसी बात 
को 1 जून की आईसीसी मीिंटग में 

रखा, िजस पर उसे पॉिजिटव रेlपॉlस 
िमला है।

टी20 वlडl कप इस साल अlटूबर-
नवंबर में भारत में होना है। लेिकन, 
कोरोना की दूसरी लहर के आतंक से 
इस पर खतरा मंडराया हुआ है। इतना 
ही नहĤ भारत में कोरोना के तीसरी 
लहर की भी खबर जोरों पर है, जो 
िक टी20 वlडl कप के आयोजन में 
रोड़ा अटकाने वाला एक और बड़ा 
फैlटर है। हालांिक, टी20 वlडl कप 
को बीसीसीआई भारत से बाहर जाने 
देने के मूड में िफलहाल नहĤ है। 
यही वजह है िक उसने आईसीसी से 
आिखरी नतीजे पर पहुंचने के िलए थोड़ा वlत मांगा है, जो िक उसे िमल भी चुका है।

बीसीसीआई को 28 जून तक 
का वlत : 1 जून को हुई आईसीसी 
बोडl की मीिंटग में भारत की ओर 
से बीसीसीआई अlयl सौरव गांगुली 
और सिचव जय शाह िहlसा लेने दुबई 
पहुंचे थे। 

सूlों के मुतािबक, बीसीसीआई को 
इस महीने का लगभग पूरा महीना टी20 
वlडl कप पर िवचार करने को िमला 
है। इस दौरान भारतीय बोडl देश में हेlथ 
से जुड़े डेवलपमेंट की समीlा करेगा। 
भारतीय बोडl को आईसीसी ने 28 जून 
तक की मोहलत दी है। बोडl की अगली 
मीिंटग में बीसीसीआई को पूरे lलान के 
साथ आने को कहा गया है। 

िसंडे्रला के जतेू की तरह आज हम सब के जतेू भी खोए 
हुए ह§। ÿितिदन सोचती हू ँिक शायद कोई एसेा ÓयिĉÂव 
उठकर सामने आ जाए, जो कहानी के राजकुमार की 
तरह िसंडे्रला का जतूा लेकर उसे ढँूढ रहा हो।
पर शायद ऐसा होना ममुिकन नहé लगता ³यŌिक 

आधिुनकता की दौड़ म¤ समय कहाँ ह ैिकसी के पास िक 
वह ठहरे और ढँूढे। हमारे पास आज िवकÐप अिधक ह§ 
और एहसास कम। दशे से जड़ुाव कम। तभी तो यवुापीढ़ी 
िवदशे जाने को अúसर ह।ै इस भखूी ,गरीब िसंडे्रला łपी 
जनता का राजकुमार बनने वाला मन या साहस िकसी के 
पास नहé लगता। आज भी पिरिÖथितयŌ म¤ कुछ खास 
बदलाव नहé आया। आज भी िसंडे्रला की सौतेली माँ 
łपी रंगे िसयार बैठे ह§ जो न Öवयं कुछ करते ह§ और 
न िकसी को करने दतेे ह§। बीते कुछ िदनŌ म¤ मझु ेकुछ 
ऐसे अवसर िमल¤ िजÆहŌने मझु ेउन लोगŌ से िमलाया जो 
िसंडे्रला की तरह जतेू खो जाने से दखुी थे। पहले वो- 
िजनके जतेू िकसी धािमªक Öथान के बाहर से उठाए जाते 
ह§ और जतेू खो जाने पर वे दसूरŌ के सुंदर जतेू पहन कर 
चल दतेे ह§। दसूरे वो- जो अपनी आधारभतू ज़łरत¤ परूी 
करने के िलए कोई भी कायª करने से िहचिकचाते नहé 
और अपने ही भाई-बंधओु ंकी जेब को चनूा लगा जाते 
ह§। तीसरे वो-जो हमारे जैसे सब कुछ जानते हुए भी, कुछ 
करने की इ¸छा रखते हुए भी यह कह कर िनकल जाते ह§ 
" छड्डो सान ुकी " अथाªत ्चपु हो जाते ह§ और तमाशा 
दखे कर अपने हाथ सेक लेते ह§। हम तब तक नहé जागते 
जब तक िचिड़या सारा खते खाकर उड़ न जाए।
आदरणीय पाठकवगª अब समय आ चकुा ह ैिक हम 

जाग जाए ंऔर एसेा जहान बनाने का ÿयास कर¤ जो ĂĶ 
न हो, इनसािनयत से ओत-ÿोत हो| जब हम एक होकर 
आगे कदम बढ़ाएगंे तब हम िसंडे्रला के जतेू ढंूढ पाएगंे।

 • चंडीगढ़,lयूरो

llल िशlा और लोक िनमĵण मंlी 
पंजाब िवजय इंदर िंसगला ने ओवरआॅल 
lेिंडग के आधार पर सैशन 2020-21 के 
सवĪlम सरकारी llलों की िजलेवार सूची 
जारी की। िंसगला ने कहा िक llलों की 
दजĵबlदी को तीन lेिणयों िमडल, हाई 
और सीिनयर सेकंडरी llल में बांटा गया 
है और हर िजले के शीषl lदशlन करने 
वाले llलों को lमवार 5 लाख, 7.5 
लाख और 10 लाख lपए का इनाम िदया 
जायेगा।

कैिबनेट मंlी ने कहा िक llलों की 
दजĵबlदी (lेिंडग) का आधार नतीजों, 
बुिनयादी ढांचे, सह-शैिlक गितिविधयों, 
llल lबंधन सिमितयों और लोगों का 
योगदान और िवlाĢथयों की हािजरी माना 
गया है। उlहोंने आगे कहा िक िजन िजलों 
में एक से अिधक llल बराबर अंक लेकर 
सवĪlच lथान पर रहे हě वहां अवाडl की 
रकम को उन llलों में बराबर बांटा गया 

है। िंसगला ने कहा िक िशlा के lेl में 
सुधार के िलए िविभŝ पlों पर आधािरत 
करवाई जाती समूची दजĵबlदी (lेिंडग) 
सरकारी llलों में पढ़ाई के मानक को 
और ऊँचा उठाने में भी सहायता करेगी 
lयोंिक यह अlयापकों और िंlिसपल के 
िलए एक पारदशĥ और उपयुlत lितlपधĵ 
का समान मंच मुहैया करवाती है।
 • 5 लाख का पुllकार लेने वाले 
िमडल llलों की सूची

सरकारी िमडल llल फैजपुरा 
(अमृतसर), सरकारी िमडल llल 
लोहगढ़ (बरनाला), सरकारी िमडल llल 
बाठ (बिंठडा), सरकारी िमडल llल 
वीरे वाला खुदl और सरकारी िमडल llल 
रण िंसह वाला दोनों फरीदकोट से और 
दोनों llलों में इनामी रकम बराबर बांटी 
गई, सरकारी िमडल llल सरिहlद बाड़ा 
एसएसए (फतहेगढ़ सािहब), फािजlका 
के सरकारी िमडल llल बेगां वाली और 
सरकारी िमडल llल लlखा मुसािहब; 

दोनों llलों में इनामी रकम बराबर बांटी 
गई, िफरोजपुर से सरकारी िमडल llल 
तारा िंसह वाला और सरकारी िमडल llल 
लोहगढ़ दोनों को पुllकार की रकम बराबर 

बांटी, गुरदासपुर 
स े सालो चहल 
एसएसए और 
सरकारी िमडल 
llल पंडोरी 
बěसां को पुllकार 
की रकम बराबर 
बांटी गई, सरकारी 
िमडल llल हैलेर 
( होिशया र पु र ) , 

सरकारी िमडल llल लोहारा छाहड़के 
(जालंधर), सरकारी िमडल llल आर.सी.
एफ. हुसैन पुर (कपूरथला), सरकारी 
िमडल llल िबरक और जीएमएस जांगपुर 
दोनों लुिधयाना से और दोनों को इनामी 
रकम बराबर बंाटी, सरकारी िमडल llल 
गोरखनाथ (मानसा), सरकारी िमडल 
llल बीर बlनी (मोगा), सरकारी 

िमडल llल उड़ंग (मुlतसर), पठानकोट 
के सरकारी िमडल llल िसlबली गुजरां 
एसएसए और सरकारी िमडल llल 
जसवाली को पुllकार की रकम बराबर 
बाँटत ेहुए, जीएमएस देधना (पिटयाला), 
सरकारी िमडल llल साखपुर (lपनगर), 
जीएमएस भंगाल खुदl अमरगढ़ (एसबीएस 
नगर), जीएमएस रटोलां (संगlर), 
जीएमएस बठलाना यूजी (एसएस नगर), 
जीएमएस चlक करे खान और सरकारी 
िमडल llल दीनेवाल, दोनों तरन तारन 
िजले से और दोनों को इनाम की रकम 
बराबर दी गई।
 • 7.5 लाख का पुllकार लेने वाले 
हाई llल की सूची

जीएचएस मालोवाल (अमृतसर), 
जीएचएस मौड़ां (बरनाला), जीएचएस 
बहमण जlसा िंसह रमसा (बिंठडा), 
जीएचएस धीमान वाली (फरीदकोट), 
जीएचएस लटौर (फतेहगढ़ सािहब), 
जीएचएस हीरा वाली रमसा (फािजlका), 

जीएचएस छांगराई उlर (िफरोजपुर), 
जीएचएस धरमकोट बlगा (गुरदासपुर), 
जीएचएस घोगड़ा (होिशयारपुर), जीएचएस 
रायपुर रसूलपुर (जालंधर), जीएचएस 
लड़िकयाँ िदयाल पुर (कपूरथला), 
जीएचएस राजोवाल (लुिधयाना), 
जीएचएस माखा (मानसा), जीएचएस 
पlो हीरा िंसह (मोगा), जीएचएस 
पारक (मुlतसर), जीएचएस थिरयाल 
(पठानकोट), जीएचएस मजाल कलाँ 
(पिटयाला), जीएचएस रायपुर (lपनगर), 
जीएचएस कोट रांझा (एसबीएस नगर), 
जीएचएस खेड़ी (संगlर), जीएचएस 
मौली बैदवान (एसएएस नगर) और शहीद 
नायक करमजीत िंसह सेना मैडल जी.एच.
एस चूसलेवाड़ (तरन तारन)
 • 10 लाख का अवाडl lाlत करने 
वाले सीिनयर सेकंडरी llलों की सूची

जीएसएसएस नाग कलाँ (अमृतसर), 
जीएसएस संधू पlटी (बरनाला), 
जीएसएसएस मलूका लड़के (बिंठडा), 

जीएस.एसएस पlखी कलाँ (फरीदकोट), 
जीएसएसएस सरिहlद गलlस (फतेहगढ़ 
सािहब), जीएसएसएस बाघे के उlर 
(फािजlका), जीएसएसएस खाई फेमे 
की (िफरोजपुर), सरकारी सीनी.
सैकं. lमाटl llल शेखपुर (गुरदासपुर), 
जीएसएसएस रेलवे मंडी लड़िकयाँ 
(होिशयारपुर), जीएसएसएस जमशेर 
लड़के (जालंधर), जीएसएसएस तलवंडी 
चैधिरयां (कपूरथला), जीएसएस जगराओं 
लड़िकयाँ (लुिधयाना), जीएसएस 
आलमपुर मंदरां (मानसा), जीएसएस 
खोसा कोटला (मोगा), जीएसएस उदेकरन 
(मुlतसर), जीएसएस दितयाल िफरोजा 
(पठानकोट), जीएसएस lमाटl llल 
माॅडल टाऊन (पिटयाला), जीएसएस 
काहनपुर खूही (lपनगर), जीएसएस 
मlलेवाल (एसबीएस नगर), जीएसएस 
छाजली (संगlर), जीएसएस मुबारकपुर 
(एसएएस नगर) और शहीद नायब सूबेदार 
परमजीत िंसह सरकारी सीिनयर सैकंडकी 
llल, वेईं पोईं (तरन तारन)।

पंजाब के सवʄΗम सरकारҠ ЦूलӘ की सूची जारҠ
 Цूल िशʻा मंʕी िसगंला बोले- ओवरआॅल ʎेिडगं िशʻा का मानक ऊंचा उठाने में मददगार िसˠ होगी 

जालंधर. किमlनर जालंधर 
मंडल, जालंधर के दlतर 
में बनी कě टीन (केवल एक 
कमरा) की नीलामी तारीख़ 
3 जून 2021 को किमlनर 
जालंधर मंडल की अदालत के 
कमरे के बाहर बाद दोपहर 3 
बजे की जायेगी। एक सरकारी 
वlता ने बताया िक हर बोली 
देने वाले को 1000 lपए 
एडवांस दlतर के िनरीlक 
के पास जमा करवाने पड़ेगें, 
जो बोली देने उपरांत वािपस 
कर िदए जाएंगे। उlहोनें बताया 
िक नीलामी की शतĚ मौके पर 
सुनाई जाएंगी।

 • जालंधर.lयूरो

िज़ला रlा सेवाएं भलाई 
अिधकारी जालंधर कनlल 
(िरटा.) दलिवlदर िंसह ने 
बताया िक सैिनक इंlटीlयूट 
आफ मैनेजमेंट आफ टेlनालॉजी 
जालंधर में 11 महीनों के िलए 
ठेके के आधार पर एक सहायक 
lोफ़ैसर, एक लैब सहायक और 
एक lिशlण lलकl  की िनयुिlत 
की जा रही है। उlहोनें बताया 
िक इlछुक उlमीदवार अपना 
िववरण िज़ला रlा भलाई दlतर 
शाllीय माकę ट लाडोवाली 
रोड, जालंधर में 07 जून 2021 
शाम 5 बजे तक जमा करवा 
सकते हě। उlहोनें आगे बताया 

िक सहायक lोफ़ैसर के एक 
पद के िलए योlयता यू.जी.सी. 
के नेतृlव अनुसार होगी और 
उसे lित महीना 21600 lपए 
मान भlा िदया जायेगा। 

इसी तरह लैब सहायक के 
एक पद के िलए कम से कम 
शैिlक योlयता पीजीडीसीए 
है और अिधक योlयता वाले 
को lाथिमकता दी जायेगी और 
इस पद के िलए 13500 lपए 
lित महीना मान भlा िदया 
जायेगा। उlहोनें आगे बताया 
िक lिशlण lलकl  की िनयुिlत 
एlस सĢवसमैन lलकl  िजतनी 
(एस.डी) में की जायेगी और 
उसे 12600 lपए lित महीना 
मान भlा िदया जायेगा।

डीसी ने एनजीओज़ व 
वैϾेयर सोसायिटयӘ 

की ʛशंसा की

डीसी जालंधर घनlयाम 
थोरी ने lी गीता मंिदर 
अरबन अlटेट जालंधर में 
एन.जी.ओ. lूमैिनटी की 
तरफ से लगाए गए कोिवड 
वैlसीन टीकाकरण कě प का 
उlघाटन िकया। सोसायटी 
के lयासों की lशंसा करते 
हुए थोरी ने कहा िक इस 
lकार के सlंथान मोबायल 
वैlसीनेशन की सुिवधा देकर 
कोरोना के िखलाफ सिlय 
भूिमका िनभाई रहे हě।

जालंधर िसिवल अЮताल में जϼ लगेगा दसूरा आ͜ीजन τӚट

 • जालंधर.lयूरो 

आlसीजन उlपादन में जालंधर को 
lव-िनभlर िज़ला बनाने की अपनी, 
कोिशशों को जारी रखते हुए 
िडlटी किमlनर घनlयाम 
थोरी ने बुधवार को उlच 
आlसीजन उपभोग वाले 
अlपतालों को जlदी ही 
अपने पी.एस.ए. आधािरत 
आlसीजन उlपादन lलांट 
lथािपत करने की अपील 
की गई। डीसी ने बताया िक 
एन.एच.एस., lयू lबी, lीमन 
सुपर lपैशिलटी, टैगोर, पटेल, 
िपlस और कैपीटल अlपतालों 
सिहत सात अlपतालों की तरफ 

से पहले ही अपने अlपतालों में 
आlसीजन lलांट lथािपत िकये 
जा चुके हě। अlय अlपतालों को 
भी इसी राlता पर चलना चािहए, 
िजससे  lवाllय संभाल संlथानों 

संभािवत यिद तीसरी 
लहर आती है तो उस 
दौरान आlसीजन की 
ज़lरत को पूरा करने के 
समथl होगी।

उlहोंने कहा िक 
lशासन की तरफ 

से उन अlपतालों की पहचान 
की गई है, िजनको मरीज़ों को 
और lयादा lभावशाली ढंग से 
संभालने के समथl होने के िलए 
पी.एस.ए. आधािरत lलांट लगाने 

की ज़lरत है। उlहोंने  इनोसěट 
हारटज़ अlपताल, सरवोlा, 
जौहल, lयूरोनोवा, मान मैडीिसटी, 

ओकसफोरड, िमलटरी हlपताल 
केयरमैकस और घई हlपताल की 
मैनेजमेंट से अपील की।

डीसी ने की дा͆ संЫानӘ को आ͜ीजन उΚादन में आΜ-िनभɹर बनने की अपील

रΙ लैबज़ के Һख़लाफ़ जӚच के आदेश
कोिवड -19 के टैlटों के िलए मरीज़ों से किथत तौर पर अिधक 
पैसे लेने के मामलें में एक और लैब के िवll सlती करते हुए 
िज़ला lशासन ने बुधवार को पुिलस अथािरटी को एक पlकार 
की िशकायत पर जांच करने के िलए कहा। डीसी घनlयाम थोरी 
ने बताया िक मकसूदां चौक में रlन लैबज़ िख़लाफ़ एक और 
िशकायत मीिडया संlथा में सहायक संपादक के तौर पर काम कर 
रही अवनीत कौर की तरफ से lाlत हुई है, जो िक मरीज़ के तौर 
पर लैब में पहुँची और आर.टी.-पी.सी.आर. टैlटों के िलए सरकार 
की तरफ से िनधĵिरत की गई फीस से दुगने 900 lपए की अदायगी 
की। अवनीत कौर ने टैlट के िलए वहां मौजूद दूसरे मरीज़ों से 
lितिlया लेते हुए सारी घटना की वीिडयो भी िरकाडl की।

सैҴनक इंЩी˕ूट मɾ होगी ठेका 
आधाҲरत Щाफ कҬ Ҵनयुҵ͑

किमЕर जालंधर 
मंडल के दъर 
की कʁ टीन की 
बोली आज


